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Bildung macht glücklich! 
Mit den vhs Kursen entspannt und kreativ in die kalte Jahreszeit starten. Jetzt entdecken! 

Ihre Volkshochschule
für Stadt & Landkreis Passau

über

1.600
Veranstaltungen

& Kurse

www.vhs-passau.de



  Gründe
Eine neue Sprache zu lernen:

Jetzt
anmelden!

vhs-passau.de

Verbessere deine Lernfähigkeit · Entdecke neue Länder und Kulturen · Trainiere dein Gehirn

Schließe neue Freundschaften · Entwickle dich persönlich weiter: Offenheit und Toleranz 

Entdecke unsere große Auswahl an vhs Sprachkursen ab S. 47 und leg gleich los!
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2 Rufen Sie uns an unter: Tel. 0851 95980-0

Stefan Lang
Vorsitzender 
ZV vhs Passau

Wilhelm Mixa
2. Stellv. Vorsitzender 
ZV vhs Passau

Jürgen Dupper
Oberbürgermeister
der Stadt Passau 
1. Stellv. Vorsitzender 
ZV vhs Passau

Johann Martin
Stellv. Geschäftsleiter
Leiter der Programm- 
bereiche Beruf, Grund-
bildung; EU-Projekte
Tel.: 0851 95980-30  
martin@vhs-passau.de

Peter Kratzer
Geschäftsleiter 
ZV vhs Passau
Tel.: 0851 95980-20
kratzer@vhs-passau.de

Vorsitz

Geschäftsleitung

Rebecca Resch 
Stellv. Geschäftsleiterin
Leiterin der kaufmännischen 
Abteilung; Personalwesen
Tel.: 0851 95980-39
resch@vhs-passau.de

Anna Silbereisen
Leiterin der Programm- 
bereiche Gesundheit,
Kultur, Gesellschaft  
Tel.: 0851 95980-26 
silbereisen@vhs-passau.de

Maria-Regina Absmeier 
Leiterin der Programm- 
bereiche Deutsch und 
Fremdsprachen
Tel.: 0851 95980-62
absmeier@vhs-passau.de

Programmbereichsleitung

Hans Witzlinger
Programmbereich
Deutsch - Fachliche Leitung
Tel.: 0851 95980-47
witzlinger@vhs-passau.de

Ingrid Ziegler
Sachbearbeiterin 
Gesundheit, Kultur, 
Gesellschaft
Tel.: 0851 95980-44 
ziegler@vhs-passau.de

Organisation Programmbereiche

Alexandra Lenz
Programmbereich 
Deutsch - Organisation
Tel.: 0851 95980-28
lenz@vhs-passau.de

Information / Anmeldung

Astrid Veit
Information/Anmeldung, 
Sachbearbeiterin Gesund-
heit, Kultur, Gesellschaft
Tel.: 0851 95980-13
veit@vhs-passau.de

Lena Holzbauer
Information/Anmeldung,  
Sachbearbeiterin  
Fremdsprachen, Deutsch
Tel.: 0851 95980-49
holzbauer@vhs-passau.de

Patricia Unertl
Sachbearbeiterin 
Fremdsprachen, Deutsch
Tel.: 0851 95980-23
unertl@vhs-passau.de

vhs Team Gremien | Vorsitz | Mitarbeiter/-innen

Verbandsausschuss 
- KR Stefan Lang
- KR Franz Sebele
- KRin Gerlinde Kaupa
- SR Hans-Jürgen Bauer
- Wilhelm Mixa
- Bgm. Franz Krah
- Bgm. Stefan Gawlik
- Bgm. Walter Bauer

Verbandsversammlung
Stadt Passau
- OB Jürgen Dupper
- SR Oliver Robl
- SR Hans-Jürgen Bauer

Volkshochschule Passau e.V.
-	Wilhelm Mixa
-	Georg Steiner
-	Reinhard Wachtveitl

Organe der vhs Passau

Landkreis Passau
- LR Raimund Kneidinger
- KR Stefan Lang
- KRin Gerlinde Kaupa
- KR Georg Kinateder
- KRin Jutta Koller
- KR Alexander Sagberger
- KR Franz Sebele
- KR Franz Schönmoser
- KR Andreas Winterer

Verband der Volkshochschulen  
im Landkreis Passau e.V.
- Bgm. Franz Krah
- Bgm. Walter Bauer
- Bgmin. Gudrun Donaubauer
- Bgm. Jürgen Fundke
- Bgm. Florian Gams
- Bgm. Stephan Gawlik
- Bgm. Karl Obermeier (†)
- Bgm. Günter Straußberger
- Bgm. Ludwig Prügl
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Marketing

Sabrina Denk
Leitung Marketing
Tel.: 0851 95980-21 
denk@vhs-passau.de

Marie-Thérèse Kulik
Sachbearbeiterin  
Marketing
Tel.: 0851 95980-14 
kulik@vhs-passau.de

Sophia Bauer
Sachbearbeiterin  
Marketing, Sekretariat GL
Tel.: 0851 95980-25  
bauer@vhs-passau.de

Rudolf Obermüller
Gebäudemanagement,
Informationstechnologie
Tel.: 0851 95980-37 
obermueller@vhs-passau.de

IT / Gebäude

Herta Stiller
Service- und  
Reinigungskraft  
Passau 

Service / Reinigung

Renate Schauer
Qualitätsmanagement, 
Beteiligungsmanagement, 
Förderangelegenheiten
Tel.: 08586 6998
schauer@vhs-passau.de

QM

Ursula Anetsmann
Abendkursbetreuung  
im Josefsheim
Neuburger Str. 60, Passau

Kursbetreuung

Karin Stolper
Abendkursbetreuung  
im Fitness-Kursstudio 
Neuburger Str. 106, Passau

Evi Ruland
Abendkursbetreuung  
im vhs Gebäude 
Nikolastr. 18, Passau

vhs TeamMitarbeiter/-innen | Programmbeirat

Hubert Plank
Sachbearbeiter kaufm.  
Abteilung, Buchhaltung, 
Kassenverwalter
Tel.: 0851 95980-38 
plank@vhs-passau.de

Christina Köberl
Sachbearbeiterin kaufm.  
Abteilung, Buchhaltung
In Elternzeit
Tel.: 0851 95980-10 
koeberl@vhs-passau.de

Verwaltung

Kerstin Segl
Sachbearbeiterin kaufm.  
Abteilung, Buchhaltung
Tel.:  0851 95980-10 
segl@vhs-passau.de

Service / Schließdienst

- Verena Atzinger 
- Nadine Nenninger
- Alexander Ranftel
- Ludmilla Ranftel
- Florian Schießl

Irina Ross
Service- und  
Reinigungskraft  
Passau 

Programmbeirat

- Dr. med. Harald Bähr
- Maria Denkmayr
- Dr. Achim Dilling
- Dr. Markus Eberhardt

Leonie Hartl
Auszubildende Kauffrau 
für Büromanagement
Tel.: 0851 95980-0
hartl@vhs-passau.de

Ausbildung

- Dr. Wilfried Hartleb
- Elisabeth Herzog-Schaffner
- Mario Puhane
- Prof. Dr. Holm Putzke
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Außenstelle Pocking 
Würdinger Str. 20, 94060 Pocking
Tel.:  08531 91404-90, Fax.: -92
Mobil: 0176 45684369 
E-Mail: info-pocking@vhs-passau.de
Öffnungszeiten:
Mo - Fr:  	 08:30 - 13:00 Uhr

Außenstelle Hutthurm 
Rathausplatz 1, 94116 Hutthurm
Tel.: 08505 9001-34
E-Mail: info-hutthurm@vhs-passau.de
Öffnungszeiten:
Mo - Do:  	 08:30 - 13:00 Uhr

Außenstelle Bad Griesbach
Stadtplatz 3, 94086 Bad Griesbach
Tel.: 08532 3300, Fax: 08532 922755 
E-Mail: info-griesbach@vhs-passau.de
Öffnungszeiten:
Mo & Do:  	 08:30 - 13:00 Uhr
Mo & Do:  	 14:00 - 16:00 Uhr 

Außenstelle Vilshofen 
Lautensackstraße 20, 94474 Vilshofen
Tel.: 08541 910800, Fax:  08541 9150940
E-Mail: info-vilshofen@vhs-passau.de
Öffnungszeiten:
Mo - Do:  	 08:30 - 13:00 Uhr

Außenstelle Rotthalmünster
Marktgalerie Rotthalmünster 
Marktplatz 32, 94094 Rotthalmünster
Mobil: 0176 45684369
E-Mail: info-rotthalmuenster@vhs-passau.de
Öffnungszeiten:
Mo & Mi:  	 14:00 - 17:00 Uhr

Außenstelle Ortenburg 
Vorderschloss 1, 94496 Ortenburg
Tel.: 08542 4172939, Fax:  08542 4175774
Mobil: 0176 45684369
E-Mail: info-ortenburg@vhs-passau.de
Öffnungszeiten: 
Di:  	 08:30 - 13:00 Uhr
Di, Do: 	 14:00 - 16:00 Uhr

Außenstelle Hauzenberg 
Fritz-Weidinger-Str. 2, 94051 Hauzenberg
Tel.: 08586 5798, Fax: 08586 6467 
E-Mail: info-hauzenberg@vhs-passau.de
Öffnungszeiten:
Mo, Di & Do: 08:30 - 13:00 Uhr

Außenstelle Tittling 
Marktplatz 10, 94104 Tittling
Tel.: 08504 401-16, Fax:  08504 401-20
E-Mail: info-tittling@vhs-passau.de
Öffnungszeiten:
Mo - Do:  	 08:30 - 13:00 Uhr 

 Kontakt Außenstellen

Mitarbeiter/-innen | Außenstellenvhs Außenstellen

Ingrid v. Brevern
Sachbearbeiterin  
Bad Griesbach  
Vilshofen

Hedwig Ranamüller
Sachbearbeiterin  
Hauzenberg 

Sebastian  
Weichselsdorfer
Sachbearbeiter 
Hutthurm 

Rosemarie Berger
Sachbearbeiterin  
Ortenburg 
Pocking
Rotthalmünster

Silke Hofer
Sachbearbeiterin  
Pocking 

Christina Schwarz 
Sachbearbeiterin  
Pocking 

Julia Frank
Sachbearbeiterin  
Tittling

Stephanie Müller
Sachbearbeiterin  
Vilshofen

 Mitarbeiter/-innen Außenstellen
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Wie können Sie sich anmelden?

telefonisch 0851 95980-0 
per Fax  0851 95980-12
per E-Mail  info@vhs-passau.de
online  www.vhs-passau.de
persönlich   in der Geschäftsstelle Passau  
 oder in einer vhs Außenstelle  
 im Landkreis (siehe Seite 4)

Welche Daten sind bei der 
Anmeldung anzugeben?

-  Kursnummer und Kurstitel
-  Kontaktdaten
-  Bankverbindung
-  Mit Ihrer freiwilligen Altersangabe 
 unterstützen Sie die statistischen 
 Erhebungen des Bayerischen 
 Volkshochschulverbandes 

Erhalten Sie nach Ihrer Anmeldung von 
uns keine Nachricht, fi ndet der Kurs statt!  

Hausordnung für die Unterrichtsräume

Die Volkshochschule ist mit ihren Dozent*innen 
und Teilnehmer*innen auch Gast in Schulen. 
Im Sinne einer weiteren guten Zusammen-
arbeit mit den Schulträgern bitten wir zu 
beachten:

- die Räume und Einrichtungen 
 sind pfl eglich zu behandeln  

- Rauchen ist in den Schulen 
 grundsätzlich verboten

-  die Mitnahme von Tieren in 
 die Kurse ist nicht gestattet

Anmeldung

Werbeanzeige

Nutzen Sie unser vhs Programmheft gezielt für Ihre Anzeigenwerbung!

Die Volkshochschule für Stadt und Landkreis Passau ermöglicht persönliche Weiterentwicklung, 
lebenslanges Lernen und sinnvolle Freizeitgestaltung für alle Menschen - unabhängig ihrer 
sozialen Herkunft. Sie erhalten Informationen, Qualifi kationen und Orientierung, sodass sie 
am gesellschaftlichen, politischen, kulturellen und wirtschaftlichen Leben aktiv und kompetent 
teilhaben können. Profi tieren Sie von den hohen Sympathiewerten unserer Volkshochschule!
Wir bieten Ihnen eine eff ektive und nachhaltige Werbemöglichkeit, mit der Sie den Bekannt-
heitsgrad und Umsatz Ihres Unternehmen steigern können - zu sehr guten Konditionen. 

Nähere Informationen erhalten Sie auf Anfrage: werbung@vhs-passau.de 

Zertifizierung

Wir setzen auf Qualität!
Der ZV vhs Passau ist über den Bayerischen Volkshochschulverband Mitglied 
der European Foundation for Quality Management (EFQM). Für die vhs Passau 
ist eine hohe Kundenzufriedenheit vorrangiges Ziel. Um dies auch in Zukunft sicherzustellen, 
hat die vhs Passau das Qualitätsmanagement nach dem international anerkannten Excellence-
Modell der EFQM mit bayernweit geltenden Qualitätsstandards, die auf eine systematische 
und kontinuierliche Verbesserung des Angebots und der Organisation zielen, eingeführt. 
Wir wollen zufriedene Kunden und wünschen uns, dass Sie wieder zu uns kommen.

Die DQS GmbH ist eine deutsche Gesellschaft zur Zertifi zierung von Management-
systemen und eine von der Bundesagentur für Arbeit anerkannte Zertifi zierungs-
stelle. Der ZV vhs Passau hat für die Wirtschaftsbereiche unternehmensbezogene, 
personenbezogene und soziale Dienstleistungen eine Zertifi zierung als zugelassener Träger 
für die Förderung der berufl ichen Weiterbildung nach dem Recht der Arbeitsförderung erhalten.

Sie suchen ein besonderes Geschenk für jemanden, der eigentlich schon alles hat? 
Dann verschenken Sie doch Bildung mit unseren Geschenkgutscheinen!

Erhältlich in der vhs vor Ort oder Bestellung telefonisch unter 0851 95980-0 und per 
E-Mail unter info@vhs-passau.de

Geschenkgutscheine

Gutschein
für eine Veranstaltung 
in Ihrer Volkshochschule

Gutschein
für eine Veranstaltung 
in Ihrer Volkshochschule

Gutschein
für eine Veranstaltung
in Ihrer Volkshochschule
für eine Veranstaltung
in Ihrer Volkshochschule

Herbst Winter

Neutral Frühling

Gutschein
für eine Veranstaltung 
in Ihrer Volkshochschule

Anmeldung | Zertifi zierung | Gutscheine Hinweise

Legende

Präventionskurse:
Viele Krankenkassen erstatten 
bis zu 100 % der Kursgebühren. 

Kurse für Kinder und Jugendliche
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Beruf und Karriere sind von herausragender Bedeutung für die 
Entwicklung und Bewahrung der persönlichen Identität sowie 
für die gesellschaftliche Teilhabe. Deshalb ist die berufl iche 
Weiterbildung unverzichtbarer und zentraler Bestandteil der 
Volkshochschularbeit.
Kleine und mittlere Unternehmen, aber auch viele Kommunen 
schätzen die Volkshochschule Passau als Bildungspartner im 
Rahmen der Personalentwicklung.
Wir haben einen Dozentenpool von über 100 Experten in den 
Fachbereichen Beruf, Gesundheit und Sprachen.
Auf dieser Basis können wir Seminare zu einer Vielzahl von 
Themen organisieren und durchführen.

Gute Gründe für ein Inhouse Training 
mit der vhs Passau:

Maßgeschneiderte Seminare – 
    individuell auf Ihre Anforderungen angepasst

Teilnehmeranzahl nach Ihren Vorgaben

Teambuilding Eff ekt - 
    gemeinsame Arbeit fördert den Teamgeist

Bei Bedarf werden Notebooks/Location gestellt

Termin und Ort nach Ihren Wünschen

Dozentenpool von über 100 Experten

Maßgeschneiderte Schulungen 
für Firmen, Behörden & Schulen

  Bildung auf Bestellung

Fortbildungen Schulungen für Firmen, Behörden und Schulen
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Sprachkurse für den Beruf
• Business-Englisch und weitere Fremdsprachen 
• Deutsch als Fremdsprache für Alltag und Beruf
• Anwenden der Sprache im berufl ichen Umfeld 
 (z. B. Briefe / E-Mails verfassen, Beratung / Verkauf)
• Berufsbezogenes Wortschatztraining

Beruf und EDV
• MS-Offi  ce Anwendungen
 (Word, Excel, Outlook, PowerPoint, Access)
• AutoCAD, 3D-Druck
• Bild- und Videobearbeitung
• Webseiten, Social Media

Kaufmännische Online Weiterbildungen
• Finanzbuchführung (1 / 2 / mit DATEV)
• Lohn und Gehalt (1 / 2 / mit DATEV)
• Bilanzierung, Controlling, Personalwirtschaft
  (im Xpert Business Lernnetz, mehr Infos S. 63) und viele weitere Schulungsangebote!

FirmenschulungenMaßgeschneiderte Inhouse Trainings

Personal- und Organisationsentwicklung
• Kommunikation und Rhetorik
• Coaching / Teamarbeit
• Beschwerde- und Konfl iktmanagement
• Zeitmanagement
• Telefon- und Verkaufstraining

Betriebliche Gesundheitsförderung
• Präventionskurse 
• Bewegung und Fitness
• Entspannung und Anti-Stress-Training 
• Persönlichkeitsentwicklung

Kulturelle Kompetenz & Kreativität
• Kulturelle und interkulturelle Kompetenz
• Kreativitätstraining

 Telefontraining
Der erste Eindruck zählt – profes-
sionelles Auftreten am Telefon!

In diesem Seminar werden die Grundla-
gen erfolgreichen Telefonierens vermittelt, 
eigenes Verhalten am Telefon überprüft, 
optimiert und die Sprechtechnik verbessert.
Das Training fi ndet unter Einsatz eines 
speziellen Telefonkoff ers statt.

Auszug aus dem Seminarinhalt:

• Die Grundlagen der Kommunikation 
im täglichen Miteinander

• Telefonnotizen und professionelle 
Weiterleitung

• Lösungsorientierte Gesprächsführung 
statt Problemdiskussion

• Umgang mit Beschwerden
• Telefonknigge

Ein interaktives, praxisnahes Telefontraining 
steigert die Motivation und Kompetenz 
Ihrer Mitarbeiter:innen und trägt zu einem 
positiven Unternehmensimage bei.

 Mitarbeitermotivation
Wertschätzung schaff t 
Wertschöpfung!

Im Rahmen dieses Seminars werden 
Ihnen auf der Basis moderner Motivati-
onsforschung die Wirkmechanismen der 
Motivation erklärt. 

Es werden Möglichkeiten aufgezeigt, wie 
Sie durch gute Umgangsformen, eine gute 
und wertschätzende Kommunikation und die 
Anwendung wirksamer Modelle die vorhan-
denen Ressourcen Ihrer Mitarbeiter:innen 
im Sinne einer Win-win-Situation besser 
nutzen können. 

Ein wesentlicher Punkt ist dabei die Klärung 
der Frage: 
„Was zerstört die Mitarbeitermotivation?“ 

Das Leitprinzip des Seminars lautet: 
Wertschätzung schaff t Wertschöpfung!

 3D Architektur
Ihre Architekturidee fotorealis-
tisch visualisieren mit Blender

In diesem Seminar wird ein effektiver 
Workfl ow für eine fotorealistische Archi-
tekturvisualisierung mit Blender (Software 
kostenlos!) vermittelt. 

Je nach Wissensstand beginnt der Kurs 
direkt mit den Grundlagen wie Download, 
Installation und Ersteinrichtung, oder es wird 
sofort mit einem auf Sie zugeschnittenen 
Architekturprojekt begonnen.

Ihre Mitarbeiter profi tieren von Tipps und 
Learnings, die sonst Monate an Eigenstu-
dium erfordern. Sie bekommen dadurch 
einen entscheidenden Leistungsvorsprung 
gegenüber anderen Unternehmen.

Jetzt 
anfragen!

0851 95980-30

Lassen Sie sich beraten von:
Johann Martin, Stellv. Geschäftsleiter, 

Programmbereichsleiter Beruf

martin@vhs-passau.de

Geprüfte Qualität nach AZAV. Wir sind Mitglied in 
der European Foundation for Quality Management. Sprechen Sie 

uns an. 
Wir unterstützen 

Sie gerne!
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Gleich 
anmelden!

Teamevents - Teambuilding

Motivation. Zusammenhalt. Spaß. Erfolg. 

Suchen Sie sich aus unserem Programm
einen beliebigen Kurs aus und planen Sie mit 
uns Ihr individuelles Teamevent! 

Beispiele:
• Kochkurse
• Kreativkurse, z. B. Töpfern oder Malen
• Handwerkliche Kurse wie Schweißen, 

Arbeiten mit Holz
• Fitness und Meditation, Yoga
• Exkursionen und Ausfl üge

Das Ergebnis: Das „Wir-Gefühl“ wird gestärkt 
- die Arbeitsmotivation, Zufriedenheit und 
Produktivität des Teams steigt.

Jeder Kurs kann Ihr 
Teamevent werden.

Kontaktieren Sie uns! 
Jetzt

anfragen!

Als Team 
zusammenwachsen! 

Hinweise Teamevents | Lebenshilfe | Newsletter

Wenn Sie an einem vhs Programm teilnehmen möchten und As-
sistenz benötigen, unterstützt Sie gerne die Lebenshilfe Passau.

•   Wir bieten allgemeine Beratung zum Thema 
     Assistenzleistung für jedes Alter
• Beratung, um den Unterstützungsbedarf festzulegen
• Beratung bei der Kostenübernahme
• Organisation der AssistentInnen

Hinweise für Menschen mit Einschränkungen

Wenn Sie Fragen haben, rufen Sie uns gerne an!

Michaela Spitzenberger
(Bereichsleitung Off ene Hilfen)

Tel.: 0851/9 49 94-711
Fax:  0851/9 49 94-82

Lebenshilfe Passau für Menschen mit Behinderung e.V.
Kastenreuth 16-18
94034 Passau

www.lebenshilfe-passau.de

Der vhs Newsletter!
Mit unserem Newsletter erhalten Sie immer die 
aktuellsten Kurshighlights, spannende Impulse für 
Neues und exklusive Empfehlungen! 

Sie möchten mehr dazu erfahren?
Infos & Anmeldung unter: www.vhs-passau.de/newsletter



Gesellschaft

Studium Generale     10
Tagesfahrt     10
Demokratie im Gespräch   11
Onlineseminare    11
Umwelt & Verbraucher   11
Kartenspiel, Vorträge, Pädagogik  12
Gästeführer Ausbildung   13
Passau Lizenzierung   13
Gästeführer Weiterbildung   14
Sportbootführerschein   14



1010

Gesellschaft

Rufen Sie uns an unter: Tel. 0851 95980-0

  Studium generale

 Ein breites Spektrum grundlegender Allge-
meinbildung verbirgt sich hinter dem Begriff  
"Studium generale": 
Literatur, Philosophie, Theologie, Geschich-
te, Kunstgeschichte, Musikgeschichte, Na-
turwissenschaft, Verbaucherfragen. 

  Die schönsten Paradoxien aus
Philosophie und anderen Fächern   
  Lügt ein Kreter, wenn er sagt: alle Kreter lügen? 
Und wie kann Sokrates sagen: „ich weiß, dass 
ich nichts weiß“? Solche und viele andere 
Paradoxien kommen vor in Philosophie, Logik, 
Mathematik, Physik, Statistik, Entscheidungs-
theorie und vielen anderen Fächern.

  Passau, Nikolastraße 18
    Kurs-Nr. 101007
  Di, 19.09.2023, 10:30 - 12:00 Uhr, 2 x
    24,00 €  , Dominik Weiß

    Migrationsgeschichte für Südost-
bayern vom Mittelalter bis 1945   
  Passau, Nikolastraße 18
    Kurs-Nr. 101003
  Di, 10.10.2023, 10:30 - 12:00 Uhr, 2 x
    24,00 €  , Herbert Wurster

    Das Rätsel des guten Lebens.  
Eine philosophische Spurensuche       
  Die Frage nach dem Lebensglück: Was wohl 
dazu gehört und was nicht, wie man es er-
reichen kann, welche Stolperfallen es zu um-
schiff en gilt oder ob das „Glück“ sich nicht am 
Ende doch nur als Illusion entpuppt - mit diesen 
Fragen haben sich die Menschen in allen Zeiten 
und Epochen befasst. Wir werden uns auf eine 
philosophische Spurensuche begeben, die vor 
den Grenzen unserer Kultur nicht halt macht.

  Passau, Nikolastraße 18  Neu!    Kurs-Nr. 101001
  Di, 07.11.2023, 10:30 - 12:00 Uhr, 3 x,     36,00 € 
 Dr. Moritz Hildt, Dr. phil.,Philosoph, Autor

    Leuchttürme britischer Literatur   
  Ihre Namen kennt fast jeder - aber warum 
gelten sie bis heute als Giganten der Litera-
turgeschichte? Warum werden sie gelesen, 
zitiert, aufgeführt und ihre Werke immer wieder 
neu verfi lmt? Eine Begegnung mit William 
Shakespeare, Jane Austen,  Oscar Wilde  und 
Salman Rushdie.

  Passau, Nikolastraße 18
    Kurs-Nr. 101005
  Do, 16.11.2023, 10:00 - 11:30 Uhr, 4 x
    48,00 €  , Dr. Petra Grond, Anglistin, Redakteurin

    Die Philosophie des 19. Jahrhunderts       
  Der erste Teil des Vortrags soll einen Überblick 
über das Thema geben, der zweite Teil soll mög-
lichst in eine Diskussion darüber einsteigen, 
was uns die Philosophien des 19. Jh. heute 
noch mitteilen können. Dabei sollen besonders 
die Ideen von F.W.J. Schelling (1775-1854) von 
Bedeutung sein.

  Passau, Nikolastraße 18 Neu!    Kurs-Nr. 101009                    
  Di, 05.12.2023, 10:30 - 12:00 Uhr, 2 x
    24,00 €  , Dominik Weiß

    Künstliche Intelligenz in der Literatur       
  Die Literatur setzt sich schon seit vielen Jahr-
hunderten mit dem Thema einer künstlich ge-
schaff enen Intelligenz auseinander. Der Kurs 
begibt sich über drei Termine hinweg auf einen 
Streifzug durch die Literaturgeschichte, geleitet 
von der Frage, was wir in diesen Werken über 
dieses heute so wichtige Thema erfahren - über 
die Potentiale und Gefahren, über unsere 
Ängste und Hoff nungen.

  Passau, Nikolastraße 18  Neu!    Kurs-Nr. 101002
  Di, 09.01.2024, 10:30 - 12:00 Uhr, 3 x,     36,00 €  , 
Dr. Moritz Hildt, Dr. phil.,Philosoph, Autor

    Die Weimarer Republik   
  Die Jahre von 1918 bis 1933 bilden eine der 
bewegtesten und interessantesten Epochen 
der jungen deutschen Geschichte. Wir be-
schäftigen uns intensiv mit den Gründen für 
das Scheitern dieser ersten deutschen Demo-
kratie, das den Nationalsozialisten den Weg 
zur Macht ebnete.

  Passau, Nikolastraße 18
    Kurs-Nr. 101004
  Di, 30.01.2024, 10:30 - 12:00 Uhr, 4 x
    48,00 €  , Axel H. Stark, Diplomtheologe und 
Akad.Oberrat a.D.

 "Der Enkeltrick" - Die Kriminalpoli-
zei informiert über Betrügereien   
  Erfahren Sie, wie Sie sich vor Betrug und schüt-
zen, denn manche Ganoven gehen äußerst 
skrupellos vor. Kriminalhauptkommissar Robert 
Stadler von der Kriminalpolizei Passau wird 
in diesem Vortrag, mit einer anschließenden 
Fragestunde, über Gefahren informieren, wie 
z.B. "falsche Polizeibeamte", dem sogenannten 
"Enkeltrick" und vielem mehr!

  Passau, Nikolastraße 18
          Kurs-Nr. 101008
  Do, 19.10.2023, 16:30 - 18:00 Uhr, 1 x,     12,00 €  
Robert Stadler, Kriminalhauptkommissar

      Sicher unterwegs - 
Fahrsicherheit für jedermann   
  Die Verkehrswacht informiert auf unterhaltsame 
Weise über Neuerungen im Verkehrsrecht 
und in der Technik. Bringen Sie Ihre Fragen 

und Erfahrungen ein und ihr Wissen auf den 
neusten Stand!

  Passau, Nikolastraße 18
    Kurs-Nr. 106005
  Mi, 08.11.2023, 18:00 - 19:30 Uhr, 1 x
    10,00 €  ,Thomas Fuchs

      Der rote Faden in der Bibel - 
ein Kurs für Frauen   
  Sie wissen, worum es in der Bibel geht? Dann 
fassen Sie den Inhalt in vier Sätzen zusammen! 
Die meisten Menschen können diese Aufgabe 
nicht bewältigen, denn sie sehen in der Bibel nur 
eine Ansammlung von zusammenhangslosen 
Geschichten, wobei die einzige Gemeinsamkeit 
ist, dass es um Gott geht. Aber die Bibel hat 
einen roten Faden. Von der ersten Seite bis 
zur letzten Seite zieht sich eine Geschichte 
und ein Gedanke durch.

  Passau, Neuburger Straße 60
    Kurs-Nr. 101006
  Mi, 17.01.2024, 18:00 - 19:30 Uhr, 3 x
    33,00 €  , Jennifer Höpner

      Geschichte der Fechtkunst - Vortrag   
  Die Entwicklung der Fechtkunst und der Fecht-
waff en, vom Mittelalter bis zur Neuzeit und 
Informationen zum Duell mit dem Degen. Die 
Originalwaff en sind anzufassen.

  Passau, Jahnstr. 3, Fechterturm TV -Passau
    Kurs-Nr. 101010
  Do, 16.11.2023, 19:30 - 21:30 Uhr, 1 x
    12,00 €  , Siegfried Raczka, Fechtlehrer

      Kosmetik - Mehr als schöner Schein       
  Seit Urzeiten haben Menschen Wert gelegt auf 
ihr Aussehen - Frauen wie Männer. Ihre Beweg-
gründe waren dabei im Laufe der Jahrhunderte 
allerdings sehr unterschiedlich. Nur selten dien-
te Kosmetik ausschließlich der Schönheit. Die 
Begründer der modernen Kosmetikindustrie im 
frühen 20. Jhd., setzten mit ihren Produkten 
Zeichen für Selbstbestimmung, Macht und 
Aufrechterhaltung der eigenen Würde.

  Passau, Nikolastraße 18  Neu!    Kurs-Nr. 101015
  Mo, 27.11.2023, 18:00 - 19:30 Uhr, 1 x
    12,00 €  , Dr. Petra Grond, Anglistin, Redakteurin

       Tagesfahrt

  Glücksorte in Niederbayern: 
Licht aus Glas, Kunst am Gut und 
etwas Herbes
  Begleiten Sie Passauer Journalistin und Buch-
Autorin Christine Hochreiter zu ihren persön-
lichen Glücksorten. Reiseveranstalter im Sinne 
des Reiserechts: Fürst-Reisen

  Passau, Parkplatz am Parkhaus Güterbahnhof
    Kurs-Nr. 201001
  Sa, 07.10.2023, 09:00 - 17:30 Uhr, 1 x,     42,00 €  

Studium Generale | Tagesfahrt

Mehr Informationen 
erhalten Sie unter: 
www.vhs-passau.de
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 Alpakas

Wandern mit Alpakas 
Erleben Sie die fabelhaften Alpakas selbst bei 
einer geführten Wanderung. 

Fürstenzell, Ausham 15, Alpakahof
Kurs-Nr. 327004
So, 22.10.2023, 14:30 - 16:30 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 327005
So, 05.11.2023, 14:00 - 16:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 327008
So, 19.11.2023, 14:00 - 16:00 Uhr, 1 x

40,00 €, Kinder 20,00 €, Heike Fischhaber

 Demokratie im Gespräch:        
       Webtalks - Online

Eine Kooperation der Volkshochschulen in 
Bayern mit der Bayerischen Landeszent-
rale für Politische Bildungsarbeit und der 
Akademie für Politische Bildung in Tutzing. 
Expertinnen und Experten referieren zu 
den gesellschaftlichen Auswirkungen der 
Digitalisierung.  Diskutieren Sie mit! Die Ver-
anstaltungen finden als Zoom Webinar statt, 
d.h. Sie werden nicht gesehen und gehört in 
der Veranstaltung und können sich über den 
Chat beteiligen. Die Teilnahme ist kostenfrei!

Landtagswahl 2023:  
Digitaler Wahlkampf 
Kurs-Nr. 102001
Mi, 20.09.2023, 19:00 - 20:00 Uhr, 1 x 
Termin nach Absprache, kostenfrei

Digital Memory - Wie verändert sich 
unsere Erinnerungskultur durch 
die Digitalisierung? 
Kurs-Nr. 102002
Mi, 18.10.23, 19:00 - 20:00 Uhr, 1 x, kostenfrei

Function follows form: Wie digitale 
Infrastrukturen die politische Kom-
munikation im Netz prägen 
Kurs-Nr. 102003
Mi, 15.11.2023, 19:00 - 20:00 Uhr, 1 x, kostenfrei

 Onlineseminare

Richtig investieren in Aktien & ETFs 
Kurs-Nr. 103002
Do, 19.10.2023, 18:30 - 21:00 Uhr, 1 x
18,00 €, Hartmut Nehme

Möglichkeiten: Künstliche Intelligenz
Kurs-Nr. 103003
Di, 07.11.2023, 18:30 - 21:00 Uhr, 1 x
18,00 €, Hartmut Nehme

NFTs & Metaverse
Kurs-Nr. 103004
Mo, 13.11.2023, 18:30 - 21:00 Uhr, 1 x
18,00 €, Hartmut Nehme

Neue Freundschaften und Kontakte 
im Internet knüpfen
Kurs-Nr. 103005
Do, 16.11.2023, 18:30 - 21:00 Uhr, 1 x
18,00 €, Hartmut Nehme

Investieren in Aktien - Kompaktkurs
Kurs-Nr. 103006
Sa, 18.11.2023, 09:00 - 13:00 Uhr, 1 x
30,00 €, Hartmut Nehme

 Umwelt & Verbraucher

Seife sieden 
Aus natürlichen Zutaten, wie Kokosöl, Raps-
öl und Kakaobutter sieden wir gemeinsam 
verschiedene Seifen, die sich auch gut als 
Geschenk eignen. Diese dekorieren wir mit 
Blüten oder arbeiten mit Kaffeesatz um einen 
"Peeling-Effekt" zu erreichen. Bitte leere Frisch-
käsebecher, Quarkbecher, ect. als Seifenform 
mitbringen.

Passau, Neuburger Straße 60
Kurs-Nr. 104004
Sa, 18.11.2023, 14:00 - 17:00 Uhr, 1 x
46,00 €, inklusive Materialkosten,  
Sonja Urlberger, Kräuterpädagogin

Badeperlen 
Aus natürlichen Zutaten wie Natron, Stärke 
und Ölen stellen wir gemeinsam Badeperlen 
her. Diese werden mit den Händen verknetet 
und mit Blüten dekoriert. Sie sind wohltuend 
für die Haut in der Badewanne und eignen sich 
gut als Geschenk. Bitte kleine Schachtel oder 
Plastikbox mitbringen.

Passau, Neuburger Straße 60
Kurs-Nr. 104003
Sa, 25.11.2023, 14:00 - 16:00 Uhr, 1 x
42,00 €, inklusive Materialkosten,  
Sonja Urlberger, Kräuterpädagogin

Harmonisches Wohnen -          
Neu!

 
vitale Räume - Onlineseminar     
Unsere Wohnung ist ein Spiegel unserer selbst. 
Wenn Sie sich in Ihren eigenen Vier-Wänden 
wohl fühlen, wenn Ihre Wohnung eine freund-
liche und positive Ausstrahlung hat, kann Sie 
ein Ort der Entspannung sein und ein Ort, an 
dem Sie täglich neue Energie und Lebens-
freude tanken. Die chinesische „Wohnkunst“ 
Feng Shui, bietet uns vielerlei Ansätze, um 
auch unsere westlichen Lebensräume kraft-
voll, lebendig und ausgewogen zu gestalten.   

Kurs-Nr. 106003 
Do, 19.10.2023, 18:00 - 19:30 Uhr, 1 x
14,00 €, Susanne Grethlein, zertifizierte 
Feng Shui Beraterin & OrdnungsCoach

Feng Shui im Garten - hier       Neu!  
tanken Sie auf - Onlineseminar     
Der Garten ist für viele eine kleine Erholungs-
oase hinter dem Haus. Er dient als Ausgleich 
zum stressigen und lauten Arbeitsleben. 
Profitieren Sie bei der Gartengestaltung von 
der Eigendynamik des Gartens, dem aus-
balancierten Verhältnis der Gegensätze und 
der Wirkung verschiedener Pflanzen, Formen 
und Gestaltungselementen. Feng Shui ist kein 
Styling nach Sektoren. Die „Kunst“ ist es, die 
relevanten Punkte zu finden.  

Kurs-Nr. 106006 
Do, 28.09.2023, 18:00 - 19:30 Uhr, 1 x
14,00 €, Susanne Grethlein, zertifizierte 
Feng Shui Beraterin & OrdnungsCoach

Demokratie | Onlineseminare | Umwelt & Verbraucher

Imkeranfängerschulung: Faszination 
Honigbienen - Onlineseminar 
Sie wollten schon immer mehr über das Imkern 
erfahren -  Der Kurs ist vor allem für Neuan-
fänger*innen, aber auch für fortgeschrittene 
Imker*innen, die ihre Kenntnisse erweitern oder 
auch auffrischen möchten. Die zusätzlichen 
Schulungsunterlagen sind übersichtlich dem 
jahreszeitlichen Ablauf angepasst eingestellt. 
Bei Fragen/Problemstellungen können Sie den 
Dozenten zur Unterstützung schriftlich über 
das System kontaktieren. Die Zugangsdaten 
erhalten Sie per Mail kurz vor Kursbeginn. Bei 
erfolgreichem Abschluss des Kurses erhalten 
Sie ein Zertifikat. Der Kurs findet in jedem 
Fall statt.

Kurs-Nr. 104001 - kostenloser Info-Abend
Fr, 29.09.2023, 18:00 - 19:00 Uhr, 1 x

Kurs-Nr. 104002 - Onlineseminar
Fr, 13.10.2023, 18:00 - 20:00 Uhr, 5 x
30,00 €, Robert Löffler, Imkermeister

Verschenken Sie doch mal 
Bildung mit unseren  

Geschenkgutscheinen!
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      Feng Shui für Ihr Zuhause  Neu!
Online-Workshop           
  Man betritt einen Raum und fühlt sich unwohl. 
Feng Shui verleiht dieser intuitiven Empfi ndung 
eine Sprache und bietet uns zahlreiche Möglich-
keiten unsere Lebensräume harmonischer zu 
gestalten. Sie werden Ihren Wohnungsgrund-
riss nach der Lehre von Feng Shui analysieren 
und lernen Farben, Formen und Materialien 
gezielt einzusetzen.   Bitte Wohnungsgrundriss 
mit Nordpfeil, Buntstifte und Lineal bereitlegen.

    Kurs-Nr. 106004
  Sa, 18.11.2023, 11:00 - 16:00 Uhr, 1 x
    42,00 €  , Susanne Grethlein, zertifi zierte 
Feng Shui Beraterin & OrdnungsCoach

      Häusliche Gewalt - von der Grenzver-
letzung bis zur strafbaren Handlung  
Es   sollen die Erscheinungsformen häuslicher 
Gewalt dargestellt und erörtert werden. Eben-
so werden Hilfsangebote aufgezeigt und der 
Aufbau der Fachstelle „Täterarbeit häusliche 
Gewalt“ wird besprochen. Dies ist eine Veran-
staltung des Aktionskreises "Nein! zu Gewalt 
an Frauen" im Rahmen des Internationalen 
Tages zur Beseitigung von Gewalt an Frauen 
(Orange Day). In Kooperation mit pro Familia.

    Kurs-Nr. 103001 - Online-Vortrag
  Di, 21.11.2023, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x,     kostenlos  
Sonja Schmid, Dipl. Sozialpädagogin

    Energiesparen im Alltag   
    Kurs-Nr. -10620 - Online-Seminar
  Mi, 04.10.2023, 12:00 - 13:00 Uhr, 1 x
    kostenlos  , Rainer Moll

      Heizungserneuerung - Wie?  
    Kurs-Nr. -10621- Online-Seminar
  Di, 10.10.2023, 18:00 - 19:30 Uhr, 1 x
    kostenlos  , Alexander Waltner

    Photovoltaik - Strom selbst erzeugen!   
    Kurs-Nr. -10622 - Online-Seminar
  Mi, 22.11.2023, 12:30 - 13:30 Uhr, 1 x
    kostenlos  , Thomas Bugert

 Finanztipps für Schwangere  
      Kurs-Nr. 112002 - Online-Seminar
  Di, 26.09.2023, 19:00 - 20:00 Uhr, 1 x
    9,00 €  , Almut Barnstedt

 Altersvorsorge der Frau  
      Kurs-Nr. 112003 - Online-Seminar
  Di, 24.10.2023, 19:00 - 20:00 Uhr, 1 x
    9,00 €  , Almut Barnstedt

 Vorsorge für das Alter: Welche Art 
der Rentenversicherung wähle ich?   
      Kurs-Nr. 112004 - Online-Seminar
  Di, 16.01.2024, 19:00 - 20:00 Uhr, 1 x
    9,00 €  , Almut Barnstedt

  Kartenspiel

  Schafkopfen für Anfänger  Neu!      
  Haben Sie Lust, dieses traditionsreiche bay-
rische Gesellschaftsspiel zu erlernen? Das 
Spiel wird zu viert und mit 32 Karten (8 Karten 
je Spieler) gespielt. Vorkenntnisse sind keine 
erforderlich, erleichtern jedoch den Einstieg. 
Nach einer jeweils kurzen theoretischen Ein-
führung werden verschiedene Spielsituationen 
off en am Tisch besprochen und erklärt. Nach 
jedem Abend erhalten Sie ein Handout. Lassen 
Sie sich begeistern!

  Passau, Nikolastraße 18
          Kurs-Nr. 107001
  Di, 07.11.2023, 19:00 - 21:00 Uhr, 3 x
    80,00 €  , Gabriele Stocker, Etikette-Trainerin

  Vorträge

  Astrologie - eine Erfahrungswissen-
schaft im Spiegel von Mythologie, 
Religion und Tiefenpsychologie   
  Astrologie dürfte die älteste Wissenschaft durch 
Beobachten, Datensammeln und Vergleichen 
sein. Durch Einbeziehen mythologischer, reli-
giöser und psychologischer Tatsachen entstand 
eine faszinierende Kunst der Interpretation 
menschlicher und kollektiver Schicksale, wel-
che hier in ihren philosophischen Grundlagen 
vorgestellt werden soll.

  Passau, Neuburger Straße 60
    Kurs-Nr. 106001
  Do, 26.10.2023, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x,     14,00 €  , 
Martin Trosbach, geprüfter Astrologe DAV

      Einführung in die Grundlagen der 
psychologischen Astrologie   
  Wir zeigen Verbindungen von Astrologie und 
Seelenkunde, die bereits von Goethe be-
schrieben wurden und in den Werken von C.G. 
Jung oder Fritz Riemann spannend dargestellt 
wurden. Auch die konkrete Umsetzbarkeit in der 
modernen Psychotherapie kommt zur Sprache.

  Passau, Neuburger Straße 60
    Kurs-Nr. 106002
  Do, 18.01.2024, 19:00 - 20:30 Uhr, 2 x
    28,00 €  , Martin Trosbach, geprüfter Astrolo-
ge DAV, initiatischer Therapeut

      Abenteuer Australien - Vortrag   
  Die Freiheit der endlosen Weiten erleben. Auf 
einer Strecke von 1000 Kilometern mehr Kän-
gurus als Fahrzeugen begegnen. Australien hat 
eine geheimnisvolle Anziehungskraft.

  Passau, Neuburger Straße 60
    Kurs-Nr. 109002
  Do, 14.09.2023, 18:30 - 20:00 Uhr, 1 x
    10,00 €  , Karin Korsiger, Dipl. Psychologin

      Lest Comics!   
  Comics sind weit mehr als lustige Bilderge-
schichten für Kinder und Junggebliebene. Der 
Vortrag gibt einen Einblick in die Geschichte 
und Entwicklung des Erzählens mit Bildern, die 
Vielfalt der Genres und Darstellungsformen und 
den kulturellen Einfl uss dieser unterschätzten 
Kunstform. Mit zahlreichen Leseempfehlungen 
regt er dazu an, selbst in der Welt des Comics 
auf Entdeckungsreise zu gehen!

  Passau, Neuburger Straße 60
    Kurs-Nr. 106007
  Do, 25.01.2024, 18:00 - 19:30 Uhr, 1 x
    14,00 €  , Eva Sattlegger M.A.

      Das Hobby zum Beruf machen oder 
Der Weg zur Selbständigkeit  Neu!      
  Aus einer Idee oder Leidenschaft ein fi nanziell 
tragfähiges Geschäftsmodell zu entwickeln 
und erfolgreich umzusetzen, ist oft ein weiter 
und beschwerlicher Weg mit vielen Hürden. Ihr 
Dozent wird Sie humorvoll und informativ durch 
den Kurs führen und mit Ihnen gemeinsam die 
letztendlich wichtigste Frage klären.

  Passau, Nikolastraße 18
    Kurs-Nr. 109001
  Mi, 25.10.2023, 19:00 - 21:00 Uhr, 1 x
    22,00 €  , Thomas Mayer

  Pädagogik Neu!

  Kreative Fotografi e in der Pädagogik 
- für Mitarbeiter*innen in sozialen 
Einrichtungen       
  Lernen Sie das Medium Fotografi e und seinen 
pädagogischen Nutzen kennen.   Bitte eigene 
Kamera (oder Smartphone) mitbringen.

  Passau, Neuburger Straße 60
    Kurs-Nr. 105001
  Sa, 14.10.2023, 13:00 - 17:00 Uhr, 1 x
    32,00 €, zzgl. 10 € Materialkosten  , Dominik 
Grübl, Kulturpädagoge

      Erlebnispädagogik: 
praktischer Einführungskurs       
  Handlungsorientiertes Lernen im Wald, am 
Felsen, im Wasser. Das Berufsbild von Er-
lebnispädagogen/-innen kennenlernen und 
vielleicht für sich zu entdecken.   Bitte festes 
Schuhwerk, Outdoor-Kleidung, Badekleidung 
und Verpfl egung mitbringen.

  Fischhaus, Parkplatz vor der Brücke
    Kurs-Nr. 105002
  Sa, 07.10.2023, 09:00 - 16:00 Uhr, 1 x
    60,00 €  , Erich Biswanger, Erlebnispädagoge

Kartenspiel | Vorträge | Pädagogik

Mehr Informationen 
erhalten Sie unter: 
www.vhs-passau.de



1313

Gesellschaft

Jetzt anmelden auf www.vhs-passau.de

 Gästeführer Aus- und  
       Weiterbildung

Diese Kursreihe rüstet die Teilnehmer mit 
regionalen, geschichtlichen und unterneh-
merischen Kenntnissen und bietet einen 
ersten Einblick in die Kunst des Führens. 
Das erfolgreiche Bestehen der schriftlichen 
und mündlichen Prüfung ist Grundlage für die 
Erlangung des Passau-Kompaktzertifikats.
Die Veranstaltungen richten sich an alle, die 
sich Grundwissen über die schöne Dreiflüs-
sestadt aneignen wollen.

Infoabend
In einem kurzen Überblick wird das Berufsbild 
des Gästeführers in Deutschland vorgestellt 
und die verschiedenen Facetten der Tätigkeit 
zwischen Wissensvermittlung und Entertain-
ment für die Gäste skizziert.

Passau, Neuburger Straße 60
Kurs-Nr. 111005
Mi, 20.09.2023, 18:00 - 20:00 Uhr, 1 x, kostenlos

 Passau-Lizenzierung
       Pflichtkurse

Die Passauer Stadtgeschichte: 
Mehr als 2000 Jahre Geschichte
Passau, Neuburger Straße 60
Kurs-Nr. 111006
Di, 26.09.2023, 18:00 - 22:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 111014
Di, 23.01.2024, 18:00 - 22:00 Uhr, 1 x
25,00 €, Mario Puhane, M.A. Historiker und 
Universitätsarchivar

Altstadt-Rundgang aus der Sicht 
eines Gästeführers 
Sehen Sie gemeinsam mit dem Historiker 
Mario Puhane die Passauer Altstadt aus tou-
ristischer Sicht. In 90 Minuten können Sie die 
Hauptsehenswürdigkeiten der Altstadt erleben.

Passau, Untere Donaulände / Fritz-Schäffer-
Promenade, Busparkplatz
Kurs-Nr. 111008
Fr, 13.10.2023, 14:00 - 16:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 111020
Fr, 02.02.2024, 14:00 - 16:00 Uhr, 1 x
25,00 €, Mario Puhane, M.A. Historiker und 
Universitätsarchivar

Der Passauer Dom 
Die wechselvolle Baugeschichte und die theolo-
gischen Inhalte des umfangreichen Bilder- und 
Figurenprogramms.

Passau, Domplatz, Dom Hauptportal
Kurs-Nr. 111001
Do, 14.12.2023, 14:00 - 16:00 Uhr, 1 x
25,00 €, Alois Brunner

Das Passauer Rathaus 
Die Passauer Rathaussäle stellen quasi 
Passaus "Gute Stube"dar, die jeder Passauer 
Gästeführer erklären können sollte. Sie erfah-
ren an diesem Abend alles Wissenswerte rund 
um das Rathaus und seine Säle.

Passau, Rathausturm
Kurs-Nr. 111016
Mi, 25.10.2023, 18:00 - 20:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 111015
Do, 25.01.2024, 18:00 - 20:00 Uhr, 1 x
25,00 €, Silke Fritz, Dipl.-Kauffrau

Veste Oberhaus 
Die Baugeschichte der Veste Oberhaus und  
ihre wechselvolle Geschichte seit 1219. 

Treffpunkt: Tagungsraum Oberhausmuseum
Kurs-Nr. 111024
Di, 14.11.2023, 14:00 - 17:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 111026
Do, 08.02.2024, 14:00 - 17:00 Uhr, 1 x
25,00 €, Eva Sattlegger M.A.

Die große Kunst, Gäste zu führen! 
Fachwissen ist die Voraussetzung! Aber eben-
so wichtig ist Einfühlungsvermögen vor allem 
bezüglich der Gäste, aber auch gegenüber der 
Kollegen und der einheimischen Menschen. 
Dieser Kurs möchte Wege aufzeigen, wie diese 
"Kunst" gestaltet werden kann.

Passau, Neuburger Straße 60
Kurs-Nr. 111002
Do, 05.10.2023, 19:00 - 21:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 111003
Do, 18.01.2024, 19:00 - 21:00 Uhr, 1 x
25,00 €, Sonja Reichel-Lipke, Deutsch/Ge-
schichte/Geographie Lehrerin

Rechtliche und unternehmerische 
Rahmenbedingungen
Als Gästeführer werden Sie wahrscheinlich 
selbstständig und damit unternehmerisch tätig 
sein, aber was heißt das für Sie? Was ist der 
Unterschied zwischen Vermittlung und Beauf-

tragung und warum ist dies für Sie wichtig? Wie 
können Sie es vermeiden, scheinselbstständig 
zu sein? Wie kommen Sie an Kunden?

Passau, Neuburger Straße 60
Kurs-Nr. 111017
Di, 12.12.2023, 18:00 - 20:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 111018
Do, 15.02.2024, 18:00 - 20:00 Uhr, 1 x
25,00 €, Silke Fritz, Dipl.-Kauffrau

 Prüfung

Schriftliche Prüfung für  
Passau-Lizenzierung 
Passau, Neuburger Straße 60
Kurs-Nr. 111027
Do, 29.02.2024, 17:00 - 19:00 Uhr, 1 x,  
kostenlos

Der Termin für die mündliche Prüfung wird 
nach erfolgreichem Bestehen der schrift-
lichen Klausur vereinbart. Gebühr: 25,00 €

 Gästeführer-Qualifizierung                   	
       nach BVGD

Eine gute Führung zeichnet solides Grund-
wissen ebenso aus wie das Erlebnis und die 
Eindrücke, die die Gäste mit nach Hause 
nehmen. Aufbauend auf den Pflichtkursen 
des Kompaktzertifikats bilden die folgenden 
Veranstaltungen die Basis für die Gästefüh-
rer-Qualifizierung nach den Richtlinien des 
Bundesverbandes für Gästeführer in Deutsch-
land (BVGD) und werden zusammen mit dem 
Passauer Stadtführer e.V. abgehalten.

Sehenswürdigkeiten: Passau aus  
der Sicht eines Stadtführers 
Lernen Sie Passau besser kennen, für sich 
selbst und um den nächsten Stadtrundgang 
mit Gästen noch interessanter gestalten zu 
können. Lernen Sie mehr als nur die Haupt-
objekte des Passauer Tourismus kennen.

Passau, Neuburger Straße 60
Kurs-Nr. 111007
Di, 10.10.2023, 18:00 - 22:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 111019
Di, 30.01.2024, 18:00 - 22:00 Uhr, 1 x
25,00 €, Mario Puhane, M.A. Historiker und 
Universitätsarchivar

Der Himmel auf Erden 
Erklärungen zum Bildprogramm des Passauer 
Doms St. Stephan.

Passau, Domplatz, Dom Hauptportal
Kurs-Nr. 111021
Fr, 06.10.2023, 14:00 - 15:30 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 111022
Fr, 09.02.2024, 14:00 - 15:30 Uhr, 1 x
25,00 €, Sonja Reichel-Lipke, Deutsch/ 
Geschichte/Geographie Lehrerin

Gästeführer Aus- und Weiterbildung
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Gesellschaft

Rufen Sie uns an unter: Tel. 0851 95980-0

  Weiterbildung
       Nicht nur für Gästeführer

 Die Geschichte unserer schönen Dreifl üsse-
stadt ist sehr vielschichtig, reicht weit zurück 
und bietet auch heute noch spannende 
Einblicke in das Leben, Denken und Han-
deln der verschiedenen Generationen. Die 
folgenden Veranstaltungen richten sich an 
alle Interessierten und können im Rahmen 
der Gästeführer-Weiterbildung anerkannt 
werden. 

  Rundgang durch die Passauer Inn-
stadt: Ein Stadtteil zeigt Geschichte   
  Jedes Jahrhundert von Passaus Geschichte 
hat in der Innstadt seine Spuren hinterlassen.

  Innstadt, Am Severinstor 6, Fünferlsteg
    Kurs-Nr. 111012
  Fr, 17.11.2023, 14:00 - 16:00 Uhr, 1 x
    25,00 €  , Mario Puhane, M.A. Historiker und 
Universitätsarchivar

      Geographische Stadtexkursion  
  Erleben Sie auf einem gemeinsamen Rund-
gang die Stadt Passau aus geographischer 
Sicht.   Bitte festes Schuhwerk anziehen. Ach-
tung: Startpunkt und Endpunkt unterschiedlich .

  Passau, Oberhaus - Ende am Klostergarten!
    Kurs-Nr. 111009
  Fr, 20.10.2023, 14:00 - 17:00 Uhr, 1 x
    25,00 €  , Mario Puhane, M.A. Historiker und 
Universitätsarchivar

      Kloster Niedernburg   
  Gisela und Gregorius, Marianne Wimmer und 
Schwester Renata: Geschichte und Geschich-
ten über Kunst und Menschen im Kloster 
Niedernburg in Passau.

  Passau, Klosterkirche Niedernburg
    Kurs-Nr. 111023
  Do, 26.10.2023, 14:00 - 15:30 Uhr, 1 x
    25,00 €  , Sonja Reichel-Lipke, Deutsch/Ge-
schichte/Geographie Lehrerin

        Jüdische Spuren - Passau Rundgang   
  Wir erkunden die Spuren der jüdischen Bevöl-
kerung in Passau: Mittelalter in der Altstadt, an-
geblicher Hostienfrevel, Abriss der Synagoge, 
Flucht aus Passau, Rückkehr in der Neuzeit, 
jüdische Kaufl eute und Warenhäuser sowie 
Arisierung und Nationalsozialismus sind nur 
einige Schlaglichter der bewegten Geschichte.

  Passau, St. Salvator Kirche
    Kurs-Nr. 111011
  Fr, 10.11.2023, 14:00 - 17:00 Uhr, 1 x
    25,00 €  , Mario Puhane, M.A. Historiker und 
Universitätsarchivar

 Passau und das Salz - eine kleine 
Geschichte des Salzhandels   
  Wandeln Sie zusammen mit dem Historiker 
Mario H. Puhane auf den Spuren des Salz-
handels.   Treff punkt: Nikolakloster, Innenhof 
beim Brunnen, Ende: Ort beim Altstadthotel

  Passau, Innstraße 40, Nikolakloster
      Kurs-Nr. 111010
  Fr, 27.10.2023, 14:00 - 16:00 Uhr, 1 x

    25,00 €  , Mario Puhane, M.A. Historiker und 
Universitätsarchivar

      Passauer Stadtbefestigungen -
Die Stadtmauern erzählen Passauer 
Geschichte   
  Wandeln Sie zusammen mit dem Historiker 
Mario H. Puhane auf den Spuren der Stadt-
befestigungen.   Treff punkt Parkplatz Römer-
museum, Jahnstraße, Ende Ortspitze.

  Passau, Lederergasse 43, Römermuseum 
Kastell Boiotro, Jahnstraße
    Kurs-Nr. 111013
  Fr, 24.11.2023, 14:00 - 16:30 Uhr, 1 x
    25,00 €  , Mario Puhane, M.A. Historiker und 
Universitätsarchivar

      Mariahilf ob Passau - Neu!
Gnadenbild, Wallfahrer und Wall-
fahrten 1622/1624-2024     
  Dieser Vortrag richtet sich vorwiegend an die 
Stadtführer - aber nicht nur.

  Passau, Luragogasse 4, Archiv des Bistums
    Kurs-Nr. 111025
  Mi, 14.02.2024, 16:00 - 17:30 Uhr, 1 x
    kostenlos  , Dr. Hannelore Putz, 
Archivdirektorin i. K.         

Stadtführungen | Sportbootführerschein

Mehr Informationen 
erhalten Sie unter: 
www.vhs-passau.de

   Sportbootführerschein Neu!

In Kooperation mit Ritzau-Yachting 
Hybrid-Kurs: Teilnahme auch online!
Passau, Neuburger Straße 60

            Sportbootführerschein - See     
  Amtlicher Schein zum Führen von Wasserfahr-
zeugen mit Verbrennungsmotoren mit mehr als 
11,03KW (15PS), oder mit Elektromotoren mit 
mehr als 7,5KW, auf Seeschiff fahrtsstraßen in 
küstennaher Fahrt bis 3 SM seewärts von der 
Basislinie (Küstenlinie). Theoretische Schulung 
an 8 Terminen, plus 3 praktische Fahrstunden 
(Termine werden noch vereinbart). Die Prüfung 
fi ndet im Dezember statt. (Prüfungsgebühren 
DMYV 147,31 €) 

    Kurs-Nr. 106008
  Do, 19.10.2023, 19:00 - 21:30 Uhr, 8 x
    550,00 € inkl. 3 Fahrstunden  , Thomas Ritzau

      Sportbootführerschein - Binnen     
  Amtlicher Schein zum führen von Wasser-
fahrzeuge auf Binnenwasserstraßen mit mehr 
als 11,03KW (15PS) oder mit Elektromotoren 

mit mehr als 7,5KW! Die Prüfung fi ndet im 
Dezember statt. Theoretische Schulung an 
3 Terminen, plus 3 praktische Fahrstunden 
(Termine werden noch vereinbart). Die Prüfung 
fi ndet im Dezember statt. (Prüfungsgebühren 
DMYV 129,71 €)

    Kurs-Nr. 106009
  Do, 19.10.2023, 19:00 - 21:30 Uhr, 3 x
    440,00 € inkl. 3 Fahrstunden  , Thomas Ritzau

     Sportbootführerschein - 
Kombikurs See & Binnen   
  Amtlicher Schein zum Führen von Wasser-
fahrzeugen mit Verbrennungsmotoren mit mehr 
als 11,03KW (15PS), oder mit Elektromotoren 
mit mehr als 7,5KW, auf Binnen- und See-
schiff fahrtsstraßen! Beste Kurskombi, wenn 
Ihr sowohl Binnen als auch Küstengewässer 
befahren möchtet! Theoretische Schulung an 
8 Terminen, plus 3 praktische Fahrstunden 
(Termine werden noch vereinbart). Die Prüfung 
fi ndet im Dezember statt. (Prüfungsgebühren 
DMYV 177,54 €)

    Kurs-Nr. 106010
 Do, 19.10.2023, 19:00 - 21:30 Uhr, 8 x
615,00 € inkl. 3 Fahrstunden , Thomas Ritzau
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Kultur

Rufen Sie uns an unter: Tel. 0851 95980-0

 Tagesfahrt

Glücksorte in Niederbayern:  
Licht aus Glas, Gang in die Unter-
welt und etwas Herbes 
Begleiten Sie Passauer Journalistin und Buch-
Autorin Christine Hochreiter zu ihren persön-
lichen Glücksorten. Von Passau die Donau 
hinauf, zu einer der schönsten Asamkirchen, 
einem außergewöhnlichen Glas-Atelier, einer 
Kerzenmanufaktur und einem Besuch der Bier-
unterwelten in Vilshofen bis hin zu einer kurzen 
Wanderung zu einem unbekannten Glücksort. 
Mittags kehren wie im neuen Restaurant des 
Klosters Schweiklberg ein. Reiseveranstalter 
im Sinne des Reiserechts: Fürst-Reisen

Passau, Parkplatz am Parkhaus Güterbahnhof
Kurs-Nr. 201001
Sa, 07.10.2023, 09:00 - 17:30 Uhr, 1 x, 42,00 €, 
zzgl. 5,00 € Eintritt, Christine Hochreiter,  
Journalistin und Autorin

Ausstellungen im Kulturmodell / Donauate-
lier. Passau, Bräugasse 9. Der Eintritt ist frei.

Gemischter Satz. Gruppe Spätlese 
Ausstellung 21.09. - 15.10.2023 
Vernissage  21.09.2023 um 18:00 Uhr

tre artisti esplorano la pietra 
Bruno Lorini (IT) - Michael Jank (D) 
- Pietro Bongiana (IT)
Ausstellung 18.09. - 24.09.2023 
Vernissage 18.09.2023 um 18:00 Uhr

Ausstellungen in der St. Anna Kapelle: Pas-
sau, Heiliggeistgasse 4. Der Eintritt ist frei.

Nahaufnahmen:  
Alois Bauer - Christine Bauer -  
Walter Kainz - Marion Kilianowitsch
Ausstellung 07.09. - 15.10.2023
Vernissage 06.09.2023 um 19:00 Uhr

Bestand im Fluss ~ Constant Flux: 
Andreas Kempe - Elisabeth Mehrl- 
Patricia Westerholz
Ausstellung 20.10. - 25.11.2023
Vernissage 19.10.2023 um 19:00 Uhr

Jahresausstellung: Malerei - Gra-
phik - Photographie - Plastik
Ausstellung 01.12.23 - 06.01.2024
Vernissage 30.11.2023 um 19:00 Uhr

Art Active Gallery & Ateliers, Passau - Inn-
stadt, Schmiedgasse 11. Öffnungszeiten der 
Galerie: Do / Fr/ Sa  15 bis 18 Uhr. Eintritt frei.

Köpfe und Begegnungen: 
Alena Braunschweiger 
Ausstellung 02.09.2023 - 24.09.2023 
Vernissage  02.09.2023 um 18:00 Uhr

Hommage an Ingeborg Bachmann 
zum 50. Todestag 
Ausstellung 30.09.2023 - 29.10.2023 
Vernissage  30.09.2023 um 18:00 Uhr

LICHT:BILD: Sigrid Worlitscheck - 
Hans Polterauer 
Ausstellung 04.11.2023 - 26.11.2023 
Vernissage  04.11.2023 um 18:00 Uhr

Kleberella und Tim Nebel  Kleber-
Syndikat - Unikat-Buttons und 
Collagen 
Ausstellung 02.12.2023 - 31.12.2023 
Vernissage  02.12.2023 um 18:00 Uhr

 Schreiben

Schreibwerkstatt für Literatur Neu!     
In unserer Schreibwerkstatt werden wir uns zu-
nächst, in Form eines Impulsgesprächs, mit der 
Frage befassen, welche „Grundzutaten“ jede 
Geschichte braucht. Im weiteren Verlauf wird 
dann das eigene literarische Ausprobieren im 
Vordergrund stehen. Es sind keine Vorkennt-
nisse nötig. Bitte Papier und Stift mitbringen.

Passau, Neuburger Straße 60
Kurs-Nr. 211001 - "Begegnungen"
Sa, 21.10.2023, 09:30 - 16:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 211002 - „Umwege“
Sa, 24.02.2024, 09:30 - 16:00 Uhr, 1 x
55,00 €, Dr. Moritz Hildt, ,Philosoph, Autor

Songwriting - kreatives Schreiben     
Der Kurs vermittelt durch Fallbeispiele und 
Übungen hilfreiche Techniken zum Verfassen 
von Liedtexten und ihrer überzeugenden mu-
sikalischen Umsetzung. Die Teilnehmenden 
lernen hier wie gute Lyrics entstehen können 
und mit welchen formalen und inhaltlichen 
Elementen herbeigeführt werden können. 
Musikalische Vorkenntnisse (v.a. Klavier oder 
Gitarre) sind von Vorteil. Der zweite Block dient 
der musikalischen Umsetzung. Bei Bedarf kann 
die eigene Gitarre mitgebracht werden. 

Passau, Nikolastraße 18
Kurs-Nr. 211003
Mo, 09.10.2023, 18:00 - 20:00 Uhr, 6 x, 14-tägig
112,00 €, Philipp Heidepeter,  
Autor, Liedermacher

 Theaterführungen & Matineen

Theaterführung -  
Ein Blick hinter die Kulissen 
Passau, Gottfried-Schäffer-Straße 2+4 , 
Theater im Fürstbischöflichen Opernhaus
Kurs-Nr. 212001
Sa, 07.10.2023, 13:00 - 14:30 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 212002
Sa, 25.11.2023, 13:00 - 14:30 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 212003
Sa, 03.02.2024, 13:00 - 14:30 Uhr, 1 x 
5 € p.P. Karten im Vorverkauf Theaterkasse

Die Matineen bieten Hintergrundinformatio-
nen zu Werk und Inszenierung. Der Eintritt ist 
frei. Passau, Gottfried-Schäffer-Straße 2+4, 
Theater im Fürstbischöflichen Opernhaus

Einführungsmatinee: Xerxes 
Kurs-Nr. 212004
So, 05.11.2023, 11:00 - 12:30 Uhr, 1 x

Einführungsmatinee: La Bohème 
Kurs-Nr. 212005
So, 21.01.2024, 11:00 - 12:30 Uhr, 1 x

 Ausstellungen / Vernissagen

Ausstellungen in der Produzentengalerie:
Passau, Ecke Bräugasse/Jesuitengasse 9. 
Der Eintritt ist frei.

Vergnügungen: Christine Reiter
Ausstellung 24.09. - 22.10.2023
Vernissage  24.09.2023 um 11:00 Uhr

Renate Balda - harmonies 
Ausstellung 29.10. - 26.11.2023
Vernissage  29.10.2023 um 11:00 Uhr

Produzenten - Druckgrafik -  
Multiples - Skizzen 
Ausstellung 03.12. - 17.12.2023
Vernissage  02.12.2023 um 18:00 Uhr

Anja Kutzki 
Ausstellung 06.01. - 04.02.2024
Vernissage  05.01.2024 um 18:00 Uhr

Verena Schönhofer 
Ausstellung 09.02. - 10.03.2024
Vernissage  08.02.2024 um 18:00 Uhr

Tagesfahrt | Kunstausstellungen | Schreiben | Theater

Neu!
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Kultur

Jetzt anmelden auf www.vhs-passau.de

 Malen & Zeichnen

Die Kunst des Zeichnens - architek-
tonisches und plastisches Zeichnen 
Sie lernen die Technik des Zeichnens, das 
Formen von Körper mit Schraffuren, Licht 
und Schatten, Liniensprache, Grundlagen 
der Perspektive und wichtigste Perspektiven.

Passau, Bräugasse 9, Kulturmodell
Kurs-Nr. 252001
Mi, 27.09.2023, 18:00 - 20:00 Uhr, 4 x
Kurs-Nr. 252012
Mi, 10.01.2024, 18:00 - 20:00 Uhr, 4 x
95,00 €, zzgl. 15,00 € Materialkosten,  
Barbara Moritz

Ölmalerei - erste Schritte 
Die vielseitigen Ölfarben sind auch für Anfänger 
leicht zu handhaben. Ihre butterige Konsistenz 
macht den Farbauftrag zu einer Freude und 
lässt verschiedenste Techniken zu. Sie ler-
nen Pinsel- und Spachteltechniken, Licht und 
Schatten, warme und kalte Farben, Sprache 
der Farben - für Stillleben und Landschaft.

Passau, Bräugasse 9, Kulturmodell
Kurs-Nr. 252002
Mi, 25.10.2023, 18:00 - 20:00 Uhr, 5 x
Kurs-Nr. 252013
Mi, 07.02.2024, 18:00 - 20:00 Uhr, 5 x
105,00 €, zzgl. 30,00 € Materialkosten, 
Barbara Moritz

Zeichnen - Intensivkurs:  
Fundamentales Zeichnen 
Es werden verschiedene Ansätze und Techni-
ken gelehrt: Kontur, Schatten, Perspektiven, 
Skizze, Blindzeichnungen und Komposition. 
Dargestellt werden Objekte, Raum, Landschaft, 
Stillleben, Figur, Bewegung und Atmosphäre 
(Stimmung). Bitte 1 weichen Bleistift und 1 
Skizzenbuch DIN A 4 (oder Block) mitbringen.

Passau, Nikolastraße 18
Kurs-Nr. 252003
Di, 10.10.2023, 18:00 - 19:30 Uhr, 4 x
Kurs-Nr. 252004
Di, 09.01.2024, 18:00 - 19:30 Uhr, 4 x
95,00 €, Christian Zeitler, Bildhauer

Aquarellmalerei - 
für Anfänger und Fortgeschrittene 
Sie lernen die Grundlagen des Aquarells und 
wie Sie Ihr Bild perspektivisch und farblich 
richtig aufbauen, zu Themen wie: Stadtansich-
ten, am Meer, Bäume, Menschen und vieles 
mehr. Bitte Aquarellmalkasten, Aquarellblock, 
Pinsel 8 u. 14, Wasserglas, Lappen, Bleistift, 
Radiergummi mitbringen. Material kann bei 
Kursleiter bezogen werden (ca. 80,00 €). Bitte 
bei Anmeldung angeben.

Passau, Neuburger Straße 60
Kurs-Nr. 252017
Di, 07.11.2023, 19:00 - 21:00 Uhr, 4 x, 48,00 €,  
Wolfgang Zoidl, Kunst- und Musiklehrer

Die in Erding geborene Nadine Straßer 
vereint zwei Welten in sich: das Stille und 
Ruhige, wie auch das Laute und Wilde, bei-
des lässt sich in ihrer Kunst wiederfinden. 

Der gebürtige Passauer Johannes Na-
thanael Keim liebt es, zu staunen, zu 
experimentieren und die Dimensionen 
des Ausdrucks zu erforschen.

Passauer KünstlerDuo 
Zusammen mit der vhs Passau

Im Herbst bieten wir wieder drei Kurse mit den beiden an. Ganz nach dem 
Motto „Jeder Mensch ist ein Künstler und sollte die Schönheit des eigenen 
Ausdrucks erfahren“, möchten sie dabei ihre eigene Faszination an der Kunst 
weitergeben und teilen. „Wir möchten gerne als Helfer fungieren, um den Teil-
nehmer*innen im Rahmen ihres persönlichen Ausdrucks behilflich zu sein“.  
(Auszug aus Innside Artikel, 4. April 2023)

Modern Art, Street Art, Pop Art -  
von der Idee zum Kunstwerk   
Sie erlernen verschiedene Techniken. 
Im Vordergrund steht ein Wunschmotiv, 
das mit einer speziellen Technik auf die 
Leinwand übertragen wird. Im weiteren 
Verlauf werden verschiedene Techniken 
aus den Bereichen Abstrakte Kunst, Pop 
Art, Street Art, etc. vorgestellt und das Bild 
nach eigenen Vorstellungen ausgearbeitet. 
Das Material ist im Kurspreis enthalten.

Passau, Am Hochpegel 9,  
Art Factory ncstreetsart
Kurs-Nr. 252008
So, 10.09.2023, 18:00 - 20:00 Uhr, 3 x
Kurs-Nr. 252011 - Weihnachtsspecial
So, 19.11.2023, 18:00 - 20:00 Uhr, 3 x
90,00 €, Nadine Straßer, Künstlerin, Gale-
ristin, Johannes Nathanael Keim, Künstler

Express Yourself -  
freies künstlerisches Gestalten 
Wir arbeiten mit Hilfe verschiedenster 
künstlerischer Techniken und Materialien. 
Im Vordergrund steht im Zuge des indi-
viduellen Ausdrucks das freie Gestalten 
und Erarbeiten der unterschiedlichen 
Techniken aus den Bereichen Abstract 
Art, Street Art, Pop Art, etc. Dieser Kurs 
ist für absolute Einsteiger geeignet und 
all jene, die neue Techniken erarbeiten, 
oder ihr Wunsch-Bild kreieren möchten. 
Das Material ist im Kurspreis enthalten.

Passau, Am Hochpegel 9,  
Art Factory ncstreetsart
Kurs-Nr. 252014
Mo, 23.10.2023, 18:00 - 20:00 Uhr, 2 x 
75,00 €, Nadine Straßer, Künstlerin, Gale-
ristin, Johannes Nathanael Keim, Künstler

Malen & Zeichnen
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Rufen Sie uns an unter: Tel. 0851 95980-0

      Collage Workshop - FINE-Art Paper-
cut und Materialcollage   
  Durch Papercutting und experimentieren mit 
diversen Materialien entstehen wirklich außer-
gewöhnliche und einzigartige Collagen. Tipps 
und Tricks der Künstlerin zeigen, wie verschie-
dene Materialien kombiniert werden können 
und wie Farben und Formen auf der Collage 
gut zum Ausdruck kommen. Vorkenntnisse 
nicht erforderlich.   Bitte Schürze mitbringen.

  Passau - Innstadt, Schmiedgasse 11, Art Active 
Gallery & Ateliers
    Kurs-Nr. 252009
  Fr, 22.09.2023, 16:00 - 18:00 Uhr
Sa, 23.09.2023, 15:00 - 18:00 Uhr
So, 24.09.2023, 15:00 - 18:00 Uhr,     104,00 €, 
zzgl. 20,00 € Materialkosten  , Jutta Leitner, 
bildende Künstlerin, Schmuckdesignerin

      Mixed Media - 
experimentelle Acrylmalerei   
  Es wird mit Eff ekten gearbeitet und gerne expe-
rimentell gespielt. Es kommen nicht nur Pinsel 
zum Einsatz, sondern auch Malwerkzeuge 
wie Spachtel oder Malmesser, Walzen oder 
Schwämme. Gerne werden auch Schablonen 
oder Stempel verwendet. In dem spannenden 
Wochenend-Workshop experimentieren wir 
auch mit innovativen Schütt- und Maltechniken. 
Es sind keinerlei Vorkenntnisse nötig.

  Passau - Innstadt, Schmiedgasse 11, Art 
Active Gallery & Ateliers
    Kurs-Nr. 252010
  Fr, 23.02.2024, 16:00 - 18:00 Uhr
Sa, 24.02.2024, 15:00 - 18:00 Uhr
So, 25.02.2024, 15:00 - 18:00 Uhr,     104,00 €, 
zzgl. 20,00 € Materialkosten  , Jutta Leitner, 
bildende Künstlerin, Schmuckdesignerin

  "Malen wie Bob Ross®"   
  Sie lernen den Umgang mit den Materialien 
sowie die Grundlagen der Nass-in-Nass-Tech-
nik. Mit der erworbenen Technik können Sie 
Ihre eigenen Motive erfolgreich auf die Lein-
wand bringen.   Bitte Malkittel, Küchenrolle und 
Babyöltücher mitbringen. Die Ausstattung wie 
Leinwände, Farben, Pinsel, Staff eleien usw. 
werden leihweise vom Dozenten gegen Ge-
bühr gestellt. Zahlbar direkt an den Kursleiter.

  Passau, Neuburger Str. 106, vhs
    Kurs-Nr. 252015   - Landschaftsmotive
  Do, 14.09.2023, 14:00 - 21:00 Uhr, 1 x
      Kurs-Nr. 252016   - Blumenmotive
  Fr, 15.09.2023, 14:00 - 21:00 Uhr, 1 x
    55,00 €, zzgl. 35,00 € Materialkosten

      Passau, Neuburger Str. 106, vhs
    Kurs-Nr. 252018   - Landschaftsmotive
  Sa, 16.09.2023, 10:00 - 17:00 Uhr
So, 17.09.2023, 10:00 - 16:00 Uhr
    90,00 €, zzgl. 70,00 € Materialkosten  , Günter 
Petzoldt, zertifi zierter Bob Ross Instruktor für 
Landschaften und Blumen

  Kalligraphie

  Handlettering und Brushlettering   
  Umfangreicher Basiskurs der Ihnen unzählige 
Möglichkeiten zeigt. Hier lernen Sie die Vielfalt 
der modernen Lettering-Werkzeuge kennen. 
Mit dem Materialpaket erhalten Sie ein umfang-
reiches Basispaket. Während des Workshops 
setzen wir mehrere kleine Projekte um.

  Passau, Neuburger Straße 60
    Kurs-Nr. 252005
  Sa, 09.09.2023, 10:00 - 15:00 Uhr, 1 x, 
    83,00 €, zzgl. 12,00 € für Materialpaket  , 
Kerstin Rackerseder

      Hand- und Brushlettering: 
Bouncing - Schnörkel - Blending   
  Tanzende Buchstaben mit tollen Farbverlauf. 
Beim Bounce-Style darf man die Tanzfl äche 
der Schrift verlassen. Etwas klassischer und 
verspielter als die moderne Schrift sehen die 
Schwungbuchstaben aus.   Bitte Bleistift 4b und 
Radiergummi mitbringen.

  Passau, Neuburger Straße 60
    Kurs-Nr. 252006 - Für Fortgeschrittene
  Sa, 30.09.2023, 10:00 - 15:00 Uhr, 1 x
    83,00 €, zzgl. 12,00 € für Materialpaket  , 
Kerstin Rackerseder

      Kalligraphie Spezial: 
Spitzfeder - Schnörkel   
  Workshop mit Regelwerk und vielen Anwen-
dungsbeispielen: Wir realisieren gemeinsam 
ein Wort mit einem ausgearbeitetem Flouris-
hing.   Bitte Bleistift 4b - besser 6b, Buntstifte 
oder Fineliner in verschiedene Farben, Radier-
gummi, Spitzfeder oder Brushpen klein (Pentel 
touch oder Tombow fude hart) mitbringen.

  Passau, Neuburger Straße 60
    Kurs-Nr. 252007
  Di, 31.10.2023, 18:00 - 21:30 Uhr, 1 x
    62,00 €, zzgl. 12,00 € für Materialpaket  , 
Kerstin Rackerseder

• Kreativ werden mit einem DIY-Kurs
• Fit bleiben mit unseren Bewegungskursen
• Neue Sprachen entdecken und lernen 
• Technisches Wissen erweitern

Mit unserem Newsletter erhalten Sie immer die 
aktuellsten Kurshighlights, spannende Impulse 
für Neues und exklusive Empfehlungen!

Sie möchten auf dem Laufenden bleiben? 
Mehr Infos und Anmeldung unter:

www.vhs-passau.de

Sie möchten auf dem Laufenden bleiben? 

Jetztanmelden!

Der vhs Newsletter!
Inspiration - Vielfalt - Aktuelles - Einblicke

Malen & Zeichnen | Kalligraphie

Sie sind auf der Suche nach einem 
besonderen Geschenk? 

Verschenken Sie doch mal einen
Kreativkurs mit unseren 

Geschenkgutscheinen!



1919

Kultur

Jetzt anmelden auf www.vhs-passau.de

Tanz zwischen 1920 und 1960
Einblicke in die Entwicklung der Tanzgeschichte 
von Unterhaltungstänzen und Gesellschafts-
tanz, in Europa und Amerika von den goldenen 
Zwanzigern bis in die frühe Nachkriegszeit.

Passau, Neuburger Straße 60
Kurs-Nr. 200001 - Vortrag
Mi, 11.10.2023, 19:30 - 20:30 Uhr, 1 x, 
15,00 €, Ursula Geef, Tanzpädagogin, 
Bühnentänzerin und Choreografi n

Tanzen im Stil der „golden Twenties“ 
In diesem Workshop lernst du die Grundschritte 
der Modetänze, die mit der Jazz-Musik Anfang 
des 20. Jahrhunderts nach Europa geschwappt 
sind: Charleston, Shimmy, Black Bottom und 
Lindy Hop. Am Ende setzen wir die Schritte 
zu einer kleinen Choreografi e zusammen. 
Die meisten Schritte werden alleine getanzt.

Passau, Neuburger Straße 60
Kurs-Nr. 200002
Mi, 18.10.2023, 18:30 - 20:30 Uhr, 1 x, 
30,00 €, Ursula Geef, Tanzpädagogin, 
Bühnentänzerin und Choreografi n

Vintagefrisuren der 60er Jahre 
Du liebst den Style dieser Zeit & möchtest dir 
gerne Frisuren zaubern für eine tolles Event 
oder auch im Alltag? Ich zeig es dir gerne in 
einfachen Schritten. Bitte Glätteisen / Locken-
stab mitbringen.

Passau, Nikolastraße 18
Kurs-Nr. 200003
Mi, 08.11.2023, 19:00 - 21:00 Uhr, 1 x, 
26,00 €, zzgl. 5,00 € Materialkosten, 
Tamara Zwicklbauer

Make-up der 60er Jahre 
Möchtest den tollen Lidstrich dieser Zeit er-
lernen? Ich zeige dir wie du ein schönes Make 
up zaubern kannst. Bitte eigenes Schminkzeug 
mitbringen.

Passau, Nikolastraße 18
Kurs-Nr. 200004
Mi, 29.11.2023, 19:00 - 21:00 Uhr, 1 x
26,00 €, zzgl. 5,00 € Materialkosten, 
Tamara Zwicklbauer

Line Dance - für Anfänger 
Eine choreographierte Tanzform zur Country 
und Pop Musik. Line Dance ist mehr als nur 
tanzen, es ist das Zusammentreff en verschie-
denster Menschen mit einer besonderen Art 
von Lebensfreude. Das Alter spielt dabei keine 
Rolle. Kein Partner erforderlich!

Passau, Neuburger Str. 106, vhs
Kurs-Nr. 200005
Fr, 15.09.2023, 18:00 - 19:30 Uhr, 6 x
Kurs-Nr. 200006
Fr, 12.01.2024, 18:00 - 19:30 Uhr, 6 x
45,00 €, Gerald Grandl

Cocktails der 50er / 60er Jahre 
Bei diesem Kurs erlernen Sie die Zubereitung 
verschiedenster bekannter Mixgetränke. Sie 
erhalten Informationen über wichtige Arbeits-
geräte an der Bar, die richtige Verwendung von 
Eis, verschiedene Arbeitstechniken und vieles 
mehr.  Anschließend kann jeder Kursteilnehmer 
selbst leckere Cocktails zubereiten.

Passau, Schustergasse 1, Journey Cocktailbar
Kurs-Nr. 200008
Sa, 07.10.2023, 16:00 - 18:00 Uhr, 1 x
59,00 €, Hubert Scheungraber

Boogie Woogie - Grundkurs für 
Kinder und Jugendliche 
Passau, Neuburger Str. 106, vhs
Kurs-Nr. 200009 - Schnupperkurs
Fr, 29.09.2023, 18:00 - 19:30 Uhr, 1 x
kostenlos

Passau, Neuburger Str. 106, vhs
Kurs-Nr. 200010
Fr, 13.10.2023, 18:00 - 19:30 Uhr, 6 x
Kurs-Nr. 200011
Fr, 19.01.2024, 18:00 - 19:30 Uhr, 6 x
63,00 €, Cornelia Baumgartner

Aufbruch - die 1960er Jahre und 
die „neue Frau“ - Vortrag 
Ein Überblick über die sogenannte zweite Frau-
en-Bewegung. Vorgestellt werden u.a. Simone 
de Beauvoir („Das andere Geschlecht“), Alice 
Schwarzer („Wir haben abgetrieben“), die erste 
Bundesministerin Elisabeth Schwarzhaupt 
(CDU),  Hildegard Knef („Die Sünderin“) u.v.m.

Passau, Nikolastraße 18
Kurs-Nr. 200012
Mo, 06.11.2023, 18:00 - 19:30 Uhr, 1 x, 12,00 €, 
Dr. Petra Grond, Anglistin, Redakteurin

Nähen von Tellerröcken   
Seien Sie kreativ - realisieren Sie Ihre eigenen 
Ideen! Nähen Sie sich einen Tellerrock. Bitte 
Nähmaschine, Schnitt, Stoff  und Nähutensilien 
mitbringen! Nähmaschine kann bei Bedarf 
gestellt werden.

Hauzenberg, Fritz-Weidinger-Str. 2
Kurs-Nr. 200013
Sa, 07.10.2023, 09:00 - 15:00 Uhr, 1 x, 36,00 €
Maria Firnys, Damenschneidermeisterin

Eine Reise
in die 50er und 60er Jahre

Neu!

Eine Reise in die 50er und 60er Jahre
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Rufen Sie uns an unter: Tel. 0851 95980-0

Mehr Informationen 
erhalten Sie unter: 
www.vhs-passau.de

Die Spendenplattform

der Sparkasse Passau

Das Einstellen von Projekten ist 
für unsere Kunden völlig kostenfrei! 

Mit der Spendenplattform 
der Sparkasse Passau.
Hier finden „Ehrenamt“ und 
„Unterstützer“ zusammen. 

Vereine aus dem Passauer Land 
stellen hier ihre Herzensprojekte
ein und sammeln Spenden: 
www.wirwunder.de/passau

Unterstützen auch Sie unsere Region.

S Sparkasse
PassauWeil‘s um mehr als Geld geht!

Gemeinsam
schaffen wir
Wunder.

Fotografi e

 Fotografie

    Besser fotografi eren statt knipsen   
  Sie wollen die Bildqualität Ihrer Fotos ver-
ändern, einen aussagekräftigeren Bildaufbau 
erzeugen; Licht, Schatten und Strukturen 
herausarbeiten? Eine Exkursion im Raum 
Passau schließt den praktischen Kursteil ab.    
Bitte Digitalkamera mitbringen.

  Passau, Nikolastraße 18
    Kurs-Nr. 203001- mit Exkursion
  Di, 10.10.2023, 18:30 - 20:30 Uhr, 7 x
    98,00 €  , Richard Bumberger, StD a.D., 
Mitglied Fotoverein Passau

      Foto-Workshop - 
digitale und analoge Fotografi e   
  Erlernen Sie den Umgang mit Ihrer Kamera und 
bringen Sie Ihr Hobby auf die nächste Stufe. 
Durch "praktische" Theorie werden Sie mit den 
einzelnen Funktionen Ihrer Kamera vertraut 
und erkennen, wann man welchen Modus am 
besten nutzt. Auf einem Spaziergang in der Alt-
stadt von Passau fotografi eren wir und laden 
dann die Bilder herunter und besprechen sie.   
Bitte  Kamera mit Zubehör und ein USB-Kabel 
zum verbinden mit dem PC mitbringen.

  Passau, Nikolastraße 18
    Kurs-Nr. 203002
  Sa, 30.09.2023, 09:00 - 15:00 Uhr, 1 x
   Kurs-Nr. 203003
 Sa, 13.01.2024, 09:00 - 15:00 Uhr, 1 x
    60,00 €  , Alberto Catania, Fotograf, 
Studium der Fotografi e in London
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 Kreativität

Töpfern für Eltern und Kinder 
Eltern können gemeinsam mit ihren Kindern 
das Material Ton kennenlernen und mit Hilfe 
einfacher Techniken schöne Dinge töpfern. 
Beim zweiten Termin werden die Werkstücke 
glasiert. Bitte Schürze und Brotzeit mitbringen.

Passau, Neuburger Straße 60
Kurs-Nr. 261004
Sa, 23.09.2023, 14:00 - 17:00 Uhr, 2 x
Kurs-Nr. 261005
Sa, 20.01.2024, 14:00 - 17:00 Uhr, 2 x
54,00 €, für 1 Erw. und 1 Kind, zzgl. 4,50 € 
Materialkosten pro kg gebranntes Werkstück, 
Monika Flatau

Schmuckdesign gestalten 
Mit verschiedenen Techniken zur Schmuck-
herstellung entwickeln sich individuelle 
Schmuckstücke. Material für das Gestalten 
von Schmuckdesign ist vorhanden und wird im 
Atelier verarbeitet. Ihre Ideen können mit Be-
ratung und Unterstützung umgesetzt werden. 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. 

Passau - Innstadt, Schmiedgasse 11, 
 Art Active Gallery & Ateliers
Kurs-Nr. 262001
Di, 07.11.2023, 18:00 - 19:30 Uhr, 3 x, 78,00 €,  
zzgl. ca. 20 € Materialkosten, je nach Ver-
brauch, Jutta Leitner, bildende Künstlerin, 
Schmuckdesignerin

Strohstern & Co - Traditioneller Weih-
nachtsschmuck neu interpretiert   
In diesem Workshop können Sie Ihre ganz 
individuelle Weihnachtsdekoration anfertigen. 
Sie bekommen Einblick in verschiedene Tech-
niken, die Sie in Ihre weihnachtlichen Kunst-
werke einbringen können. Bitte verschiedene 
Papiere, Kugeln, Dekostücke, alte Bücher, 
Bänder, Naturmaterialien mitbringen.

Passau, Neuburger Str. 106, vhs
Kurs-Nr. 262002
Sa, 25.11.2023, 10:00 - 12:00 Uhr, 1 x, 14,00 €, 
 zzgl. 5-10 € Materialkosten, Doris Müller

Weihnachtlich BEKRÄNZT -  Neu!    
Kranzbinden für Einsteiger 
Das Binden von Kränzen gehört zu den be-
kanntesten Schmucktechniken in der Weih-
nachtszeit. Im Workshop können Sie sich aus-
probieren und Ihren persönlichen Adventskranz 
gestalten. Bitte einen Bund Tannenzweige, 
Efeu, Liguster usw., Bindedraht, Gartenschere, 
evtl. weihnachtliche Dekorationsartikel

Passau, Neuburger Str. 106, vhs
Kurs-Nr. 262003
Sa, 25.11.2023, 13:00 - 16:00 Uhr, 1 x, 21,00 €,  
zzgl. 5-10 € Materialkosten, Doris Müller

 Nähen & Stricken & Filzen

Nähkurs 
Sie werden in die Grundkenntnisse des 
Schneiderhandwerks eingeführt. Geübte Teil-
nehmende erwe      itern ihre Fertigkeiten in 
der Nähtechnik. Bitte Nähmaschine und Näh-
utensilien mitbringen.

Passau, Neuburger Straße 60
Kurs-Nr. 263005
Mi, 04.10.2023, 18:00 - 21:00 Uhr, 4 x
Kurs-Nr. 263006
Mi, 17.01.2024, 18:00 - 21:00 Uhr, 4 x
95,00 €, Christine Drexler, Damenschneiderin

Stricken und Häkeln für Anfänger 
Stricken und Häkeln entwickelt sich wieder 
zu einem regelrechten Modetrend. Dieser 
Kurs bietet individuelle Möglichkeiten an. Es 
gibt kein festes Programm, jeder entscheidet 
selbst, was er machen will z.B. Socken, Schal, 
Mützen etc. Bitte Wolle, passende Stricknadeln 
und Schere mitbringen.

Passau, Nikolastraße 18
Kurs-Nr. 263001
Do, 21.09.2023, 16:00 - 18:00 Uhr, 1 x
14,00 €, Martina Gallinger

Passau, Bräuhausplatz 15
Kurs-Nr. 263002
Di, 06.02.2024, 16:00 - 18:00 Uhr, 1 x
14,00 €, Martina Gallinger

Filz - Werkstatt: Filzige Formen 
Mit farbiger Schafwolle, heißem Wasser, 
Seife und unseren Händen erarbeiten wir uns 
die Grundformen des Filzens: Kugel, Fläche, 
Schnur und daraus entsteht eine wärmende, 
kreativ gestaltete Sitzunterlage für die nächste 
Wanderung oder den Lieblingsplatz zu Hause. 
Bitte eine Schüssel und 2 Handtücher mit-
bringen.

Passau, Neuburger Straße 60
Kurs-Nr. 263003
Fr, 24.11.2023, 18:00 - 22:00 Uhr, 1 x
27,00 €, zzgl. 10,00 € Materialkosten,  
Petra Niekrawitz, Lehrerin

Filz - Werkstatt: Weihnachtsfilzen 
für Groß und Klein 
Allein oder gemeinsam mit dem Kind etwas 
Kreatives für Weihnachten gestalten! Aus wei-
cher bunter Filzwolle entstehen mit Hilfe von 
Seife, Wasser und den Händen schöne Dinge 
für Weihnachten: Bunte Weihnachtskugeln, 
Schneemänner, Weihnachtsmänner, ... Bitte 
eine Schüssel und 2 Handtücher mitbringen.

Passau, Neuburger Straße 60
Kurs-Nr. 263004
Fr, 24.11.2023, 15:00 - 17:30 Uhr, 1 x
20,00 €, zzgl. ca. 7,00 € Materialkosten,  
Petra Niekrawitz, Lehrerin

 Musik

Hubert Hofherr, gebürtiger Niederbayer, 
entdeckte schon früh seine Liebe zum Chi-
cago-Blues. 1998 gründete er seine Band 
HUBERT HOFHERR & THE BOTTOM LINE.

Blues Harp Intensiv-Training 
Hier können individuell Grundkenntnisse, wie 
Atmung, Handhaltung, Lippenansatz, Tonge-
bung, Einzeltonspiel und Akkordspiel erworben 
bzw. vertieft werden. Spieltechnische Probleme 
werden analysiert und gezielt behoben. Bitte 
eine diatonische Blues Harp in C-Dur,  Schreib-
zeug und Papier mitbringen.

Passau, Nikolastraße 18
Kurs-Nr. 281001 
Sa, 09.12.2023, ab 10:00 Uhr
33,00 € für 45 Minuten Einzelunterricht

 Musikgarten

Musikgarten für Babys   
(6 bis 18 Monate)  
Dies ist die empfänglichste Phase für das 
Nervensystem: Sie werden durch eine aus-
gewogene Mischung aus Singen, Bewegung 
und dem Erkunden von Instrumenten vielfältige 
Anregungen auch für die musikalische Kommu-
nikation zu Hause erhalten. Bitte rutschfeste 
Socken mitnehmen.

Passau, Neuburger Str. 106, vhs
Kurs-Nr. 282001
Fr, 06.10.2023, 09:30 - 10:15 Uhr, 8 x
Kurs-Nr. 282003
Do, 12.10.2023, 09:30 - 10:15 Uhr, 8 x
Kurs-Nr. 282004
Do, 11.01.2024, 09:30 - 10:15 Uhr, 8 x
Kurs-Nr. 282005
Fr, 12.01.2024, 09:30 - 10:15 Uhr, 8 x
48,00 €, für 1 Kind und 1 Begleitperson,       
weitere Person 24,00 €, Elisabeth Salzinger, 
Musikpädagogin M.A., lizenzierte Musikgar-
ten-Lehrkraft

Musikgarten für Kinder   
(18 Monate bis 3 Jahre)  
Altersgemäß geht es um Themen wie "Zu-
hause", "Tierwelt", "beim Spiel" und "Draußen". 
Eine ausgewogene Mischung aus Singen, 
Bewegung, Hörbeispielen und dem Erkunden 
von Instrumenten ermöglicht ein vielfältiges 
musikalisches Spiel. Bitte rutschfeste Socken 
mitnehmen.

Passau, Neuburger Str. 106, vhs
Kurs-Nr. 282002
Fr, 06.10.2023, 15:00 - 15:45 Uhr, 8 x
Kurs-Nr. 282006
Fr, 12.01.2024, 15:00 - 15:45 Uhr, 8 x
48,00 €, für 1 Kind und 1 Begleitperson,  
jede weitere Person 24,00 €, Elisabeth 
Salzinger, Musikpädagogin M.A., lizenzierte  
Musikgarten-Lehrkraft

Kreativität | Nähen & Stricken & Filzen | Musik
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DDiiee bbeesstteenn SSeeiitteenn vvoonn PPaassssaauu...... 

…… ggiibbtt eess bbeeii uunnss zzuumm AAuusslleeiihheenn!! 

Bücher, Zeitschriften, Zeitungen, Hörbücher, Musik, eMedien, PC– und 
Konsolenspiele für Kinder, Jugendliche und Erwachsene

EEuurrooppaabbüücchheerreeii 
IIhhrree SSttaaddttbbüücchheerreeii 
Schießgrabengasse 2 | 94032 Passau | Tel. 0851 929890

europabuecherei@passau.de

https://europabuecherei.passau.de

Zweigstelle Neustift in der Grund– und Mittelschule Neustift

Neustifter Straße 52 | 94036 Passau | Tel. 0851 82349

  Tanz

  Orientalischer Tanz   
  Durch orientalischen Tanz erlangen wir ein 
Körpergefühl, das uns unsere weiblichen Wur-
zeln erahnen lässt. Spielerisch bewegen wir 
unsere Körperpartien und tanzen mit Freude 
und locker zu orientalischer Musik. Alle Frauen 
in jedem Alter sind willkommen.   Bitte bequeme 
Kleidung und ein Tuch für die Hüfte mitbringen.

  Passau, Neuburger Straße 60
    Kurs-Nr. 292001
  Mi, 04.10.2023, 17:00 - 18:00 Uhr, 8 x
    63,00 €  , Doris Jodl

      Orientalischer Tanz -  
Tanz und Technik   
  Erlernt werden fl ießende Tanzkombinationen, 
sowie Bewegungsabläufe im Raum und am 
Platz.   Bitte Gymnastikschuhe oder Socken 
und ein großes Tuch mitbringen!

  Passau, Neuburger Str. 106, vhs
    Kurs-Nr. 292002   - für Fortgeschrittene
  Di, 12.09.2023, 18:15 - 19:15 Uhr, 6 x
      Kurs-Nr. 292003   - für Fortgeschrittene
  Di, 07.11.2023, 18:15 - 19:15 Uhr, 6 x
      Kurs-Nr. 292004   - für Fortgeschrittene
  Di, 09.01.2024, 18:15 - 19:15 Uhr, 6 x
    58,00 €  , Manuela Reichel, 
Dozentin für Orientalische Tänze

      Samba no Pé   
  Ein Solo-Tanz zu mitreißender brasilianischer 
Musik. Wir lernen Samba von Grund auf und 
verbessern dabei unsere Körperhaltung, 
straff en die Muskeln und verbrennen Kalorien!

  Passau, Neuburger Str. 106, vhs
    Kurs-Nr. 292005
  Mo, 18.09.2023, 16:30 - 17:15 Uhr, 6 x
      Kurs-Nr. 292006
  Mo, 06.11.2023, 16:30 - 17:15 Uhr, 6 x
    42,00 €

      Passau, Neuburger Str. 106, vhs
    Kurs-Nr. 292007
  Mo, 08.01.2024, 16:30 - 17:15 Uhr, 5 x
    35,00 €  , Alcione Leao Paintner, DOSB-
Übungsleiterin C - Allround-Fitness

      Tanzen im Stil der "golden Twenties"   
  In diesem Workshop lernst du die Grundschritte 
der Modetänze, die mit der Jazz-Musik Anfang 
des 20. Jahrhunderts nach Europa geschwappt 
sind: Charleston, Shimmy, Black Bottom und 
Lindy Hop. Am Ende setzen wir die Schritte zu 
einer kleinen Choreografi e zusammen.

  Passau, Neuburger Straße 60
    Kurs-Nr. 200002
  Mi, 18.10.2023, 18:30 - 20:30 Uhr, 1 x
    30,00 €  , Ursula Geef, Tanzpädagogin, Bühnen-
tänzerin und Choreografi n

  Tanz zwischen 1920 und 1960  
  Einblicke in die Entwicklung der Tanzgeschichte 
von Unterhaltungstänzen und Gesellschafts-
tanz, in Europa und Amerika von den goldenen 
Zwanzigern bis in die frühe Nachkriegszeit.

  Passau, Neuburger Straße 60
    Kurs-Nr. 200001 - Vortrag
  Mi, 11.10.2023, 19:30 - 20:30 Uhr, 1 x,     
15,00 € , Ursula Geef, Tanzpädagogin, 
Bühnentänzerin und Choreografi n

Boogie Woogie - Grundkurs für 
Kinder und Jugendliche   
  Passau, Neuburger Str. 106, vhs
    Kurs-Nr. 200009 -   Schnupperkurs
  Fr, 29.09.2023, 18:00 - 19:30 Uhr, 1 x
    kostenlos

      Passau, Neuburger Str. 106, vhs
    Kurs-Nr. 200010
  Fr, 13.10.2023, 18:00 - 19:30 Uhr, 6 x
      Kurs-Nr. 200011
  Fr, 19.01.2024, 18:00 - 19:30 Uhr, 6 x
    63,00 €  , Cornelia Baumgartner

      Line Dance - für Anfänger   
  Eine choreographierte Tanzform zur Country 
und Pop Musik. Line Dance ist mehr als nur 
tanzen, es ist das Zusammentreff en verschie-
denster Menschen mit einer besonderen Art 
von Lebensfreude. Das Alter spielt dabei keine 
Rolle. Kein Partner erforderlich!

  Passau, Neuburger Str. 106, vhs
    Kurs-Nr. 200005
  Fr, 15.09.2023, 18:00 - 19:30 Uhr, 6 x
      Kurs-Nr. 200006
  Fr, 12.01.2024, 18:00 - 19:30 Uhr, 6 x
    45,00 €  , Gerald Grand        

Mehr Informationen 
erhalten Sie unter: 
www.vhs-passau.de

Tanz
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TOSKANA - SILVESTER 
   FLORENZ - SIENA - SAN GIMIGNANO - PISA - LUCCA  

29.12.23 - 2.1.24   5 TAGE 
  Unsere besondere Silvesterreise: Siena, Pisa mit dem bekannten „Schiefen 
Turm“ und natürlich Florenz. Die berühmtesten Künstler ihrer Zeit wirkten in 
dieser Stadt: Michelangelo, Leonardo da Vinci, Raffael. Florenz selbst ist ein ein-
ziges Kunstwerk mit seinen Brücken, Plätzen und Palästen und mit der krönen-
den Kuppel des Domes. Diese Reise führt Sie zu den Schätzen der großen Ver-
gangenheit. 

  Hotel Puccini **** Montecatini Terme  

 Elegantes  Hotel  mit  besonderem  Design.  Sehr  hohe  Gästezufriedenheit  mit  
sehr  guter  Weiterempfehlung. Beste Lage im Kurort Montecatini Terme.   
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Highlight
 Silvesterabend mit 

Musik  

  UNSERE LEISTUNG 
  Fahrt im modernen FÜRST Reisebus
  Willkommensgetränk im Hotel
  4-Sterne-Hotel Puccini Montecatini Terme
  4 x Übernachtung / Frühstücksbuffet
  3 x Abendessen im Hotel (Mehrgang-Menü oder Buffet)
  Silvester-Galadinner, Tischgetränke inkl. Live Musik und Sekt
  Ortstaxe  

  698 €   p. P. im DZ 
    778 € p. P. im DZ Superior 
    858 € p. P. im EZ 
    42 € Ausflug Siena mit Reiseführung 
    49 € Ausflug Florenz mit Reiseführung 
    34 € Eintritt Uffizien Florenz 
    59 € Ausflug Pisa und Lucca mit Reiseführung 

  Zustieg: Hutthurm 4.30, Vilshofen 4.30, Passau 5.00, Pocking 5.25, Simbach 5.50, 
Burghausen 6.15  

  Silvestergala mit Live - Musik und Tanz, Tischgetränken, Sekt
  4-Sterne-Hotel Puccini im Kurort Montecatini  

   1. Tag:  Anreise über Verona in die Toskana in den bekannten Kurort Montecatini 
Terme. Willkommensdrink und Abendessen im Hotel.  
  2. Tag:  Ausführliche Stadtbesichtigung in Florenz mit Führung zu den kulturel-
len Höhepunkten der Stadt und Zeit für Ihr "Florenz-Wunschprogramm".  
  3. Tag:  Fahrt nach Pisa. Besichtigung der eindrucksvollen Stadt mit der Piazza 
dei Miracoli (Dom, Baptisterium, Schiefer Turm). Weiterfahrt nach Lucca, Besich-
tigung: Gut erhaltene Stadtmauer, malerische Altstadt und einer der schönsten 
Plätze Italiens. Rückfahrt nach Montecatini Terme. Festlicher Silvesterabend im 
Hotel mit Galadinner, Live-Musik und Tanz, Tischgetränken und Sekt. 
  4. Tag:  Möglichkeit zur Fahrt durch die sanfte Hügellandschaft nach Siena. Füh-
rung Piazza del Campo etc. Fahrt nach San Gimignano, in die „Stadt der 100 Tür-
me“, ein beeindruckender Anblick . Rückfahrt nach Montecatini Terme.  
  5. Tag:  Heimreise über den Apennin, Verona. Rückkunft gegen ca. 21.00Uhr.   

ELSASS - SILVESTER 
STRASSBURG - COLMAR  

30.12.23 - 2.1.24   4 TAGE 
  Erleben Sie Silvester im pittoresken Straßburg. Feiern Sie stilvoll ins Neue Jahr 
beim Silvester-Gala Dinner im Hotel Hilton mit üppigem Büffet und musikali-
scher Unterhaltung durch einen DJ. Genießen Sie das Neujahrskonzert der Phil-
harmoniker.  
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  UNSERE LEISTUNG 
  Fahrt im modernen FÜRST Reisebus
  4-Sterne-Hotel Hilton in Straßburg
  3 x Übernachtung/Frühstücksbuffet
  1 x Abendessen im Hotel
  1 x Weinprobe
  1 x Silvesterfeier mit Musik und Tanz, Tischgetränke
  Reiseführung Straßburg, Colmar, Weinstraße
  Ortstaxe  

  728 €   p. P. im DZ 
    898 € p. P. im EZ 
    Neujahrskonzert:  Kat. 2: 79 €  

  Zustieg: Hutthurm 6.30, Pocking 6.30, Passau 7.00, Vilshofen 7.25, Deggendorf 
7.50  

  Europastadt Straßburg mit Führung
  Elsässer Weinprobe
  Silvesterfeier mit Musik und Tanz  

   1. Tag:  Anreise über München nach Straßburg. Stadtrundgang mit Führung: 
Münsterviertel, gotisches Münster mit der astronomischen Uhr und der Silber-
mann-Orgel, das malerische Viertel „Petite France" . Abendessen im Hotel. 
  2. Tag:  Fahrt nach Colmar. Stadtbesichtigung mit Reiseführung. Ausflug auf der 
Elsässer Weinstraße mit Verkostung. Rückfahrt nach Straßburg. Den Jahres-
wechsel verbringen Sie bei der Silvesterfeier im Hotel mit Gala Dinner vom Buf-
fet. 1 Glas Crémant um Mitternacht.  
  3. Tag:  Vormittag zur freien Verfügung. Am Nachmittag haben Sie die Möglich-
keit, das Neujahrskonzert in der Straßburger Philharmonie zu besuchen. Ein ein-
maliges Ereignis, um das neue Jahr einzuläuten.  
  4. Tag:  Heimreise über München, Rückkunft ca. 20.00 Uhr.  

Anzeige
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Saas Fee  
    
 Willkommen im Saastal: 150 km Traumpisten. Zwischen 3.600 und 1.500 m ü. M. lie-
gen die schneesicheren Skigebiete der Ferienregion Saas-Fee/Saastal. 150 Pisten-
kilometer blaue, rote, schwarze und gelbe Pisten versprechen ein einzigartiges 
Skivergnügen, immer umgeben von 18 Viertausender!    

SKISAFARI SCHWEIZ 
ZERMATT – SAAS-FEE  

11.2 - 16.2   6 TAGE 
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Highlight
 Skisafari in den Fa-

schingferien  

  UNSERE LEISTUNG 
  Fahrt im modernen FÜRST Reisebus
  4-Sterne-Hotel Täscherhof
  Modern Rooms superior by Täscherhof
  5 x  Frühstücksbuffet
  5 x 4-Gang-Abendmenü
  Ortstaxe
  Bahn Täsch - Zermatt nicht inkl.  

  998 €   p. P. im DZ 
    1298 € p. P. im DZ zur Einzelbelegung 

  Skipass nicht inklusive - wird vor Ort besorgt. Preisinformation: Tagesskipass 
ab ca. € 65,- 
 Zustieg: Hutthurm 7.30, Passau 8.00, Vilshofen, 8.25, Deggendorf 8.55  

  In Zermatt erwartet Sie das höchstgelegene Skigebiet der Alpen - das Matterhorn 
Ski Paradise. Rund 360 km Pisten in allen Schwierigkeitsgraden versprechen ein 
Skivergnügen erster Güte - dabei haben Sie immer die eindrucksvolle Kulisse der 
4.000er, mit dem Matterhorn als Panorama. Außerdem locken die 38 Bergriesen 
der Region zu unvergesslichen Skitouren und Freeride-Abfahrten. 

 In Saas-Fee lockt das höchstgelegene Drehrestaurant der Welt auf 3500 Metern 
Höhe.    

     in den Faschingsferien  
1. Tag:  Anreise nach Täsch. 
  2. bis 5. Tag:  Skifahren total!  
  6. Tag:  Heimreise, Rückkunft ca. 21.00 Uhr. 
  
 Hier erleben Gäste perfekte Skitage mit vielen Pistenkilometern, fantastischen Ab-
fahrten sowie Sonne und Schnee. 
    
  Zermatt  
    
 Ferien in Zermatt sind Ferien auf der Sonnenseite der Schweiz. Genau dort, wo 
abenteuerliche, hochalpine Welten und heimelige Bergdorfromantik aufeinander-
treffen. Skiurlaub im Schweizer Zermatt bietet alles was das Wintersportherz be-
gehrt - 360 Pistenkilometer, die höchsten 4000er der Alpen & das Matterhorn. Mit 
dem Skipass "Zermatt – Täsch" erhalten Skifahrer und Snowboarder Zugang zu 200 
km bestens präparierten Pisten sowie 32 modernen Liftanlagen. Im Mittelpunkt 
steht dabei das imposante Matterhorn, welches mit knapp 4.500 m Höhe das Wahr-
zeichen der Region ist. Aufgrund der Höhe gilt das Gletscherskigebiet Zermatt-Mat-
terhorn als besonders schneesicher – das ganze Jahr über. Außerdem bietet Zer-
matt als autofreier Ort Bergdorf-Romantik von Feinsten. 

  Saas Fee  
    
 Willkommen im Saastal: 150 km Traumpisten. Zwischen 3.600 und 1.500 m ü. M. lie-
gen die schneesicheren Skigebiete der Ferienregion Saas-Fee/Saastal. 150 Pisten-
kilometer blaue, rote, schwarze und gelbe Pisten versprechen ein einzigartiges 
Skivergnügen, immer umgeben von 18 Viertausender!    

SKISAFARI SCHWEIZ 
ZERMATT – SAAS-FEE  

11.2 - 16.2   6 TAGE 
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Highlight
 Skisafari in den Fa-

schingferien  

  UNSERE LEISTUNG 
  Fahrt im modernen FÜRST Reisebus
  4-Sterne-Hotel Täscherhof
  Modern Rooms superior by Täscherhof
  5 x  Frühstücksbuffet
  5 x 4-Gang-Abendmenü
  Ortstaxe
  Bahn Täsch - Zermatt nicht inkl.  

  998 €   p. P. im DZ 
    1298 € p. P. im DZ zur Einzelbelegung 

  Skipass nicht inklusive - wird vor Ort besorgt. Preisinformation: Tagesskipass 
ab ca. € 65,- 
 Zustieg: Hutthurm 7.30, Passau 8.00, Vilshofen, 8.25, Deggendorf 8.55  

  In Zermatt erwartet Sie das höchstgelegene Skigebiet der Alpen - das Matterhorn 
Ski Paradise. Rund 360 km Pisten in allen Schwierigkeitsgraden versprechen ein 
Skivergnügen erster Güte - dabei haben Sie immer die eindrucksvolle Kulisse der 
4.000er, mit dem Matterhorn als Panorama. Außerdem locken die 38 Bergriesen 
der Region zu unvergesslichen Skitouren und Freeride-Abfahrten. 

 In Saas-Fee lockt das höchstgelegene Drehrestaurant der Welt auf 3500 Metern 
Höhe.    

     in den Faschingsferien  
   1. Tag:  Anreise nach Täsch. 
  2. bis 5. Tag:  Skifahren total!  
  6. Tag:  Heimreise, Rückkunft ca. 21.00 Uhr. 
  
 Hier erleben Gäste perfekte Skitage mit vielen Pistenkilometern, fantastischen Ab-
fahrten sowie Sonne und Schnee. 
    
  Zermatt  
    
 Ferien in Zermatt sind Ferien auf der Sonnenseite der Schweiz. Genau dort, wo 
abenteuerliche, hochalpine Welten und heimelige Bergdorfromantik aufeinander-
treffen. Skiurlaub im Schweizer Zermatt bietet alles was das Wintersportherz be-
gehrt - 360 Pistenkilometer, die höchsten 4000er der Alpen & das Matterhorn. Mit 
dem Skipass "Zermatt – Täsch" erhalten Skifahrer und Snowboarder Zugang zu 200 
km bestens präparierten Pisten sowie 32 modernen Liftanlagen. Im Mittelpunkt 
steht dabei das imposante Matterhorn, welches mit knapp 4.500 m Höhe das Wahr-
zeichen der Region ist. Aufgrund der Höhe gilt das Gletscherskigebiet Zermatt-Mat-
terhorn als besonders schneesicher – das ganze Jahr über. Außerdem bietet Zer-
matt als autofreier Ort Bergdorf-Romantik von Feinsten. 

Anzeige
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  SCHOTTLAND - UNSER KLASSIKER 
EDINBURGH UND GLASGOW   

17.3 - 21.3   5 TAGE 
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  UNSERE LEISTUNG 
  Fahrt im modernen FÜRST Reisebus
  Schifffahrt Amsterdam - Newcastle und zurück
  2-Bett-Kabine innen (Etagenbetten) DU/WC
  2 x Frühstücksbuffet an Bord
  Hotel Holiday Inn Corstorphine Road in Edinburgh
  2 x Frühstücksbuffet
  2 x Mehrgang-Abendmenü oder Buffet  

  498 €   p. P. im DZ/2-Bett-Kabine innen (Etagenbetten) 
    513 € p. P. im DZ / 2-Bett-Kabine innen Doppelbett 
    523 € p. P. im DZ/2-Bett-Kabine außen (Stockbetten) 
    543 € p. P. im DZ/2-Bett-Kabine außen (Doppelbett) 
    696 € p. P. im EZ/Einzelkabine innen 
    726 € p. P. im EZ/Einzelkabine außen 
    70 € 2 x Abendbuffet an Bord 
    25 € Stadtführung Edinburgh 
    35 € Ausflug und Stadtführung Glasgow 

  Einreise nach Schottland nur mit GÜLTIGEM REISEPASS möglich. 
 Zustieg: Hutthurm 0.30, Pocking 0.30, Passau 01.00, Vilshofen 01.25, Deggendorf 
01.50  

  Erleben Sie mit uns die schottische Hauptstadt Edinburgh mit ihrem einzigartigen 
Schloss, die Metropole Glasgow und die grandiose Natur Schottlands. Dazu noch 
eine Minikreuzfahrt - und das alles zum absoluten Hammerpreis!  

     Scotish Borders
  River Clyde  

   1. Tag:  Anreise nach Amsterdam - Schifffahrt nach Newcastle. 
  2. Tag:  Aufenthalt in der Hauptstadt Edinburgh. Sehenswert das berühmte Castle, 
die prachtvolle Royal Mile, der königliche Holyrood Palace etc. 
  3. Tag:  Möglichkeit zu einem Ausflug nach Glasgow: George Square, Clyde Bay.  
  4. Tag:  Fahrt nach Newcastle. Schifffahrt nach Amsterdam. 
  5. Tag:  Heimreise. Rückkunft ca. 22.00 Uhr.  

Anzeige
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6. Tag:  Athen gilt als das Symbol für Freiheit, Kunst und Demokratie. In der Mitte 
der Stadt liegen zwei Hügel. Eine Stadtrundfahrt führt Sie durch das moderne 
Athen. Sie erleben eine vitale Großstadt, die ein prachtvolles Farbenspiel abgibt. 
Beim anschließenden Besuch der Akropolis sehen Sie die Propyläen, den Parthe-
non-Tempel und das Erechtheion. Danach Besuch des Akropolismuseums. Erleben 
Sie griechisches Flair bei einem Spaziergang durch die malerische Altstadt Plaka 
mit ihren vielen Tavernen und Souvenirgeschäften. Rückfahrt zum Hotel. 
7. Tag:  Fahrt zum Peloponnes. Aneinander gereihte Häuser, Geschäfte und Taver-
nen blicken direkt auf Boote und Kaikis, die sich entlang der langen Mole befinden. 
Stopp am Kanal von Korinth. Weiterfahrt nach Altkorinth, einst wichtigste Hafen- 
und Handelsstadt. Über ihr erhebt sich der wuchtige Felskegel mit der Burg. An den 
Befestigungsbauten lässt sich die wechselvolle Geschichte der Stadt und dieser 
größten und ältesten Burg auf dem Peloponnes ablesen. Sie besichtigen die Agora, 
die Lechaion-Straße, die Peirene-Quelle und den dorischen Apollontempel. Weiter-
fahrt nach Tolo. 
8. Tag:  Fahrt nach Epidaurus. Dort besuchen Sie das für seine außergewöhnliche 
Akustik bekannte Amphitheater. Nördlich des Theaters erstreckt sich das Gelände 
des Heiligtums, das dem Gott der Heilkunst, Asklepios geweiht war. Im Museum 
präsentieren sich Funde aus dem Ausgrabungsfeld Weiterfahrt nach Galatas. Kurze 
Schifffahrt nach Poros. Besichtigung der Insel Poros. Rückfahrt nach Tolo. 
9. Tag:  Fahrt nach Mykene mit Besichtigung der Burganlage, des Löwentors und 
der Königsgräber. Weiterfahrt zur kleinen reizvollen Hafenstadt Nauplia, der ersten 
Hauptstadt des modernen Griechenlands. Genießen Sie einen Spaziergang durch 
die Altstadt mit ihren vielen alten malerischen Häusern. 
10. Tag:  Fahrt nach Olympia, wo heute noch das Olympische Feuer entzündet wird. 
Sie besichtigen in der Altis den Zeustempel, der im 5. Jahrhundert erbaut wurde. 
Außerdem präsentiert sich Ihnen der um 600 v. Chr. erbaute Tempel der Hera. Vor-
bei an den Schatzhäusern zum berühmten Stadion - das größte der damaligen 
Welt. Anschließend Fahrt nach Patras. Abendessen in einer typisch griechischen 
Taverne in Patras, wo am späten Abend die Einschiffung nach Venedig erfolgt. 
Übernachtung an Bord. 
11. Tag:  Verbringen Sie einen erholsamen Tag auf See. Frühstück, Abendessen, 
Übernachtung an Bord 
12. Tag : Frühstück an Bord. Ankunft in Venedig am Morgen. Nach der Ausschiffung 
Heimreise. Rückkunft gegen ca. 17.00Uhr.  

  KLASSISCHES GRIECHENLAND - ATHEN 
   METEORAKLÖSTER - DELPHI - KORINTH - EPIDAURUS - MYKENE - OLYMPIA  

27.3 - 7.4   12 TAGE 
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UNSERE LEISTUNG 
  Fahrt im modernen FÜRST Reisebus
  Schifffahrt Ancona-Igoumenitsa in 2-Bett-Innenkabinen inkl. Abendessen 

und Frühstück
  7 x Übernachtung/Frühstück in sehr guten Hotels der Kat A und de Luxe
  6 x 3-Gang-Abendmenü bzw. Buffet
  1 x Abendessen in einer Taverne
  Schifffahrt Patras-Venedig in 2-Bett-Innenkabinen inkl. 1 x Abendessen 

und 2 x Frühstück
  Reiseführung Griechenland incl. Kopfhörer-System (3.-10.Tag)
  Schifffahrt Poros
  Übernachtungssteuer Griechenland  

  1498 €   p. P. im Doppelzimmer mit 2-Bett-Kabine innen 
    1578 € p. P. im Doppelzimmer mit 2-Bett-Kabine außen 
    1918 € p. P. im Einzelzimmer und Einzelkabine innen 
    1998 € p. P. im Einzelzimmer und Einzelkabine außen 

  Zustieg: Hutthurm  21.30, Vilshofen 21.30, Passau 22.00, Pocking 22.25, Simbach 
22.50, Burghausen 23.15 
  
  Eintritte nicht inkludiert  (vor Ort )  

1. Tag:  Abreise am Abend. Nachtanreise. 
  2. Tag:  Ankunft in Ancona gegen Mittag. Schifffahrt nach Igoumenitsa. Genießen 
Sie die angenehme Überfahrt an Bord.  Abendessen und Übernachtung an Bord. 
  3. Tag:  Ankunft in Igoumenitsa am Vormittag. Fahrt nach Ioannina. Dort besichti-
gen Sie die orientalisch anmutende Altstadt, die malerischen engen Gassen und die 
Festungsanlage Lithartsia aus der Zeit Ali Paschas. Weiterfahrt über Metsovo nach 
Kalambaka. 
  4. Tag:  Auf den Felsentürmen erblicken Sie die in byzantinischer Zeit von Mönchen 
errichteten Klöster, von denen heute noch sechs bewirtschaftet werden. Man hat 
diesen eigenartigen geologischen Felsphänomenen den Namen Meteora, d. h. „die 
Schwebenden“ gegeben, da die Klöster zwischen Himmel und Erde zu schweben 
scheinen. Früher wurden die Besucher von den Mönchen in Flaschenzügen in die 
schwindelnde Höhe gezogen. Heute führt eine bequeme Autostraße von Kalambaka 
hinauf. Sie besichtigen wunderbare Wandmalereien, Reliquien und Ikonen von un-
schätzbarem Wert in zwei Klöstern. Weiterfahrt über Trikala nach Delphi. 
  5. Tag:  Die archäologische Stätte von Delphi erstreckt sich als terrassenförmiges 
Gelände an den Ausläufern des Parnass. Hier bietet sich ein großartiger Blick hin-
unter zum Tal des Pleistos und zur Bucht von Itea am Golf von Korinth. Sie besich-
tigen die Orakelstätte des Lichtgottes Apollon, die im Altertum als Zentrum der Welt 
galt. Sie sehen die heilige Straße, den Tempel, das Theater, das Athener Schatz-
haus, das Stadion und das Museum. Weiterfahrt nach Athen. 

Anzeige
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Gesundheit

Rufen Sie uns an unter: Tel. 0851 95980-0

 Meditaion & Entspannung

ZEN-Meditation 
ZEN ist die Kunst des Innehaltens  und hilft uns 
klar zu werden: "Wer bin ich wirklich, in meinem 
tiefsten Innern, in meinem unverstellten We-
sen? Und was wurde durch die Umwelt, durch 
die Gesellschaft aus mir gemacht?"

Passau, Neuburger Straße 60
Kurs-Nr. 311001 - Einführungskurs
Do, 09.11.2023, 19:15 - 21:15 Uhr, 5 x, 70,00 €

Passau, Neuburger Straße 60
Kurs-Nr. 311002 - Einführungskurs
Do, 11.01.2024, 19:15 - 21:15 Uhr, 4 x, 56,00 €,  
Matthias Uhlich, Zen-Lehrer, Pfarrer i. R.

Das tut mir gut - Balsam für die Seele   
Im Alltag stehen wir oft vor vielen Aufgaben, 
sind gestresst und konzentrieren uns auf unsere 
Probleme und Schwächen. Kritische innere 
Stimmen nörgeln an uns herum und wir fühlen 
uns klein. Mit verschiedenen Methoden werden 
Sie dazu angeleitet, Ihre Persönlichkeit, ihre 
Stärken und schönsten Erinnerungen zu er-
forschen und Impulse für wohltuende Routinen 
zu bekommen.

Passau, Neuburger Str. 106, vhs
Kurs-Nr. 311003
Do, 21.09.2023, 18:00 - 19:30 Uhr, 5 x
53,00 €, Lisa Schachner

Stressbewältigung  
mit der Methode Stern 
Inneres Wohlbefinden ist möglich über das 
Verstehen von Zusammenhängen, denn Stress 
beginnt im Kopf. Durch eine Kombination aus 
Theorie, Selbsterforschung und Übungen 
kann jeder für sich einen individuellen Plan zur 
Stressbewältigung im Alltag erstellen.

Passau, Neuburger Str. 106, vhs
Kurs-Nr. 311004
Sa, 28.10.2023, 10:00 - 14:00 Uhr, 2 x 
Kurs-Nr. 311005
Sa, 27.01.2024, 10:00 - 14:00 Uhr, 2 x
90,00 €, Liane Laschtuvka, Diplompädagogin, 
Diplom-Sozialpädagogin

Funktionelle Entspannung:  
Den Spürsinn wiederentdecken 
Der eigene Spürsinn, mit Einbezug des Atems, 
aktiviert das vegetative Nervensystem und führt 
zu einer Selbstregulation des Organismus. Dies 
bringt innere Ausgeglichenheit und vermehrte 
psychische Gelassenheit.

Passau, Neuburger Straße 60
Kurs-Nr. 311006
Do, 05.10.2023, 18:00 - 19:30 Uhr, 8 x
Kurs-Nr. 311007
Do, 11.01.2024, 18:00 - 19:30 Uhr, 8 x
108,00 €, Liane Laschtuvka, Diplompädagogin, 
Diplom-Sozialpädagogin

Autogenes Training für Kinder 
Autogenes Training wird spielerisch vermittelt. 
Übungen mit formelhaften Sätzen können die 
Kinder auch zu Hause durchführen. Fantasie-
reisen zu anderen Kontinenten, Körperwahr-
nehmungs- und Bewegungsspiele lassen die 
Kinder aktiv teilnehmen. Bitte Kuscheldecke, 
Getränk und Federmäppchen mit Schere und 
Kleber mitbringen.

Passau, Neuburger Straße 60 
Kurs-Nr. 312001 - 6 bis 12 Jahre
Fr, 13.10.2023, 16:15 - 17:30 Uhr, 8 x, 93,00 €,  
zzgl. 5,00 € Materialkosten, Christine Loh-
schmidt, Sozialpädagogin, Entspannungs-
pädagogin

Autogenes Training 
Autogenes Training ist ein Entspannungs-
verfahren für ein gesundes und stressfreies 
Leben. Es werden verschiedenen Grundein-
stellungen der konzentrativen Selbstentspan-
nung eingeübt - sowohl zur vorbeugenden 
Gesundheitspflege als auch zur bewussten 
Persönlichkeitsentwicklung. Bitte Decke und 
warme Socken mitbringen.

Passau, Neuburger Straße 60
Kurs-Nr. 312002 - Aufbaukurs
Fr, 13.10.2023, 17:45 - 18:45 Uhr, 8 x
Kurs-Nr. 312003 - Grundkurs
Fr, 19.01.2024, 17:45 - 18:45 Uhr, 8 x
Kurs-Nr. 312004 - Aufbaukurs
Fr, 19.01.2024, 19:00 - 20:00 Uhr, 8 x
75,00 €, Christine Lohschmidt, Sozialpädago-
gin, Entspannungspädagogin

Feldenkrais®
Feldenkrais fördert die Koordination, das 
Geschick und die Leichtigkeit, mit der Alltags-
funktionen wie z.B. Gehen, Stehen, Sitzen 
ausgeführt werden können. Darüber hinaus 
bietet die Methode neue Impulse den Körper 
adäquat einzusetzen. Bitte bequeme Kleidung, 
Handtuch/Tuch und warme Socken mitbringen.

Passau - Altstadt, Pfaffengasse 9
Kurs-Nr. 312005
Mo, 06.11.2023, 18:00 - 19:00 Uhr, 7 x, 63,00 €

Passau - Altstadt, Pfaffengasse 9
Kurs-Nr. 312006
Mo, 08.01.2024, 18:00 - 19:00 Uhr, 5 x, 45,00 €

Passau - Altstadt, Pfaffengasse 9
Kurs-Nr. 312007
Di, 07.11.2023, 18:00 - 19:00 Uhr, 7 x, 63,00 €

Passau - Altstadt, Pfaffengasse 9
Kurs-Nr. 312008
Di, 09.01.2024, 18:00 - 19:00 Uhr, 5 x, 45,00 €,  
Juliane Trempler, FVD-zertifizierte FELDEN-
KRAIS®-Lehrerin

Feldenkrais®-Workshop:  
Unterer Rücken 
Im Workshop lernst Du, wie Du Deinen Len-
denwirbelbereich gezielt entlasten kannst, 
Fehlhaltungen auflösen und Verkürzungen 
Deiner Muskeln entgegenwirken kannst. Die 
Lektionen werden sich insbesondere positiv 
auf Deine Aufrichtung und Deine Haltung aus-
wirken. Einzelne Bewegungsabläufe kannst 
Du dabei leicht im Anschluss in Deinen Alltag 
integrieren. Bitte bequeme Kleidung, Handtuch/
Tuch und warme Socken mitbringen.

Passau - Altstadt, Pfaffengasse 9
Kurs-Nr. 312009
Sa, 27.01.2024, 14:00 - 18:00 Uhr, 1 x
36,00 €, Juliane Trempler, FVD-zertifizierte 
FELDENKRAIS®-Lehrerin

Feldenkrais®-Workshop: Entspann-
ter Nacken - bewegliche Schultern 
Du entdeckst über einfache Übungen, wie 
Nacken, Schultern und Rücken miteinander 
zusammenarbeiten und sich gegenseitig be-
einflussen. Du lernst unnötige Anstrengungen 
zu vermeiden, deine Haltung zu verbessern 
und gewinnst eine neue Freiheit im Schulter- 
und Nackenbereich. Bitte bequeme Kleidung, 
Handtuch/Tuch und warme Socken mitbringen.

Passau - Altstadt, Pfaffengasse 9
Kurs-Nr. 312010
So, 05.11.2023, 14:00 - 18:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 312011
So, 18.02.2024, 14:00 - 18:00 Uhr, 1 x
36,00 €, Juliane Trempler, FVD-zertifizierte 
FELDENKRAIS®-Lehrerin

Die Fünf Tibeter und Entspannung 
Durch die Kombination von einfachen Körper-
übungen, Atmung und geistiger Achtsamkeit 
aktivieren und harmonisieren die Fünf Tibeter 
die Organfunktionen und unsere Lebens-
energie. Sie steigern unser Wohlbefinden und 
fördern die Ruhe im Alltag.

Passau, Neuburger Straße 60
Kurs-Nr. 312012
Mi, 17.01.2024, 16:00 - 17:00 Uhr, 8 x
56,00 €, Karin Schmid, Yoga-Lehrerin

Neu!

Meditation & Entspannung
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  Yoga

  Hatha-Yoga  
    Passau, Neuburger Str. 106, vhs
    Kurs-Nr. 313001   - Stressbewältigung
  Mi, 13.09.2023, 17:00 - 18:00 Uhr, 10 x
    100,00 €  

    Passau, Neuburger Str. 106, vhs
    Kurs-Nr. 313009   - Stressbewältigung
  Mi, 10.01.2024, 17:00 - 18:00 Uhr, 8 x
    80,00 €  , Harald Reischl, Ergotherapeut, 
Yogalehrer

      Hatha-Yoga - 
für einen gesunden Rücken  
    Passau, Neuburger Straße 60
    Kurs-Nr. 313008
  Mo, 09.10.2023, 17:30 - 19:00 Uhr, 8 x
      Kurs-Nr. 313010
  Mo, 08.01.2024, 17:30 - 19:00 Uhr, 8 x
    100,00 €  , Susanne Weber, Yoga-Lehrerin

      Hatha Yoga  
    Passau, Neuburger Straße 60
    Kurs-Nr. 313022
  Do, 05.10.2023, 17:30 - 19:00 Uhr, 8 x
      Kurs-Nr. 313018
  Do, 11.01.2024, 17:30 - 19:00 Uhr, 8 x
    96,00 €  , Anja Giese, Yoga-Lehrerin

      Hatha Yoga - für Nacken, Schultern 
und Rücken  
    Passau, Neuburger Straße 60
    Kurs-Nr. 313015
  Di, 10.10.2023, 18:00 - 19:30 Uhr, 8 x
      Kurs-Nr. 313016
  Di, 09.01.2024, 18:00 - 19:30 Uhr, 8 x
    96,00 €  , Anja Giese, Yoga-Lehrerin

      Yoga für Nacken, Schultern und 
Rücken - Workshop   
    Passau, Neuburger Str. 106, vhs
    Kurs-Nr. 313017
  Sa, 30.09.2023, 09:00 - 10:30 Uhr, 1 x
      Kurs-Nr. 313019
  Sa, 20.01.2024, 09:00 - 10:30 Uhr, 1 x
    14,00 €  , Anja Giese, Yoga-Lehrerin

      Ashtanga Vinyasa Yoga 
nach der AYI® Methode       
  Eine Verbindung von traditionellem Ashtanga 
Yoga mit innovativer Yogatherapie, Alignment 
und Movement Culture.

  Passau, Neuburger Straße 60
    Kurs-Nr. 313012
  Di, 19.09.2023, 18:30 - 20:00 Uhr, 5 x
      Kurs-Nr. 313013
  Di, 07.11.2023, 18:30 - 20:00 Uhr, 5 x
      Kurs-Nr. 313014
  Di, 09.01.2024, 18:30 - 20:00 Uhr, 5 x
    68,00 €  , Mariana Lindenmeyer

      Kundalini-Yoga   
  Kundalini-Yoga ist in vielen Übungen dynami-
scher, gerade weil es sich stark auf das Spüren 
der eigenen Lebensenergie richtet. Es ist eine 
Yogaform für Jedermann - es holt jeden bei 
seinem persönlichen Stand ab.

  Passau, Neuburger Str. 106, vhs
    Kurs-Nr. 313005
  Mi, 13.09.2023, 18:45 - 20:15 Uhr, 7 x,     84,00 €  
    Kurs-Nr. 313006
  Mi, 08.11.2023, 18:45 - 20:15 Uhr, 6 x,     72,00 €  , 
    Kurs-Nr. 313007
  Mi, 10.01.2024, 18:45 - 20:15 Uhr, 7 x,     84,00 €  , 
Maria-Magdalena Mailhamer, Kundalini-Yo-
galehrerin, Sozialpädagogin

      Yogalates   
  Ausgleichende Wirkungen des Yoga werden mit 
kräftigenden Übungen aus Pilates vereint. Die 
Körperhaltungen fordern mental sowie körper-
lich und stärken die Konzentration.

  Passau, Neuburger Str. 106, vhs
    Kurs-Nr. 313002
  Mi, 13.09.2023, 17:30 - 18:30 Uhr, 7 x,     63,00 €  
    Kurs-Nr. 313003
  Mi, 08.11.2023, 17:30 - 18:30 Uhr, 6 x,     54,00 €  
    Kurs-Nr. 313004
  Mi, 10.01.2024, 17:30 - 18:30 Uhr, 7 x,     63,00 €  , 
Maria-Magdalena Mailhamer, Kundalini-Yo-
galehrerin, Sozialpädagogin

      Kundalini-Yoga   
  Kundalini-Yoga ist im Gegensatz zu anderen 
Yoga-Arten in vielen Übungen dynamischer, 
gerade weil es sich stark auf das Spüren der 
eigenen Lebensenergie richtet. Es ist eine 
Yogaform für Jedermann - es holt jeden bei 
seinem persönlichen Stand ab.

  Passau, Neuburger Straße 60
    Kurs-Nr. 313020
  Mo, 02.10.2023, 19:15 - 20:45 Uhr, 6 x
    90,00 €  , Anna-Sophie Kapshammer

      Yoga für Schwangere  - Online-Kurs   
     Bitte bequeme Kleidung tragen und eine Yoga-
matte, Kissen, 2 Yoga Blöcke (oder alternativ 2 
dicke Bücher) und Decke bereitlegen.

    Kurs-Nr. 313011
  Do, 30.11.2023, 19:00 - 19:45 Uhr, 6 x
    63,00 €  , Leonie Palinkas, Yogalehrerin BDY

  Qigong & Tai Chi

  Faszien-Qigong: Qigong für ein 
entspanntes Bindegewebe  
  Spezielle Qigong-Übungen werden mit fas-
zialen Trainingsreizen kombiniert. Das acht-
same und langsame Ausführen wirkt positiv 
auf unseren Umgang mit Stress und reicht 
aus um unseren Faszienkörper wieder zu 
einem geschmeidigen Ganzkörpernetzwerk 
zu erneuern.   Bitte leichte Turnschuhe oder 
Noppensocken mitbringen.

  Passau, Neuburger Straße 60
    Kurs-Nr. 314003
  Mo, 25.09.2023, 18:00 - 19:00 Uhr, 10 x
      Kurs-Nr. 314006
  Mo, 08.01.2024, 18:00 - 19:00 Uhr, 10 x
      Kurs-Nr. 314005   - Aufbaukurs
  Di, 26.09.2023, 17:15 - 18:15 Uhr, 10 x
      Kurs-Nr. 314008   - Aufbaukurs
  Di, 09.01.2024, 17:15 - 18:15 Uhr, 10 x
    90,00 €  , Claudia Birkicht, Qigong-Lehrerin

      Qigong  
  Wir fi nden unsere eigene Mitte, das Immun-
system verbessert sich, Konzentration, Vitalität 
und Beweglichkeit werden gesteigert und Kör-
per und Geist fi nden zu einem harmonischen 
Gleichgewicht.   Bitte leichte Turnschuhe oder 
Noppensocken mitbringen.

  Passau, Neuburger Straße 60
    Kurs-Nr. 314004
  Mo, 25.09.2023, 19:15 - 20:15 Uhr, 10 x
      Kurs-Nr. 314007
  Mo, 08.01.2024, 19:15 - 20:15 Uhr, 10 x
    90,00 €  , Claudia Birkicht, Qigong-Lehrerin

      Shaolin Qigong  Neu!      
  Die Übungen der Shaolin-Mönche steigern die 
Vitalität und die Kreativität. Shaolin QiGong 
zeichnet sich durch achtsam und sanft aus-
geführte Bewegungen aus, die helfen zur Ruhe 
zu kommen und die Energie wieder aufzufüllen. 
Dies führt zu einer Verbesserung  der gesund-
heitlichen Konstitution. Die Übungen sind leicht 
erlernbar und für jedes Alter geeignet.

  Passau, Neuburger Str. 106, vhs
    Kurs-Nr. 314001
  Mi, 13.09.2023, 18:15 - 19:15 Uhr, 10 x,     80,00 €  , 
Harald Reischl, Ergotherapeut, Yogalehrer

    Passau, Neuburger Str. 106, vhs
    Kurs-Nr. 314002
  Mi, 10.01.2024, 18:15 - 19:15 Uhr, 8 x,     64,00 €  , 
Harald Reischl, Ergotherapeut, Yogalehrer

Neu!

Yoga | Qigong & Tai Chi

Präventionskurse werden bis zu 
100 % bezuschusst. Bitte erkundigen 
Sie sich bei Ihrer Krankenkasse!

Qualitätssiegel 
für Präventionskurse
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 Tai Chi Chuan - 24er Pekingform   
  Tai Chi Chuan ist ein jahrhundertealtes chine-
sisches meditatives Bewegungssystem. Die 
Muskulatur soll im Laufe der Zeit in hohem 
Maße entspannt und die Gelenke sollen frei 
beweglich werden.   Bitte fl ache, bequeme 
Schuhe mitbringen.

  Passau, Neuburger Str. 106, vhs
      Kurs-Nr. 314009
  Di, 19.09.2023, 19:30 - 20:30 Uhr, 10 x
     Kurs-Nr. 314010
  Di, 09.01.2024, 19:30 - 20:30 Uhr, 10 x
    70,00 €  , Mathias Rath, Fachübungsleiter

  Rücken & Beckenboden & Füße

  Kräftigende Beckenbodengymnastik   
  Bewegungsübungen, Körperwahrnehmung 
und Entspannung stärken den Beckenboden.   
Bitte Turnschuhe oder rutschfeste Socken und 
2 Handtücher mitbringen.

  Passau, Neuburger Str. 106, vhs
    Kurs-Nr. 321003
  Mi, 13.09.2023, 09:00 - 10:00 Uhr, 10 x, 94,00 €, 
      Kurs-Nr. 321005
  Mi, 10.01.2024, 09:00 - 10:00 Uhr, 10 x,     94,00 €  , 
Stephanie Knödlseder, Physiotherapeutin

      Rückenfi t - Rückenkräftigung  
  Durch spezielle Übungen wird die Muskula-
tur gekräftigt, gedehnt und mobilisiert.   Bitte 
Turnschuhe oder rutschfeste Socken und 2 
Handtücher mitbringen.

  Passau, Neuburger Str. 106, vhs
    Kurs-Nr. 321004
  Mi, 13.09.2023, 10:10 - 11:10 Uhr, 10 x
      Kurs-Nr. 321006
  Mi, 10.01.2024, 10:10 - 11:10 Uhr, 10 x
    94,00 €  , Stephanie Knödlseder, 
Physiotherapeutin

    Passau, Neuburger Str. 106, vhs
    Kurs-Nr. 321008
  Do, 28.09.2023, 10:15 - 11:15 Uhr, 8 x
      Kurs-Nr. 321010
  Do, 11.01.2024, 10:15 - 11:15 Uhr, 8 x
    75,00 €  , Karin Schuster, Physiotherapeutin

 Fit am Morgen durch 
Wirbelsäulengymnastik   
    Bitte Gymnastikschuhe mitbringen.

  Passau, Neuburger Str. 106, vhs
      Kurs-Nr. 321001
  Di, 12.09.2023, 09:30 - 10:30 Uhr, 12 x,     96,00 €  
      Kurs-Nr. 321002
  Di, 09.01.2024, 09:30 - 10:30 Uhr, 7 x,     56,00 €  , 
Doris Frait, Trainer C

      Fitte Füße - Flotter Gang   
  Mit diesem Programm können Sie sich be-
lastbare und schmerzfreie Füße erhalten bzw. 
wieder antrainieren. Fehlstellungen der Füße 
(z.B. Platt- oder Spreizfuß, Hallux valgus etc.) 
kann so eff ektiv entgegengewirkt werden.

  Passau, Neuburger Str. 106, vhs
    Kurs-Nr. 321007   - Workshop
  Sa, 30.09.2023, 10:45 - 12:45 Uhr, 1 x
      Kurs-Nr. 321009   - Workshop
  Sa, 20.01.2024, 10:45 - 12:45 Uhr, 1 x
    16,00 €  , Anja Giese, Hatha-Yoga Lehrerin

  Pilates

 Pilates Ganzkörpertraining
Passau, Neuburger Str. 106, vhs
Kurs-Nr. 322007 - Grundkurs
Do, 14.09.2023, 18:00 - 19:00 Uhr, 7 x
Kurs-Nr. 322008 - Grundkurs
Do, 09.11.2023, 18:00 - 19:00 Uhr, 7 x
Kurs-Nr. 322009 - Grundkurs
Do, 11.01.2024, 18:00 - 19:00 Uhr, 7 x
49,00 €

Kurs-Nr. 322010 - für Fortgeschrittene
Mo, 18.09.2023, 18:45 - 19:45 Uhr, 6 x, 42,00 €
Kurs-Nr. 322011 - für Fortgeschrittene
Mo, 06.11.2023, 18:45 - 19:45 Uhr, 7 x
Kurs-Nr. 322012 - für Fortgeschrittene
Mo, 08.01.2024, 18:45 - 19:45 Uhr, 7 x
49,00 € , Sophie Handke, Pilates-Trainerin

Pilates  
    Passau, Neuburger Str. 106, vhs
    Kurs-Nr. 322015
  Mi, 27.09.2023, 11:45 - 12:45 Uhr, 8 x
      Kurs-Nr. 322018
  Mi, 17.01.2024, 11:45 - 12:45 Uhr, 8 x
    120,00 €  , Bärbl Rosing, Pilates Instructor

      Fit für den Alltag  
Ganzkörperkräftigung mit Pilates   
    Passau, Neuburger Str. 106, vhs
    Kurs-Nr. 322019
  Fr, 22.09.2023, 09:00 - 10:00 Uhr, 8 x
      Kurs-Nr. 322020
  Fr, 12.01.2024, 09:00 - 10:00 Uhr, 8 x
    75,00 €  , Anna Schaller, Sporttherapeutin

      MamaPilatesWorkout 
by B. in der Schwangerschaft   
  Dieses stabilisierende Training lässt Sie ent-
spannter und fi tter durch Zeit,  mit der Verän-
derung Ihres Körpers und Ihrer Seele kommen. 
Für Ihr Wohlbefi nden in der Schwangerschaft!

  Passau, Neuburger Str. 106, vhs
    Kurs-Nr. 322013
  Mi, 27.09.2023, 09:00 - 10:00 Uhr, 8 x
      Kurs-Nr. 322016
  Mi, 17.01.2024, 09:00 - 10:00 Uhr, 8 x
    120,00 €  , Bärbl Rosing, Pilates Instructor

      MamaPilates Workout by B. postnatal
- nach der Schwangerschaft   
  Der beanspruchte Körper wird wieder in Form 
gebracht. Beckenboden, Bauch - und Rücken-
muskulatur wird mit speziellen Pilates Übungen 
stabilisiert. Ihr Körper wird eff ektiv regeneriert.

  Passau, Neuburger Str. 106, vhs
    Kurs-Nr. 322014
  Mi, 27.09.2023, 10:15 - 11:15 Uhr, 8 x
      Kurs-Nr. 322017
  Mi, 17.01.2024, 10:15 - 11:15 Uhr, 8 x
    120,00 €  , Bärbl Rosing, Pilates Instructor

Während des ganzen Jahres gibt es 
für Patienten/-innen mit Herz-, Kreis-
lauf- und anderen internistischen Er-
krankungen die Möglichkeit, an einer 
Spezialgymnastik teilzunehmen. 

Der Kurs fi ndet immer mittwochs, von 
17:30 - 19:00 Uhr, unter ärztlicher 
Betreuung des Internisten Christian 
Weigelt und dem speziell geschulten 
Übungsleiter, Herrn Jarek Nolte, statt. 

Auch der soziale Aspekt (Kontakt mit 
anderen Betroff enen, reden, austau-
schen, neuen Mut fi nden...) kommt 
nicht zu kurz. Mitmachen können auch 
weniger belastbare Patienten. 

Bitte bringen Sie Ihre ärztliche 
Verordnung und Turnschuhe mit! 

Die Kosten übernimmt Ihre 
Krankenkasse!

Kursort: 
Passau, Freudenhain 2, 
Auersperg-Gymnasium, Turnhalle
Einstieg jederzeit möglich, 
immer mittwochs 17:30 - 19:00 Uhr

Herzsportgruppe 
der vhs Passau

Zweckverband Volkshochschule
für Stadt & Landkreis Passau
Tel.: 0851 95980-0

Mehr Infos unter:

Jetzt
anmelden!

Herzsportgruppe | Rücken & Beckenboden & Füsse | Pilates

Mehr Informationen 
erhalten Sie unter: 
www.vhs-passau.de
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  Zumba®  & Fitness

  Zumba Fitness®   
    Passau, Neuburger Str. 106, vhs
    Kurs-Nr. 323001
  Di, 05.09.2023, 17:15 - 18:15 Uhr, 7 x
      Kurs-Nr. 323003
  Di, 07.11.2023, 17:15 - 18:15 Uhr, 7 x
      Kurs-Nr. 323005
  Di, 09.01.2024, 17:15 - 18:15 Uhr, 7 x
      Kurs-Nr. 323002
  Di, 05.09.2023, 18:30 - 19:30 Uhr, 7 x
      Kurs-Nr. 323004
  Di, 07.11.2023, 18:30 - 19:30 Uhr, 7 x
      Kurs-Nr. 323006
  Di, 09.01.2024, 18:30 - 19:30 Uhr, 7 x
    49,00 €  , Olga Vielhuber, Zumba® Instructor

      Zumba Gold®   
  Zumba Gold® ist ein Fitnesstraining zu mitrei-
ßenden lateinamerikanischen und internationa-
len Rhythmen. Der Kurs umfasst auch Muskel-, 
Flexibilitätstraining sowie Koordinations- und 
Balanceübungen.   Bequeme Kleidung, Turn-
schuhe, Handtuch und Wasser mitbringen.

  Passau, Neuburger Str. 106, vhs
    Kurs-Nr. 323007
  Mo, 04.09.2023, 16:00 - 17:00 Uhr, 7 x,     49,00 €

      Passau, Neuburger Str. 106, vhs
    Kurs-Nr. 323008
  Mo, 06.11.2023, 16:00 - 17:00 Uhr, 6 x,     42,00 €

      Passau, Neuburger Str. 106, vhs
    Kurs-Nr. 323009
  Mo, 08.01.2024, 16:00 - 17:00 Uhr, 8 x,     56,00 €  , 
Marion Leebmann, Offi  cial Zumba Instructor

      Samba no Pé   
  Ein Solo-Tanz zu mitreißender brasilianischer 
Musik. Wir lernen Samba von Grund auf und 
verbessern dabei unsere Körperhaltung, 
straff en die Muskeln und verbrennen Kalorien!

  Passau, Neuburger Str. 106, vhs
    Kurs-Nr. 292005
  Mo, 18.09.2023, 16:30 - 17:15 Uhr, 6 x
      Kurs-Nr. 292006
  Mo, 06.11.2023, 16:30 - 17:15 Uhr, 6 x
    42,00 €

      Passau, Neuburger Str. 106, vhs
    Kurs-Nr. 292007
  Mo, 08.01.2024, 16:30 - 17:15 Uhr, 5 x
    35,00 €  , Alcione Leao Paintner, DOSB-
Übungsleiterin C - Allround-Fitness

      STRONG Nation®  Neu!          
  Der Kurs vereint Eigengewichts-, Muskel-, Car-
dio- und plyometrisches Training, bei dem die 
Bewegungen synchron zur Musik ausgeführt 
werden. Du wirst Unmengen von Kalorien ver-
brennen. Während und nach dem Kurs!   Turn-
schuhe, Handtuch und Getränk mitbringen.

  Passau, Neuburger Str. 106, vhs
    Kurs-Nr. 323011
  Do, 09.11.2023, 19:15 - 20:00 Uhr, 6 x
      Kurs-Nr. 323012
  Do, 11.01.2024, 19:15 - 20:00 Uhr, 6 x
      Kurs-Nr. 323010
  Do, 21.09.2023, 19:15 - 20:00 Uhr, 6 x
    42,00 €  , Johanna Aulinger, STRONG Nation® 
Instructor

      Step und Body   
  Dieses Ganzkörpertraining bringt durch einfa-
che Schrittübungen auf dem Stepper unseren 
Kreislauf in Schwung. Wir kräftigen und straff en 
die Problemzonen und runden das Training mit 
Dehnübungen ab. Sie verbessern Ihre Figur, 
Beweglichkeit und Körperhaltung.

  Passau, Neuburger Str. 106, vhs
    Kurs-Nr. 322001   - für Fortgeschrittene
  Mo, 18.09.2023, 17:30 - 18:30 Uhr, 6 x
      Kurs-Nr. 322002   - für Fortgeschrittene
  Mo, 06.11.2023, 17:30 - 18:30 Uhr, 6 x
    42,00 €

      Passau, Neuburger Str. 106, vhs
    Kurs-Nr. 322003   - für Fortgeschrittene
  Mo, 08.01.2024, 17:30 - 18:30 Uhr, 7 x,     49,00 €

      Passau, Neuburger Str. 106, vhs
    Kurs-Nr. 322004
  Do, 21.09.2023, 18:00 - 19:00 Uhr, 6 x
      Kurs-Nr. 322005
  Do, 09.11.2023, 18:00 - 19:00 Uhr, 6 x
    42,00 €

      Passau, Neuburger Str. 106, vhs
    Kurs-Nr. 322006
  Do, 11.01.2024, 18:00 - 19:00 Uhr, 7 x
    49,00 €  , Susanne Augenthaler, 
Gymnastiktrainerin

      Bauch - Beine - Po   
  BBP ist ideal für Anfänger/innen, die keine 
Schrittkombinationen lernen wollen, sondern 
nach einer leichten Aufwärmphase mit Musik 
ihre Problemzonen trainieren möchten. Die 
Figur wird gestraff t und unnötige Fettdepots 
abgebaut.

  Passau, Neuburger Str. 106, vhs
    Kurs-Nr. 324001
  Do, 21.09.2023, 19:15 - 20:15 Uhr, 6 x
      Kurs-Nr. 324002
  Do, 09.11.2023, 19:15 - 20:15 Uhr, 6 x
    42,00 €

      Passau, Neuburger Str. 106, vhs
    Kurs-Nr. 324003
  Do, 11.01.2024, 19:15 - 20:15 Uhr, 7 x,     49,00 €  , 
Susanne Augenthaler, Gymnastiktrainerin

      Flexmobil - Fitnesstraining   
  Ein Mix aus Mobilität, Kräftigung, Koordination, 
Kraft und Beweglichkeit. Die Übungen werden 
mit dem eigenen Körpergewicht oder diversen 
Hilfsmitteln und in der individuellen Intensität 
durchführt. Stretching, Entspannungs- und 
Atemübungen bilden den Abschluss.

  Passau, Neuburger Str. 106, vhs
    Kurs-Nr. 324004
  Di, 05.09.2023, 10:00 - 11:00 Uhr, 5 x,     35,00 €

      Passau, Neuburger Str. 106, vhs
    Kurs-Nr. 324005
  Di, 07.11.2023, 10:00 - 11:00 Uhr, 7 x
      Kurs-Nr. 324006
  Di, 09.01.2024, 10:00 - 11:00 Uhr, 7 x
    49,00 €

      Passau, Neuburger Str. 106, vhs
    Kurs-Nr. 324007
  Do, 07.09.2023, 10:30 - 11:30 Uhr, 6 x,     42,00 €

      Passau, Neuburger Str. 106, vhs
    Kurs-Nr. 324008
  Do, 09.11.2023, 10:30 - 11:30 Uhr, 7 x
      Kurs-Nr. 324009
  Do, 11.01.2024, 10:30 - 11:30 Uhr, 7 x
    49,00 €  , Susanne Kuppler

Zumba & Fitness

Präventionskurse werden bis zu 
100 % bezuschusst. Bitte erkundigen 
Sie sich bei Ihrer Krankenkasse!

Qualitätssiegel 
für Präventionskurse
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Rufen Sie uns an unter: Tel. 0851 95980-0

      Fit für den Alltag - 
Ganzkörperkräftigung  
  Mit vielfältigen Kräftigungs- und Dehnungs-
übungen und Lockerung verspannter Musku-
latur, lernen Sie verschiedene Möglichkeiten 
kennen Bewegungsmangel, Rückenbeschwer-
den sowie Muskelschwäche vorzubeugen.   
Bitte Turnschuhe oder rutschfeste Socken und 
Handtuch mitbringen.

  Passau, Neuburger Str. 106, vhs
    Kurs-Nr. 324012
  Do, 28.09.2023, 09:00 - 10:00 Uhr, 8 x
      Kurs-Nr. 324013
  Do, 11.01.2024, 09:00 - 10:00 Uhr, 8 x
    75,00 €  , Karin Schuster, Physiotherapeutin

      Den Körper freilassen - Wiederent-
decken des Eigenbewegungssinns   
  Eigenbewegung des Körpers erhält die 
Spannkraft von Muskeln und die Stabilität 
des knöchernen Gerüsts. Alles was geschieht 
kommt von selber, spontan und spielerisch. 
Für jedes Alter oder für jene mit körperlichen 
Einschränkungen geeignet.

  Passau, Neuburger Straße 60
    Kurs-Nr. 324010
  Mi, 25.10.2023, 18:30 - 20:00 Uhr, 6 x
      Kurs-Nr. 324011
  Mi, 10.01.2024, 18:30 - 20:00 Uhr, 6 x
    81,00 €  , Liane Laschtuvka, Diplompädagogin, 
Diplom-Sozialpädagogin

      Happy Hoop - Schwing dich in Form           
  Das Training mit HEALTH HOOP® Hula Hoop 
Reifen verspricht eff ektives Ganzkörper-Work-
out, das insbesondere die Problemzonen an 
Bauch, Rücken, Taille und Po stärkt. Durch 
die rhythmische und gleichmäßige Bewegung 
wird die Fettverbrennung angekurbelt und die 
Rumpfmuskulatur gestärkt.

  Passau, Neuburger Str. 106, vhs Neu!    Kurs-Nr. 324014
  Do, 14.09.2023, 17:00 - 17:45 Uhr, 6 x
      Kurs-Nr. 324015
  Do, 09.11.2023, 17:00 - 17:45 Uhr, 6 x
      Kurs-Nr. 324016
  Do, 11.01.2024, 17:00 - 17:45 Uhr, 6 x
    42,00 €  , Sabrina Eichinger

  Selbstverteidigung

  Krav Maga: taktische Selbstverteidi-
gung - Grundkurs   
  Krav Maga ist schnell, in jedem Alter, zu er-
lernen und umzusetzen. Krav Maga ist weder 
Kampfsport noch Kampfkunst, sondern ein 
sehr realitätsnahes Selbstverteidigungssys-
tem. Wenige eff ektive Techniken bauen auf 
natürlichen Bewegungen und Refl exen auf, 
weshalb sie im Ernstfall schnell abrufbar sind.   
Bitte Turnschuhe und lange Trainingskleidung 
mitbringen.

  Passau, Neuburger Str. 106, vhs
    Kurs-Nr. 326001
  Mo, 09.10.2023, 18:45 - 20:45 Uhr, 8 x
      Kurs-Nr. 326002
  Mo, 08.01.2024, 18:45 - 20:45 Uhr, 8 x
    96,00 €  , Helmut Standfuß, Krav Maga 
Trainer

      Selbstverteidigung für Frauen   
  Wir lernen Techniken und Strategien, mit 
deren Hilfe wir uns auch gegen größere und 
stärkere Personen wehren können - auch bei 
Gewalt im Alltag.   Bitte Turnschuhe und lange 
Trainingskleidung mitbringen.

  Passau, Neuburger Str. 106, vhs
    Kurs-Nr. 326005
  Sa, 07.10.2023, 13:15 - 15:15 Uhr, 6 x
      Kurs-Nr. 326006
  Sa, 20.01.2024, 13:15 - 15:15 Uhr, 6 x
    69,00 €  , Helmut Standfuß, Trainer für Selbst-
verteidigung und Selbstbehauptung

      Selbstverteidigung für Teens 
(13 - 17 Jahre)   
  Wir lernen Techniken und Strategien, mit 
deren Hilfe wir uns auch gegen größere und 
stärkere Personen wehren können - auch bei 
Gewalt im Alltag.   Bitte Turnschuhe und lange 
Trainingskleidung mitbringen.

  Passau, Neuburger Str. 106, vhs
    Kurs-Nr. 326007
  Sa, 07.10.2023, 15:30 - 17:30 Uhr, 6 x
      Kurs-Nr. 326008
  Sa, 20.01.2024, 15:30 - 17:30 Uhr, 6 x
    69,00 €  , Helmut Standfuß, Trainer für Selbst-
verteidigung und Selbstbehauptung

      Selbstverteidigung für Senioren   
  Wir lernen Techniken und Strategien, mit 
deren Hilfe wir uns auch gegen größere und 
stärkere Personen wehren können - auch bei 
Gewalt im Alltag.   Bitte Turnschuhe und lange 
Trainingskleidung mitbringen.

  Passau, Neuburger Str. 106, vhs
    Kurs-Nr. 326003
  Fr, 13.10.2023, 10:15 - 11:45 Uhr, 5 x
      Kurs-Nr. 326004
  Fr, 12.01.2024, 10:15 - 11:45 Uhr, 5 x
    60,00 €  , Helmut Standfuß, Trainer für Selbst-
verteidigung und Selbstbehauptung

  Tennis & Fechten

  Tennis für Anfänger   
  Tennis Schnupperkurs: schon nach ein paar 
Stunden können Sie Ihre  Grundkenntnisse mit 
einem Tennispartner vertiefen. Tennisschläger 
und passende Bälle werden vor Ort gestellt.
In Kooperation mit DJK TC Passau-Grubweg.   
Bitte Tennis- bzw. Hallenschuhe mitbringen.

  Passau, Schützenstr. 27, Tennisclub Passau 
Grubweg
    Kurs-Nr. 327001
  Sa, 16.09.2023, 10:00 - 11:00 Uhr, 5 x
      Kurs-Nr. 327002
  Sa, 04.11.2023, 16:00 - 17:00 Uhr, 5 x
      Kurs-Nr. 327003
  So, 14.01.2024, 16:00 - 17:00 Uhr, 5 x
    55,00 €  , Dieter Liebl, BTV B- und C-Lizenz, 
Breitensporttrainer

      Fechten für Anfänger   
  Bei dieser außergewöhnlichen Sportart trainie-
ren wir Koordination, körperliche Fitness sowie 
Reaktionsvermögen. In dem Kurs erlernen Sie 
die Basics von der Beinarbeit bis zum ersten 
Freigefecht. 
In Kooperation mit  TV Passau, Abteilung 
Fechten.   Bitte normale Sportkleidung mitbrin-
gen. Die Fechtausrüstung wird vor Ort gestellt.

  Passau, Klosterwinkel 4, Turnhalle 
Leopoldinum
    Kurs-Nr. 327006   - kostenloser Schnupper-
kurs
  Mo, 25.09.2023, 18:00 - 19:15 Uhr, 1 x
    kostenlos  , Juliane Wieland

    Passau, Klosterwinkel 4, Turnhalle 
Leopoldinum
    Kurs-Nr. 327007   - Kurs
  Mo, 09.10.2023, 18:00 - 19:15 Uhr, 8 x
    69,00 €  , Juliane Wieland

Präventionskurse werden bis zu 
100 % bezuschusst. Bitte erkundigen 
Sie sich bei Ihrer Krankenkasse!

Qualitätssiegel 
für Präventionskurse

Mehr Informationen 
erhalten Sie unter: 
www.vhs-passau.de

Verschenken Sie doch mal
Bildung mit unseren 

Geschenkgutscheinen!

Selbstverteidigung | Tennis & Fechten
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  Schwimmkurse

 Kooperation mit dem Tauchsportverein 
Poseidon Sub und dem Schwimmsportverein 
Poseidon Sub e.V. Es gelten die AGB der 
jeweiligen Kooperationspartner. Bitte Bade-
sachen und ein großes Handtuch mitbringen. 
Zu den Kursgebühren sind noch jeweils die 
Eintritte für die Bäder zu entrichten. 
Anmeldung direkt 
bei Poseidon Sub. 
Tel.: 0170 4709506 

  Aqua Kids ® - nur für Schwimmer   

    Passau, Hallenbad Grubweg 
    Kurs-Nr. 328001
  Di, 26.09.2023, 17:00 - 17:45 Uhr, 8 x
      Kurs-Nr. 328002
  Di, 16.01.2024, 17:00 - 17:45 Uhr, 8 x
      Kurs-Nr. 328003
  Mi, 04.10.2023, 16:00 - 16:45 Uhr, 8 x
      Kurs-Nr. 328004
  Mi, 10.01.2024, 16:00 - 16:45 Uhr, 8 x
    90,00 €

        Aquafi t - Ausdauertraining im Wasser 
(auch für Schwangere)  
    Passau, Hallenbad Grubweg
    Kurs-Nr. 328005
  Mi, 04.10.2023, 17:40 - 18:25 Uhr, 8 x
      Kurs-Nr. 328006
  Mi, 10.01.2024, 17:40 - 18:25 Uhr, 8 x
      Kurs-Nr. 328007
  Di, 10.10.2023, 17:00 - 17:45 Uhr, 8 x
      Kurs-Nr. 328008
  Di, 09.01.2024, 17:00 - 17:45 Uhr, 8 x
    90,00 €

        Aquajogging - 
Ausdauertraining im Wasser  
    Passau, Hallenbad Grubweg
    Kurs-Nr. 328009
  Mo, 09.10.2023, 19:45 - 20:30 Uhr, 8 x
   Kurs-Nr. 328024
  Mo, 08.01.2024, 19:45 - 20:30 Uhr, 8 x
   90,00 €  

        Babyschwimmen (4 - 12 Monate)   

    Passau, Hallenbad PEB    
    Kurs-Nr. 328010
  Mo, 25.09.2023, 14:00 - 14:45 Uhr, 8 x
      Kurs-Nr. 328011
  Mo, 08.01.2024, 14:00 - 14:45 Uhr, 8 x
    90,00 €

        Kleinkinderschwimmen (1 - 3 Jahre)       
    Passau, Hallenbad PEB  
    Kurs-Nr. 328012
  Mo, 25.09.2023, 15:00 - 15:45 Uhr, 8 x
      Kurs-Nr. 328013
  Mo, 08.01.2024, 15:00 - 15:45 Uhr, 8 x
    90,00 €

        "Zwergerl" - Schwimmkurs 
(ab ca. 3 Jahre)      
    Passau, Hallenbad PEB  
    Kurs-Nr. 328014
  Di, 26.09.2023, 17:00 - 17:45 Uhr, 8 x
      Kurs-Nr. 328015
  Di, 09.01.2024, 17:00 - 17:45 Uhr, 8 x
      Kurs-Nr. 328016
  Mi, 27.09.2023, 15:15 - 16:00 Uhr, 8 x
      Kurs-Nr. 328017
  Mi, 10.01.2024, 15:15 - 16:00 Uhr, 8 x
    90,00 €

        Kinder- / Elternschwimmkurs 
(ab 5 Jahre)       
    Passau, Hallenbad PEB  
    Kurs-Nr. 328018
  Di, 10.10.2023 - 24.10.2023
15:00 - 15:45 Uhr, Di./Do., 5 x
      Kurs-Nr. 328019
  Di, 07.11.2023 - 21.11.2023
15:00 - 15:45 Uhr, Di./Do., 5 x
    90,00 €

        Erwachsenenschwimmkurs   
    Passau, Hallenbad PEB
    Kurs-Nr. 328020
  Di, 10.10.2023, 18:45 - 19:30 Uhr, 5 x
      Kurs-Nr. 328021
  Di, 09.01.2024, 18:45 - 19:30 Uhr, 5 x
    90,00 €

        Kraul-Schwimmkurs   
    Passau, Hallenbad PEB
    Kurs-Nr. 328022
  Di, 10.10.2023, 19:15 - 20:00 Uhr, 5 x
      Kurs-Nr. 328023
  Di, 09.01.2024, 19:15 - 20:00 Uhr, 5 x
    90,00 €

        Kinder- / Elternschwimmkurs 
(ab 5 Jahre)       
    Passau, Hallenbad PEB 
    Kurs-Nr. 328025
  Di, 09.01.2024 - 23.01.2024
15:00 - 15:45 Uhr, Di./Do., 5 x
      Kurs-Nr. 328026
  Di, 06.02.2024 - 20.02.2024
15:00 - 15:45 Uhr, Di./Do., 5 x
    90,00 €

  Onlinekurse

  Onlineseminar Autogenes Training 
(Meditation)  
    Kurs-Nr. 312013
  Mo, 16.10.2023, 18:45 - 19:30 Uhr, 8 x
      Kurs-Nr. 312014
  Mo, 22.01.2024, 18:45 - 19:30 Uhr, 8 x
    75,00 €  , Richard Ondr, M.A. Prävention und 
Gesundheitsmanagement

      Onlineseminar Functional Fitness 
(Kraftausdauer)  
  Das Kraftausdauertraining mit dem eigenen 
Körpergewicht birgt ein großes gesundheit-
liches Potenzial und hat positive Eff ekte auf 
das Herz-Kreislauf-System. Die Kursgestal-
tung vermittelt zudem Spaß und Freude an 
Bewegung.

  Kurs-Nr. 324017
  Di, 17.10.2023, 18:45 - 19:15 Uhr, 8 x
      Kurs-Nr. 324018
  Di, 23.01.2024, 18:45 - 19:15 Uhr, 8 x
    75,00 €  , Richard Ondr, M.A. Prävention und 
Gesundheitsmanagement

      Onlineseminar Rückenkräftigung   
  Ein starker Rücken kennt keine Schmerzen 
und Einschränkungen. Aktiv Rückenkräftigung 
ist ein Kursprogramm zum Kennenlernen ver-
schiedener Möglichkeiten zur Kräftigung der 
wirbelsäulen-, rumpf- und rückenstabilisieren-
den Muskulatur.

  Kurs-Nr. 321011 
  Mi, 18.10.2023, 18:45 - 19:15 Uhr, 8 x
      Kurs-Nr. 321012
  Mi, 24.01.2024, 18:45 - 19:15 Uhr, 8 x
    75,00 €  , Richard Ondr, M.A. Prävention und 
Gesundheitsmanagement

 Mental stark dank Resilienz - 
auch in schwierigen Situationen   
    Kurs-Nr. 343002   
  Mi, 27.09.2023, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x
    7,00 €  , Steve Windisch

     Gelassen und souverän im stressi-
gen Alltag - Wie wir Stresskompetenz 
gezielt aufbauen   
    Kurs-Nr. 343003
  Mi, 04.10.2023, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x
    7,00 €  , Steve Windisch

      Stress-Löser Natur - Wie uns Natur-
erlebnisse helfen, unseren Stress in 
den Griff  zu bekommen   

    Kurs-Nr. 343004
  Mi, 11.10.2023, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x
    7,00 €  , Steve Windisch

     Erfolg beginnt im Kopf - Mental stark, 
selbstmotiviert und leistungsfähig   
    Kurs-Nr. 343005
  Mi, 18.10.2023, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x
    7,00 € , Steve Windisch

Mehr Informationen 
erhalten Sie unter: 
www.vhs-passau.de

Schwimmkurse | Onlinekurse
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Rufen Sie uns an unter: Tel. 0851 95980-0

  Ernährung & Gesundheit

  Einfach abnehmen mit Dr. Tunali   
  Sie möchten abnehmen und Ihr Gewicht 
dauerhaft halten? Erfahren Sie, wie Sie Ihr 
Wohlfühlgewicht auf gesundem Wege er-
reichen. Lernen Sie, sich ausgewogen und 
gesundheitsbewusst zu ernähren.

  Passau, Neuburger Straße 60
        Kurs-Nr. 331001
  Mo, 18.09.2023, 18:10 - 19:10 Uhr, 8 x
Kochabend 16.10.23 um 19:00 Uhr
    69,00 €  , Dr. habil. oec. troph. Gülin Tunali, 
Vitalstoff therapeutin

      Ab morgen esse ich anders -  
Tipps für eine gesunde Ernäh-
rungsumstellung       
  Richtiges Essen hilft dabei gesund zu blei-
ben, sich fi t zu fühlen und sorgt sogar für ein 
längeres, jugendliches Aussehen. Wenn ich 
verstanden habe, warum eine Ernährungs-
umstellung gut für mich ist und wie ich diese 
im Alltag gestalten kann, dann fällt eine Ver-
änderung leichter. Erklärungen und praktische 
Hinweise sind Kursinhalt.   Bitte dicke Socken 
oder Hausschuhe und Schreibzeug mitbringen.

  Passau - Neustift, Alte Poststraße 9 e
    Kurs-Nr. 331002
  Di, 09.01.2024, 19:00 - 20:30 Uhr, 3 x,     
39,00 €  , Anne Auberger, Psychologin, 
Supervisorin BDP

      Wildkräuter im eigenen Garten und 
ihre Verwendung   
  Welche Wildkräuter wachsen in unserer nähe-
ren Umgebung? Wie können wir sie nutzen, 
sowohl kulinarisch als auch für das Wohlbe-
fi nden? Gänseblümchen, Gundelrebe und Co 
mit neuen Augen betrachtet.

  Passau, Nikolastraße 18
    Kurs-Nr. 342001
  Mo, 16.10.2023, 18:00 - 19:30 Uhr, 1 x
    12,00 €  , Sonja Urlberger, Kräuterpädagogin

  Räucherkunde

  Räuchern - 
mit einheimischen Kräutern       
  Neben Hinweisen zum Gebrauch einheimi-
scher Räucherpfl anzen wird auch die Verwen-
dung unterschiedlicher Räuchermethoden vor-
gestellt.   Bitte dicke Socken oder Hausschuhe 
und evtl. eigenes Räucherzubehör mitbringen.

  Passau - Neustift, Alte Poststraße 9 e
    Kurs-Nr. 342020
  Mi, 29.11.2023, 19:00 - 21:00 Uhr, 1 x
    15,00 €  , Anne Auberger, Psychologin, Be-
raterin für Räucherkunde und Ritualarbeit

  Selbstbewusstsein & Psyche

  Endlich selbstbewusst auftreten - 
dank Theatertechniken   
  Die eigenen Kompetenzen zu betonen und 
mein Gegenüber für mich einzunehmen - das 
wird trainiert. Mit Übungen aus der Theaterwelt, 
Improvisationen und Rollenspielen zu täglichen 
Situationen lernen Sie, sich besser durchzuset-
zen.   Bitte bequeme Kleidung, warme Socken 
und eigene Verpfl egung für den Tag mitbringen.

  Passau, Neuburger Str. 106, vhs
    Kurs-Nr. 343001
  Sa, 07.10.2023, 10:00 - 16:30 Uhr, 1 x, 
    90,00 €  , Eva Marianne Schulz, staatl. gepr. 
Schauspielerin und Sprecherin

      Mir fehlen die Worte   
  Wie bringe ich mein Anliegen verständlich vor, 
ohne dass ich ins Streiten komme, andere pro-
voziere oder mich überrumpeln lasse?  Wir wol-
len verschiedene Situationen betrachten und 
Strategien kennen lernen.   Bitte dicke Socken/
Hausschuhe und Schreibzeug mitbringen.

  Passau - Neustift, Alte Poststraße 9 e
    Kurs-Nr. 343008
  Sa, 14.10.2023, 10:00 - 15:00 Uhr, 1 x,     43,00 €  , 
Anne Auberger, Psychologin, Supervisorin BDP

      Mir fehlen die Worte - Übungen für 
mehr Gesprächskompetenz       
  Wir üben Konfl ikt- und Feedbackgespräche, 
fordernde und kritische Rückmeldungen, 
Anordnungen im privaten oder berufl ichen 
Kontext. Basiswissens zu den Strategien 
wünschenswert, aber keine Voraussetzung.   
Bitte dicke Socken oder Hausschuhe und 
Schreibzeug mitbringen.

  Passau - Neustift, Alte Poststraße 9 e
    Kurs-Nr. 343009
  Mi, 25.10.2023, 19:00 - 20:30 Uhr, 3 x,     39,00 €  , 
Anne Auberger, Psychologin, Supervisorin BDP

      Zeit für mich - Ruhe im Alltag fi nden       
  Mit sanften Entspannungsübungen, Atemwahr-
nehmung, achtsamer Beobachtung unseres 
Tuns und hilfreichen Tipps für den Alltag wollen 
wir Kraft schöpfen und üben, ins Gleichgewicht 
zu kommen.   Bitte dicke Socken/ Hausschuhe, 
Schreibsachen und evtl. eine eigene Decke mit-
bringen. Bitte in bequemer Kleidung kommen.

  Passau - Neustift, Alte Poststraße 9 e
    Kurs-Nr. 343010
  Sa, 18.11.2023, 10:00 - 15:00 Uhr, 1 x,     43,00 €  , 
Anne Auberger, Psychologin, Supervisorin BDP

      Brainkinetik® - 
Gehirnjogging mit Bewegung   
D  urch die Verknüpfung kognitiven Aufgaben 
und sanfter sportlicher Bewegung erweitert 
sich Schritt für Schritt die Handlungsmöglichkeit 
Ihres Gehirns. Das Training fördert Ihre Merkfä-
higkeit, Aufnahmekapazität und Konzentration.

  Passau, Neuburger Straße 60
    Kurs-Nr. 342002
  Mi, 04.10.2023, 17:30 - 18:30 Uhr, 4 x
      Kurs-Nr. 342003
  Mi, 17.01.2024, 17:30 - 18:30 Uhr, 4 x
    48,00 €  , Holger Bauer, BRAINKINETIK®Soc-
cer Instructor, Koordinationstrainer

      Neurographik - 
eine Transformations-Methode    
  Wünsche in Erfüllung gehen lassen, Potenziale 
und Ressourcen aktivieren und Ziele erreichen! 
Dabei die Zufriedenheit und Leichtigkeit fühlen? 
Das alles kann man mit Hilfe der Methode 
Neurographik erreichen.

  Passau, Neuburger Str. 106, vhs
    Kurs-Nr. 343011   - Tagesseminar
  Sa, 18.11.2023, 10:00 - 15:00 Uhr, 1 x,
   Kurs-Nr. 343020   - Tagesseminar
  Sa, 03.02.2024, 10:00 - 15:00 Uhr, 1 x
    Kurs-Nr. 343021   - Kurs
 Do, 11.01.2024, 18:30 - 20:00 Uhr, 3 x 
    150,00 €  , Viktoria Schäfer, Neurographik®-
Trainerin und Ästhetischer Coach, Kultur- 
und Sozialpädagogin,

Mehr Informationen 
erhalten Sie unter: 
www.vhs-passau.de

Ernährung & Gesundheit | Räucherkunde | Selbstbewusstsein & Psyche
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      Frauenpower - 
Ich wecke die Heldin in mir!       
  Zurückhaltend, ausgleichend, rücksichtsvoll. 
Aber auch: zielorientiert, selbstbewusst und 
durchsetzungsfähig! Genau diese anderen 
Seiten wollen wir in uns stärken und sichtbar 
machen.   Bitte dicke Socken oder Hausschuhe 
und Schreibzeug mitbringen.

  Passau - Neustift, Alte Poststraße 9 e
    Kurs-Nr. 343012
  Di, 06.02.2024, 19:00 - 20:30 Uhr, 3 x,     39,00 €  , 
Anne Auberger, Psychologin, Supervisorin BDP

      Durch Selbstwirksamkeit Heraus-
forderungen leichter angehen       
  Selbstwirksamkeit beeinfl usst den Menschen 
in seinem Fühlen, Denken und Handeln. Die 
persönliche Einstellung schwierige Aufgaben 
und Herausforderungen erfolgreich zu meis-
tern, kann man lernen. 

  Passau, Nikolastraße 18
    Kurs-Nr. 343025   - Tagesworkshop
  Sa, 04.11.2023, 10:00 - 17:00 Uhr, 1 x,     81,00 €  

    Passau, Neuburger Straße 60
    Kurs-Nr. 343026   - Kurs
  Di, 09.01.2024, 18:00 - 20:00 Uhr, 4 x,     108,00 €  , 
Petra Lindmeier, Psychologin, Supervisorin BDP

  Noetik

Kursleitung:  Frau Ela Köppel , 
Kursgebühr: 30,00 € je Kurs
Kursort: Passau, Neuburger Straße 60

Kraft der Gedanken! 
"Der neue Weg zum Glück"  
  Sie bekommen die nötigen Werkzeuge für ein 
glücklicheres und zufriedeneres Leben in die 
Hand und wie Sie mit der Neugeistwissenschaft 
der Noetik und der Neurolinguistischen Pro-
grammierung Ihre Ziele verwirklichen können!

    Kurs-Nr. 343006
  Do, 05.10.2023, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x  

    Kraft der Gedanken - innerer Reich-
tum und materieller Wohlstand   
  Reichtum und Wohlstand bedeutet nicht nur 
Geld - innerer Reichtum führt aber unweiger-
lich auch zu mehr fi nanzieller Freiheit. Innerer 
Reichtum und materieller Wohlstand sind un-
trennbar miteinander verbunden!

    Kurs-Nr. 343013
  Do, 14.12.2023, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x  

     Kraft der Gedanken - Im Wandel 
der Zeit!   
  Wir zeigen Ihnen, wie Ihr Leben leicht und 
mühelos sein kann und wie Sie selbst aus den 
größten Krisen, Positives für Ihr Leben und Ihre 
Zukunft ziehen können.

    Kurs-Nr. 343014
  Do, 18.01.2024, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x 

 Gedanken beeinfl ussen 
unseren Körper!   
  Unsere Gedanken beeinfl ussen biochemische 
Abläufe in unserem Körper. Sie erhalten einen 
Überblick über die wissenschaftlichen Erkennt-
nisse und bekommen Tipps wie Sie Ihren Kör-
per von negativen Stressoren befreien können!

    Kurs-Nr. 343007
  Do, 09.11.2023, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x     

Neu!

      Mir steht alles im Gesicht geschrieben   
  Wir tauchen kurz in die Methode der Psycho-
Physiognomik ein und erlangen so neue Er-
kenntnisse über uns und andere und können 
lernen Gesichter zu lesen, um z.B. gezielt auf 
Gesprächspartner eingehen zu können.

  Passau, Neuburger Straße 60
    Kurs-Nr. 343018
  Mi, 27.09.2023, 18:00 - 20:00 Uhr, 1 x
      Kurs-Nr. 343019
  Mi, 22.11.2023, 18:00 - 20:00 Uhr, 1 x
    17,00 €  , Ingrida Gomm

  Geistig fi t - 
Neurographik für Senioren       
  Damit wir bis ins hohe Alter geistig fi t bleiben, 
sollte unser Gehirn aktiv und plastisch bleiben. 
Neurographik ist eine einfache und eff ektive 
Methode, um mit dem Unterbewusstsein durch 
Zeichnen zu arbeiten. Diese kreative Methode 
stimuliert durch eine Kombination aus Kunst 
und Psychologie neue Nervenbahnen.

  Passau, Nikolastraße 18
    Kurs-Nr. 343022
  Do, 12.10.2023, 10:30 - 12:00 Uhr, 3 x,     98,00 €  , 
Viktoria Schäfer, Neurographik®-Trainerin 
und Ästhetischer Coach, Kultur- und Sozial-
pädagogin,

      Die Kraft der Gefühle - 
besiege Deine Ängste!       
D  u wirst verstehen, warum du so handelst wie 
du handelst - und wie du das verändern kannst. 
Du erhältst Zugang zu deinen Gefühlen, deinem 
Unbewussten, erkennst die Ursachen und 
kannst deine Gefühlswelt verändern. In Übun-
gen und geführten Meditationen beschäftigen 
wir uns intensiv mit diesen Themen.

  Passau, Neuburger Str. 106, vhs
    Kurs-Nr. 343023   - Tagesseminar
  Sa, 11.11.2023, 10:00 - 17:00 Uhr, 1 x
    150,00 €  , Ulrich Seyff erth

      Männer und Gefühle - 
ein Widerspruch?       
  Verletzlich sein und sich verletzlich zeigen, ist 
für viele Männer noch tabu. Unterdrückst du 
in Situationen deine Gefühle wie Schwäche, 
Traurigkeit, Schuld oder Scham? Das Unter-
drücken der Gefühle kostet Kraft, Energie 
und schadet deiner Gesundheit sowie deinen 
Beziehungen. Dieses Seminar zeigt dir als 
Mann den Weg zu deinen wahren Gefühlen.

  Passau, Neuburger Str. 106, vhs
    Kurs-Nr. 343024   - Tagesseminar
  Sa, 27.01.2024, 10:00 - 17:00 Uhr, 1 x
    150,00 €  , Ulrich Seyff erth

Neu!

Neu!

Neu!

Selbstbewusstsein & Psyche | Noetik

      Die Kraft der Hypnose - Vortrag   
  Was ist, was kann und wie funktioniert Hypnose 
und Hypnotherapie? Bei welchen körperlichen 
und seelischen Beschwerden fi ndet Hypnose 
Anwendung? Hypnose im Leistungssport, im 
Studium und Beruf! 

  Passau, Neuburger Straße 60
    Kurs-Nr. 343015
  Do, 28.09.2023, 18:30 - 20:00 Uhr, 1 x,     10,00 €  ,
Karin Korsiger, Dipl. Psychologin, 
Hypnosetherapeutin

      The Work of Byron Katie, IBSR, 
transformative Glaubenssatzarbeit       
  Wir suchen einen Weg, Stress erzeugenden 
Gedanken zu identifi zieren und zu hinterfragen. 
Es ist ein Weg, der zum inneren Frieden und 
dadurch zum Frieden mit der Um-Welt führt. 
In diesem Seminar lernen wir die Grundlagen 
zu ersten Anwendungen der Methode.

  Passau, Neuburger Straße 60
    Kurs-Nr. 343016 - Basisseminar
  Sa, 18.11.2023, 09:00 - 16:00 Uhr, 1 x,     90,00 €  , 
Romana Rupp, Heilpraktikerin für Psycho-
therapie, Familien-Coach, syst. Therapeutin

      Achtsame friedvolle Kommunikation        
  Fällt es Ihnen leicht, einfach „Nein“ statt „Ja“ zu 
sagen, ohne schlechtes Gewissen? Um dies zu 
erreichen, erarbeiten wir uns die Grundlagen, 
die Haltung und Sichtweise der Gewaltfreien 
Kommunikation.   Bitte Schreibzeug, Getränk 
und Brotzeit mitbringen.

  Passau, Neuburger Straße 60
    Kurs-Nr. 343017 - Basisseminar
  Sa, 14.10.2023, 09:00 - 16:00 Uhr, 1 x,     90,00 €  , 
Romana Rupp, Heilpraktikerin für Psycho-
therapie, Familien-Coach, syst. Therapeutin

Mehr Informationen 
erhalten Sie unter: 
www.vhs-passau.de
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Gesundheit

Rufen Sie uns an unter: Tel. 0851 95980-0

  Kochen und Backen

 Bei allen Kochkursen erhebt der Dozent, 
wenn nicht anders angegeben, zusätzlich 
eine Kochumlage für die Lebensmittel, die er 
für den Kurs eingekauft hat. Diese Kochumla-
ge ist am Kurstag bar zu bezahlen und hängt 
vom tagesaktuellen Preis der Waren ab. 

Bitte bringen Sie immer eine Schürze, Schreib-
zeug und Behälter für die Kostproben mit. 

Kursort: Passau, Neustifter Str. 52, Schule 
Neustift, Schulküche

  Pizza , Brot und Ciabatta - 
wie in Italien   
  Lernen Sie vom Profi , wie man original italie-
nische Pizza und Brot herstellt. Im Kurspreis 
enthalten sind alle Zutaten, eine Flasche gutes 
Olivenöl, ein Pizzablech, ein USB-Stick mit dem 
Erklär-Video und ein Zertifi kat.

  Passau, Neustifter Str. 52, 
Schule Neustift, Schulküche
          Kurs-Nr. 371001
  Sa, 28.10.2023, 09:30 - 17:30 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 371009
Sa, 27.01.2024, 09:30 - 17:30 Uhr, 1 x
    110,00 €

 Traditionelle Weihnachtssüßigkeiten 
aus Süditalien   
  Süße Pizzen, Desserts und traditionelle Weih-
nachtssüßigkeiten aus Süditalien - lernen Sie 
vom Profi ! Im Kurspreis enthalten sind alle 
Zutaten,  ist ein Pizzablech für Ihren Backofen 
und ein USB-Stick mit dem Erklär-Video.

  Passau, Neustifter Str. 52, 
Schule Neustift, Schulküche
          Kurs-Nr. 371002
  Sa, 09.12.2023, 09:30 - 17:30 Uhr, 1 x
    110,00 €  , Rossano Rosella, Pizza-Meister, 
Leiter einer Pizza-Schule in Italien

  Schnelle Küche zum Abnehmen   
  Sie erhalten Tipps und Tricks für die schnelle 
Küche zum Abnehmen: leckere und ausgewo-
gene Gerichte, die nicht nur zeitmäßig kaum 
ins Gewicht fallen. Damit klappt das Abnehmen 
auch im stressigen Alltag!

          Kurs-Nr. 371003
  Mi, 13.09.2023, 19:00 - 22:00 Uhr, 1 x,     35,00 €, 
zzgl. Kosten für die Zutaten  , Dr. habil. oec. 
troph. Gülin Tunali, Vitalstoff therapeutin

      Orientalische Küche: 
intensiv und aromatisch   
  Lamm und Kichererbsen, als Beilagen Cous-
cous, Bulgur oder Fladenbrot. Zum Dessert: 
Süßes mit Datteln, Mandeln und Honig. Kulina-
rische Köstlichkeiten mit Safran, Cayennepfef-
fer, Zimt, Koriander, Kurkuma, Petersilie, Minze.

    Kurs-Nr. 371004
  Mi, 29.11.2023, 19:00 - 22:00 Uhr, 1 x,     35,00 €, 
zzgl. Kosten für die Zutaten  , Dr. habil. oec. 
troph. Gülin Tunali, Vitalstoff therapeutin

      Richtig gesund kochen!  
  Sie lernen, wie man einen Speiseplan zu-
sammenstellt, richtig einkauft, wie man eine 
gute Soße bekommt und was man bei der 
Zubereitung von Gemüse wissen muss damit 
viele Vitamine erhalten bleiben.

    Kurs-Nr. 371005 - für Anfänger
  Mi, 15.11.2023, 19:00 - 22:00 Uhr, 1 x,     35,00 €, 
zzgl. Kosten für die Zutaten  , Dr. habil. oec. 
troph. Gülin Tunali, Vitalstoff therapeutin

      Vegan - Vollwertig, gesund und lecker!   
  Dieser Kurs bietet Ihnen einen leckeren und 
informativen Einstieg in eine vollwertige, pfl an-
zenbasierte Ernährung. In Theorie und Praxis 
klären sich Fragen zur Alltagstauglichkeit, 
Aspekten der Gesundheit, sowie zu Fakten 
und Hintergründen. Gemeinsam zaubern wir 
pfl anzenbasierte Gerichte und Leckereien.

  Erste Hilfe

 Kooperation mit Malteser Hilfsdienst e.V.   
Information & Anmeldung:
www.malteser-kurse.de 
Tel. 0851 95666-10  

  Erste Hilfe   
    Passau, Neuburger Str. 106, vhs
    Kurs-Nr. 351001   - Fortbildung
  Di, 05.09.2023, 08:15 - 16:15 Uhr, 1 x
      Kurs-Nr. 351002   - Fortbildung
  Di, 19.12.2023, 08:15 - 16:15 Uhr, 1 x
      Kurs-Nr. 351003   - Fortbildung
  Di, 31.10.2023, 08:15 - 16:15 Uhr, 1 x
    50,00 €

  Styling

  Make-up Basics - Own your beauty   
  Wie erstellt man ein typgerechtes Make-up? Wir 
zeigen Ihnen die Basics von einem perfektem 
Make-up.   Materialien, wie Schminke, Pinsel 
etc., wenn vorhanden bitte selber mitnehmen.

  Passau, Neuburger Str. 106, vhs
    Kurs-Nr. 352001
  Sa, 14.10.2023, 13:30 - 16:30 Uhr, 1 x
      Kurs-Nr. 352002
  Sa, 13.01.2024, 13:30 - 16:30 Uhr, 1 x
    26,00 €, zzgl. Materialkosten  , 
Carolin Ettenberger

      Das perfekte Styling: 
Farb und Typberatung und 
Stilberatung für Damen   
  Eine Farbtypberatung auf Basis der Jahres-
zeiten-Typen zeigt Ihnen, welche Farben 
Ihnen perfekt zu Gesicht stehen. Danach folgt 
der Stilcheck: Silhouettenform, Gesichtsform, 
Stilformen. So können Sie Ihren persönlichen 
Stil entwickeln und Ihre Kurven gezielt in 
Szene setzen.   Bitte kleines Handtuch, eigene 
Schminkutensilien und verschiedene Outfi ts 
mitbringen.

  Passau, Neuburger Str. 106, vhs
    Kurs-Nr. 352003
  Fr, 02.02.2024, 15:00 - 21:50 Uhr, 1 x
    90,00 €, zzgl. 20,00 € für Material und Skript  , 
Yvonne Ranseder, Kosmetikerin

Erste Hilfe | Styling | Kochen & Backen

Sie sind auf der Suche nach einem 
besonderen Geschenk? 

Verschenken Sie doch mal einen
Gesundheitskurs mit unseren 

Geschenkgutscheinen!
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    Kurs-Nr. 371006
  Sa, 14.10.2023, 16:30 - 20:00 Uhr, 1 x  
   Kurs-Nr. 371008
 Sa, 03.02.2024, 16:00 - 20:00 Uhr, 1 x
  42,00 €, zzgl. ca. 10 € Zutatenkosten  , Mandy 
Worlitschek, Vegane Ernährungsberaterin

      Vegan kochen und backen im Advent   
  Gemeinsam zaubern wir pfl anzenbasierte Ge-
richte und Leckereien, als leckeren Einstieg in 
eine vollwertige, pfl anzenbasierte Ernährung.

    Kurs-Nr. 371007
  Sa, 18.11.2023, 14:00 - 18:00 Uhr, 1 x,     42,00 €, 
zzgl. ca. 15 € Kosten für die Zutaten  , Mandy 
Worlitschek, Vegane Ernährungsberaterin

 Kochen mit Wildkräutern   
  Unsere heimischen Wildkräuter und ihre 
kulinarische Vielfalt. Gesund kochen mit Wild-
kräutern.

          Kurs-Nr. 371010
  Sa, 21.10.2023, 15:00 - 18:00 Uhr, 1 x
    35,00 €, zzgl. Kosten für die Zutaten  , Sonja 
Urlberger, Kräuterpädagogin

      Fanie´s großes Gala Dinner - 
Kochen für Angeber   
  Wir kochen ein Gala Dinner, bei dem die Teller 
einem Kunstobjekt gleichen. Neue Komposi-
tionen, tolle essbare Dekorationen und ein 
großes Wow für den Geschmack!  Veggies 
Willkommen! Alle Gerichte gibt es auch in der 
vegetarischen Variation - einfach bei der Bu-
chung angeben. Lasst Euch überraschen mit 
welchem einfachen Mitteln wir tolle raffi  nierte 
Gerichte zaubern können. 

    Kurs-Nr. 371012
  So, 17.12.2023, 15:00 - 18:00 Uhr, 1 x,     75,00 €, 
inkl. Materialkosten  , Stefanie Schmid-Kölbl

      Fanie´s Südstaaten Küche - „Soul 
Food“ aus dem Süden der USA   
  Die unter den Namen bekannte Cajun-Küche 
hat einiges zu bieten: Leckeres Jambalaya, ein 
würziges Reisgericht mit Hühnchen, Garnelen 
und Chorizo, saftige Fried Chicken mit Süß-
kartoff elpommes, Pulled Pork Southern Style 
Burger mit Barbecue Soße und als Nachspeise 
einen samtigen Red Velvet Cake im Glas! Als 
besonderen Leckerbissen gibt es den Klassi-
ker „Fried Pickles - frittierte Gurke“ mit Cajun 
Mayonnaise - ihr werdet begeistert sein!

    Kurs-Nr. 371013
  Sa, 13.01.2024, 15:00 - 17:00 Uhr, 1 x,     75,00 €, 
inkl. Materialkosten  , Stefanie Schmid-Kölbl

      Naturheilkunde triff t Küche: 
vegetarisch und vegan       
  Viele Erkrankungen sind unter anderem einer 
falschen Ernährung geschuldet. Mit einfachen 
und leckeren Gerichten können wir  unsere 
Darmgesundheit und körperliches Wohlbefi n-
den beeinfl ussen. Sie erfahren wissenswertes 
über Naturheilkunde in der Ernährung.

    Kurs-Nr. 371014
  Sa, 25.11.2023, 10:00 - 14:00 Uhr, 1 x
    42,00 €, zzgl. 27 € Kosten für die Zutaten  , 
Daniela Rauch, Theresa Maier

      Brot backen leicht gemacht   
  Zusammen werden wir verschiedene Brote 
zubereiten. Zudem bereiten wir verschiedene 
Brotaufstriche vor, welche im Alltag optimal 
eingesetzt werden können. Auch für Diabetiker 
geeignet.

    Kurs-Nr. 372001
  Sa, 04.11.2023, 09:30 - 13:30 Uhr, 1 x,     42,00 €, 
zzgl. 15,00 € Materialkosten  , Simone Höller, 
Diätassistentin DGE

Traditionelle.Regionale.Wirtshauskultur
Genussmomente erleben | Gemeinsame Erinnerungen kreieren | Freude teilen

Landgasthof Zum Lang | Alte Dorfstraße 29 | 94107 Untergriesbach | www.landgasthof-lang.de | info@landgasthof-lang.de | (0) 8593 93300

Reserviert
eurenTisch

gerne unter

info@landgasthof-lang.de

Mehr Informationen 
erhalten Sie unter: 
www.vhs-passau.de

Neu!

Verschenken Sie doch mal
Bildung mit unseren 

Geschenkgutscheinen!

Kochen & Backen
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Rufen Sie uns an unter: Tel. 0851 95980-0

      Weihnachtsbäckerei für Kinder 
(6-12 Jahre)       
  Ein Nachmittag voller Spaß für alle Kinder, 
die gerne bei Plätzchenbacken helfen. Die 
Kinder dürfen selber bei Weihnachtsmusik und 
selbstgemachtem Kinderpunsch ihre eigenen 
Weihnachtsplätzchen backen und gestalten.

    Kurs-Nr. 372002
  Sa, 02.12.2023, 12:30 - 16:00 Uhr, 1 x
    26,00 €, zzgl. 10,00 € Materialkosten  , Simone 
Höller, Diätassistentin DGE

  Kräuterwanderung

  Kräuterwanderung   
  Welche Wildkräuter wachsen am Inn und im 
Neuburger Wald? Wie kann ich sie verwenden 
und welchen Nutzen haben diese Kräuter für 
den Menschen?

  Passau, Ingling, Treff punkt Parkplatz hinter 
Ruderverein Passau
    Kurs-Nr. 373001
  Mo, 25.09.2023, 17:30 - 19:00 Uhr, 1 x
    15,00 €  , Sonja Urlberger, Kräuterpädagogin

  Haus am Strom

 Kooperation mit Haus am Strom gGmbH, 
Am Kraftwerk 4, 94107 Jochenstein. 
Information & Anmeldung:
www.hausamstrom.de
Tel. 08591 912890 

  Pilzwanderung - 
faszinierende Welt der Pilze   
    Bushaltestelle Zieglreuth, 
Endstation (Linie1) Passau
    Kurs-Nr. 382003
  So, 24.09.2023, 14:00 - 16:30 Uhr, 1 x
    5 €  Erwachsene, 4 € Kinder, Familien 12 €

        Zugvögel am Inn   
    Innbrücke Obernberg, deutsche Seite
    Kurs-Nr. 382004
  Di, 03.10.2023, 11:00 - 15:00 Uhr, 1 x
    5 €  pro Person, LBV Mitglieder frei

       Pilzwanderung - 
faszinierende Welt der Pilze   
    Passau Bushaltestelle Ingling 
Endstation Linie K3 Passau
    Kurs-Nr. 382005
  So, 15.10.2023, 14:00 - 16:30 Uhr, 1 x
   5 €  Erwachsene, 4 € Kinder, Familien 12 €

Wichtig!
Bei den Workshops wird Alkohol serviert. Bitte reisen Sie nicht selbst mit dem PKW an. 
Teilnahme erst ab 18 Jahren. 

  Cocktail Workshop   
  Sie erhalten umfangreiche Informationen 
über die gängigen Zutaten, die Arbeitsge-
räte an der Bar sowie die geschichtlichen 
Hintergründe zu Bars und Cocktails. 
Während jeder Teilnehmer selbst unter 
Anleitung leckere Drinks zubereitet, er-
halten Sie viele Tipps,die Ihnen dabei 
helfen, bei der nächsten Party der„Held 
hinter der Bar“ zu sein.

  Passau, Schustergasse 1, Journey 
Cocktailbar
          Kurs-Nr. 374001
  So, 05.11.2023, 14:00 - 18:00 Uhr, 1 x
    89,00 €  , Hubert Scheungraber

 Cocktail Aktivmixing   
  Bei diesem Kurs erlernen Sie unter An-
leitung die Zubereitung verschiedenster 
international bekannter Mixgetränke.Sie 
erhalten Informationen über wichtige 
Arbeitsgeräte an der Bar, die richtige Ver-
wendung von Eis, verschiedene Arbeits-
techniken und vieles mehr. Anschließend 
kann jeder Kursteilnehmer das Wissen 
anwenden und selbst leckere Cocktails 
zubereiten, die dann gemeinsam ver-
kostet werden.

  Passau, Schustergasse 1, Journey 
Cocktailbar
          Kurs-Nr. 374002
  Sa, 11.11.2023, 15:00 - 17:00 Uhr, 1 x
         Kurs-Nr. 374003
  Sa, 09.12.2023, 15:00 - 17:00 Uhr, 1 x
    59,00 €  , Hubert Scheungraber

 Whisk(e)y Tasting - International   
  Lernen Sie die wunderbare Vielfalt dieser 
außergewöhnlichen Spirituose kennen. 
Wie wird Whisk(e)y hergestellt, was sorgt 
für seine besondere Aromatik und was ist 
der angel's share? In einer fl üssigen Rei-
se um die Welt werden diese und weitere 
Fragen beantwortet. Sie verkosten acht 
internationale Whisk(e)ys und erfahren 
viel Wissenswertes zur Herstellung dieser 
Spirituose. Ein Tasting für "Einsteiger".

  Passau, Schustergasse 1, Journey 
Cocktailbar
          Kurs-Nr. 374005
  So, 26.11.2023, 15:30 - 17:30 Uhr, 1 x
    55,00 €  , Hubert Scheungraber

 Cocktails im Stil der 50er/60er 
Jahre   
  Bei diesem Kurs erlernen Sie unter An-
leitung die Zubereitung verschiedenster 
international bekannter Mixgetränke.Sie 
erhalten Informationen über wichtige 
Arbeitsgeräte an der Bar, die richtige Ver-
wendung von Eis, verschiedene Arbeits-
techniken und vieles mehr. Anschließend 
kann jeder Kursteilnehmer das Wissen 
anwenden und selbst leckere Cocktails 
zubereiten, die dann gemeinsam ver-
kostet werden.

  Passau, Schustergasse 1, Journey 
Cocktailbar
          Kurs-Nr. 374004
  Sa, 07.10.2023, 16:00 - 18:00 Uhr, 1 x
    59,00 €  , Hubert Scheungrab  er

Information & Anmeldung:

Mehr Informationen 
erhalten Sie unter: 
www.vhs-passau.de

 Cocktailmixen
Jetztanmelden!

Kräuterwanderung | Haus am Strom | Cocktailmixen



verantwortlich: Referate Frauen und Männer der Diözese Passau, Gleichstellungsbeauftragte Landkreis und Stadt Passau, amnesty international, Katholischer Deutscher Frauenbund, Evangelisches  
Dekanatsfrauenteam, pro familia, Solwodi e. V., Sozialdienst katholischer Frauen/Frauenhaus, VHS Passau, Weißer Ring, Soroptimist International Club Passau

25. NOVEMBER 2023

Dienstag, 21. November
Häusliche Gewalt - von Grenzverletzungen bis zu   
strafbaren Handlungen

 Zeit/Ort 19:00/Online
 Referentin  Sonja Schmid, Dipl. Soz.-Päd. (FH), Fachstelle Täterarbeit 

pro familia
 Anmeldung  passau@profamilia.de oder info@vhs-passau.de 
 Veranstalter pro familia in Kooperation mit der VHS Passau

Donnerstag, 23. November
Ökumenisches Abendgebet

 Zeit/Ort 18:00 Uhr/Evangelische Stadtpfarrkirche St. Matthäus

Samstag, 25. November
Mahnwache 
 Zeit/Ort 15:00 - 17:00 Uhr/Fußgängerzone Passau 

Film „Im Taxi mit Madeleine“
 Zeit/Ort 19:00/Scharfrichter Kino

Mittwoch, 29. November
Symposium Orange Days 2023 „NEIN zu Gewalt an 
Frauen“

 Zeit/Ort 18:00 - 21:00 Uhr/Redoute Passau
 Referent*  Dr. Michael Weigl, Lehrstuhl für Politikwissenschaften, 
 innen  Universität Passau
   Prof. Dr. Bettina Noltenius, Lehrstuhl für Strafrecht,   

Strafprozessrecht, Kriminologie und Rechtsphilosophie,  
Universität Passau

   Maria Plötz, Kriminalhauptkommissarin, Polizeipräsidium  
Niederbayern

   Dr. Dana Volbers-Stamate, Oberärztin, Erwachsenen-  
psychiatrie BKH Passau

  Melanie Wagner (angefragt) 
Veranstalter  Inner-Wheel Club Passau und Soroptimist International 

Club Passau
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Yoga
Hatha-Yoga
Kurs-Nr. 313001 - Stressbewältigung
Mi, 13.09.2023, 17:00 - 18:00 Uhr, 10 x, 100,00 €
Kurs-Nr. 313009 - Stressbewältigung
Mi, 10.01.2024, 17:00 - 18:00 Uhr, 8 x, 80,00 €, 
Harald Reischl, Ergotherapeut, Yogalehrer

Yoga für Nacken, Schultern und 
Rücken 
Kurs-Nr. 313017
Sa, 30.09.2023, 09:00 - 10:30 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 313019
Sa, 20.01.2024, 09:00 - 10:30 Uhr, 1 x
14,00 €, Anja Giese, Yoga-Lehrerin

Kundalini-Yoga 
Kurs-Nr. 313005
Mi, 13.09.2023, 18:45 - 20:15 Uhr, 7 x, 84,00 €
Kurs-Nr. 313006
Mi, 08.11.2023, 18:45 - 20:15 Uhr, 6 x, 72,00 €, 
Kurs-Nr. 313007
Mi, 10.01.2024, 18:45 - 20:15 Uhr, 7 x, 84,00 €, 
Maria-Magdalena Mailhamer, Kundalini-Yo-
galehrerin, Sozialpädagogin

Yogalates 
Kurs-Nr. 313002
Mi, 13.09.2023, 17:30 - 18:30 Uhr, 7 x, 63,00 €
Kurs-Nr. 313003
Mi, 08.11.2023, 17:30 - 18:30 Uhr, 6 x, 54,00 €
Kurs-Nr. 313004
Mi, 10.01.2024, 17:30 - 18:30 Uhr, 7 x, 63,00 €, 
Maria-Magdalena Mailhamer, Kundalini-Yo-
galehrerin, Sozialpädagogin

Qigong & Tai Chi
Shaolin Qigong   
Kurs-Nr. 314001
Mi, 13.09.2023, 18:15 - 19:15 Uhr, 10 x, 80,00 €, 
Kurs-Nr. 314002
Mi, 10.01.2024, 18:15 - 19:15 Uhr, 8 x, 64,00 €, 
Harald Reischl, Ergotherapeut, Yogalehrer

Tai Chi Chuan - 24er Pekingform
Kurs-Nr. 314009
Di, 19.09.2023, 19:30 - 20:30 Uhr, 10 x
Kurs-Nr. 314010
Di, 09.01.2024, 19:30 - 20:30 Uhr, 10 x
70,00 €, Mathias Rath, Fachübungsleiter

Rücken & Becken
Kräftigende Beckenbodengymnastik 
Kurs-Nr. 321003
Mi, 13.09.2023, 09:00 - 10:00 Uhr, 10 x
Kurs-Nr. 321005
Mi, 10.01.2024, 09:00 - 10:00 Uhr, 10 x
94,00 €, Stephanie Knödlseder, 
Physiotherapeutin

Rückenfi t - Rückenkräftigung 
Kurs-Nr. 321004
Mi, 13.09.2023, 10:10 - 11:10 Uhr, 10 x , 94,00 €
Kurs-Nr. 321006
Mi, 10.01.2024, 10:10 - 11:10 Uhr, 10 x, 94,00 €
Stephanie Knödlseder, Physiotherapeutin

Kurs-Nr. 321008
Do, 28.09.2023, 10:15 - 11:15 Uhr, 8 x
Kurs-Nr. 321010
Do, 11.01.2024, 10:15 - 11:15 Uhr, 8 x
75,00 €, Karin Schuster, Physiotherapeutin

Fit am Morgen durch 
Wirbelsäulengymnastik 
Kurs-Nr. 321001
Di, 12.09.2023, 09:30 - 10:30 Uhr, 12 x, 96,00 €
Kurs-Nr. 321002
Di, 09.01.2024, 09:30 - 10:30 Uhr, 7 x, 56,00 €, 
Doris Frait, Trainer C

Fitte Füße - Flotter Gang 
Kurs-Nr. 321007 - Workshop
Sa, 30.09.2023, 10:45 - 12:45 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 321009 - Workshop
Sa, 20.01.2024, 10:45 - 12:45 Uhr, 1 x
16,00 €, Anja Giese, Hatha-Yoga Lehrerin

Pilates Ganzkörpertraining 
Kurs-Nr. 322007 - Grundkurs
Do, 14.09.2023, 18:00 - 19:00 Uhr, 7 x
Kurs-Nr. 322008 - Grundkurs
Do, 09.11.2023, 18:00 - 19:00 Uhr, 7 x
Kurs-Nr. 322009 - Grundkurs
Do, 11.01.2024, 18:00 - 19:00 Uhr, 7 x
49,00 €

Kurs-Nr. 322010 - für Fortgeschrittene
Mo, 18.09.2023, 18:45 - 19:45 Uhr, 6 x
42,00 €

Kurs-Nr. 322011 - für Fortgeschrittene
Mo, 06.11.2023, 18:45 - 19:45 Uhr, 7 x
Kurs-Nr. 322012 - für Fortgeschrittene
Mo, 08.01.2024, 18:45 - 19:45 Uhr, 7 x
49,00 €, Sophie Handke, Pilates-Trainerin

Pilates
Pilates
Kurs-Nr. 322015
Mi, 27.09.2023, 11:45 - 12:45 Uhr, 8 x
Kurs-Nr. 322018
Mi, 17.01.2024, 11:45 - 12:45 Uhr, 8 x
120,00 €, Bärbl Rosing, Pilates Instructor

Fit für den Alltag  
Ganzkörperkräftigung mit Pilates 
Kurs-Nr. 322019
Fr, 22.09.2023, 09:00 - 10:00 Uhr, 8 x, 75,00 €
Kurs-Nr. 322020
Fr, 12.01.2024, 09:00 - 10:00 Uhr, 8 x, 
75,00 €, Anna Schaller, Sporttherapeutin

MamaPilatesWorkout by B. in 
der Schwangerschaft 

Kurs-Nr. 322013 
Mi, 27.09.2023, 09:00 - 10:00 Uhr, 8 x
Kurs-Nr. 322016
Mi, 17.01.24, 09:00 - 10:00 Uhr, 8 x
120,00 €, Bärbl Rosing, 
Pilates Instructor

MamaPilates Workout by 
B. -  nach der Schwanger-
schaft
Kurs-Nr. 322014
Mi, 27.09.23, 10:15 - 11:15, 8 x
Kurs-Nr. 322017
Mi, 17.01.2024, 10:15 - 11:15 
Uhr, 8 x, 120,00 €, Bärbl Rosing, 
Pilates Instructor

Zumba
Zumba Fitness® 
Kurs-Nr. 323001
Di, 05.09.2023, 17:15 - 18:15 Uhr, 7 x
Kurs-Nr. 323003
Di, 07.11.2023, 17:15 - 18:15 Uhr, 7 x
Kurs-Nr. 323005
Di, 09.01.2024, 17:15 - 18:15 Uhr, 7 x
Kurs-Nr. 323002
Di, 05.09.2023, 18:30 - 19:30 Uhr, 7 x
Kurs-Nr. 323004
Di, 07.11.2023, 18:30 - 19:30 Uhr, 7 x
Kurs-Nr. 323006
Di, 09.01.2024, 18:30 - 19:30 Uhr, 7 x
49,00 €, Olga Vielhuber, Zumba® Instructor
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Zumba Gold® 
Kurs-Nr. 323007
Mo, 04.09.2023, 16:00 - 17:00 Uhr, 7 x, 49,00 €
Kurs-Nr. 323008
Mo, 06.11.2023, 16:00 - 17:00 Uhr, 6 x, 42,00 €
Kurs-Nr. 323009
Mo, 08.01.2024, 16:00 - 17:00 Uhr, 8 x, 56,00 €, 
Marion Leebmann, 
Offi  cial Zumba Instructor

Samba no Pé 
Kurs-Nr. 292005
Mo, 18.09.2023, 16:30 - 17:15 Uhr, 6 x, 42,00 €
Kurs-Nr. 292006
Mo, 06.11.2023, 16:30 - 17:15 Uhr, 6 x, 42,00 €
Kurs-Nr. 292007
Mo, 08.01.2024, 16:30 - 17:15 Uhr, 5 x, 35,00 €
Alcione Leao Paintner, DOSB-Übungsleiterin 
C - Allround-Fitness

Fitness & Figur
STRONG Nation® NEU
Kurs-Nr. 323011
Do, 09.11.2023, 19:15 - 20:00 Uhr, 6 x
Kurs-Nr. 323012
Do, 11.01.2024, 19:15 - 20:00 Uhr, 6 x
Kurs-Nr. 323010
Do, 21.09.2023, 19:15 - 20:00 Uhr, 6 x
42,00 €, Johanna Aulinger, STRONG Nation® 
Instructor

Step und Body 
Kurs-Nr. 322001 - für Fortgeschrittene
Mo, 18.09.2023, 17:30 - 18:30 Uhr, 6 x, 42,00 €
Kurs-Nr. 322002 - für Fortgeschrittene
Mo, 06.11.2023, 17:30 - 18:30 Uhr, 6 x, 42,00 €
Kurs-Nr. 322003 - Fortgeschrittene
Mo, 08.01.2024, 17:30 - 18:30 Uhr, 7 x, 49,00 €
Kurs-Nr. 322004
Do, 21.09.2023, 18:00 - 19:00 Uhr, 6 x, 42,00 €
Kurs-Nr. 322005
Do, 09.11.2023, 18:00 - 19:00 Uhr, 6 x, 42,00 €

Kurs-Nr. 322006
Do, 11.01.2024, 18:00 - 19:00 Uhr, 

7 x, 49,00 €
Susanne Augenthaler, 

Gymnastiktrainerin

Bauch - Beine - Po 
Kurs-Nr. 324001
Do, 21.09.2023, 
19:15 - 20:15 Uhr, 
6 x, 42,00 €
Kurs-Nr. 324002
Do, 09.11.2023, 
19:15 - 20:15 Uhr, 
6 x, 42,00 €
Kurs-Nr. 324003
Do, 11.01.2024,
19:15 - 20:15 Uhr, 
7 x, 49,00 €,
Susanne Augen-
thaler, Gymnastik-
trainerin

Flexmobil - 
Fitnesstraining 

Kurs-Nr. 324004
Di, 05.09.23, 10:00 - 11:00 Uhr, 

5 x,  35,00 €
Kurs-Nr. 324005

Di, 07.11.2023, 10:00 - 11:00 Uhr, 
7 x, 49,00 €

Kurs-Nr. 324006
Di, 09.01.2024, 10:00 - 11:00 Uhr, 7 x, 49,00 €
Kurs-Nr. 324007
Do, 07.09.2023, 10:30 - 11:30 Uhr, 6 x, 42,00 €
Kurs-Nr. 324008
Do, 09.11.2023, 10:30 - 11:30 Uhr, 7 x, 49,00 €
Kurs-Nr. 324009
Do, 11.01.2024, 10:30 - 11:30 Uhr, 7 x, 49,00 €
Susanne Kuppler

Fit für den Alltag - 
Ganzkörperkräftigung
Kurs-Nr. 324012
Do, 28.09.2023, 09:00 - 10:00 Uhr, 8 x
Kurs-Nr. 324013
Do, 11.01.2024, 09:00 - 10:00 Uhr, 8 x
75,00 €, Karin Schuster, Physiotherapeutin

Happy Hoop - Schwing dich in Form     
Kurs-Nr. 324014
Do, 14.09.2023, 17:00 - 17:45 Uhr, 6 x
Kurs-Nr. 324015
Do, 09.11.2023, 17:00 - 17:45 Uhr, 6 x
Kurs-Nr. 324016
Do, 11.01.2024, 17:00 - 17:45 Uhr, 6 x
42,00 €, Sabrina Eichinger

Präventionskurse werden bis zu 
100 % bezuschusst. Bitte erkundigen 
Sie sich bei Ihrer Krankenkasse!

Qualitätssiegel 
für Präventionskurse

Selbstverteidigung

Krav Maga - Grundkurs: 
taktische Selbstverteidigung 
Kurs-Nr. 326001
Mo, 09.10.2023, 18:45 - 20:45 Uhr, 8 x
Kurs-Nr. 326002
Mo, 08.01.2024, 18:45 - 20:45 Uhr, 8 x
96,00 €, Helmut Standfuß, Krav Maga Trainer

Selbstverteidigung für Frauen 
Kurs-Nr. 326005
Sa, 07.10.2023, 13:15 - 15:15 Uhr, 6 x
Kurs-Nr. 326006
Sa, 20.01.2024, 13:15 - 15:15 Uhr, 6 x
69,00 €, Helmut Standfuß, Trainer für 
Selbstverteidigung und Selbstbehauptung

Selbstverteidigung für Teens 
(13 - 17 Jahre) 
Kurs-Nr. 326007
Sa, 07.10.2023, 15:30 - 17:30 Uhr, 6 x
Kurs-Nr. 326008
Sa, 20.01.2024, 15:30 - 17:30 Uhr, 6 x
69,00 €, Helmut Standfuß, Trainer für 
Selbstverteidigung und Selbstbehauptung

Selbstverteidigung für Senioren 
Kurs-Nr. 326003
Fr, 13.10.2023, 10:15 - 11:45 Uhr, 5 x
Kurs-Nr. 326004
Fr, 12.01.2024, 10:15 - 11:45 Uhr, 5 x
60,00 €, Helmut Standfuß, Trainer für 
Selbstverteidigung und Selbstbehauptung
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Gesundheit

Rufen Sie uns an unter: Tel. 0851 95980-0

Etwas für die Eigene Gesundheit tun! 
Präventionskurse = von den Krankenkassen geförderte Gesundheitskurse

Viele Krankenkassen erstatten die Kursgebühren bis zu 100 % bzw. bis 75,00 € pro Kurs. Bitte klären Sie vorab mit Ihrer Krankenkasse, 
ob und wie Ihre Kursteilnahme gefördert wird. Wer an mindestens 80 % der Kursstunden teilgenommen hat, erhält von der vhs eine 
Teilnahmebescheinigung zum Nachweis für die Krankenkasse. 

Wer kann mitmachen? 
Jede gesetzlich versicherte Person, die etwas für ihre Gesundheit tun möchte. 

Welche Kurse eignen sich?
Ihre Krankenkasse zahlt zertifi zierte Präventionskurse nach § 20 SGB V, die die Themen Bewegung, Ernährung, Stressbewältigung 
oder Suchtmittelkonsum behandeln.

Viel Spaß beim Durchstöbern der von uns angebotenen und zertifi zierten Präventionskurse! 

   Präventionskurse 

Qualitätssiegel für PRäventionskurse
Unsere von der Zentralen Prüfstelle für Prävention zertifi zierten Präventionskurse 
erhielten das Prüfsiegel „Deutscher Standard Prävention“! Wir informieren Sie gern!

vhs bewegt dich.
vhs Fitness-Kursstudio
Neuburgerstr. 106 |  94036 Passau

www.vhs-passau.de/vhs-bewegt-dich

118 Kurse | 3  Kursräume + Lounge | 400   QM

Die  Beste Wahl für dich!

• Top Moderne Fitnessräume im Skandinavischen Design 

• Zentrale Lage in Neuburger Str. mit 50 kostenlosen Parkplätzen

• Lounge mit Wohlfühl-Ambiente und kostenlosen Getränken

• Persönliche Kurs-Betreuung durch Qualifizierte Dozenten

• Flexible Kursbuchung Ohne lange Vertragslaufzeiten

Das vhs Fitness-Kursstudio

vhs bewegt dich | Präventionskurse

www.vhs-passau.de/
vhs-bewegt-dich

www.vhs-passau.de
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Gesundheit

Rufen Sie uns an unter: Tel. 0851 95980-0

 Massagekurse

Thai-Kräuterstempelmassage 
Die Herbal Siam oder auch ostasiatische Kräu-
terstempelmassage ist eine Jahrhunderte alte 
thermische Behandlungsmethode. Es wird mit 
Kräuterstempel oder Kräuterkissen gearbeitet, 
welche in heißem Wasserdampf oder Öl ein-
gelegt werden.

Kurs-Nr. 315001
Fr, 22.09.2023, 16:00 - 21:00 Uhr, 1 x,170,00 €

Energy-Hot-Stone-Massage 
Diese Massage ist eine Ganzkörperölmassage 
inklusive Gesicht  mit warmem Öl und heißen 
Lava-Basaltsteinen. Zusätzlich wird manuell 
massiert mit Grifftechniken aus dem Ayurveda-
Bereich und der Lomi-Lomi-Massage.

Kurs-Nr. 315002 - mit Zertifikat und Skript
Sa, 23.09.2023, 09:00 - 15:00 Uhr, 1 x, 170,00 €

Sportmassage 
Die Beweglichkeit von Muskeln und Gewebe-
schichten und deren Verschiebbarkeit unterein-
ander sind Kernpunkte dieser Massagetechnik, 
welche besonders für Sportler geeignet ist. 
Schwerpunkt sind Rücken und Beine.

Kurs-Nr. 315003 - mit Zertifikat und Skript
So, 24.09.2023, 09:00 - 16:00 Uhr, 1 x, 170,00 €

Dornmethode und Breuss-Massage 
Es werden anatomisch-physiologischen 
Grundlagen und Krankheitsbilder der Wirbel-
säule erklärt. Im praktischen Teil wird die Be-
handlung der Gelenke und der Wirbelsäule 
nach dem Dornschema, sowie die Selbsthilfe-
übungen nach der Dornmethode gelernt. Die 
Breuss-Massage streckt die Wirbelsäule und 
lockert die Rückenmuskulatur.

Kurs-Nr. 315004 - mit Zertifikat und Skript
Sa, 21.10.2023, 09:00 - 16:00 Uhr 
So, 22.10.2023, 09:00 - 13:00 Uhr
210,00 €

Taping 
Das Tapen ist unterstützend zu anderen Be-
handlungen sehr hilfreich. Schmerzen können 
gelindert und der Lymphabfluss gefördert 
werden. Wir tapen uns gegenseitig und gehen 
auf Beschwerden und Tapingmethoden ein.

Kurs-Nr. 315005 - mit Zertifikat und Skript
Sa, 18.11.2023, 09:00 - 16:00 Uhr, 1 x, 210,00 €

Ayurveda im Wellnessbereich I 
Sie erhalten eine Einführung in die Ayurveda-
lehre und Ayurvedamedizin. Für den Wellness-
bereich erlernen wir eine Ayurveda-Ganzkör-
perölmassage: Samvahana, Abhyanga, Pinda 
Sveda und Udvartana. Wenn Sie auch noch 
den Teil II besuchen, können Sie ein Ayurveda 
Wellnessangebot anbieten und dieses auch 
sicher und kostengünstig durchführen.

Kurs-Nr. 315006 - mit Zertifikat und Skript
So, 19.11.2023, 09:00 - 16:00 Uhr, 1 x, 170,00 €

Ayurveda im Wellnessbereich II 
Wir erlernen die Kaash-Schalen-Massage so-
wie die Indische Kopfmassage mit dem legen-
dären Stirn-Öl-Guss, welcher im Ayurveda zur 
Reinigung des dritten Auges angewendet wird 
und die Krönung einer Ayurvedamassage ist.

Kurs-Nr. 315007 - mit Zertifikat und Skript
Sa, 25.11.2023, 09:00 - 16:00 Uhr, 1 x, 170,00 €

Fußreflexzonenmassage  
nach Ingham 
Wir lernen zuerst die Anatomie des Fußes, 
danach die Lokalisation der verschiedenen 
Reflexzonen und deren Bearbeitung. Diese 
Massagetechnik bewirkt eine Entspannung der 
Muskulatur und aktiviert die Stoffwechselvor-
gänge. (Inkl. Fußreflexzonenhausapotheke)

Kurs-Nr. 315008 - mit Zertifikat und Skript
So, 26.11.2023, 09:00 - 16:00 Uhr, 1 x, 210,00 €

Indische Marma-Massage 
Bei diesem Kurs erlernen Sie eine Ganz-
körperölmassage unter Einbeziehung wichtiger 
Vitalpunkte und Energiezentren des Körpers. 
Das Ziel dieser Massage ist das Auffüllen und 
Anheben des Energieniveaus und Stabilisie-
rung der Energiezentren, um wieder Energie 
aufzutanken. So fühlen Sie sich wohl und fit.

Kurs-Nr. 315010 - mit Zertifikat und Skript
So, 03.12.2023, 09:00 - 15:00 Uhr, 1 x, 170,00 €

Die Selbstmassage 
Wir verwenden Techniken aus der chinesischen 
Massage und lassen auch die Behandlung 
von einigen Akupunkturpunkten und Trigger-
punkten einfließen. Weiterhin werden wir 
Hilfsmittel kennenlernen, welche uns bei der 
Selbstmassage helfen können.

Kurs-Nr. 315011 - mit Zertifikat und Skript
Fr, 08.12.2023, 16:00 - 20:00 Uhr, 1 x, 170,00 €

Die Ausbildung setzt sich zusammen aus: 
6 Kursen aus dem folgenden 
Wellnessmassagen-Programm
+	 Entspannung im Wellnessbereich
+ 	Medizinische Grundlagen 
	 im Wellnessbereich
+	 Abschlussprüfung Wellnessmasseur

Die Ausbildung setzt sich zusammen aus: 
10 Kursen aus dem folgenden 
Wellnessmassagen-Programm
+ Entspannung im Wellnessbereich
+	Medizinische Grundlagen 
	 im Wellnessbereich
+	Abschlussprüfung Wellnesstherapeut

Für die folgenden Kurse bitte bequeme, ältere Kleidung, Wärmflasche, Decken, Kissen, 
Badetücher, Schreibzeug, Brotzeit und Getränke mitbringen.
Kursort: Naturheilpraxis Bähr | Göttweigerstraße 41 | 94032 Passau

 Unsere Experten

Sabine Bähr, Heilpraktikerin, Tuinather-
apeutin, Krankenschwester mit 25-jähriger 
Erfahrung und Fachexamen in Innerer 
Medizin und Intensivpflegemedizin. Fort-
bildung in diversen naturheilkundlichen Ver-
fahren. Seit 2001 Heilpraktikerin mit eigener 
Naturheilpraxis. Ausgebildet in Traditioneller 
Chinesischer Medizin.

Sabine Bähr
Heilpraktikerin,  

Krankenschwester

Dr. med. Harald Bähr
Internist, Radiologe,  

zertifizierter Dornausbilder

Dr. med. Harald Bähr, Facharzt für Innere 
Medizin - Angiologie, Facharzt für Radio-
logie/ Interventionelle Radiologie (DeGIR 
II), zertifizierter Dornausbilder.  Ausbildung 
zur Psychotherapie. Mehrjährige Tätigkeit 
in der Rehabilitationsmedizin mit Ausbildung 
in physikalischer Medizin, Balneologie und 
Bioklimatologie. 

 Weiterbildung für Wellnessmassage und Therapie

Wellnessmasseur*in: WellnessTherapeut*in:

Weiterbildung Wellnessmassage und Therapie | Massagekurse
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Lomi-Lomi-Nui-Massage - 
Lomi Hawaiimassage 
Die Lomi-Lomi-Massage, die „Königin der Mas-
sagen“, ist eine Ganzkörperölmassage, die mit 
speziellen Lomi-Lomi-Griff techniken massiert 
wird (lange, ziehende Streichungen, Bewegen 
der Gelenke, Unterarmmassagetechnik).

Kurs-Nr. 315012 - mit Zertifi kat und Skript
Sa, 09.12.2023, 09:00 - 16:00 Uhr
So, 10.12.2023, 09:00 - 13:00 Uhr
210,00 €

Gua Sha Schabemassage 
Asiaten bedienen sich dieser Technik zur 
Selbstbehandlung. Auf der leicht eingeölten 
Haut werden mit einem Schaber Striche ge-
zogen, um eine stärkere Hautdurchblutung 
zu erzeugen, ähnlich, wie man sie auch beim 
Schröpfen sehen kann. Guan Sha kann bei 
verschiedenen Beschwerden angewendet 
werden, ist einfach zu erlernen und hilft schnell.

Kurs-Nr. 315013 - mit Zertifi kat und Skript
Fr, 20.10.2023, 16:00 - 20:00 Uhr, 1 x, 170,00 €

Russisch-Tibetische Honigmassage 
Mit verschiedenen Griff techniken wird tief in das 
Bindegewebe hineingearbeitet, was zu einer 
starken Durchblutung des Areals führt. Werden 
die Refl exzonen des Rückens angesprochen 
führt dies zu einer Entschlackung des Gewe-
bes. Zusätzlich erlernen wir die Behandlung 
von Gelenken, die bei Arthrose sehr eff ektiv ist.

Kurs-Nr. 315014 - mit Zertifi kat und Skript
Fr, 17.11.2023, 16:00 - 20:00 Uhr, 1 x, 170,00 €

Tibetische Energiezonenmassage 
Akupunkturpunkte werden angeregt um den 
Energiefl uss zu fördern. Die lange, die warme 
und die bewegte Massage wird mit Sesamöl 
durchgeführt. Die Technik ist auch für die Selbst-
massage gut geeignet. Zusätzlich erarbeiten 
wir uns eine kleine Hausapotheke gegen „All-
tagswehwehchen“.

Kurs-Nr. 315015 - mit Zertifi kat und Skript
Fr, 24.11.2023, 16:00 - 20:00 Uhr, 1 x, 170,00 €

Klosterbürstenmassage 
Wir verbinden das Wissen aus der Klosterzeit 
mit der chinesischen Meridianlehre. Die Klos-
terbürste, welche superfeine Bronzedrahtbors-
ten (Kupfer-Zinn-Legierung) besitzt, erzeugt 
wohltuende Ionen für den Energieausgleich und 
zusätzlich entsteht ein sehr feines Hautpeeling.

Kurs-Nr. 315016 - mit Zertifi kat und Skript
Fr, 01.12.2023, 16:00 - 20:00 Uhr, 1 x, 170,00 €

Klangschalen-Ganzkörpermassage 
im Wellnessbereich 
Harmonische Schwingungen, der auf verschie-
denen Körperregionen stehenden Schalen, 
dringen in den Körper ein und führen zu einer 
tiefen Entspannung. Der Energiefl uss wird 
verbessert, Blockaden gelöst, Selbstheilungs-
kräfte angeregt.

Kurs-Nr. 315017 - mit Zertifi kat und Skript
Sa, 13.01.2024, 09:00 - 16:00 Uhr, 1 x, 170,00 €

Thai-Fußmassage, Nuad Tao 
Für Menschen, die viel stehen und gehen. Die 
Füße werden gesalbt und massiert. Fußlinien 
und Refl expunkte werden mit einem Massa-
gehölzchen bestrichen, berollt und pressiert. 
Unter- und Oberschenkelmuskeln werden 
gedehnt, gesalbt und massiert, Energielinien 
gepresst und gestrichen.

Kurs-Nr. 315018 - mit Zertifi kat und Skript
So, 14.01.2024, 09:00 - 15:00 Uhr, 1 x, 170,00 €

Shiatsu für Kopf und Gesicht 
Die sanfte und rhythmische Fingerdruckmassa-
ge beruhigt und relaxt. Behandelt werden die 
Akupunkturleitbahnen am Kopf und Gesicht, 
Nacken und Schultern unter Einbeziehung der 
Akupunkturpunkte der Region.

Kurs-Nr. 315019 - mit Zertifi kat und Skript
Fr, 02.02.2024, 16:00 - 20:00 Uhr, 1 x, 170,00 €

Das Schröpfen und die Schröpf-
kopfmassage im Wellnessbereich 
Über das Schröpfen der Refl exzonen werden 
die Selbstheilungskräfte gefördert, die Durch-
blutung des behandelten Areals verbessert und 

die Massage ist im Bindegewebe wirksam. Sie 
erhalten zudem die kleine Hausapotheke des 
Schröpfens für den Hausgebrauch.

Kurs-Nr. 315020 - mit Zertifi kat und Skript
Sa, 03.02.2024, 09:00 - 16:00 Uhr, 1 x, 170,00 €

Garshan-Massage, Ohrkerzenbe-
handlung, Gesichtslymphdrainage 
Eine ayurvedische Trockenmassage, die mit 
Seidenhandschuhen durchgeführt wird. Sie 
fördert die Durchblutung der Haut und des 
darunterliegenden Bindegewebes und baut 
Schlacken aus dem Gewebe ab. Die Ohrker-
zenbehandlung dient dem Stressabbau und 
der Entspannung. Die Gesichtslymphdrainage 
ist eine entspannende und Massage im Ge-
sichts- und Halsbereich.

Kurs-Nr. 315021 - mit Zertifi kat und Skript
So, 04.02.2024, 09:00 - 16:00 Uhr, 1 x, 170,00 €

Akupressur und Tuina-Massage 
Muskelverspannungen werden gelockert, 
Meridiane vom Energiestau (Schmerzen) be-
freit und das Chi kann wieder fl ießen. Gelernt 
werden: Grundtechniken, Behandlung von Rü-
cken-, Kopf-, Schulter- und Nackenschmerzen.

Kurs-Nr. 315022 - mit Zertifi kat und Skript
Sa, 02.12.2023, 09:00 - 16:00 Uhr, 1 x, 170,00 €

Vietnam Smooth-Oil-Massage 
Aus den Elementen der Thai-, Ayurveda- (In-
dien) und Tibetischen-Massagen sowie vietna-
mesischen Griff en, entwickelt sich eine leichte 
und entspannende Ganzkörperölmassage.

Kurs-Nr. 315023 - mit Zertifi kat und Skript
Fr, 12.01.2024, 16:00 - 20:00 Uhr, 1 x, 170,00 €

Berufsakademie Passau gGmbH  •  Auerspergstr. 5  •  94032 Passau 
Tel.: 0851 72088-31  •  tmoser@bap-passau.de  •  www.bap-passau.de

Unsere Weiterbildungen in der 
Pflege 2023

Pflegedienstleitung Basiskurs (460 UE)
          •  18.09.2023 - 11.07.2024              

Berufspädagogische Fortbildungen für 
Praxisanleiter (m/w/d) (24 UE)              

Praxisanleitung in der Pflege (300 UE)
          •  09.10.2023 - 26.04.2024              

Palliative Care Basiskurs (160 UE)
          •  11.09.2023 - 13.09.2024              

Mehr Informationen 
erhalten Sie unter: 
www.vhs-passau.de

Massagekurse
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Gesundheit

Rufen Sie uns an unter: Tel. 0851 95980-0

Ausbildung zum Psychologischen 
Berater und Gesprächstherapeut 
(m/w/d) 
Die psychologische Beratung nimmt in unserer 
immer problematischer werdenden Gesell-
schaft einen bedeutenden Platz ein. Sie ist 
eine adäquate Maßnahme bei der Prävention 
und Behandlung vielfältiger Konflikte und psy-
chosomatischer Irritationen, bei denen keine 
klinisch definierte Erkrankung vorliegt und bei 
denen eine Therapie eine Über-Behandlung 
darstellt, die durchaus problematisch sein kann. 
Um dieser Aufgabe gerecht zu werden ist eine 
fundierte und seriöse Ausbildung in Theorie und 
Praxis nötig, die wir Ihnen anbieten möchten.

Die vielfältigen Möglichkeiten  
der Ausbildung: 

1. Bereicherung der Persönlichkeit, Eröffnung 
neuer, wesentlicher Einsichten und Fähigkeiten 
für die eigene Lebensführung: Verstehen der 
eigenen Person mit ihrer Problemkonfiguration, 
Erlernen neuer konstruktiver Umgangsweisen  
mit Konflikten und Krisen incl. neuer Lösungs-
strategien, Steigerung der Beziehungskom-
petenz, etc.

2. Die Ausbildung stellt eine bedeutende Zu-
satzqualifikation für alle Berufsgruppen dar, die 
mit Menschen arbeiten. Es ist evident, dass 
jede pflegerische, pädagogische und thera-

Präventiv-Coach  
für mentale Gesundheit 
An diesem Abend stellen wir die Fortbildung 
zum Präventiv-Coach für mentale Gesundheit 
vor und es ist Zeit für Fragen und ein erstes 
Kennenlernen. 
 
Präventiv-Coaches für mentale Gesundheit be-
gleiten effektiv und einfühlend Menschen in be-
ruflichen und privaten Entwicklungsprozessen. 
Wertschätzend klären und fördern sie deren 
Motivation und Lösungsorientierung. Es wird 
vorhandenes Potenzial erforscht und hinder-
liche Motivationsschwächen, Glaubenssätze 
oder belastende Gefühle in unterstützende 
Ressourcen umgewandelt. Um die unter-
schiedlichen Interventionen und Werkzeuge 
auszuprobieren, wechseln Sie während der 
Ausbildung zwischen „Begleiter“- und „Klien-
ten“-Rolle. Jedes Modul ist einzeln buchbar. 
Kursbeginn voraussichtlich im Frühjahr 2024.

Online-Seminar
Kurs-Nr. 341004 - kostenloser Infoabend
Sa, 07.10.2023, 19:00 - 20:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 341005 - kostenloser Infoabend
Sa, 13.01.2024, 19:00 - 20:00 Uhr, 1 x
Romana Rupp, Heilpraktikerin für Psycho-
therapie, Familien-Coach, syst. Therapeutin

  Pädagogik  Neu!

Kreative Fotografie in der Pädagogik 
- für Mitarbeiter*innen in sozialen 
Einrichtungen   
Lernen Sie die Fotografie und seinen päda-
gogischen Nutzen kennen. Es werden zwei 
kreative Angebote durchgeführt, welche Sie 
in Ihrer Einrichtung mit Kindern, Jugendlichen 
oder Menschen mit Beeinträchtigung umsetzen 
können. Sie bekommen das nötige „know how“ 
und die nötige Praxiserfahrung. Bitte eigene 
Kamera (oder Smartphone) mitbringen.

Passau, Neuburger Straße 60
Kurs-Nr. 105001
Sa, 14.10.2023, 13:00 - 17:00 Uhr, 1 x
32,00 €, zzgl. 10 € Materialkosten, Dominik 
Grübl, Kulturpädagoge

Erlebnispädagogik:  
praktischer Einführungskurs   
Ein Tag an dem Entspannung und Abenteuer 
sich rhythmisierend begegnen. Das Berufsbild 
von Erlebnispädagogen/-innen kennenlernen 
und vielleicht für sich zu entdecken. Bitte festes 
Schuhwerk, Outdoor-Kleidung, Badekleidung 
und Verpflegung mitbringen.

Fischhaus, Parkplatz vor der Brücke
Kurs-Nr. 105002
Sa, 07.10.2023, 09:00 - 16:00 Uhr, 1 x
60,00 €, Erich Biswanger, Erlebnispädagoge

 Psychologischer Berater und Gesprächstherapeut

Dr. Phil. hans klein
Studium der Psychologie,  

Philosophie, Pädagogik & Soziologie

Nach Magisterexamen und Promotion wis-
senschaftliche Tätigkeit und Hochschuldo-
zent. Heilpraktiker-Ausbildung; langjährige 
Führung einer psychotherapeutischen
Praxis und Gründung und zeitweilige Leitung 
einer Akademie für Hypnoseausbildung. 

Lehrbeauftragter für Psychologie und Phi-
losophie, Privatpraxis für psychologische
Beratung und Therapie in Passau. Schrift-
stellerische und künstlerische Tätigkeit. 

Infos zum Lehrgang:

Dauer: 14 Monate, monatlich 3 Termine (zwei 
Abend-termine von 18:30 bis 21.00 Uhr und ein 
Samstag oder Sonntag, nach Absprache). Die 
Ferien sind unterrichtsfrei. 

Beginn: November 2023

Gebühr:  2100,00 €  
zahlbar in monatlichen Raten á 150,00 €

Kursort: Passau, Neuburger Str. 106, vhs

Kostenlose Info-Abende: 
Passau, Neuburger Str. 106, vhs
Kurs-Nr. 341002 
Di, 26.09.2023, 18:30 - 19:30 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 341003
Mi, 11.10.2023, 18:30 - 19:30 Uhr, 1 x
Eine Anmeldung ist erforderlich. 

Informieren Sie sich bitte bei den Info-Abenden 
und unter www.vhs-passau.de über weitere 
Details der Ausbildung. Bei Rückfragen können 
Sie Herrn Dr. Klein unter Tel. 0176 53448586 
erreichen.

peutische Tätigkeit psychologisches Wissen 
verlangt, um verantwortungsbewusst ausgeübt 
werden zu können. Aber auch im Umgang mit 
Kunden, im kaufmännischen Bereich, sind 
psychologische Fähigkeiten gefragt.

3. Mit diesem Lehrgang erhalten Sie die 
Kenntnisse, die zu einer eigenverantwortlichen 
Tätigkeit in einer eigenen Beratungspraxis not-
wendig sind. Zu den Einsatzfeldern gehören:
Erziehungs- und Familienberatung; Schulprob-
leme; Paarkonflikte; Beratung bei allgemeinen 
Lebens- und Sinnkrisen; Begleitung in schwie-
rigen Lebenssituationen, z.B. chronischen 
Erkrankungen, depressiven Verstimmungen, 
Hilfe bei Entscheidungssituationen; Beratung 
bei Stress- und Überforderungssyndromen; 
Umgang mit Ängsten; Erarbeitung und Lei-
tung von Seminaren, z.B. Selbsterfahrung, 
Encouragement-Programme, psychologisch-
pädagogische Lernförderung, usw.
Interessant ist auch die Möglichkeit, Heil-
praktikern, Ärzten etc. eine Zusammenarbeit 
anzubieten, bzw. eine Mitarbeit in therapeuti-
schen Einrichtungen anzustreben. Besonders 
erfolgversprechend ist es, ein ganz spezielles, 
aus eigenen Bezügen entstandenes Bera-
tungsthema anzubieten, z.B.: Trauerarbeit,  
Therapeutisch-beratende Spaziergänge, Psy-
chische Aufbauprogramme,  etc. Letztendlich 
sind die sich Ihnen bietenden Möglichkeiten, bei 
entsprechender Phantasie und Engagement, 
nahezu unbegrenzt!

Aus- & Fortbildung im Gesundheitsbereich 

 Präventiv-Coach
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Sprachen

Rufen Sie uns an unter: Tel. 0851 95980-0

Mehr Informationen 
erhalten Sie unter: 
www.vhs-passau.de

  Englisch

  Business English for Beginners A1       
  Englisch für den Beruf: Business Englisch für 
Anfänger mit keinen oder geringen Vorkennt-
nissen, die im Beruf mit Englisch zu tun haben.   
Lehrbuch: Business English for Beginners A1, 
New Edition, Cornelsen Verlag,
ISBN 978-3-06-521059-1

  Passau, Neuburger Straße 60
    Kurs-Nr. 406001
  Do, 21.09.2023, 18:00 - 19:30 Uhr, 10 x
    200,00 €  , Gaby Botschafter, zertifi zierte 
EUROLTA Sprachtrainerin

      Englisch A1                               
Neu!"Easy English Upgrade A1.1"       

  Dieser Kurs richtet sich an alle Englisch-An-
fänger, die Lust haben Englisch-Grundkennt-
nisse zu erwerben oder ihre Englisch-Kennt-
nisse aufzufrischen. Der Kurs soll einen 
einfachen Einstieg in die englische Sprache 
ermöglichen und zielt auf das Erlernen der 
Grundfertigkeiten. Ziel des Kurses ist es 
daher Vokabular für authentische Situationen 
aufzubauen, wie beispielsweise den Restau-
rant- oder Supermarkt-Besuch im Urlaub.   
Lehrbuch: Easy English Upgrade A1.1, Cornel-
sen Verlag, ISBN 978-3-06-122673-2

  Passau, Neuburger Straße 60
    Kurs-Nr. 406001A   - ab Lekt. 1
  Di, 12.09.2023, 18:30 - 20:00 Uhr, 10 x
    129,00 €  , Sarah Löhner

      Englisch A1 "Easy English A1.1"       
  Dieser Kurs richtet sich an alle ohne Englisch-
kenntnisse, die Englisch von Anfang an auf 
Niveau A1 erlernen möchten. Im Kurs werden 
schwerpunktmäßig Themen behandelt, welche 
Sie fi t für den Urlaub machen, wie z. B. am 
Flughafen, im Pub/ Café/ Restaurant, Geld und 
Einkauf, Städte und Orte, Stadtrundfahrt.   Lehr-
buch: Easy English A1.1, Cornelsen Verlag,
ISBN 978-3-06-520805-5

  Passau, Nikolastraße 18
    Kurs-Nr. 406002   - ab Lekt. 1 - Für den Urlaub
  Do, 12.10.2023, 18:15 - 19:45 Uhr, 10 x
    129,00 €  , Monika Schmid

      Englisch A1 "Easy English A1.2"   
  Ideal zur Wiederholung der Grundkenntnisse, 
Training der geistigen Fitness, bei Spaß am 
Erlernen von Sprachen. Es werden Alltags-
situationen eingeübt. Vorbereitung auf den 
Urlaub - einfache Kommunikation.   Lehrbuch:
Easy English A1.2, Cornelsen Verlag,
ISBN 978-3-06-520807-9

  Passau, Neuburger Straße 60
    Kurs-Nr. 406003   - ab Lekt. 1
  Di, 10.10.2023, 19:00 - 20:30 Uhr, 10 x
    129,00 €  , Monika Schmid

      Englisch A2                               
Neu!

    
"Easy English Upgrade A2.1"       
  Falls Sie Ihre Grundkenntnisse der englischen 
Sprache in lockerer Atmosphäre erweitern 
wollen, sind Sie hier genau richtig.   Lehrbuch:
Easy English Upgrade A2.1, Cornelsen Verlag,
ISBN 978-3-06-122719-7

  Passau, Nikolastraße 18
    Kurs-Nr. 406004   - ab Lekt. 1
  Do, 14.09.2023, 19:45 - 21:15 Uhr, 16 x
    206,40 €  , Dorothea Stuchlik, Englischlehrerin

      Englisch A2 "Easy English A2.1"   
  Dieser Kurs richtet sich an diejenigen, die den 
Kurs Easy English A1 bereits absolviert haben 
und daran anknüpfen wollen oder an Teilneh-
mende, die sich auf dem Niveau A1 befi nden 
und ihre Sprachkenntnisse erweitern/ auff ri-
schen möchten.   Lehrbuch: Easy English A2.1, 
Cornelsen Verlag, ISBN 978-3-06-520815-4

  Passau, Neuburger Straße 60
    Kurs-Nr. 406005   - ab Lekt. 1
  Mi, 04.10.2023, 19:00 - 20:30 Uhr, 10 x
    129,00 €  , Annika Jakubetz

      Englisch A2 "Refresh Now A2"   
  Für Teilnehmende mit geringen bis mittleren 
Kenntnissen. Wollen Sie Ihre Englischkenntnis-
se auff rischen? No problem - bringen Sie neuen 
Schwung in Ihr Englisch.   Lehrbuch: Refresh 
Now A2, Klett Verlag,ISBN 978-3-12-605187-3

  Passau, Neuburger Straße 60
    Kurs-Nr. 406006   - ab Lekt. 8, Nachmittagskurs
  Do, 21.09.2023, 16:30 - 18:00 Uhr, 10 x
    129,00 €  , Gaby Botschafter, zertifi zierte 
EUROLTA Sprachtrainerin

      Englisch A2                
Neu!"Let's Talk Now A2"       

  Ein Konversationskurs für alle, die in kurzer 
Zeit für Beruf und Reisen ihre Englisch-
kenntnisse auff rischen und erweitern wollen.   
Lehrbuch: Let's Talk Now A2, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-605555-0

  Passau, Neuburger Straße 60
    Kurs-Nr. 406007   -  Nachmittagskurs
  Do, 18.01.2024, 16:30 - 18:00 Uhr, 6 x
    77,40 €  , Gaby Botschafter, zertifi zierte 
EUROLTA Sprachtrainerin

      Business English for Beginners A2        
  Englisch für den Beruf: Business Englisch für 
Anfänger mit Vorkenntnissen, die im Beruf 
mit Englisch zu tun haben oder ihre Englisch-
kenntnisse für den Beruf auff rischen und er-
weitern wollen.   Lehrbuch: Business English for 
Beginners A2, New Edition, Cornelsen Verlag,
ISBN 978-3-06-521067-6

  Passau, Neuburger Straße 60
    Kurs-Nr. 406008
  Do, 18.01.2024, 18:00 - 19:30 Uhr, 6 x
    120,00 €  , Gaby Botschafter, zertifi zierte 
EUROLTA Sprachtrainerin

      English                                    
Neu!Conversation Course A2/B1    

Hier können Sie Ihre mündlichen Englisch-
Fertigkeiten trainieren.   Neben Gesprächen 
werden auch Hör- und Leseverstehen ge-
übt. Ziel des Kurses ist es, das Repertoire 
an Englisch-Vokabeln und Redewendungen 
für authentische Gespräche zu erweitern, 
die Hemmschwelle des Englisch-Spre-
chens abzubauen und die Sprechfl üssigkeit 
im freien Sprechen zu verbessern, sowie 
sich in Hör- und Leseverstehen zu schulen.   
Lehrbuch:Refresh Now A2, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-605187-3

  Passau, Neuburger Straße 60
    Kurs-Nr. 406008A
  Mi, 13.09.2023, 18:30 - 20:00 Uhr, 10 x
    129,00 €  , Sarah Löhner

      Englisch A2/B1 "LIFE" - National 
Geographic Learning   
  Verbessern oder frischen Sie Ihre mittleren 
Englischkenntnisse mit "Life" auf! Dieser Kurs 
bietet viele unterschiedliche Themen aus der 
ganzen Welt - mit Lesetexten, Bildern und 
Videos von National Geographic.   Lehrbuch:
Life - Second Edition A2.2/B1.1 with App, 
Cornelsen Verlag, ISBN 978-1-337-28570-4
oder Teildruck Split Edition A with App, units 1-7,
ISBN 978-1-337-63145-7

  Passau, Neuburger Straße 60
    Kurs-Nr. 406009
  Mo, 16.10.2023, 18:00 - 19:30 Uhr, 10 x
    129,00 €  , Gaby Botschafter, zertifi zierte 
EUROLTA Sprachtrainerin

Bringen Sie bitte das entsprechende 
Lehrbuch am ersten Kurstag mit.

Die angegebenen Lehrwerke sind 
nicht im Kurspreis enthalten! 

Englisch
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Sprachen

Jetzt anmelden auf www.vhs-passau.de

      Englisch B1 "Refresh Now B1"   
  Wollen Sie Ihre Englischkenntnisse auf-
frischen? No problem - bringen Sie neuen 
Schwung in Ihr Englisch. Englisch für alle mit 
guten mittleren Kenntnissen, die in kurzer Zeit 
für Beruf und Reisen ihre Englischkenntnisse 
auff rischen und erweitern wollen.   
Lehrbuch: Refresh Now B1, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-605189-7

  Passau, Neuburger Straße 60
    Kurs-Nr. 406010
  Di, 12.09.2023, 17:00 - 18:30 Uhr, 10 x
    129,00 €  , Gaby Botschafter, zertifi zierte 
EUROLTA Sprachtrainerin

      Real Business English B1 Neu!
für den Beruf       
  This course off ers a wide variety of topics 
covering many branches and industries and 
helpful tips for doing business around the world.   
Lehrbuch: Real Business English B1, DELTA, 
Klett Verlag, ISBN 978-3-12-501670-5

  Passau, Neuburger Straße 60
    Kurs-Nr. 406011
  Di, 10.10.2023, 18:30 - 20:00 Uhr, 10 x
    200,00 €  , Gaby Botschafter, zertifi zierte 
EUROLTA Sprachtrainerin

 Englisch B1 "Easy English B1.1"   
  Ein Kurs für alle, die bereits Englischkenntnisse 
auf Niveau A2 besitzen. Erweitern der Sprach-
kenntnisse durch Lernen anhand von lebens-
nahen Themen/ Alltagssituationen. Üben der 
Kommunikation - Spaß am Lernen!   Lehrbuch:
Easy English B1.1, Cornelsen Verlag,
ISBN 978-3-06-520819-2

  Passau, Neuburger Straße 60
      Kurs-Nr. 406012   - ab Lekt. 1
  Di, 10.10.2023, 17:15 - 18:45 Uhr, 10 x
    129,00 €  , Monika Schmid

 Englisch B1 "Easy English B1.2"   
  Do you feel like brushing up your English on-
line in a relaxed atmosphere? Then participate 
in this course.   Lehrbuch: Easy English B1.2, 
Cornelsen Verlag, ISBN 978-3-06-520823-9

  vhs Zoomraum_4
      Kurs-Nr. 406013   - ab Lekt. 8, online
  Do, 14.09.2023, 18:00 - 19:30 Uhr, 16 x
    206,40 €  , Dorothea Stuchlik, Englischlehrerin

      English Conversation Neu!Course B1/B2       
  If you are looking for a way to improve your rusty 
English skills - this course will help you! We will 
focus on diff erent topics like food, work, local 
news, current aff airs and other interesting topics. 
There will be a lot of group activities, discussions 
and role plays. Don't worry - you don't have to 
be perfect to join this course. All you need is 
motivation and a little bit of courage to speak.

  Passau, Nikolastraße 18
    Kurs-Nr. 406014
  Sa, 16.09.2023, 09:00 - 10:30 Uhr, 7 x
      Kurs-Nr. 406015
  Sa, 04.11.2023, 09:00 - 10:30 Uhr, 7 x
    90,30 €  , Daniela Rutencrantz, 
gepr. Fremdsprachenkorrespondentin

    Passau, Nikolastraße 18
    Kurs-Nr. 406016
  Sa, 13.01.2024, 09:00 - 10:30 Uhr, 10 x
    129,00 €  , Daniela Rutencrantz, 
gepr. Fremdsprachenkorrespondentin

      Englisch B2 "LIFE" 
National Geographic Learning 
with Conversation   
  "Life" bringt die ganze Welt in den Kursraum 
- atemberaubende Bilder und Videos von Na-
tional Geographic, kombiniert mit aktuellen glo-
balen Themen wie Natur, Umwelt, Geschichte 
und Lifestyle.   Lehrbuch: Life - Second Edition 
B2 with App, Cornelsen Verlag (Split Edition B, 
units 7-12), ISBN 978-1-337-63150-1

  Passau, Neuburger Straße 60
    Kurs-Nr. 406017   - Nachmittagskurs
  Mo, 25.09.2023, 16:30 - 18:00 Uhr, 10 x
    129,00 €  , Gaby Botschafter, zertifi zierte 
EUROLTA Sprachtrainerin

      Englisch B2 "Go for it! B2"   
  Der Kurs richtet sich an Teilnehmende mit 
abgeschlossener Stufe B1, die ihre Englisch-
kenntnisse auff rischen und erweitern wollen. 
Wir wiederholen und festigen bereits Erlerntes 
und beschäftigen uns mit Alltagssituationen 
sowie Grammatik.   
Lehrbuch: Go for it! B2, Hueber Verlag, 
ISBN 978-3-19-042940-0

  Passau, Neuburger Straße 60
    Kurs-Nr. 406018   - ab Lekt. 3
  Di, 12.09.2023, 18:30 - 20:00 Uhr, 6 x
    77,40 €  , Daniela Rutencrantz, 
gepr. Fremdsprachenkorrespondentin

    Passau, Neuburger Straße 60
    Kurs-Nr. 406019   - ab Lekt. 6
  Di, 07.11.2023, 18:30 - 20:00 Uhr, 7 x
    90,30 €  , Daniela Rutencrantz, 
gepr. Fremdsprachenkorrespondentin

    Passau, Neuburger Straße 60
    Kurs-Nr. 406020   - ab Lekt. 9
  Di, 09.01.2024, 18:30 - 20:00 Uhr, 5 x
    64,50 €  , Daniela Rutencrantz, 
gepr. Fremdsprachenkorrespondentin

Maßgeschneiderte Schulungen für Firmen, 
Behörden, Schulen und andere Teams.

Business Englisch - Spanisch - Japanisch

Wie wäre es z. B. mit einem Business Englisch 
Kurs  mit Tipps zur Anwendung der Sprache im Be-
ruf: Briefe oder E-Mails verfassen, Beratungen und 
Verkaufsgespräche führen oder mit internationalen 
Geschäftspartnern telefonieren.

Sprechen Sie uns an - wir fi nden gemeinsam 
ein maßgeschneidertes Angebot für Sie!
Kontakt: Maria-Regina Absmeier

Jetzt anfragen!

Bildung auf Bestellung!

0851 95980-30

absmeier@vhs-passau.de

Englisch

Kursgebühr für 10 x 90 Min.

Davon abweichende Gebühren stehen 
beim jeweiligen Kurs.

Standardkurse 6-16 Teilnehmer 89,00 € 

Kleingruppen      4-5 Teilnehmer 129,00 €
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Rufen Sie uns an unter: Tel. 0851 95980-0

 Französisch

Französisch A1  
"Perspectives - Allez-y ! A1" 
In diesem Kurs lernen Teilnehmende ganz 
einfache Sätze über vertraute Themen zu 
verstehen und sich auf ganz einfache Art 
über vertraute Themen im beruflichen oder 
privaten Kontext zu verständigen. Lehrbuch: 
Perspectives - Allez-y ! A1, Cornelsen Verlag,
ISBN 978-3-06-520176-6

Passau, Neuburger Straße 60
Kurs-Nr. 408001 - ab Lekt. 1
Mo, 18.09.2023, 18:30 - 20:00 Uhr, 10 x
129,00 €

Passau, Nikolastraße 18
Kurs-Nr. 408002 - ab Lekt. 8
Do, 21.09.2023, 18:15 - 19:45 Uhr, 10 x
129,00 €, Julia Stockinger

Französisch A2  
"Perspectives - Allez-y ! A2" 
In diesem Kurs lernen die Teilnehmenden das 
Wesentliche aus einfachen Alltagsgesprächen 
und kurzen Mitteilungen zu verstehen und sich 
in kurzen Gesprächen über Alltagssituationen 
im beruflichen oder privaten Kontext zu verstän-
digen. Lehrbuch: Perspectives - Allez-y ! A2, 
Cornelsen Verlag, ISBN 978-3-06-520184-1

Passau, Neuburger Straße 60
Kurs-Nr. 408003 - ab Lekt. 1
Mi, 20.09.2023, 18:00 - 19:30 Uhr, 10 x
129,00 €

Passau, Nikolastraße 18
Kurs-Nr. 408004 - ab Lekt. 7
Do, 21.09.2023, 19:45 - 21:15 Uhr, 10 x
129,00 €, Julia Stockinger

Französisch A2 "Vive mercredi !" 
Fortsetzungskurs

Passau, Nikolastraße 18
Kurs-Nr. 408005 - Vormittagskurs
Mi, 11.10.2023, 10:00 - 11:30 Uhr, 6 x
77,40 €, Catherine Groß

Französisch B1 La parole est à vous ! 
Ce cours de conversation facile et ludique 
s'adresse aux apprenants ayant terminé le 
manuel B1 ou pour réinsertion dans la langue 
française. Il vous permettra de développer 
l'aisance d'expression à l'oral nécessaire dans 
différentes situations en élargissant votre vo-
cabulaire sur des thèmes actuels.

Passau, Neuburger Straße 60
Kurs-Nr. 408006
Mi, 04.10.2023, 18:30 - 19:30 Uhr, 8 x
68,80 €, Sandra Wildgrube

Französisch B1 Neu!  
"Rencontres en francais B1"   
Für Personen mit einigen Vorkenntnissen, die 
ihre Französischkenntnisse weiter intensivie-
ren möchten. Ziel des Kurses ist es, dass die 
Teilnehmenden ihre Französischkenntnisse 
auf spielerische Weise verbessern. Lehrbuch:
Rencontres en francais B1, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-529649-7

Passau, Neuburger Straße 60
Kurs-Nr. 408007 - ab Lekt. 1
Mi, 04.10.2023, 19:30 - 21:00 Uhr, 10 x
129,00 €

Französisch B2  
Cours de Conversation
Réactivez vos connaissances dans la bonne 
humeur et une ambiance décontractée en 
discutant sur les thèmes fournis par la presse 
et les médias français. Surprenez vos amis par 
votre aptitude à pouvoir parler sur tout ce qui 
concerne la France, ainsi que par la richesse 
progressive de votre vocabulaire.

Passau, Neuburger Straße 60
Kurs-Nr. 408008
Di, 12.09.2023, 19:00 - 20:30 Uhr, 10 x
129,00 €

Französisch B2 Neu!  
"Édito B2 - Méthode de francais"   
Dieser Kurs ist ideal für diejenigen, die be-
reits Französisch weitgehend beherrschen, 
aber - aus zum Beispiel beruflichen Grün-
den - ihre Kenntnisse weiter verbessern 
möchten, oder einfach nur den Wunsch 
haben, ihr Französisch zu perfektionieren.  
Lehrbuch:Édito B2 - Méthode de francais,  
Klett Verlag, ISBN 978-3-12-529752-4

Passau, Neuburger Straße 60
Kurs-Nr. 408009 - ab Lekt. 1
Mo, 02.10.2023, 17:30 - 19:00 Uhr, 10 x
129,00 €

Französisch B2 Rendez-vous du jeudi
Fortsetzungskurs

Passau, Nikolastraße 18
Kurs-Nr. 408010 - Vormittagskurs
Do, 19.10.2023, 10:00 - 11:30 Uhr, 6 x
53,40 €, Catherine Groß

 Italienisch

Italienisch Conversazione facile A1/A2
Sie lernen seit einiger Zeit Italienisch, aber 
Ihnen fehlt der Mut das Erlernte anzuwenden 
und einfach darauf loszureden? In diesem 
Kurs lernen wir spielerisch und ohne Druck, 
sich auch mit wenigen Worten zu verständigen 
und die Scheu vor Unterhaltungen abzulegen.

Passau, Neuburger Straße 60
Kurs-Nr. 409001
Do, 28.09.2023, 19:15 - 20:45 Uhr, 10 x
129,00 €, Alexandra Ulrich, Kunsthistorikerin

Benessere - Italiano rilassato A1 
Italienisch lernen ganz entspannt! Jede lezione 
beginnt und endet mit einer kurzen meditazione 
oder einfachen Yoga-Übungen - in italiano 
natürlich. So bringen Sie italienisch üben und 
Entspannung am Feierabend zusammen.

Passau, Neuburger Straße 60
Kurs-Nr. 409002
Mo, 09.10.2023, 16:15 - 17:15 Uhr, 10 x
86,00 €, Markus Übelhör, Sozialpädagoge

Italienisch A1 "Dieci A1" 
Eine Möglichkeit Italienisch flexibel zu lernen 
- wann und wie Sie wollen! Italienisch lässt 
sich viel leichter als andere Sprachen lernen. 
Während es anfangs auch schwierig erscheint, 
sich die Grundlagen anzueignen, werden Sie 
sich schnell neue Wörter und Redewendungen 
einprägen. Lehrbuch: Dieci A1 - lezioni di italia-
no, Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-005647-7

Passau, Neuburger Straße 60
Kurs-Nr. 409003 - ab Lekt. 1
Di, 26.09.2023, 18:00 - 19:30 Uhr, 10 x
129,00 €, Uta Hoffmann, Lehrerin

Italienisch A1 "Allegro A1" Neu!   
"Italiano per tutti" - Anfängerkurs: Wenn Sie 
außer Pasta und Pizza auch Bruschetta richtig 
aussprechen lernen wollen und zukünftig erste 
kleine Konversationen auf Italienisch führen 
wollen, dann ist dieser Kurs für Sie genau das 
Richtige! Lehrbuch: Allegro A1, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-525580-7

Passau, Nikolastraße 18
Kurs-Nr. 409004 - ab Lekt. 1
Di, 10.10.2023, 17:30 - 19:00 Uhr, 10 x
129,00 €, Davide Boaretto

Bringen Sie bitte das entsprechende 
Lehrbuch am ersten Kurstag mit.

Die angegebenen Lehrwerke sind 
nicht im Kurspreis enthalten! 

Französisch | Italienisch
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Italienisch A1 "Nuovo Espresso 1" 
Grundlagen erwerben - Italienfeeling schnup-
pern: Ein Kurs  für Leute mit etwas Vorkennt-
nissen und Wiedereinsteiger, die bereits einen 
Kurs hinter sich haben und/oder sich bereits 
erste Grundlagen erworben haben. 
Lehrbuch: Nuovo Espresso 1, Hueber Verlag,
ISBN 978-3-19-105438-0

Passau, Nikolastraße 18
Kurs-Nr. 409005 - Fortsetzungskurs
Mo, 18.09.2023, 18:00 - 19:30 Uhr, 10 x
129,00 €

Italienisch A1 "Dieci A1" 
Eine Möglichkeit Italienisch flexibel zu lernen 
- wann und wie Sie wollen! Italienisch lässt 
sich viel leichter als andere Sprachen lernen. 
Während es anfangs auch schwierig erscheint, 
sich die Grundlagen anzueignen, werden Sie 
sich schnell neue Wörter und Redewendungen 
einprägen. Lehrbuch:
Dieci A1 - lezioni di italiano, Hueber Verlag,
ISBN 978-3-19-005647-7

Passau, Neuburger Straße 60
Kurs-Nr. 409006 - ab Lekt. 4
Mo, 25.09.2023, 19:30 - 21:00 Uhr, 10 x
Kurs-Nr. 409007 - ab Lekt. 4
Mi, 27.09.2023, 19:30 - 21:00 Uhr, 10 x
129,00 €, Uta Hoffmann, Lehrerin

Italienisch A2 "Dieci A2" Neu!   
Basics festigen - Grundlagen erweitern - Spra-
che aktiv gebrauchen - so wie es im Buch heißt 
"VIVERE E PENSARE ALL' ITALIANA." In 
diesem Kurs lernen Sie wie Sie sich mit Ihrem 
Basiswissen Stück für Stück besser verstän-
digen können. Abwechslungsreich üben Sie 
an realistischen Situationen Redewendungen 
sowie Grammatik und fühlen sich immer mehr 
in die italienische Lebensart ein. Nach einem 
Wiederholungsteil arbeiten wir uns in das neue 
Buch ein. Lehrbuch:
Dieci A2 - lezioni di italiano, Hueber Verlag,
ISBN 978-3-19-015647-4

Passau, Neuburger Straße 60
Kurs-Nr. 409010 - ab Lekt. 1
Mo, 25.09.2023, 18:00 - 19:30 Uhr, 10 x
Kurs-Nr. 409011 - ab Lekt. 1
Di, 26.09.2023, 19:30 - 21:00 Uhr, 10 x
129,00 €, Uta Hoffmann, Lehrerin

Italienisch für Fortgeschrittene Neu!  
A2/B1   
Sprache aktiv gebrauchen - Kultur schnuppern: 
Sie haben schon ein Lehrbuch hinter sich und 
wollen sich in aktuellen Situationen besser ver-
ständigen und Ihre Kenntnisse auch anwenden 
können? Im Kurs vertiefen Sie Ihre Grammatik 
und erhalten vielfältige Möglichkeiten, die 
Sprache auf verschiedenen Kanälen zu üben 
und zu sprechen. Ein Lehrbuch und/oder eine 
Lektüre wird im Laufe des Kurses eingeführt.

Passau, Neuburger Straße 60
Kurs-Nr. 409012 - Fortsetzungskurs
Mi, 27.09.2023, 18:00 - 19:30 Uhr, 10 x
129,00 €, Uta Hoffmann, Lehrerin

Italienisch B2  
Corso di conversazione 
La lettura rende un uomo completo, la conver-
sazione lo rende agile di spirito e la scrittura lo 
rende esatto. Francesco Bacone - Parlare in 
gruppi di materie della vita: facciamo degus-
tazioni di vino in italiano, spieghiamo come si 
prepara il piatto preferito, descriviamo i più belli 
percorsi turistici attraverso le più belle città in 
Italia, parliamo del testo delle più belle canzoni 
italiane o della storia di un'opera.

Passau, Neuburger Straße 60
Kurs-Nr. 409014
Mo, 09.10.2023, 19:00 - 20:30 Uhr, 10 x
89,00 €, Markus Übelhör, Sozialpädagoge

Italienisch B2 "Nuovo Espresso 4" 
Se ti piace la cultura italiana e vuoi essere più 
in contatto con l'italiano, questo è il tuo corso! 
"Conosciamo l'Italia" significa " wir kennen 
Italien", e così faremo i questo corso. Approc-
cio alla lingua e alla cultura italiana attraverso 
diversi argomenti di attualità. 
Lehrbuch: Nuovo Espresso 4, Alma Edizioni, 
ISBN 978-3-19-535466-0

Passau, Neuburger Straße 60
Kurs-Nr. 409015 - ab Lekt. 1
Mi, 13.09.2023, 18:30 - 20:00 Uhr, 10 x, 129,00 €

Italienisch B2  
"Con piacere nuovo B1+/B2" 
Konversation, Grammatik und Lektüre in lang-
samem Lerntempo für alle, die von Italien und 
der italienischen Sprache begeistert sind. Lehr-
buch: Con piacere nuovo B1+/B2, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-525219-6

Passau, Neuburger Straße 60
Kurs-Nr. 409016 - ab Lekt. 6
Mi, 20.09.2023, 18:00 - 19:30 Uhr, 10 x
89,00 €, Ursula Mairinger, Studiendirektorin i.K.

Italienisch B2/C1 Neu!   
Corso di italiano per studenti con una cono-
scenza molto buona della lingua italiana. Ci 
concentriamo soprattutto sull'acquisire sciol-
tezza a livello orale e sviluppiamo la capacità 
di esprimerci in modo chiaro ed articolato su 
una vasta gamma di argomenti culturali e di 
attualità proposti dall'insegnante e scelti insie-
me a lezione. Vengono inoltre approfondite le 
capacità linguistiche dell'ascoltare e compren-
dere, del leggere e dello scrivere. Seguiamo 
ed elaboriamo il materiale a nostro tempo.

Passau, Nikolastraße 18
Kurs-Nr. 409017 - Vormittagskurs
Fr, 29.09.2023, 10:00 - 11:30 Uhr, 10 x
129,00 €, Elisa Campi

Kursgebühr für 10 x 90 Min.

Davon abweichende Gebühren stehen 
beim jeweiligen Kurs.

Standardkurse 6-16 Teilnehmer 89,00 € 

Kleingruppen      4-5 Teilnehmer 129,00 € 

Verschenken Sie doch mal 
einen Sprachkurs mit unseren  

Geschenkgutscheinen!

Italienisch A1 "Allegro A1" Neu!   
Buongiorno! Sie können bereits einfache 
Dialoge über Personen, Aktivitäten, Interessen 
und Fähigkeiten führen? Nun vertiefen und 
erweitern Sie Ihre Kenntnisse mit lustigen 
Übungen und einfachen Dialogen. Lehrbuch:
Allegro A1, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-525580-7

Passau, Nikolastraße 18
Kurs-Nr. 409008 - ab Lekt. 5
Di, 10.10.2023, 19:00 - 20:30 Uhr, 10 x
129,00 €, Davide Boaretto

Italienisch A2  
Corso di conversazione intermezzo 
Una vacanza in Italia! Ein Urlaub in Italien ist 
noch viel schöner, wenn Sie mit den Menschen 
im Land sprechen können. Im Kurs liegt der 
Schwerpunkt auf Gespräche. Automatisch 
üben Sie dabei Grammatik, Satzbau und 
Wortschatz.

Passau, Neuburger Straße 60
Kurs-Nr. 409009
Mo, 09.10.2023, 17:15 - 18:45 Uhr, 10 x
89,00 €, Markus Übelhör, Sozialpädagoge

Italienisch B1 "Dieci B1" Neu!   
Grundlagen vertiefen - Italienfeeling schnup-
pern: Im Kurs erweitern Sie Ihren Wortschatz 
und Ihre Grammatikkenntnisse, damit Sie für 
Ihre nächste Italienreise gerüstet sind. Schwer-
punktmäßig werden die bereits vorhandenen 
Basics gefestigt und die Sprechfertigkeit gezielt 
geschult. Lehrbuch: Dieci B1 - lezioni di italiano, 
Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-025647-1

Passau, Neuburger Straße 60
Kurs-Nr. 409013 - ab Lekt. 1
Do, 14.09.2023, 18:30 - 20:00 Uhr, 10 x
129,00 €

Italienisch
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  Spanisch

  Spanisch Einstiegskurs 
"Entrada al español"   
  Leichter Einstieg in die spanische Sprache 
für absolute Anfänger. Hier bekommen Sie in 
kleinen Schritten eine solide Basis der Sprache 
und entdecken mit viel Spaß die Kultur und 
Lebensart der "Hispanohablantes". Die ent-
spannte Kommunikation steht im Vordergrund.   
Lehrbuch: Entrada al español, Cornelsen Ver-
lag, ISBN 978-3-464-20567-9

  Passau, Nikolastraße 18
    Kurs-Nr. 422001   - ab Lekt. 1
  Mo, 30.10.2023, 18:00 - 20:00 Uhr, 4 x
    68,80 €  , Alejandrina Negreros de Weidinger

    Passau, Nikolastraße 18
    Kurs-Nr. 422006   - ab Lekt. 1, Vormittagskurs
  Mi, 11.10.2023, 10:00 - 11:30 Uhr, 10 x
    129,00 €  , Montserrat Martin-Rodriguez

    Passau, Neuburger Straße 60
    Kurs-Nr. 422007   - ab Lekt. 1
  Mo, 06.11.2023, 16:30 - 18:00 Uhr, 6 x
    77,40 €  , Alejandrina Negreros de Weidinger

    Passau, Neuburger Straße 60
    Kurs-Nr. 422008   - ab Lekt. 1
  Mi, 10.01.2024, 16:30 - 18:00 Uhr, 10 x
    129,00 €  , Alejandrina Negreros de Weidinger

    Passau, Nikolastraße 18
    Kurs-Nr. 422009   - ab Lekt. 3
  Di, 05.09.2023, 16:30 - 18:00 Uhr, 10 x
    129,00 €  , Camilo Fernando Jimenez Villabo-
na, Universitätsdozent

    Passau, Neuburger Straße 60
    Kurs-Nr. 422010   - ab Lekt. 4
  Mi, 17.01.2024, 18:00 - 19:30 Uhr, 10 x
    129,00 €  , Amilcar Guerrero Guerrero, 
EUROLTA Sprachtrainer

    Passau, Neuburger Straße 60
    Kurs-Nr. 422011   - ab Lekt. 4-5
  Mo, 08.01.2024, 16:30 - 18:00 Uhr, 7 x
    90,30 €  , Alejandrina Negreros de Weidinger

    Passau, Nikolastraße 18
    Kurs-Nr. 422012   - ab Lekt. 5-6, Samstagskurs
  Sa, 18.11.2023, 11:00 - 13:00 Uhr, 5 x
    86,00 €  , Alejandrina Negreros de Weidinger

      Spanisch A1 "Perspectivas ¡Ya! A1"  
  Wenn Sie Ihre Spanischkenntnisse wei-
terentwickeln möchten und auch gern 
näher die Geschichte, die Kultur und das 
Leben Lateinamerikas kennenlernen wol-
len, dann kommen Sie in diesen Kurs.   
Lehrbuch: Perspectivas ¡Ya! A1, Cornelsen 
Verlag, ISBN 978-3-464-20488-7

  Passau, Neuburger Straße 60
    Kurs-Nr. 422013   - ab Lekt. 10
  Mi, 20.09.2023, 19:30 - 21:00 Uhr, 10 x
    129,00 €  , Amilcar Guerrero Guerrero, 
EUROLTA Sprachtrainer

      Spanisch A2 "Perspectivas contigo A2"  
  Für alle, die schon ein Semester Spanisch 
gelernt haben oder vor langer Zeit Grundlagen 
der spanischen Sprache erworben haben.   
Lehrbuch: Perspectivas contigo A2, Cornelsen 
Verlag, ISBN 978-3-06-120935-3

  Passau, Nikolastraße 18
    Kurs-Nr. 422014   - ab Lekt. 1
  Di, 17.10.2023, 18:00 - 19:30 Uhr, 10 x
    129,00 €  , Camilo Fernando Jimenez 
Villabona, Universitätsdozent

    Passau, Neuburger Straße 60
    Kurs-Nr. 422015   - ab Lekt. 1
  Mi, 17.01.2024, 19:30 - 21:00 Uhr, 10 x
    129,00 €  , Amilcar Guerrero Guerrero, 
EUROLTA Sprachtrainer

    Passau, Neuburger Straße 60
    Kurs-Nr. 422015A   - ab Lekt. 3
  Di, 26.09.2023, 17:30 - 19:30 Uhr, 3 x
14-tägig
    51,60 €  , Alejandrina Negreros de Weidinger

      Spanisch B1 
"Perspectivas contigo B1"   
  Wiederholen Sie Ihr eingerostetes Spanisch 
und erfahren Sie nebenbei Neues und Inter-
essantes aus der Heimat des kolumbianischen 
Dozenten.   Lehrbuch: Perspectivas contigo B1, 
Cornelsen Verlag, ISBN 978-3-06-120954-4

  Passau, Nikolastraße 18
    Kurs-Nr. 422016   - ab Lekt. 1
  Do, 07.09.2023, 18:00 - 19:30 Uhr, 10 x
    129,00 €  , Camilo Fernando Jimenez 
Villabona, Universitätsdozent

      Spanisch B1 "Perspectivas ¡Ya! B1"   
  Für Teilnehmer, die die Stufen A1 und A2 schon 
gemacht haben. Im Kurs B1 lernen Sie weiterhin 
praktisches Spanisch für den Alltag. Sie lernen 
an Gesprächen über vertraute Themen aktiv 
teilzunehmen und längere Texte zu verstehen.   
Lehrbuch: Perspectivas ¡Ya! B1, Cornelsen 
Verlag, ISBN 978-3-464-20491-7

  Passau, Neuburger Straße 60
    Kurs-Nr. 422017   - ab Lekt. 5
  Mi, 11.10.2023, 18:00 - 19:30 Uhr, 10 x
    129,00 €  , Montserrat Martin-Rodriguez

      Spanisch B2 
Curso de Conversación   
  Para personas que ya saben las bases gra-
maticales del español y quieren charlar sobre 
la cultura española o latinoamericana.

  Passau, Neuburger Straße 60
    Kurs-Nr. 422018
  Di, 10.10.2023, 18:00 - 19:30 Uhr, 10 x
    89,00 €  , Montserrat Martin-Rodriguez

      Spanisch B2-C1 
Curso de Conversación   
  "Gracias a este curso podrás poner en prácti-
ca tus conocimientos avanzados de español 
conversando sobre argumentos relevantes del 
mundo hispano. Ven y hagamos un viaje por la 
cultura, la música, los paisajes y la actualidad 
de la región hispanoamericana."

  Passau, Nikolastraße 18
    Kurs-Nr. 422019
  Mi, 04.10.2023, 17:00 - 18:30 Uhr, 10 x
    129,00 €  , Camilo Fernando Jimenez 
Villabona, Universitätsdozent

Bringen Sie bitte das entsprechende 
Lehrbuch am ersten Kurstag mit.

Die angegebenen Lehrwerke sind 
nicht im Kurspreis enthalten! 

Mehr Informationen 
erhalten Sie unter: 
www.vhs-passau.de

      Spanisch A1 "Perspectivas contigo A1"  
  Für Teilnehmerinnen und Teilnehmer ohne 
Spanischkenntnisse.   
Lehrbuch: Perspectivas contigo A1, 
Cornelsen Verlag, ISBN 978-3-06-120933-9

  Passau, Nikolastraße 18
    Kurs-Nr. 422002   - ab Lekt. 1
  Do, 07.09.2023, 16:30 - 18:00 Uhr, 10 x
    129,00 €  , Camilo Fernando Jimenez 
Villabona, Universitätsdozent

    Passau, Neuburger Straße 60
    Kurs-Nr. 422003   - ab Lekt. 1
  Mi, 20.09.2023, 18:00 - 19:30 Uhr, 10 x
    129,00 €  , Amilcar Guerrero Guerrero, 
EUROLTA Sprachtrainer

    Passau, Neuburger Straße 60
    Kurs-Nr. 422004   - ab Lekt. 1
  Fr, 29.09.2023, 17:30 - 19:30 Uhr, 5 x
    86,00 €  , Alejandrina Negreros de Weidinger

    Passau, Nikolastraße 18
    Kurs-Nr. 422005   - ab Lekt. 1, Samstagskurs
  Sa, 07.10.2023, 11:00 - 13:00 Uhr, 5 x
    86,00 €  , Alejandrina Negreros de Weidinger

Spanisch
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Am 25. Februar 1798 wird im Markt Hals bei Passau Friedrich Pustet geboren als Sohn 
des Marktkämmerers und Buchbinders Anton Pustet. Nach dem frühen Tod des Vaters 
betreibt der Sohn das kleine Geschäft in Passau und bringt es zu leidlichem Wohlstand. 
1826 verlässt Friedrich Passau und siedelt sich „mit hoher Bewilligung“ in Regensburg 
an. Trotz schwieriger Anfänge wagt Friedrich ein vielseitiges Verlagsprogramm - 
regionale, historische, naturwissenschaftliche und belletristische Literatur. Für die 
Produktion kauft er eine erste „Schnellpresse“, der Beginn des Pustetschen 
Druckunternehmens. 1836 gründet er vor den Toren Regensburgs eine eigene 
Papiermühle. Innerhalb weniger Jahre wird sie die modernste ihrer Art in Bayern. 1846 
erstellt Friedrich sein erstes und bahnbrechendes liturgisches Werk, ein lateinisches 
Messbuch für den Gottesdienst der katholischen Kirche. Das Opus war zunächst kein 
Erfolg, legte aber den Grundstein zu Pustets liturgischem vielfältigen Programm in den 
folgenden Jahren. Pustets lateinische Prachtausgaben fanden in den folgenden 
Jahrzehnten weltweite Verbreitung. Liturgie, Theologie, religiöse Bilddrucke und 
Kirchenmusik gaben über Jahrzehnte bis 1963 dem Verlag Pustet sein eindeutiges 
Profil. 1860 übergab Friedrich Pustet an seine Söhne, die mit Erfolg die einzelnen 
Bereiche - Verlag, technischen Betrieb und Papierfabrik - weiterführten. 1882 starb 
Friedrich Pustet. Er gehört zu den großen Unternehmerpersönlichkeiten des 19. 
Jahrhunderts, die für technische, wirtschaftliche und kulturelle Entwicklungen bestimmend 
waren. Die Söhne des Gründers konnten den Weltruf der Firma festigen. Es wurden 
zwischen 1865 und 1898 Filialen in Köln, Wien, Rom, Cincinnati und New York gegründet. 
Handelsvertretungen entstanden in Valencia und Sao Paulo. Eine Reihe päpstlicher 
Auszeichnungen und Erste Preise auf internationalen Buchausstellungen zeigen das 
Ansehen des Hauses und den Rang der Pustet-Erzeugnisse auf. Eine bedeutende 
Rolle spielten jetzt auch zwei Hauszeitschriften: Seit 1866 der „Regensburger 
Marienkalender“ und - mit einer Auflage bis zu 400 000 Exemplaren - ab 1874 der 
„Deutsche Hausschatz“. Hier veröffentlichte Karl May erstmals seine „Reiseerzählungen“ 
und Abenteuerromane und erlangte damit literarischen Ruhm. Die stürmische 
Expansion des Unternehmens wie im 19. Jahrhundert ließ sich jedoch in späterer Zeit 
unter der Leitung von Enkel Friedrich (III.) nicht mehr fortsetzen: Der Erste Weltkrieg, 

Kirchenmusik gaben über Jahrzehnte bis 1963 dem Verlag Pustet sein eindeutiges 
Profil. 1860 übergab Friedrich Pustet an seine Söhne, die mit Erfolg die einzelnen 
Bereiche - Verlag, technischen Betrieb und Papierfabrik - weiterführten. 1882 starb 
Friedrich Pustet. Er gehört zu den großen Unternehmerpersönlichkeiten des 19. 
Jahrhunderts, die für technische, wirtschaftliche und kulturelle Entwicklungen bestimmend 
waren. Die Söhne des Gründers konnten den Weltruf der Firma festigen. Es wurden 
zwischen 1865 und 1898 Filialen in Köln, Wien, Rom, Cincinnati und New York gegründet. 
Handelsvertretungen entstanden in Valencia und Sao Paulo. Eine Reihe päpstlicher 
Auszeichnungen und Erste Preise auf internationalen Buchausstellungen zeigen das 
Ansehen des Hauses und den Rang der Pustet-Erzeugnisse auf. Eine bedeutende 
Rolle spielten jetzt auch zwei Hauszeitschriften: Seit 1866 der „Regensburger 
Marienkalender“ und - mit einer Auflage bis zu 400 000 Exemplaren - ab 1874 der 
„Deutsche Hausschatz“. Hier veröffentlichte Karl May erstmals seine „Reiseerzählungen“ 
und Abenteuerromane und erlangte damit literarischen Ruhm. Die stürmische 
Expansion des Unternehmens wie im 19. Jahrhundert ließ sich jedoch in späterer Zeit 
unter der Leitung von Enkel Friedrich (III.) nicht mehr fortsetzen: Der Erste Weltkrieg, 

Kirchenmusik gaben über Jahrzehnte bis 1963 dem Verlag Pustet sein eindeutiges 
Profil. 1860 übergab Friedrich Pustet an seine Söhne, die mit Erfolg die einzelnen 
Bereiche - Verlag, technischen Betrieb und Papierfabrik - weiterführten. 1882 starb 
Friedrich Pustet. Er gehört zu den großen Unternehmerpersönlichkeiten des 19. 

Rolle spielten jetzt auch zwei Hauszeitschriften: Seit 1866 der „Regensburger 
Marienkalender“ und - mit einer Auflage bis zu 400 000 Exemplaren - ab 1874 der 
„Deutsche Hausschatz“. Hier veröffentlichte Karl May erstmals seine „Reiseerzählungen“ 
und Abenteuerromane und erlangte damit literarischen Ruhm. Die stürmische 

» Nicht lange suchen – lieber gleich entdecken! 
Nibelungenplatz 1 in Passau, Tel. 0851/56089-0
Unsere Online-Buch  handlung: www.pustet.de

WIR HABEN DA 
WAS VORBEREITET 

Empfehlungen von Buch-
Kennern mit Forscherdrang.  
An einem Wohlfühl-Ort zum 
Verweilen mit netten Gesprächen. 
Die Lieblingsbuchhandlung für 
Neugierige.

beim lernen?
Wer hilft mir...

  Arabisch

  Arabisch A1 "Salam! neu"   
  Arabisch reden von der ersten Stunde 
an! Die arabische Sprache ist die mit 
Abstand wichtigste lebende semitische 
Sprache. Sie ist Muttersprache von rund 
150 Millionen Menschen auf der Welt.   
Lehrbuch: Salam! neu A1-A2, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-528835-5

  Passau, Neuburger Straße 60
    Kurs-Nr. 401001   - ab Lekt. 1
  Di, 12.09.2023, 18:00 - 19:30 Uhr, 10 x
    129,00 €  , Tara Akram Faraj

      Arabisch A2 "Salam! neu"   
  Lehrbuch:Salam! neu A1-A2, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-528835-5

  Passau, Neuburger Straße 60
    Kurs-Nr. 401002   - ab Lekt. 4
  Mi, 13.09.2023, 18:00 - 19:30 Uhr, 10 x
    129,00 €  , Tara Akram Faraj

  Chinesisch

  Chinesisch zum Kennenlernen  Neu!
  Dieser Einsteiger- und Entdeckerkurs führt in die 
faszinierende Sprache und Kultur Chinas ein. 
Der lebendige und unterhaltsam gestaltete Kurs 
beginnt bei der Aussprache und behandelt in 
einfachen Sprachübungen Themen wie Begrü-
ßung, Einkaufen, Familie oder Zahlen. Schritt 
für Schritt wird erklärt, was die chinesischen 
Schriftzeichen bedeuten und wie sie gemalt 
werden. Nebenbei erfahren Sie viel Interessan-
tes über Land und Leute, Sitten und Bräuche.
Lehrbuch: Chinesisch Superleicht für Anfänger, 
DK Verlag, ISBN 978-3-8310-3043-9
Anmeldung bei der vhs Deggendorf:
Tel. 0991 32015-0, info@vhs-deggendorf.de 
www.vhs-deggendorf.de.  

  vhs Deggendorf, Amanstr. 11, 
94469 Deggendorf
Für Teilnehmer ohne Vorkenntnisse. 
    Kurs-Nr. 402001   | Kurs-Nr. DEG: E3701
  Di, 26.09.2023, 09:30 - 11:00 Uhr, 5 x
      Kurs-Nr. 402002   | Kurs-Nr. DEG: E3702
  Mi, 15.11.2023, 18:00 - 19:30 Uhr, 5 x
    64,50 €  , Jicui Stangl

      Chinesisch B2 
"Unvergessliches Chinesisch"   
Lehrbuch: Unvergessliches Chinesisch, Hefei 
Huang Verlag, ISBN 978-3-940497-38-3
und Arbeitsbuch: ISBN 978-3-940497-39-0
Anmeldung bei der vhs Deggendorf:
Tel. 0991 32015-0, info@vhs-deggendorf.de 
www.vhs-deggendorf.de.     

  vhs Deggendorf, Amanstr. 11, 
94469 Deggendorf
    Kurs-Nr. 402003   | Kurs-Nr. DEG: E3719
- ab Lekt. 12 
  Fr, 29.09.2023, 09:00 - 10:30 Uhr, 8 x
    109,00 €  , Jicui Stangl

  Griechisch

  Griechisch-Neugriechisch A1 "Jassu!"  
  Griechische Buchstaben lesen und schreiben, 
sich begrüßen, sich bedanken, ein kleines All-
tagsgespräch auf Griechisch führen - all das 
können Sie in diesem Kurs lernen. Bereiten 
Sie sich auf Ihren nächsten Griechenlandauf-
enthalt auch sprachlich vor.   Lehrbuch: Jassu! 
A1-A2, Klett Verlag, ISBN 978-3-12-528890-4

  Passau, Nikolastraße 18
    Kurs-Nr. 412001   - ab Lekt. 2, Vormittagskurs
  Fr, 13.10.2023, 08:30 - 10:00 Uhr, 5 x
    64,50 €  , Elena Gschossmann-Gianneli, 
EUROLTA Sprachtrainerin

  Japanisch

  Japanisch A1 
„Japanisch, bitte! neu“   
  Japanisch für alle, die japanische Kultur, Spra-
che und Schrift kennenlernen wollen.   Lehrbuch:
Japanisch, bitte! neu A1-A2, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-606971-7

  Passau, Nikolastraße 18
    Kurs-Nr. 410001   - ab Lekt. 10
  Sa, 07.10.2023, 09:00 - 10:30 Uhr, 8 x
    103,20 €  , Chisato Nagai-Schaller

     Japanisch A2/B1 
„Japanisch, bitte!“   
  Erweitern Sie Schritt für Schritt Ihre Japa-
nisch-Kenntnisse in entspannter Atmosphäre! 
Zugangsvoraussetzung: Kenntnisse auf der 
Niveaustufe A1.   Lehrbuch:Japanisch, bitte! 
Band 2, Klett Verlag, ISBN 978-3-12-606656-3

  Passau, Nikolastraße 18
    Kurs-Nr. 410002   - ab Lekt. 22
  Sa, 07.10.2023, 11:00 - 12:30 Uhr, 10 x
    129,00 €  , Chisato Nagai-Schaller

     Japanisch B1/B2 Neu!
„Marugoto“       
  Erweitern Sie Schritt für Schritt Ihre Japa-
nisch-Kenntnisse in entspannter Atmosphäre! 
Zugangsvoraussetzung: Kenntnisse auf den 
Niveaustufen A1/A2   Lehrbuch: Marugoto 
Shochukyu A2/B1, Japan Foundation, ISBN 
978-4-384-05758-4

  Passau, Nikolastraße 18
    Kurs-Nr. 410003   - ab Lekt. 2
  Sa, 07.10.2023, 13:00 - 14:30 Uhr, 10 x
    129,00 € , Chisato Nagai-Schaller

Kursgebühr für 10 x 90 Min.

Davon abweichende Gebühren stehen 
beim jeweiligen Kurs.

Standardkurse 6-16 Teilnehmer 89,00 € 

Kleingruppen      4-5 Teilnehmer 129,00 €

Weitere Sprachen
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Sprachen

Rufen Sie uns an unter: Tel. 0851 95980-0

 Niederländisch

Niederländisch A1 "Taal vitaal nieuw" 
Für Interessierte, die überlegen, ob sie Nieder-
ländisch lernen wollen oder die eine Reise in 
die Niederlande oder nach Flandern (Belgien) 
planen. Dieser Kurs bietet Ihnen einen Einstieg 
in die niederländische Sprache und Kultur. 
Lehrbuch:Taal vitaal nieuw, Hueber Verlag,
ISBN 978-3-19-005481-7 
und Arbeitsbuch: ISBN 978-3-19-015481-4

Passau, Neuburger Straße 60
Kurs-Nr. 414001 - ab Lekt. 1
Mi, 04.10.2023, 18:30 - 20:00 Uhr, 10 x
129,00 €, Anna Loyens

 Polnisch

Polnisch A1 "Witam! aktuell A1" 
Sie lernen die Besonderheiten des polnischen 
Alphabets kennen. Ziel des Kurses ist, Interes-
se an Polen und dessen Sprache zu wecken, ein 
kurzes Gespräch führen zu können, polnische 
Witze zu lesen und zu verstehen wie auch 
eine kurze Nachricht zu schreiben. Lehrbuch:
Witam! aktuell A1, Hueber Verlag,
ISBN 978-3-19-105369-7

Passau, Nikolastraße 18
Kurs-Nr. 417001 - ab Lekt. 1
Di, 17.10.2023, 17:00 - 18:30 Uhr, 10 x
129,00 €, Katarzyna Fohrer, DaF Lehrerin

 Portugiesisch

Portugiesisch A1  
"Oi, Brasil! aktuell A1" 
Kommen und entdecken Sie meine Mutter-
sprache Portugiesisch mit viel Praxisbezug 
und Spaß. Die brasilianische und auch die 
europäische Variante werden unterrichtet. 
Lehrbuch: Oi, Brasil! aktuell A1, Hueber Verlag,
ISBN 978-3-19-105420-5

Passau, Nikolastraße 18
Kurs-Nr. 418001 - ab Lekt. 1
Mo, 02.10.2023, 18:00 - 19:30 Uhr, 10 x
Kurs-Nr. 418002 - ab Lekt. 5
Di, 10.10.2023, 18:00 - 19:30 Uhr, 10 x
129,00 €, Eliana Kammermayer

 Russisch

Russisch A1 „Otlitschno! aktuell A1“ 
Für Erwachsene ohne Russischkenntnisse. 
Lehrbuch:Otlitschno! aktuell A1, Hueber Verlag, 
ISBN 978-3-19-204477-9

Passau, Neuburger Straße 60
Kurs-Nr. 419001 - ab Lekt. 1
Do, 19.10.2023, 18:00 - 19:30 Uhr, 10 x
129,00 €, Natalia Donig, Übersetzerin, Lektorin

Russisch A1 "Otlitschno! aktuell A1" 
Für Erwachsene mit geringen Russisch-
kenntnissen. Lehrbuch:Otlitschno! aktuell A1,  
Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-204477-9

Passau, Neuburger Straße 60
Kurs-Nr. 419002 - ab Lekt. 6
Do, 19.10.2023, 18:30 - 20:00 Uhr, 10 x
129,00 €, Luba Knödlseder,  
zertifizierte EUROLTA Kursleiterin

Russisch A2 "Otlitschno! aktuell A2" 
In kleinen Schritten erweitern Sie mit viel 
Spaß Ihre Russischkenntnisse.
Lehrbuch: Otlitschno! aktuell A2, Hueber 
Verlag, ISBN 978-3-19-204478-6

vhs Zoomraum_4
Kurs-Nr. 419003 - ab Lekt. 2, online
Mi, 18.10.2023, 18:30 - 19:30 Uhr, 10 x
86,00 €, Luba Knödlseder,  
zertifizierte EUROLTA Kursleiterin

 Schwedisch

Schwedisch A1 "Välkomna! neu" 
In diesem Online-Kurs behandeln wir die Grund-
lagen der schwedischen Sprache und erken-
nen die Gemeinsamkeiten mit der deutschen 
Sprache. Dieser Kurs ist sowohl für Studenten 
als auch für Schweden-Urlauber gedacht.  
Lehrbuch: Välkomna! neu A1-A2, Klett Verlag, 
ISBN 978-3-12-527951-3 
und Arbeitsbuch: ISBN 978-3-12-527952-0

vhs Zoomraum_8
Kurs-Nr. 420001 - ab Lekt. 1, online
Mo, 25.09.2023, 17:30 - 19:00 Uhr, 10 x
129,00 €, Heidi Cha

Schwedisch A2 "Välkomna! neu", 
In diesem Online-Kurs behandeln wir die Grund-
lagen der schwedischen Sprache und erken-
nen die Gemeinsamkeiten mit der deutschen 
Sprache. Dieser Kurs ist sowohl für Studenten 
als auch für Schweden-Urlauber gedacht.  
Lehrbuch: Välkomna! neu A1-A2, Klett Verlag, 
ISBN 978-3-12-527951-3 
und Arbeitsbuch: ISBN 978-3-12-527952-0

vhs Zoomraum_8
Kurs-Nr. 420002 - ab Lekt. 11, online
Mo, 25.09.2023, 19:15 - 20:45 Uhr, 10 x
129,00 €, Heidi Cha

 Tschechisch

Tschechisch A1   
"Cesky krok za krokem 1"   
Ist Tschechisch wirklich so schwer? Die Spra-
che hat zwar viele verschiedene Endungen, 
aber sie besitzt ein logisches grammatisches 
System. Auch die kulturelle Nähe zwischen 
Tschechisch und Deutsch wird Ihnen das 
Lernen erleichtern. Lehrbuch: Cesky krok 
za krokem 1 A1-A2, Akropolis Verlag, ISBN 
978-80-7470-131-3 und Arbeitsbuch: ISBN 
978-80-7470-133-7 (Lektion 1-12)

Passau, Neuburger Straße 60
Kurs-Nr. 423001 - ab Lekt. 1
Di, 19.09.2023, 19:00 - 20:30 Uhr, 10 x
Kurs-Nr. 423002 - ab Lekt. 8
Di, 19.09.2023, 17:30 - 19:00 Uhr, 10 x
129,00 €, Hana Jungwirth

Tschechisch A2  
"Cesky krok za krokem 1" 
Lehrbuch: Cesky krok za krokem 1 A1-A2, 
Akropolis Verlag, ISBN 978-80-7470-131-3
und Arbeitsbuch:ISBN 978-80-7470-134-4 
(Lektion 13-24)

Passau, Neuburger Straße 60
Kurs-Nr. 423003 - ab Lekt. 17
Mi, 20.09.2023, 17:30 - 19:00 Uhr, 10 x, 129,00 €

Bringen Sie bitte das entsprechende 
Lehrbuch am ersten Kurstag mit.

Die angegebenen Lehrwerke sind 
nicht im Kurspreis enthalten! 

 Ungarisch

Ungarisch C1 "Hungar Lingua 2" 
In diesem Kurs wiederholen wir die Grammatik 
ab Stufe B1 und werden weiterhin das Sprechen 
auf Stufe C1 trainieren, aktuelle Zeitungsartikel, 
ungarische Literatur und Gedichte lesen und 
verstehen. Lehrbuch: Hungar Lingua 2

Passau, Neuburger Straße 60
Kurs-Nr. 425001 - Fortsetzungskurs
Di, 26.09.2023, 18:00 - 19:30 Uhr, 10 x
89,00 €, Ilona Kuzma-Csabai

Weitere Sprachen

Kursgebühr für 10 x 90 Min.

Davon abweichende Gebühren stehen 
beim jeweiligen Kurs.

Standardkurse 6-16 Teilnehmer 89,00 € 

Kleingruppen      4-5 Teilnehmer 129,00 € 
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Sprachen

Jetzt anmelden auf www.vhs-passau.de

Deutsch

Haben Sie Fragen?
Lassen Sie sich von uns persönlich 
oder telefonisch beraten. 

Information und Beratung:
Beratungszeiten Deutschbüro: 
Mo - Do: 08:30 - 13:00 Uhr 
Nikolastr. 18, 94036 Passau
und zusätzlich nach telefonischer Vereinbarung

Maria Absmeier, Leitung
Tel.: 0851 95980-62 | absmeier@vhs-passau.de 

Alexandra Lenz, Organisation
Tel.: 0851 95980-28 | lenz@vhs-passau.de

Hans Witzlinger, Fachliche Leitung
Tel.: 0851 95980-47 | witzlinger@vhs-passau.de

Patricia Unertl, Organisation
Tel.: 0851 95980-23 | unertl@vhs-passau.de

Mehr Infos unter: 
www.deutschkurse-passau.de

Deutschkurse & Prüfungen:
- Intensivkurse
- Integrationskurse
- Sprachprüfungen
- Einbürgerungstests 

Deutsch
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Sprachen

Rufen Sie uns an unter: Tel. 0851 95980-0

 Wie schätzen Sie Ihre Sprachkenntnisse ein? 

Der Europarat hat ein 6-stufiges System sprachlicher Kompetenzen definiert, das als Orientierungsrahmen dient. Im Sprachenprogramm wird auf 
diesen Rahmen Bezug genommen, Kursniveaus und Vorkenntnisse zu beschreiben. In vielen Sprachen können diese Niveaus durch Prüfungen 
nachgewiesen werden. Eine ausführliche Selbsteinschätzung in verschiedenen Fremdsprachen finden Sie unter www.vhs-passau.de

Niveau Hören Sprechen  Lesen Schreiben

A2

Im Fernsehen die 
meisten Sendungen 
und Filme verstehen, 

wenn Standard-
sprache gesprochen 

wird.

Ohne Schwierigkeit 
die gesprochene 

Sprache verstehen.

Sich mühelos an 
allen Gesprächen und 
Diskussionen sicher 

und angemessen 
beteiligen.

Jede Art 
geschriebenen Texts 

mühelos lesen.

Anspruchsvolle  
Briefe und komplexe 
Berichte verfassen 

und sich differenziert 
ausdrücken.

Unterhaltungen 
und Radio- und 

Fernsehsendungen 
relativ mühelos 

verstehen.

Sich spontan in den 
meisten Situationen 
fließend ausdrücken.

Komplexe Sachtexte 
und literarische Texte 

verstehen.

Sich schriftlich klar 
und gut strukturiert 

ausdrücken und 
über komplexe 
Sachverhalte 

schreiben.

Detaillierte Texte, 
z. B. Aufsätze oder 

Berichte, schreiben.

Sich relativ mühelos 
an einer Diskussion 
beteiligen und Ihre 

Ansichten vertreten.

Artikel und Berichte 
über aktuelle Fragen 

der Gegenwart 
verstehen.

Persönliche 
Briefe 

schreiben.

Das Wesentliche 
von Unterhaltungen 

und Nachrichten 
verstehen, wenn 

langsam gesprochen 
wird.

In einfachen
zusammenhängenden 
Sätzen Erfahrungen, 

Ereignisse be-
schreiben und 

Meinungen 
wiedergeben.

Texte aus der Alltags- 
und Berufswelt 

verstehen.

Einfache Alltags-
gespräche und das 

Wesentliche von 
kurzen Mitteilungen 

verstehen.

Kurze einfache 
Gespräche in 

Situationen des 
Alltags führen.

Kurze einfache 
Texte, z. B. Anzeigen, 

Speisekarten, 
verstehen.

Kurze Notizen 
und Mitteilungen 

abfassen.

Formulare, 
z. B. im Hotel, 

ausfüllen.

Einfache Wörter 
und Sätze über 

vertraute Themen 
verstehen.

Sich auf einfache 
Art über vertraute 

Themen verständigen.

Einzelne Wörter 
und ganz einfache 
Sätze verstehen, 

z. B. auf Schildern 
und Plakaten.

A1

C2

C1

B2

B1

Europäischer Referenzrahmen



Textverarbeitung, Tabellenkalkulation 58
Datenbanken 58 
Power Point, Microsoft Offi  ce, Outlook  59
Open Offi  ce, EDV Kurse für Senioren 59
Smartphone, Präsentation, CAD 60
Online Selbstlern-Kurse 61
Internet & Datensicherheit,  62
Webseiten, Fotografi e 62
Gedächtnistraining, Xpert Business 63
Existenzgründung, QM-System 65
Rhetorik & Kommunikation 65
Knigge, Managementtechniken 66

Beruf
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Beruf

Rufen Sie uns an unter: Tel. 0851 95980-0

 Textverarbeitung

Microsoft Word - Grundlagen 
Ziel: Sie beherrschen die grundlegenden Funk-
tionen von Word und können anspruchsvolle 
Dokumente gestalten. 
Kursinhalt:
- Bildschirmaufbau
- Grundlagen Textverarbeitung
- Arbeit mit Dateien
- Zeichen, Absatz, Seitenformatierung
- einfache Tabulatoren, Tabellen, Spalten
- Zwischenablage
- nützliche Techniken

Passau, Nikolastraße 18
Kurs-Nr. 510001
09.10. - 13.10.2023, 18:00 - 21:00, 
3 Abende - Mo./Mi./Fr.
Kurs-Nr. 510002
27.11. - 01.12.2023, 18:00 - 21:00, 
3 Abende - Mo./Mi./Fr.

 Tabellenkalkulation

Microsoft Excel - Grundlagen 
Ziel: Sie beherrschen die grundlegenden 
Funktionen von Excel und können Tabellen, 
Kalkulationen und Diagramme erstellen.
Kursinhalt:
- Bildschirmaufbau
- Grundlagen Tabellenkalkulation
- Berechnungen, einfache Funktionen
- Arbeiten mit Arbeitsblättern
- Tabellendesign (Rahmen, Muster,...)
- Diagramme, Grafiken

Passau, Nikolastraße 18
Kurs-Nr. 510005
16.10. - 20.10.2023, 18:00 - 21:00, 
3 Abende - Mo./Mi./Fr.
Kurs-Nr. 510006
04.12. - 08.12.2023, 18:00 - 21:00, 
3 Abende, Mo./Mi./Fr.
Kurs-Nr. 510007
29.01. - 02.02.2024, 18:00 - 21:00, 
3 Abende, Mo./Mi./Fr.
119,00 €, inkl. Praxisleitfaden, 
Reiner Mairon, EDV Trainer

Microsoft Excel - Aufbaukurs 
Ziel: In diesem Kurs können Sie die im "Schnell-
einstieg" erworbenen Kenntnisse vertiefen und 
lernen weitere Techniken und Einsatzmöglich-
keiten der Tabellenkalkulation Excel kennen.
Kursinhalt:
- WENN und SVERWEIS
- Sortieren und Filtern
- Diagrammtechniken
- Datenbankfunktionen
- Tabellen verknüpfen und konsolidieren
- Bedingte Formatierung u. Gültigkeitsregeln

Passau, Nikolastraße 18
Kurs-Nr. 510008
06.11. - 13.11.2023, 18:00 - 21:00, 
3 Abende -  Mo./Do./Mo.
Kurs-Nr. 510009
19.02. - 23.02.2024, 18:00 - 21:00, 
3 Abende -  Mo./Mi./Fr.
119,00 €, inkl. Praxisleitfaden, 
Reiner Mairon, EDV Trainer

 Datenbanken

Microsoft Access - Kompakt 
Ziel: Anwenden der Programmfunktionen zum 
Planen, Erstellen und Anpassen von komplexen 
Access-Datenbanken.

Passau, Nikolastraße 18
Kurs-Nr. 510029
12.10. - 24.10.2023, 18:00 - 21:00, 
4 Abende - Do./Di.
169,00 €, inkl. Praxisleitfaden, 
Reiner Mairon, EDV Trainer

•	 Sie wollen, dass Ihre Mitarbeiter den 
Computer am Arbeitsplatz richtig 	
ausnutzen? 

•	 Sie sind Neuling am PC oder wollen 
Ihre Kenntnisse erweitern?

•	 Sie wollen sich erst dann einen  
Computer und Zubehör anschaffen, 
wenn Sie sich informiert haben?

•	 Sie möchten wissen, was es mit  
diesem Internet auf sich hat?

Dann haben wir genau die richtigen
Kurse für Sie!

Wir bieten Einführungskurse für Compu-
terneulinge, diese übrigens auch speziell 
für Frauen, sowie für die Generation 55+.

Weiter finden Sie einführende, praxis-
orientierte Kurse für die Programm-Teile 
des MS Office-Paketes (Version 2013: 
Word, Excel, PowerPoint, Outlook & 
Access). In der Online-Welt bieten wir 
neben Webseitengestaltung auch Kurse 
zum Einstieg in das Internet.

 Unsere EDV-Kursee

Wenn Sie keine oder wenig praktische Erfahrungen am PC haben, sollten Sie zuerst einen 
der Einsteiger-Kurse besuchen, bevor Sie einen anderen Kurs belegen.

Alle anderen Kurse bauen auf die Einsteiger-Kurse auf!

Im Interesse eines zügigen Kursverlaufes und guten Lernerfolges sollten Sie bei allen 
weiterführenden Kursen sicher sein im Umgang mit dem PC, mit Windows, der Tastatur 
und der Maus. Das Starten von Programmen, das Drucken und die Dateiverwaltung mit 
dem Explorer darf kein Problem sein.

Sollten Sie sich nicht sicher sein, fragen Sie bitte nach einer Einstufungsberatung.

Bitte vor der Anmeldung beachten:

Da war noch nichts für Sie dabei?
Dann blättern Sie doch einmal weiter zu
unseren ganz speziellen EDV-Kursen:
Digitale Bilder, Fotobuch, Videoschnitt, 
CAD...

Einzeltraining am PC oder Laptop,
gerne genutzt an der vhs Passau!

Auch weiterhin bieten wir die Möglichkeit, 
den Europäischen Computer Führer-
schein (ECDL) an der vhs abzulegen.

Bildung auf Bestellung
Wir bieten individuelle Kurse für Firmen 
an, die wir speziell an ihre Wünsche und 
Anforderungen (z.B. Inhouse-Schulung 
mit „Mobilem Klassenzimmer“) anpassen.
Sprechen Sie mit uns!

gut ausgestatteter EDV-Raum 

ein PC ganz für sich allein

Betreuung von erfahrenen Dozenten

Kurs-Nr. 510003
22.01. - 26.01.2024, 18:00 - 21:00, 
3 Abende - Mo./Mi./Fr.
119,00 €, inkl. Praxisleitfaden, 
Reiner Mairon, EDV Trainer

Microsoft Word - Aufbaukurs 
Ziel: Sie beherrschen weiterführende Funktio-
nen zur anspruchsvollen Dokumentgestaltung 
und Bearbeitung. Kursinhalt:
- Formatvorlagen/ Dokumentvorlagen
- anspruchsvolle Tabellenbearbeitung
- Spaltendruck, - Feldfunktionen, Autotexte
- Gestaltung von Geschäftsbriefen
- Gestaltung v. mehrseitigen Dokumenten

Passau, Nikolastraße 18
Kurs-Nr. 510027
06.11. - 13.11.2023, 18:00 - 21:00, 
3 Abende -  Mo./Do./Mo.
Kurs-Nr. 510028
19.02. - 23.02.2024, 18:00 - 21:00, 
3 Abende - Mo./Mi./Fr.
119,00 €, inkl. Praxisleitfaden, 
Reiner Mairon, EDV Trainer

Textverarbeitung | Tabellenkalkulation | Datenbanken
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  Power Point

  Microsoft PowerPoint  
  Ziel: Sie beherrschen die grundlegenden 
Funktionen von PowerPoint und können über-
zeugende Präsentationen planen, erstellen 
und vorführen.

  Passau, Nikolastraße 18
    Kurs-Nr. 510010   - Grundlagen
  23.10. - 27.10.2023, 18:00 - 21:00,
3 Abende - Mo./Mi./Fr.
      Kurs-Nr. 510011   - Grundlagen
  11.12. - 15.12.2023, 18:00 - 21:00,
3 Abende - Mi./Fr./Mo.
      Kurs-Nr. 510013   - Grundlagen
  05.02. - 09.02.2024, 18:00 - 21:00,
3 Abende - Mo./Mi./Fr.
    119,00 €, inkl. Praxisleitfaden  , 
Reiner Mairon, EDV Trainer

  Microsoft Office
  Microsoft Offi  ce für den Büroalltag   
  Sie möchten berufl ich wieder einsteigen oder 
sich verändern und dazu Ihre Computerkennt-
nisse aktualisieren und ausbauen? Dieser Kurs 
dient zur Auff rischung und Erweiterung Ihrer 
Kenntnisse. Kursinhalt:
- Grundlagen d. Textverarbeitung mit Word
- Grundlagen d. Tabellenkalkulation mit Excel
- Grundlagen d. Präsentation mit PowerPoint

  Passau, Nikolastraße 18
    Kurs-Nr. 510015
  09.10. - 27.10.2023, 18:00 - 21:00,
9 Abende - Mo./Mi./Fr.

      Kurs-Nr. 510016
  27.11. - 15.12.2023, 18:00 - 21:00,
9 Abende - Mo./Mi./Fr.
      Kurs-Nr. 510017
  22.01. - 09.02.2024, 18:00 - 21:00,
9 Abende - Mo./Mi./Fr.
    319,00 €, inkl. Praxisleitfaden  , 
Reiner Mairon, EDV Trainer

  Word/Outlook
  Kombikurs Word u. Outlook   
  Word und Outlook zählen im Büroalltag zu den 
am häufi gsten eingesetzten Programmen. Hier 
werden die erforderlichen Grundkenntnisse ver-
mittelt und entsprechende Fertigkeiten eingeübt.

  Passau, Nikolastraße 18
- für (Wieder-) Einsteiger*innen
    Kurs-Nr. 510018   
  16.10. - 27.10.2023, 08:30 - 11:45,
6 Vormittage - Mo./Mi./Fr.
      Kurs-Nr. 510019   
  04.12. - 15.12.2023, 08:30 - 11:45,
6 Vormittage - Mo./Mi./Fr.
      Kurs-Nr. 510020   
  29.01. - 09.02.2024, 08:30 - 11:45,
6 Vormittage - Mo./Mi./Fr.
    225,00 €, Lehrbuch  , Anette Altmann, 
Dipl.-Kauff rau (Univ.)

  Open Office

  Open Offi  ce   
  Grundlagen der Module Writer und Calc

  Passau, Nikolastraße 18
    Kurs-Nr. 510034
  10.10. - 19.10.2023, 18:00 - 21:00,
4 Abende - Di./Do.
    149,00 €, inkl. Praxisleitfaden

  EDV Kurse für Senioren

  Computer Einsteigerkurs 
für Senioren 1  
  Dieser EDV-Einsteigerkurs ist für Senioren 
gedacht, die sich die Welt der Computer in 
angenehmer Atmosphäre u. moderatem Lern-
tempo erschließen möchten. Dieses Basiswis-
sen ist für weiterführende Kurse z. B. Internet 
und Textgestaltung unbedingt erforderlich. 
Vorkenntnisse: keine.

  Passau, Nikolastraße 18
    Kurs-Nr. 510040
  Di, 17.10.2023 - 26.10.2023
13:30 - 16:00 Uhr, Di./Do., 4 x
      Kurs-Nr. 510041
  Di, 09.01.2024 - 18.01.2024
13:30 - 16:00 Uhr, Di./Do., 4 x
    69,00 €  , Anette Altmann, Dipl.-Kauff rau (Univ.)

      Computer Einsteigerkurs 
für Senioren 2   
  Ein Kurs für alle, die noch ein bisschen mehr 
zum Computer wissen wollen. Es wird zuerst 
das bereits Gelernte vom Einsteigerkurs_1 
kurz wiederholt. Danach erfahren Sie, wie man 
Ordner anlegt, Dateien und Ordner kopiert und 
verschiebt, Daten sichert, Programme installiert 
/ deinstalliert und vieles mehr...

  Passau, Nikolastraße 18
    Kurs-Nr. 510043
  Di, 07.11.2023 - 16.11.2023
13:30 - 16:00 Uhr, Di./Do., 4 x
      Kurs-Nr. 510044
  Di, 30.01.2024 - 08.02.2024
13:30 - 16:00 Uhr, Di./Do., 4 x
    69,00 €  , Anette Altmann, Dipl.-Kauff rau (Univ.)

      Computer Einsteigerkurs 
für Senioren 3   
  Der Kurs richtet sich an alle, die die Möglich-
keiten des Internets kennen lernen möchten. 
Voraussetzung: Computer Einsteigerkurs_1

  Passau, Nikolastraße 18
    Kurs-Nr. 510045
  Di, 28.11.2023 - 07.12.2023
13:30 - 16:00 Uhr, Di./Do., 4 x
      Kurs-Nr. 510046
  Di, 20.02.2024 - 29.02.2024
13:30 - 16:00 Uhr, Di./Do., 4 x
    69,00 €  , Anette Altmann, Dipl.-Kauff rau (Univ.)

Mehr Informationen 
erhalten Sie unter: 
www.vhs-passau.de

Verschenken Sie doch mal
Bildung mit unseren 

Geschenkgutscheinen!

Power Point | Microsoft Offi  ce | Outlook | Open Offi  ce | EDV für Senioren
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 Smartphone

Android Smartphone, Erste Schritte 
Endlich haben Sie ein Smartphone und fühlen 
sich total überfordert? Dann ist dieser Kurs für 
absolute Anfänger:Innen genau richtig für Sie! 
Bitte bringen Sie Ihr aufgeladenes Android-
Smartphone mit.

Passau, Nikolastraße 18
Kurs-Nr. 510062
Di, 14.11.2023, 14:00 - 16:45 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 510063
Di, 16.01.2024, 14:00 - 16:45 Uhr, 1 x
28,00 €, Daniel Tobisch, IT Techniker

Android Smartphone, Aufbaukurs 
Bitte bringen Sie Ihr aufgeladenes Android-
Smartphone mit.

Passau, Nikolastraße 18
Kurs-Nr. 510064
Di, 21.11.2023, 14:00 - 16:45 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 510065
Di, 23.01.2024, 14:00 - 16:45 Uhr, 1 x
28,00 €, Daniel Tobisch, IT Techniker

WhatsApp 
In diesem Kurs lernen Sie mit WhatsApp um-
zugehen und die zahlreiche Funktionen und 
Möglichkeiten besser auszunutzen. Voraus-
setzung: Erfahrung im Umgang mit Ihrem 
Smartphone. Aufgeladenes Smartphone mit 
installiertem WhatsApp mitbringen!

Passau, Nikolastraße 18
Kurs-Nr. 510066
Do, 30.11.2023, 14:00 - 16:45 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 510067
Di, 30.01.2024, 14:00 - 17:00 Uhr, 1 x
28,00 €, Daniel Tobisch, IT Techniker

Erste Schritte mit Ihrem iPhone 
Vorkenntnisse: keine
Lernen Sie in moderatem Tempo die vielfältigen 
Möglichkeiten Ihres Apple-iPhones kennen. 
Gezeigt u. geübt wird die Bedienung des Geräts 
sowie wichtige Grundeinstellungen. Des Weite-
ren werden zentrale Anwendungen erklärt, wie 

z.B. App Store, Telefonie u. Kontakte sowie die 
Internetnutzung über WLAN u. mobile Daten. 
Ihr iPhone / Ladegerät

Passau, Nikolastraße 18
Kurs-Nr. 510069
Do, 16.11.2023, 14:00 - 17:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 510070
Do, 18.01.2024, 14:00 - 17:00 Uhr, 1 x
29,00 €, Daniel Tobisch, IT Techniker

iPhone für Fortgeschrittene 
Wenn Sie sich mit den Grundfunktionen Ihres 
iPhones bereits vertraut gemacht haben und Ihr 
Wissen weiter vertiefen möchten, sind Sie hier 
richtig. Er werden folgende Themen behandelt:
E-Mail u. Kalenderfunktionen, Fotos u. Videos 
aufnehmen u. bearbeiten, Dateien verwalten 
u. synchronisieren, Sicherheitseinstellungen 
vornehmen, das Gerät mit verschiedenen An-
wendungsprogrammen (Apps) besser nutzen. 
Ihr iPhone / Ladegerät

Passau, Nikolastraße 18
Kurs-Nr. 510072
Do, 23.11.2023, 14:00 - 17:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 510073
Do, 25.01.2024, 14:00 - 17:00 Uhr, 1 x
29,00 €, Daniel Tobisch, IT Techniker

  Präsentation 

Präsentation - selbstsicher,  
souverän und spannend 
Profi-Techniken, mit denen Sie Präsentationen 
selbstsicher, souverän und spannend geben 
können.

Online-Kurs
Kurs-Nr. 590001
Fr, 15.12.2023, 16:00 - 21:00 Uhr, 1 x
39,00 €, Michael Moesslang

Elevator Pitch 
Überzeugen in 30 Sekunden

live_online
Kurs-Nr. 590002
Mo, 23.10.2023, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x
19,00 €, Thomas Rührmair

 CAD / Programmierung

Grundlagen der Konstruktion -  
Wie gehe ich es an? 
In diesem Online_Kurs erhalten Sie Einblick 
in den Beruf des Konstrukteurs. Von der Idee 
bis zum fertigen Produkt. Projekte und Arbeits-
weisen, 3D-Modellierung und technische 
Zeichnungen - step by step.

Online-Seminar
Kurs-Nr. 590031
Mo, 27.11. - 20.12.2023,  
18:30 - 21:00 Uhr, Mo./Mi., 8 x
289,00 €, Holger Bauer

Datenbank-Modellierung und SQL 
Ziel dieses Kurses ist es neue Tabellen in 
Datenbanken anlegen zu können, bestehende 
Tabellen anzupassen bzw. um weitere Infor-
mationen zu ergänzen, Informationen aus 
verschiedenen Tabellen verknüpft abfragen 
und sortiert und/oder gefiltert sowie gruppiert 
ausgeben zu können.

Passau, Nikolastraße 18
Kurs-Nr. 590036
Di, 07.11.2023 - 05.12.2023 
18:30 - 21:00 Uhr, Di./Fr., 8 x
289,00 €, Ralf Sattler

Datenbank-Modellierung und SQL, 
Online-Kurs 
Ziel dieses Kurses ist es neue Tabellen in 
Datenbanken anlegen zu können, bestehende 
Tabellen anzupassen bzw. um weitere Infor-
mationen zu ergänzen, Informationen aus 
verschiedenen Tabellen verknüpft abfragen 
und sortiert und/oder gefiltert sowie gruppiert 
ausgeben zu können.

Online-Kurs
Kurs-Nr. 590040
Di, 13.02.2024 - 15.03.2024 
18:30 - 21:00 Uhr, Di./Fr., 8 x
199,00 €, Ralf Sattler

Programmieren mit Java -  
Grundlagenkurs 
Dieser Kurs bietet einen grundlegenden und 
umfassenden Einstieg in die Welt der Pro-
grammierung für absolute Neulinge. Mit der 
Programmiersprache "Java" lernen wir die 
Prinzipien der (objektorientierten) Program-
mierung kennen.

Passau, Nikolastraße 18
Kurs-Nr. 590037
Di, 12.09.2023 - 10.10.2023 
18:30 - 21:00 Uhr, Di./Fr., 8 x
289,00 €, Ralf Sattler

Online-Kurs
Kurs-Nr. 590041
Di, 09.01.2024 - 02.02.2024 
18:30 - 21:00 Uhr, Di./Fr., 8 x
199,00 €, Ralf Sattler

Smartphone | Präsentation | CAD & Programmierung
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Adobe InDesign - Grundlagen 
Online Selbstlern-Kurs
Kurs-Nr. 510100
Mo, 18.09.2023 - 15.10.2023 
18:00 - 20:15 Uhr, Mo./So., 8 x 
4 Wochen
Kurs-Nr. 510101
Mo, 06.11.2023 - 03.12.2023 
18:00 - 20:15 Uhr, Mo./So., 8 x 
4 Wochen
189,00 €, Doris Opitz, Lkr. f. EDV

Adobe InDesign CC 2015 -  
Weitere Techniken 
Online Selbstlern-Kurs
Kurs-Nr. 510105
Mo, 13.11.2023 - 26.11.2023 
18:00 - 20:00 Uhr, Mo./So., 4 x 
2 Wochen
94,00 €, Doris Opitz, Lkr. f. EDV

Adobe Illustrator - Grundlagen 
Online Selbstlern-Kurs
Kurs-Nr. 510108
Mo, 02.10.2023 - 29.10.2023 
18:00 - 20:00 Uhr, Mo./So., 8 x 
4 Wochen
189,00 €, Doris Opitz, Lkr. f. EDV

Microsoft Excel -  
Weiterführende Techniken 1 
Online Selbstlern-Kurs
Kurs-Nr. 510111
Mo, 25.09.2023 - 08.10.2023 
18:00 - 20:15 Uhr, Mo./So., 4 x 
2 Wochen

Kurs-Nr. 510112
Mo, 04.12.2023 - 17.12.2023 
18:00 - 20:15 Uhr, Mo./So., 4 x 
2 Wochen
94,00 €, Doris Opitz, Lkr. f. EDV

Microsoft Excel -  
Weiterführende Techniken 2 
Online Selbstlern-Kurs
Kurs-Nr. 510118
Mo, 11.09.2023 - 24.09.2023 
18:00 - 20:15 Uhr, Mo./So., 4 x 
2 Wochen
Kurs-Nr. 510119
Mo, 13.11.2023 - 26.11.2023 
18:00 - 20:15 Uhr, Mo./So., 4 x 
2 Wochen
94,00 €, Doris Opitz, Lkr. f. EDV

Microsoft Excel -  
Weiterführende Techniken 3 
Online Selbstlern-Kurs
Kurs-Nr. 510122
Mo, 23.10.2023 - 05.11.2023 
18:00 - 20:15 Uhr, Mo./So., 4 x 
2 Wochen
Kurs-Nr. 510123
Mo, 27.11.2023 - 10.12.2023 
18:00 - 20:15 Uhr, Mo./So., 4 x 
2 Wochen
94,00 €, Doris Opitz, Lkr. f. EDV

Microsoft Excel - Pivot-Tabellen 
Online Selbstlern-Kurs
Kurs-Nr. 510126
Mo, 02.10.2023 - 15.10.2023 
18:00 - 20:15 Uhr, Mo./So., 4 x 

2 Wochen
Kurs-Nr. 510127
Mo, 11.12.2023 - 24.12.2023 
18:00 - 20:15 Uhr, Mo./So., 4 x 
2 Wochen
94,00 €, Doris Opitz, Lkr. f. EDV

Microsoft Word - Serienbriefe 
Online Selbstlern-Kurs
Kurs-Nr. 510130
Mo, 06.11.2023, 18:00 - 20:15 Uhr, 2 x 
1 Woche
Kurs-Nr. 510131
Mo, 11.12.2023, 18:00 - 20:15 Uhr, 2 x 
1 Woche
48,00 €, Doris Opitz, Lkr. f. EDV

Microsoft Word -  
Wissenschaftliche Arbeiten 
Online Selbstlern-Kurs
Kurs-Nr. 510135
Mo, 18.09.2023 - 01.10.2023 
18:00 - 20:15 Uhr, Mo./So., 4 x 
2 Wochen
Kurs-Nr. 510136
Mo, 27.11.2023 - 10.12.2023 
18:00 - 20:15 Uhr, Mo./So., 4 x 
2 Wochen
94,00 €, Doris Opitz, Lkr. f. EDV

 Online Selbstlern-Kurse

Wenn die nachstehenden Punkte auf Sie zutreffen, dann ist Online-Lernen die 
„richtige“ Wahl für Sie.
•	 Sie verfügen über einen PC/Notebook mit Internet-Anschluss
•	 Sie können E-Mails mit Dateianlagen empfangen und versenden
•	 Sie kennen sich in der Bedienung des Internet-Browers aus und haben Grundkenntnisse  

in der Textverarbeitung (Erstellen, Abspeichern, Aufrufen eines Textes)
•	 Sie sind von Natur aus motiviert, Neues zu lernen und besitzen eine gewisse Disziplin
•	 Sie sind beruflich oder privat so eingespannt, dass die Teilnahme an regulären,	

herkömmlichen Weiterbildungskursen schwierig für Sie ist
•	 Sie kommunizieren gerne über das Internet mit anderen Teilnehmern, um Erfahrungen 

auszutauschen und helfen bei der Lösung von Aufgabenstellungen
•	 Sie haben innerhalb des Seminars ca. vier bis fünf Stunden / Woche zur Verfügung,  

in der Sie sich dem Online-Lernen widmen können

flexibel, was Ort und Zeit anbelangt

Betreuung von erfahrener Dozentin

Durchführungsgarantie

Hinweis:
Das jeweilige Programm muss auf dem eige-
nen PC installiert sein. Oftmals können Sie die 
Software auf der Homepage des Herstellers 
als Testversion herunterladen.

In Zusammenarbeit mit weiteren Volkshochschulen in den angrenzenden Landkreisen 
bieten wir folgende Online Selbstlern-Kurse an:

Online Selbstlern-Kurse: Grafikprogramme, Microsoft Office 

Adobe Photoshop Elements -  
Aufbaukurs 
Online Selbstlern-Kurs
Kurs-Nr. 510143
Mo, 23.10.2023 - 05.11.2023 
18:00 - 20:15 Uhr, Mo./So., 4 x 
2 Wochen
Kurs-Nr. 510144
Mo, 11.12.2023 - 24.12.2023 
18:00 - 20:15 Uhr, Mo./So., 4 x 
2 Wochen
94,00 €, Doris Opitz, Lkr. f. EDV

Bildbearbeitung mit  
Affinity Photo - Grundlagen 
Online Selbstlern-Kurs
Kurs-Nr. 510147
Mo, 06.11.2023 - 03.12.2023 
18:00 - 20:15 Uhr, Mo./So., 8 x 
4 Wochen
189,00 €, Doris Opitz, Lkr. f. EDV
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  Internet / Datensicherheit

  Crashkurs Soziale Medien   
  Facebook, Instagramm, Twitter, TikTok und Co.

  Passau, Nikolastraße 18
    Kurs-Nr. 590038
  Mi, 04.10.2023, 18:30 - 21:00 Uhr, 1 x
    38,00 €  , Ralf Sattler

      Wie schütze ich mich im Internet 
vor Hackern und Dieben?   
  Passau, Nikolastraße 18
    Kurs-Nr. 590042
  Mi, 08.11.2023, 18:30 - 21:00 Uhr, 1 x
    38,00 €  , Ralf Sattler

      Wie informiere ich mich im 
Internet?   
  Suchmaschinen, Wikipedia, ChatGPT, You-
Tube und mehr

  Passau, Nikolastraße 18
    Kurs-Nr. 590039
  Mi, 15.11.2023, 18:30 - 21:00 Uhr, 1 x
    38,00 €  , Ralf Sattler

  Webseiten

  Joomla! - Grundlagen   
  Sie erlernen die grundlegenden Handgriff e 
wie Installation, Konfi guration u. Bedienung 
von Joomla!   Voraussetzung: gute Windows/
PC-Kenntnisse

  Passau, Nikolastraße 18
    Kurs-Nr. 510051
  Do, 16.11.2023, 18:00 - 21:00 Uhr, 3 x
    119,00 €, inkl. Praxisleitfaden  , 
Reiner Mairon, EDV Trainer

      WordPress & Divi   
  Im Kurs wird Wordpress auf dem eigenen 
Notebook oder USB-Stick (bitte mitbringen) 
installiert. Dadurch kann jeder Teilnehmer auch 
zu Hause an der Webseite weiterarbeiten.
- Wordpress installieren / Seiten, Menüs und 
Beiträge erstellen / Bilder/Videos in Mediathek 
einstellen/bearbeiten / Design-Themes u. 
Plug-Ins installieren/anpassen / Grundlagen 
zu Updates u. Systemsicherheit

  Passau, Nikolastraße 18
    Kurs-Nr. 510080   - Eigene Webseite oder 
OnlineShop erstellen
  Sa, 18.11.2023, 09:00 - 15:00 Uhr, 1 x
     Kurs-Nr. 510081   - Eigene Webseite oder 
OnlineShop erstellen
  Sa, 24.02.2024, 09:00 - 15:00 Uhr, 1 x
    80,00 € , Falk von Broen

  Fotografie

  Der Weg zum guten Bild Teil 1   
  Online Seminarreihe: Teil 1 dreht sich um 
grundsätzliche Hinweise zur Bildgestaltung, 
wie man unterschiedlich Bildformate einsetzt 
und wie der Standpunkt des Fotografen Einfl uss 
auf die Aussage des Bildes hat.

  Online-Seminar
    Kurs-Nr. 520020
  Do, 15.02.2024, 19:00 - 21:00 Uhr, 1 x
    10,00 €  , Stefan Sporrer

      Der Weg zum guten Bild Teil 2   
  Online Seminarreihe: Teil 2 beginnt mit einer 
Besprechung der Bilder der Praxisaufgabe und 
beschäftigt sich dann mit den verschiedenen 
Gestaltungselementen, wie Punkte und Linien.

  Online-Seminar
    Kurs-Nr. 520021
  Do, 22.02.2024, 19:00 - 21:00 Uhr, 1 x
    10,00 €  , Stefan Sporrer

      Der Weg zum guten Bild Teil 3   
  Online Seminarreihe: Teil 3 - Bildbesprechung 
der Praxisaufgabe und erklärt dann, wie 
Flächen, Formen, Muster, Strukturen und die 
Bildaufteilung für eine Bildaussage wichtig sind.

  Online-Seminar
    Kurs-Nr. 520022
  Do, 29.02.2024, 19:00 - 21:00 Uhr, 1 x
    10,00 €  , Stefan Sporrer

      Der Weg zum guten Bild Teil 4   
  Online Seminarreihe: Teil 4 beginnt mit der Be-
sprechung der Praxisaufgabe und zeigt dann 
wie Farben für in der Bildgestaltung verwendet 
werden können.

  Online-Seminar
    Kurs-Nr. 520023
  Do, 07.03.2024, 19:00 - 21:00 Uhr, 1 x
    10,00 €  , Stefan Sporrer

Der Weg zum guten Bild Teil 5   
  Online Seminarreihe: Teil 5 - Besprechung der 
Praxisaufgabe u. Schlussgedanken

  Online-Seminar
    Kurs-Nr. 520024
  Do, 14.03.2024, 19:00 - 21:00 Uhr, 1 x
    10,00 €  , Stefan Sporrer

      3D-Druck mit Blender   
  Wir geben Ihnen einen Einblick in die Grund-
prinzipien des 3D-Designs in Verbindung 
mit einem 3D-Drucker.   Voraussetzung: Gute 
Windows/PC-Kenntnisse

  Passau, Nikolastraße 18
    Kurs-Nr. 510056
  Di, 23.01.2024, 18:00 - 21:00 Uhr, 3 x
    119,00 €, inkl. Praxisleitfaden

www.4process.de/karriere

SAP

BUSINESS CONSULTANT

SOFTWARE DEVELOPER

SOLUTION ARCHITECT

--- M/W/D ---

GESUCHT!

DU BIST EIN ABSOLUTER TEAMPLAYER?
KOMM IN UNSER TEAM!

IT IS IN YOUR DNA.

Internet & Datensicherheit | Webseiten | Fotografi e
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 Gedächtnistraining

Superhirn - Namen und Gesichter 
merken 
Wenn Sie also in Zukunft Zahlen, Daten, Fak-
ten, Vokabeln, Namen und Gesichter schnell 
und sicher behalten möchten, dann lassen Sie 
sich von einem kreativen und einflussreichen 
Gedächtnistrainer inspirieren.

Online-Seminar
Kurs-Nr. 520005
Mo, 02.10.2023, 19:00 - 21:30 Uhr, 1 x
29,00 €, Helmut Lange, Gedächtnistrainer

Superhirn - Kopfrechnen, schneller 
als mit dem Taschenrechner 
Sie lernen verblüffende Kopfrechenticks, mit 
deren Hilfe Sie schneller im Kopf rechnen kön-
nen als mit einem Taschenrechner. Block/Stift

Online-Seminar
Kurs-Nr. 520001
Do, 05.10.2023, 19:00 - 21:00 Uhr, 1 x 
29,00 €, Helmut Lange, Gedächtnistrainer

Superhirn - Vokabeln lernen im 
Sekundentakt 
Die Schlüsselwortmethode hilft Ihnen dabei Vo-
kabeln nicht nur schneller zu erfassen, sondern 
auch länger im Kopf zu behalten. Block/Stift

Online-Seminar
Kurs-Nr. 520002 - - (für Schüler*innen)
Do, 12.10.2023, 16:00 - 18:00 Uhr, 1 x 
Kurs-Nr. 520003
Do, 19.10.2023, 19:00 - 21:00 Uhr, 1 x 
29,00 €, Helmut Lange, Gedächtnistrainer

5 Wege zu einem perfekten  
Gedächtnis 
Wenn Sie also in Zukunft Namen und Ge-
sichter schnell und sicher behalten möchten, 
dann lassen Sie sich von einem kreativen und 
einflussreichen Gedächtnistrainer inspirieren.

Online-Seminar
Kurs-Nr. 520004
Sa, 21.10.2023, 09:00 - 16:30 Uhr, 1 x 
79,00 €, Helmut Lange, Gedächtnistrainer

Lohn und Gehalt 1 
Der Kurs vermittelt grundlegende Kenntnisse 
der Lohn- und Gehaltsabrechnung.
Vorkenntnisse: keine

Xpert Business Online-Seminar
Kurs-Nr. 560108
Di, 07.11.2023 - 30.01.2024 
18:30 - 20:30 Uhr, Di./Do., 20 x
319,00 €, incl. Kursmaterial,   
Schlötel GmbH, Xpert Dozententeam

Lohn und Gehalt 2 
Dieser Kurs vermittelt weiterführende und 
vertiefende Kenntnisse der Lohnbuchhaltung.
Vorkenntnisse: fachliche Grundlagen, wie im 
Kurs "Lohn u. Gehalt 1" vermittelt

Xpert Business Online-Seminar
Kurs-Nr. 560109
Di, 07.11.2023 - 30.01.2024 
18:30 - 20:30 Uhr, Di./Do., 20 x
319,00 €, incl. Kursmaterial,  
Schlötel GmbH, Xpert Dozententeam

Lohn und Gehalt mit DATEV 
In diesem Kurs lernen Sie Schritt für Schritt 
die Lohnbuchhaltungs-Software DATEV an-
zuwenden. Vorkenntnisse: Kenntnisse, wie 
im Kurs "Lohn und Gehalt 1 und 2" vermittelt.

 Xpert Business LernNetz - Online-Seminare

Credit-Points fürs Studium: An vielen Hoch-
schulstandorten und Kammern werden für 
Xpert Business-Abschlüsse Credit-Points 
fürs Studium angerechnet. So z.B. an 31 
Standorten der FOM-Hochschule, mehreren 
Handwerkskammern und bundesweit an der 
Euro-Fernhochschule. 
www.xpert-business.eu/hochschule

Live-Online Seminare

bundesweit anerkannte 
    kaufmännische Weiterbildung

Durchführungsgarantie

mit Zertifikat

Berufliche Weiterbildung mit bundesweit anerkannten Abschlüssen.

Xpert Business ist das bundeseinheitliche Kurs- und Zertifikatssystem für die kaufmännische 
Weiterbildung an Volkshochschulen. Xpert Business-Kurse vermitteln fundierte kaufmän-
nische und betriebswirtschaftliche Kompetenzen vom Einstieg bis zum Hochschulniveau.

In überschaubaren Kursbausteinen werden Sie Schritt für Schritt zu anerkannten Fach-
kraft- und Buchhalter-Abschlüssen geführt. Jeder Baustein kann mit einer Prüfung ab-
geschlossen werden. So sichern Sie Ihren persönlichen Bildungserfolg kleinschrittig und 
unwiderruflich. Und das Beste: Einen abgeschlossenen Kursbaustein können Sie sogar 
in mehrere Abschlüsse einbringen.

Mehr Infos zu den Kursmodulen unter: www.xpert-business.eu/kursuebersicht.html

Kursinhalte und Lernzielkataloge: www.xpert-business.eu/lernzielkataloge
Prüfung & Zertifikat: Prüfung über 180 Minuten; Xpert Business Zertifikat

Abschlüsse: Alle erreichbaren Xpert Business-Abschlüsse finden Sie auf:
www.xpert-business.eu

Xpert Business Online-Seminar
Kurs-Nr. 560114
Di, 21.11.2023 - 30.01.2024 
18:30 - 20:30 Uhr, Di./Do., 16 x
319,00 €, incl. Kursmaterial,  
Schlötel GmbH, Xpert Dozententeam

Lohn und Gehalt mit Lexware 
In diesem Kurs lernen Sie Schritt für Schritt 
die Lohnbuchhaltungs-Software Lexware an-
zuwenden.

Xpert Business Online-Seminar
Kurs-Nr. 560115
Di, 21.11.2023 - 30.01.2024 
18:30 - 20:30 Uhr, Di./Do., 16 x
319,00 €, incl. Kursmaterial,  
Schlötel GmbH, Xpert Dozententeam

Finanzbuchführung 1 
Nach diesem Lehrgang verfügen Sie über 
fundiertes Grundlagenwissen zur doppelten 
Buchführung. Vorkenntnisse: keine

Xpert Business Online-Seminar
Kurs-Nr. 560101
Di, 07.11.2023 - 30.01.2024 
18:30 - 20:30 Uhr, Di./Do., 20 x
319,00 €, incl. Kursmaterial,  
Schlötel GmbH, Xpert Dozententeam

Gedächtnistraining | Xpert Business
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      Finanzbuchführung 2   
  In diesem Kurs werden die Kenntnisse des 
betrieblichen Rechnungswesens systematisch 
und praxisgerecht vertieft.
Vorkenntnisse: fachliche Grundlagen, wie im 
Kurs "Finanzbuchführung 1" vermittelt

  Xpert Business Online-Seminar
    Kurs-Nr. 560102
  Di, 07.11.2023 - 30.01.2024
18:30 - 20:30 Uhr, Di./Do., 20 x
    319,00 €, incl. Kursmaterial  , 
Schlötel GmbH, Xpert Dozententeam

 Finanzbuchführung mit DATEV   
  In diesem Kurs lernen Sie Schritt für Schritt die 
Buchhaltungssoftware DATEV anzuwenden. 
Vorkenntnisse: Kenntnisse, wie im Kurs "Fi-
nanzbuchführung 1 und 2" vermittelt

  Xpert Business Online-Seminar
      Kurs-Nr. 560112
  Di, 21.11.2023 - 30.01.2024
18:30 - 20:30 Uhr, Di./Do., 16 x
    319,00 €, incl. Kursmaterial  , 
Schlötel GmbH, Xpert Dozententeam

 Finanzbuchführung mit Lexware   
  In diesem Kurs lernen Sie Schritt für Schritt die 
Buchhaltungssoftware Lexware anzuwenden.

  Xpert Business Online-Seminar
      Kurs-Nr. 560113
  Di, 21.11.2023 - 30.01.2024
18:30 - 20:30 Uhr, Di./Do., 16 x
    319,00 €, incl. Kursmaterial  , 
Schlötel GmbH, Xpert Dozententeam

 Bilanzierung   
  Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse 
der Bilanzierung als Bestandteil des externen 
Rechnungswesens. 
Vorkenntnisse: Kenntnisse, wie im Kurs 
"Finanzbuchführung 2" vermittelt

  Xpert Business Online-Seminar
      Kurs-Nr. 560103
  Di, 07.11.2023 - 30.01.2024
18:30 - 20:30 Uhr, Di./Do., 20 x
    319,00 €, incl. Kursmaterial  , 
Schlötel GmbH, Xpert Dozententeam

 Finanzwirtschaft   
  Nach erfolgreichem Abschluss können Sie die 
Liquidität eines Unternehmens über verschie-
dene Instrumente und Maßnahmen gezielt 
planen und steuern.
Vorkenntnisse: Kenntnisse, wie im Kurs "Fi-
nanzbuchführung 1" vermittelt

  Xpert Business Online-Seminar
      Kurs-Nr. 560104
  Di, 07.11.2023 - 30.01.2024
18:30 - 20:30 Uhr, Di./Do., 20 x
    319,00 €, incl. Kursmaterial  , 
Schlötel GmbH, Xpert Dozententeam

 Kosten- u. Leistungsrechnung   
  Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse 
der Kosten- und Leistungsrechnung als Teil 
des betrieblichen Rechnungswesens.
Vorkenntnisse: Kenntnisse, wie im Kurs "Fi-
nanzbuchführung 1" vermittelt

  Xpert Business Online-Seminar
      Kurs-Nr. 560105
  Di, 07.11.2023 - 30.01.2024
18:30 - 20:30 Uhr, Di./Do., 20 x
    319,00 €, incl. Kursmaterial  , 
Schlötel GmbH, Xpert Dozententeam

 Controlling   
  Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse 
zum betrieblichen Controlling als Bestandteil 
des internen Rechnungswesens.
Vorkenntnisse: Kenntnisse, wie im Kurs "Fi-
nanzbuchführung 1 und 2" vermittelt

  Xpert Business Online-Seminar
      Kurs-Nr. 560106
  Di, 07.11.2023 - 30.01.2024
18:30 - 20:30 Uhr, Di./Do., 20 x
    319,00 €, incl. Kursmaterial  , 
Schlötel GmbH, Xpert Dozententeam

 Betriebliche Steuerpraxis   
  Der Kurs vermittelt die Grundlagen des deut-
schen Steuerrechts. Vorkenntnisse: keine

  Xpert Business Online-Seminar
      Kurs-Nr. 560107
  Di, 07.11.2023 - 30.01.2024
18:30 - 20:30 Uhr, Di./Do., 20 x
    289,00 €, incl. Kursmaterial  , 
Schlötel GmbH, Xpert Dozententeam

 Einnahme-Überschussrechnung   
  Dieser Kurs vermittelt Fähigkeiten zur Erstel-
lung einer Einnahmen-Überschuss-Rechnung 
und gibt Einblick in die steuerlichen Besonder-
heiten. Vorkenntnisse: keine

  Xpert Business Online-Seminar
      Kurs-Nr. 560110
  Di, 07.11.2023 - 12.12.2023
18:30 - 20:30 Uhr, Di./Do., 11 x
    199,00 €, incl. Kursmaterial  , 
Schlötel GmbH, Xpert Dozententeam

 Personalwirtschaft   
  Dieser Kurs vermittelt Ihnen, wie Sie die rich-
tigen Mitarbeiter/innen auswählen, optimal 
einsetzen und so weiterentwickeln können, 
dass sowohl die Ziele des Unternehmens als 
auch die Interessen der Arbeitnehmer/innen 
berücksichtigt werden. 
Vorkenntnisse: keine

  Xpert Business Online-Seminar
      Kurs-Nr. 560111
  Di, 07.11.2023 - 30.01.2024
18:30 - 20:30 Uhr, Di./Do., 20 x
    319,00 €, incl. Kursmaterial  ,
Schlötel GmbH, Xpert Dozententeam

Mehr Informationen 
erhalten Sie unter: 
www.vhs-passau.de

Xpert Business

Infos zu den Kursmodulen unter: www.
xpert-business.eu/kursuebersicht.html

Kursinhalte und Lernzielkataloge: 
www.xpert-business.eu/lernzielkataloge
Prüfung & Zertifi kat: Prüfung über 180 
Minuten; Xpert Business Zertifi kat

Abschlüsse: 
Alle erreichbaren Xpert Business-
Abschlüsse fi nden Sie auf:
www.xpert-business.eu
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  Existenzgründung

  Existenzgründung  im Nebenerwerb 
- von der Idee zum Konzept   
  Aller Anfang ist schwer, so heißt es im Volks-
mund. Doch muss es tatsächlich so sein? Mit 
der richtigen Begleitung an der Seite kann eine 
Gründung auch im Nebenerwerb von Anfang 
an auf sicheren Beinen stehen.

  Passau, Nikolastraße 18
    Kurs-Nr. 590033
  30.09. - 02.10.2023, 09:00 - 16:00, Fr./Sa./So.
1 WE mit anschl. Gründungsbegleitung
    695,00 €  , Doris Müller

  Qualitätsmanagement

  Qualitätsmanagement für KMU 
nach DIN EN ISO 9001   
  Das Online-Seminar vermittelt die Inhalte der 
DIN EN ISO 9001:2015, dem weltweit meist-
verbreiteten QM-System, und die praktische 
Umsetzung der Anforderungen.

  Online-Seminar
    Kurs-Nr. 590030
  Mo, 08.01.2024, 18:00 - 21:15 Uhr, 4 x
    149,00 €, inkl. Seminarunterlagen  , 
Maximilian Cerny-Probst, Fachwirt IHK

  Rhetorik/Kommunikation

  Der Schlüssel zum Erfolg: 
Körpersprache   
  Sicher und überzeugend auftreten in Beruf 
und Alltag
Entdecken Sie, wie Sie selbstbewusst, kompe-
tent, off en, sympathisch wirken - und souverän 
bleiben, auch in "kritischen" Situationen.   Bitte 
Schreibmaterial mitbringen.

  Passau, Nikolastraße 18
    Kurs-Nr. 590034
  Sa, 17.02.2024, 09:30 - 16:30 Uhr, 1 x
    89,00 €  , Andrea Nitzsche, 
Kommunikationstrainerin und Coach (ECA)

      Reden - überzeugen - begeistern   
  Sie lernen in diesem Seminar, wie Sie sich 
auf rhetorische Situationen angemessen 
vorbereiten, Schritt für Schritt die Rede und 
Präsentation erarbeiten und die Teilnehmer 
bei der Präsentation sowohl sprachlich als 
auch visuell in den Bann ziehen. Sie erhalten 
viele praktische Tipps für eine überzeugende 
Präsentation.

  Passau, Nikolastraße 18
    Kurs-Nr. 590005
  Sa, 21.10.2023, 09:00 - 16:00 Uhr, 1 x
      Kurs-Nr. 590006
  Sa, 27.01.2024, 09:00 - 16:00 Uhr, 1 x
    89,00 €  , Mario Fioritto, Kommunikationstrainer

      Selbst-Motivation   
  Motivation ist die Grundvoraussetzung für 
erfolgreiches Handeln und Zielerreichung. 
Sie erhalten wichtige Erkenntnisse über die 
Erklärungsversuche der Motivationsforschung, 
die Quellen der Motivation, über Motive und 
deren Eigenschaften und lernen Möglichkeiten 
zur Motivation und Stärkung der Willenskraft 
kennen.

  Passau, Nikolastraße 18
    Kurs-Nr. 590007
  Sa, 30.09.2023, 09:00 - 16:00 Uhr, 1 x
      Kurs-Nr. 590008
  Sa, 09.12.2023, 09:00 - 16:00 Uhr, 1 x
    89,00 €  , Mario Fioritto, 
Kommunikationstrainer

      Gewaltfreie Kommunikation   
  Gewaltfreie Kommunikation ist eine wert-
schätzende Sprache. Sie ist werteorientiert 
und einfühlsam und respektiert die Bedürfnisse 
und Gefühle anderer wie auch die eigenen.

  Passau, Nikolastraße 18
    Kurs-Nr. 590009
  Sa, 11.11.2023, 09:00 - 16:00 Uhr, 1 x
      Kurs-Nr. 590010
  Sa, 20.01.2024, 09:00 - 16:00 Uhr, 1 x
    89,00 €  , Mario Fioritto, 
Kommunikationstrainer

Existenzgründung | Qualitätsmanagement | Rhetorik & Kommunikation

Maßgeschneiderte Schulungen für Firmen, Behörden, 
Schulen und andere Teams.

Beruf und EDV
MS-Offi  ce Anwendungen, AutoCAD, 3D-Druck
Bild- und Videobearbeitung, Webseiten, Social Media

Kaufmännische Online Weiterbildungen
Finanzbuchführung, Lohn und Gehalt
Bilanzierung, Controlling, Personalwirtschaft

Personal- und Organisationsentwicklung
Kommunikation und Rhetorik, Coaching / Teamarbeit, 
Beschwerde- und Konfl iktmanagement, Zeitmanagement, 
Telefon- und Verkaufstraining

Sprechen Sie uns an - wir fi nden gemeinsam 
ein maßgeschneidertes Angebot für Sie!

Kontakt: Johann Martin

Jetzt 
anfragen!

Bildung auf Bestellung!

0851 95980-30

martin@vhs-passau.de
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  Knigge

  Knigge im Alltag und Beruf   
  In diesem Seminar werden Sie mit vielen All-
tagssituationen konfrontiert und überprüfen 
auch in heiklen Situationen angemessenes 
Verhalten. Sie üben unverfänglichen Small 
Talk, z.B.  bei einem Stehempfang, werden auf 
die Körpersprache im Gespräch sensibilisiert, 
sprechen über Kleiderordnung im Berufsalltag 
sowie bei privaten Anlässen. Auch zeitgemäße 
Tischmanieren  und Restaurantbesuch sind 
Bestandteil des Seminars.

  Passau, Nikolastraße 18
    Kurs-Nr. 590015
  Mo, 06.11.2023, 18:30 - 20:30 Uhr, 1 x
    29,00 €  , Gabriele Stocker, Etikette-Trainerin

      "Small Talk"   
  Ein gelungener Small Talk ist wichtiger als 
viele glauben und eine gute Gelegenheit um 
Gemeinsamkeiten zu fi nden, eine positive Ge-
sprächsatmosphäre herzustellen, Sympathie 
zu gewinnen oder einfach zum Netzwerken. 
Die gute Nachricht: Smalltalk lässt sich lernen.

  Passau, Nikolastraße 18
    Kurs-Nr. 590016
  Fr, 10.11.2023, 18:30 - 20:30 Uhr, 1 x
    29,00 €  , Gabriele Stocker, Etikette-Trainerin

      Persönlichkeitstypen   
  Lassen Sie sich in diesem Seminar auf körper-
sprachliche Signale sensibilisieren, lernen Sie 
verschiedene Persönlichkeitstypen kennen und 
setzen Sie das Gelernte anschließend gewinn-
bringend in Beruf und Alltag ein.

  Passau, Nikolastraße 18
    Kurs-Nr. 590017
  Mi, 08.11.2023, 18:30 - 20:30 Uhr, 1 x
    29,00 €  , Gabriele Stocker, Etikette-Trainerin

  Managementtechniken

  Kreative Ideen entwickeln mit 
DESIGN THINKING   
  Anhand einer konkreten Aufgabenstellung 
durchlaufen Sie die verschiedenen Phasen 
vom Verstehen, über Entwickeln bis hin zu 
Verbessern und erleben, wie Neues entsteht.

  Passau, Nikolastraße 18
    Kurs-Nr. 590023
  Sa, 11.11.2023, 09:30 - 16:00 Uhr, 1 x
    89,00 €  , Stefanie Zepf

      Sketch Notes - Visuelles Gestalten   
  Sketch Notes sind gezeichnete Notizen, die 
auch für ungeübte Zeichner geeignet sind. 
Dieser Kurs bietet eine Einführung in die Grund-
formen, Ordnungselemente und Symbole des 
Sketching, um anschließend direkt selbst los-
legen zu können.

  Passau, Nikolastraße 18
    Kurs-Nr. 590024
  Do, 28.09.2023, 18:00 - 21:00 Uhr, 2 x
    89,00 €  , Stefanie Zepf        

Knigge | Managementtechniken

Berufsakademie Passau (BAP)
Neuburger Str. 60  •  94032 Passau  •  Tel. 0851 720 88-80
info@bap-passau.de  •  www.bap-passau.de

Deine Stärken –
Deine Zukunft

• Fremdsprachen- / Euro-Korrespondent*in (m/w/d)

• Fachinformatiker*in (m/w/d)
Anwendungsentwicklung (IHK)

• Pflegefachmann / Pflegefachfrau (m/w/d)

• Pflegefachhelfer*in (m/w/d) (Schwerpunkt Altenpflege)

Wir bieten an unseren vier Berufsfachschulen
folgende attraktive und zukunftsweisende 
ein- bis dreijährige Ausbildungen an:

f Berufsakademie Passau

l @berufsakademiepassau

y Private Berufsakademie 
        Passau gGmbH

Mehr Informationen 
erhalten Sie unter: 
www.vhs-passau.de

      "Restaurant - Knigge"   
  Damit das Essen nicht zur Qual wird!
Themen dieses Seminars sind die Besteck- und 
Gläsersprache, der Umgang mit der Servi-
ette, die Geschmacksprobe des Weins oder 
eine stilvolle Reklamation und vieles mehr. 
Zusätzlich bietet der "Speiseplan" Raum für 
individuelle Fragen.

  Passau, Nikolastraße 18
    Kurs-Nr. 590018
  Do, 09.11.2023, 18:30 - 20:30 Uhr, 1 x
    29,00 €  , Gabriele Stocker, Etikette-Trainerin
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Verbraucherfragen    68
Fotografi e & Bildbearbeitung  69
Musik & Kunst    69
Kinder & Erziehung    70
Gesundheit & Psyche   70
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Rufen Sie uns an unter: Tel. 0851 95980-0

 Finanzen & Klima

Entstehung, Auswirkungen und  
Gegenmaßnahmen 

Kurs-Nr. 10320
Mi, 18.10.2023, 18:30 - 20:00 Uhr, 1 x, 9,00 €

Aktien - eine Alternative zu Mini-Zinsen

Kurs-Nr. 10513
Mi, 18.10.2023, 19:00 - 19:45 Uhr, 1 x, 5,00 €

Finanztipps für Schwangere

Kurs-Nr. 10530
Mi, 27.09.2023, 19:00 - 20:00 Uhr, 1 x, 9,00 €

Ist private Vorsorge im Sozialstaat 
Deutschland nötig?

Kurs-Nr. 10531
Do, 05.10.2023, 19:00 - 20:00 Uhr, 1 x, 9,00 €

Dank staatlicher Förderung ist dies 
möglich! 

Kurs-Nr. 10532
Do, 19.10.2023, 19:00 - 20:00 Uhr, 1 x, 9,00 €

Teilzeitfalle - wie FRAU trotzdem eine 
hohe Rente hat

Kurs-Nr. 10533
Do, 26.10.2023, 19:00 - 20:00 Uhr, 1 x, 9,00 €

Für 7 Cent den eigenen Ökostrom  
erzeugen 
Kurs-Nr. 10645
Di, 12.09.2023, 19:30 - 21:00 Uhr, 1 x, 5,00 €
Kurs-Nr. 10647
Di, 24.10.2023, 19:30 - 21:00 Uhr, 1 x, 5,00 €
Kurs-Nr. 10651
Di, 05.12.2023, 19:30 - 21:00 Uhr, 1 x, 5,00 €
Kurs-Nr. 10600
Di, 09.01.2024, 19:30 - 21:00 Uhr, 1 x, 5,00 €

Energiewende für die eigenen 4 Wände

Kurs-Nr. 10648
Di, 31.10.2023, 19:30 - 21:00 Uhr, 1 x, 5,00 €
Kurs-Nr. 10652
Di, 12.12.2023, 19:30 - 21:00 Uhr, 1 x, 5,00 €

Zwischen Klimapanik und innerem 
„Klima-Schweinehund“ 

Kurs-Nr. -11610 
Do, 11.01.2024, 18:00 - 19:30 Uhr, 1 x, 9,00 €

 Voträge

Valle Veccia

Kurs-Nr. 11706
Do, 14.09.2023, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x, 9,00 €

Die Euganeischen Hügel

Kurs-Nr. 11707
Do, 28.09.2023, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x, 9,00 €

Helden der Freiheit 

Kurs-Nr. -10019 - Teil I
Do, 09.11.2023, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x, 10,00 €
Kurs-Nr. -10020 - Teil II
Do, 14.12.2023, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x, 10,00 €

Zur Legende um Päpstin Johanna 
Kurs-Nr. -11300
Mi, 25.10.2023, 18:30 - 20:00 Uhr, 1 x, 9,00 €

Die tiefsten Geheimnisse in der Natur: 
Magie in der Frühen Neuzeit 
Kurs-Nr. -11302
Mi, 13.12.2023, 19:30 - 21:00 Uhr, 1 x, 9,00 €

Die Wittelsbacher - eine bayerische 
Familiengeschichte 
Kurs-Nr. -11470
Mi, 11.10.2023, 18:00 - 19:30 Uhr, 1 x, 9,00 €

Großraubtiere in Bayern

Kurs-Nr. -11550 - Teil 1
Di, 07.11.2023, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x, 9,00 €

Faszination Kleintiere 

Kurs-Nr. -11552 - Teil 2
Di, 14.11.2023, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x, 9,00 €

Dark and Gloomy - München bei Nacht 
Kurs-Nr. -10114 
Mo, 29.01.2024, 18:30 - 20:00 Uhr, 1 x, 10,00 €

 Politik

Die Ukraine-Krise und ihre Folgen 

Kurs-Nr. -10015
Do, 19.10.2023, 19:00 - 20:15 Uhr, 1 x, 10,00 €

München und die Frühzeit des National-
sozialismus 

Kurs-Nr. -11474
Mi, 18.10.2023, 18:30 - 20:00 Uhr, 1 x, 9,00 €

Das Europa der Zukunft -  
zusammen oder getrennt? 
Kurs-Nr. -11508
Mi, 06.12.2023, 18:30 - 20:00 Uhr, 1 x, 9,00 €

Von der Geburt in Fürth bis zur Emigration 
in die USA 

Kurs-Nr. -11516 - Teil 1
Mo, 29.01.2024, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x, 9,00 €

Kissingers Politik und ihre Folgen 
Kurs-Nr. -11518 - Teil 2
Mo, 05.02.2024, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x, 9,00 €

„Warnen, Tarnen, Täuschen“:  
Mimikry und Mimese

Kurs-Nr. -11554 - Teil 3
Di, 21.11.2023, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x, 9,00 €

Nanotechnologie: Chancen und Risiken 
aus ökologischer Sicht 

Kurs-Nr. -11556 - Teil 4
Di, 28.11.2023, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x, 9,00 €

Mythos Bundesrepublik Deutschland 
Kurs-Nr. -11530
Mo, 08.01.2024, 18:00 - 19:30 Uhr, 1 x ,9,00 €

Die Renaissance der EU als relevanter 
globalpolitischer Akteur? 

Kurs-Nr. -10016 
Mo, 11.12.2023, 19:00 - 20:15 Uhr, 1 x, 7,50 €

 Verbraucherfragen

Quantencomputer: 
Die Zukunft der Computertechnik? 

Kurs-Nr. -10405
Fr, 24.11.2023, 18:00 - 19:30 Uhr, 1 x, 10,00 €

Cyber-Krieg und Hacking 

Kurs-Nr. -10406 
Fr, 03.11.2023, 18:00 - 19:30 Uhr, 1 x, 10,00 €

12 Zutaten für ein erfülltes Leben 

Kurs-Nr. -10611 
Mo, 16.10.2023, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x, 10,00 €
Kurs-Nr. -10610 
Mo, 08.01.2024, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x, 10,00 €

Gravitationswellen

Kurs-Nr. -11208
Di, 14.11.2023, 19:30 - 21:00 Uhr, 1 x, 11,00 €

Künstliche Intelligenz: Chancen und 
Risiken von ChatGPT & Co. 

Kurs-Nr. -11212
Mi, 15.11.2023, 19:30 - 21:30 Uhr, 1 x, 9,00 €

Nix g´sagt, is g´lobt g´nua!" 

Kurs-Nr. -11612 
Do, 18.01.2024, 19:30 - 21:00 Uhr, 1 x, 9,00 €

Konstruktiv Kritik äußern 
Kurs-Nr. -11614
Di, 06.02.2024, 19:30 - 21:00 Uhr, 1 x, 9,00 €

Finanzen & Klima | Vorträge | Politik | Verbraucherfragen
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        Trauer bewältigen   

        Kurs-Nr. -11636
  Di, 23.01.2024, 19:30 - 21:00 Uhr, 1 x,     11,00 €

        Zehn Mythen rund um die Rente   
        Kurs-Nr. -11702
  Mo, 09.10.2023, 19:00 - 21:00 Uhr, 1 x,     5,00 €

        Wie Sie Ihre Daten schützen   

        Kurs-Nr. -11865   
  Mi, 10.01.2024, 19:00 - 20:00 Uhr, 1 x,     13,00 €

        Cookies, Tracker und Co   

        Kurs-Nr. -11867
  Fr, 19.01.2024, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x,     19,00 €

        Risiken und Nebenwirkungen der 
Digitalisierung   

        Kurs-Nr. -11868
  Do, 01.02.2024, 18:30 - 20:00 Uhr, 1 x,     19,00 €

        Fake-News - prüfen und erkennen 

        Kurs-Nr. -11869
  Mi, 21.02.2024, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x,     19,00 € 

 ABC der erfolgreichen Online-Bewerbung

        Kurs-Nr. -20128   
  Mo, 15.01.2024, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x,    10,00 €

Präsentation - selbstsicher, souverän 
und spannend 

        Kurs-Nr. -20131   
  Fr, 15.12.2023, 16:00 - 21:00 Uhr, 1 x,     39,00 €

       Souverän und überzeugend präsentieren

       Kurs-Nr. -20127  
  Di, 24.10.2023, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x,    10,00 €
Kurs-Nr. -20122   - 
  Di, 14.11.2023, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x,    10,00 €

       Überzeugen in 30 Sekunden: 
Der Elevator-Pitch   

        Kurs-Nr. -20133  
  Mo, 23.10.2023, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x,     10,00 €

        Nachhaltig eff ektiv   

        Kurs-Nr. -20615   
  Di, 17.10.2023, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x,     10,00 €

       So meistern Sie Ihre E-Mail-Flut   
        Kurs-Nr. -20617   
  Mo, 23.10.2023, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x,    10,00 €

Über die Anatomie und Erkrankungen 
des Bewegungsapparats   

        Kurs-Nr. 10320
  Mi, 17.01.2024, 18:30 - 20:00 Uhr, 1 x,    9,00 €

 Fotografie & Bildbearbeitung

       Adobe Lightroom: 
Importieren und Verwaltung von Fotos   

        Kurs-Nr. -50121  
  Do, 26.10.2023, 19:00 - 21:00 Uhr, 1 x,     10,00 €

        Adobe Lightroom: Metadaten   

        Kurs-Nr. -50122   
  Do, 09.11.2023, 19:00 - 21:00 Uhr, 1 x,     10,00 €

        Adobe Lightroom: Personenerkennung, 
Exportieren und Plugins   

        Kurs-Nr. -50123   
  Do, 16.11.2023, 19:00 - 21:00 Uhr, 1 x,     10,00 €

        Adobe Lightroom und die CreativeCloud   

        Kurs-Nr. -50124   
  Do, 23.11.2023, 19:00 - 21:00 Uhr, 1 x,     10,00 €

        Adobe Lightroom: 
Grundlegende Fotoentwicklung

        Kurs-Nr. -50125   
  Do, 30.11.2023, 19:00 - 21:00 Uhr, 1 x,     10,00 €

        Adobe Lightroom: 
Fortgeschrittene Fotoentwicklung   

        Kurs-Nr. -50126   
  Do, 07.12.2023, 19:00 - 21:00 Uhr, 1 x,     10,00 €

        Die richtige Farbe - Weißabgleich, warum 
und wie?   

        Kurs-Nr. -50127  
  Di, 07.11.2023, 19:00 - 21:00 Uhr, 1 x,     10,00 €

        Weniger Rauschen und mehr Schärfe 
durch künstliche Intelligenz:   

        Kurs-Nr. -50128   
  Mi, 15.11.2023, 19:00 - 21:00 Uhr, 1 x,     10,00 €

        Tipp und Tricks für MacOS Ventura   
        Kurs-Nr. -50129  
  Mi, 22.11.2023, 19:00 - 21:00 Uhr, 1 x,     10,00 €

        Foto-Composings mit Adobe Photoshop   

        Kurs-Nr. -50130   
  Mi, 29.11.2023, 19:00 - 21:00 Uhr, 1 x,     10,00 €

        Kreative Fotobearbeitung mit der DxO 
NIK Collection   

        Kurs-Nr. -50131   
  Di, 05.12.2023, 19:00 - 21:00 Uhr, 2 x,     20,00 €

        Lernen durch Bildbesprechung   

        Kurs-Nr. -50181   
  Mi, 11.10.2023, 19:00 - 21:30 Uhr, 1 x,   10,00 €
      Kurs-Nr. -50182   
  Mi, 08.11.2023, 19:00 - 21:30 Uhr, 1 x,   10,00 €

      Kurs-Nr. -50183   
  Mi, 06.12.2023, 19:00 - 21:30 Uhr, 1 x,     10,00 €

       Einblick in „Wabi Sabi“ 
als fotografi sches Konzept   
        Kurs-Nr. 65128
  Di, 17.10.2023, 19:00 - 20:00 Uhr, 1 x,    4,00 €

        Die erweiterten Möglichkeiten der 
Adobe Creative Cloud  

        Kurs-Nr. -50120   
  Do, 11.01.2024, 19:00 - 21:00 Uhr, 1 x,     10,00 €

       Welches Objektiv für welchen Zweck?   

        Kurs-Nr. -50121   
  Mi, 31.01.2024, 19:00 - 21:00 Uhr, 1 x,     10,00 €

        Lernen durch Bildbesprechung   
        Kurs-Nr. -50184   
  Mi, 10.01.2024, 19:00 - 21:30 Uhr, 1 x,   10,00 €
      Kurs-Nr. -50185   
  Mi, 07.02.2024, 19:00 - 21:30 Uhr, 1 x,     10,00 €

Grenzen überschreiten und fotografi -
sche Regeln brechen    

        Kurs-Nr. 65120
  Di, 09.01.2024, 19:00 - 20:00 Uhr, 1 x,    4,00 €

Musik & Kunst

     Kunstanalyse : 
für Künstler und Kunstinteressierte

        Kurs-Nr. -50112   
  Di, 10.10.2023, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x,    10,00 €

Künstlerpaare  

        Kurs-Nr. 21511 - Pablo Picasso und Dora 
Maar
  Di, 10.10.2023, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x
     Kurs-Nr. 21512 - Niki de Saint-Phalle und 
Jean Tinguely
  Mi, 22.11.2023, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x,    9,00 €

Die schönsten Instrumentalkonzerte 
der europäischen Musikgeschichte  

        Kurs-Nr. -24411   
  Do, 12.10.2023, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x,   9,00 €
     Kurs-Nr. -24412   
  Do, 19.10.2023, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x,   9,00 €
      Kurs-Nr. -24413   
  Do, 26.10.2023, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x,   9,00 €
      Kurs-Nr. -24414   
  Do, 09.11.2023, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x,   9,00 €
      Kurs-Nr. -24415   
  Do, 16.11.2023, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x,     9,00 €

Fotografi e & Bildbearbeitung | Musik & Kunst

Mehr Informationen 
erhalten Sie unter: 
www.vhs-passau.de
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Musik und Religion - das Traumpaar 

Kurs-Nr. -24416 
Do, 18.01.2024, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x, 9,00 €
Kurs-Nr. -24417
Do, 25.01.2024, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x, 9,00 €
Kurs-Nr. -24418
Do, 01.02.2024, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x, 9,00 €
Kurs-Nr. -24419
Do, 08.02.2024, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x, 9,00 €
Kurs-Nr. -24420 
Do, 22.02.2024, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x, 9,00 €

 Kinder & Erziehung

Beikost - der Säugling wird zum  
„Löffeling“

Kurs-Nr. -12611
Mi, 15.11.2023, 18:00 - 19:30 Uhr, 1 x, 11,00 €

Windelfrei

Kurs-Nr. -12613
Sa, 18.11.2023, 14:00 - 15:30 Uhr, 1 x, 11,00 €

Wertschätzende Kommunikation mit  
dem eigenen Kind

Kurs-Nr. -12615
Sa, 25.11.2023, 14:00 - 15:30 Uhr, 1 x, 11,00 €

Die ersten drei Lebensjahre -  
So gelingt eine sichere Bindung!

Kurs-Nr. -12617 
Mo, 11.12.2023, 19:30 - 21:00 Uhr, 1 x, 11,00 €

Eltern werden und Paar bleiben:  
Balanceakt Familiengründung

Kurs-Nr. -12618
Di, 16.01.2024, 20:00 - 21:00 Uhr, 1 x, 11,00 €

Sozialkompetenz fördern,  
Auffälligkeiten erkennen

Kurs-Nr. -12619 
Mo, 22.01.2024, 19:30 - 21:00 Uhr, 1 x, 11,00 €

Pubertät - Achterbahn der Gefühle für 
die ganze Familie

Kurs-Nr. -12621
Do, 01.02.2024, 20:00 - 21:00 Uhr, 1 x, 11,00 €

Wie helfe ich meinem traurigen Kind?

Kurs-Nr. -12623
Mo, 05.02.2024, 19:30 - 21:00 Uhr, 1 x, 11,00 €

Der Zappelphilipp und die verträumte 
Fee - Was steckt dahinter?

Kurs-Nr. -12625 
Mi, 07.02.2024, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x, 11,00 €

 Gesundheit & Psyche

Sich selbstsicher fühlen & souverän  
auftreten

Kurs-Nr. -20125 
Fr, 01.12.2023, 16:00 - 21:00 Uhr, 1 x, 39,00 €

In die Gänge kommen 

Kurs-Nr. -20130 
Mo, 09.10.2023, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x, 10,00 €

Chronisch müde und erschöpft

Kurs-Nr. -40843
Mi, 15.11.2023, 19:30 - 21:00 Uhr, 1 x, 10,00 €

Ayurveda-Workshop zur Steigerung 
des Energielevels 
Kurs-Nr. -40864 
Di, 24.10.2023, 19:00 - 22:00 Uhr, 1 x, 22,00 €

Emotional durch die  
Vorweihnachtszeit 

Kurs-Nr. -11608
Do, 23.11.2023, 18:00 - 19:30 Uhr, 1 x, 9,00 €

In Achtsamkeit und Würde älter werden 
Kurs-Nr. -35112
Mi, 04.10.2023, 19:30 - 21:00 Uhr, 1 x, 9,00 €

Ausstieg aus dem Gedankenkarussell 
Kurs-Nr. -35114
Di, 10.10.2023, 19:30 - 21:00 Uhr, 1 x, 9,00 €

ADHS bei Erwachsenen? 
Kurs-Nr. -35148
Mi, 15.11.2023, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x, 11,00 €

Die Hilfe der Ernährung bei ADHS 
Kurs-Nr. -35125
Do, 16.11.2023, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x, 11,00 €

Ernährungsmythen auf der Spur  

Kurs-Nr. -35129
Do, 30.11.2023, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x, 9,00 €

Aktive Wechseljahre 
Kurs-Nr. -35150 
Di, 23.01.2024, 19:30 - 21:00 Uhr, 1 x, 9,00 €
Kurs-Nr. -35152 
Di, 30.01.2024, 19:30 - 21:00 Uhr, 1 x, 9,00 €
Kurs-Nr. -35154
Di, 06.02.2024, 19:30 - 21:00 Uhr, 1 x, 9,00 €

Ernährung in den Wechseljahren! 
Kurs-Nr. -40172 
Mi, 15.11.2023, 19:30 - 21:00 Uhr, 1 x, 9,00 €

Essen gegen das Vergessen - Wie können 
wir unser Gehirn fit halten? 
Kurs-Nr. -40173 
Mi, 24.01.2024, 19:30 - 20:30 Uhr, 1 x, 9,00 €

Mehr Glück, Erfolg und Zufriedenheit 
durch Positive Psychologie 

Kurs-Nr. -10614 
Mo, 11.12.2023, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x, 10,00 €

 Microsoft Office

Windows 11 - Neuerungen im Blick 

Kurs-Nr. -11870
Do, 16.11.2023, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x, 19,00 €

Kinder & Erziehung | Gesundheit & Psyche | Microsoft Office

Familienkonferenz - Familienleben  
harmonischer und aktiver gestalten 
Kurs-Nr. -10615 
Mo, 18.12.2023, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x, 10,00 €

Stillen - auf den Anfang kommt es an

Kurs-Nr. -12601
Mi, 04.10.2023, 18:00 - 19:30 Uhr, 1 x, 11,00 €

Schlaf, Kindchen - sanft und schnell 

Kurs-Nr. -12603
Sa, 07.10.2023, 14:00 - 15:30 Uhr, 1 x, 11,00 €

Trotzphase gemeinsam meistern

Kurs-Nr. -12604
Di, 10.10.2023, 20:00 - 21:00 Uhr, 1 x, 11,00 €

Entspannte Kinder sind konzentrierter

Kurs-Nr. -12605
Mo, 16.10.2023, 19:30 - 21:00 Uhr, 1 x, 11,00 €

Selbstregulation bei Kindern fördern 

Kurs-Nr. -12606
Mi, 18.10.2023, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x, 11,00 €

Nachts ohne Windeln schlafen 

Kurs-Nr. -12607
Sa, 21.10.2023, 14:00 - 15:30 Uhr, 1 x, 11,00 €

Einführung: das Gordon-Familientraining

Kurs-Nr. -12608
Do, 09.11.2023, 20:00 - 21:00 Uhr, 1 x, 11,00 €

So macht Lernen Spaß! 

Kurs-Nr. -12609
Mo, 13.11.2023, 19:30 - 21:00 Uhr, 1 x, 11,00 €
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Rufen Sie uns an. Wir beraten Sie gerne! 

Information und Anmeldung:
Außenstelle Vilshofen
Tel.: 08541 910800
Fax: 08541 9150940
E-Mail: info-vilshofen@vhs-passau.de

  Tradition und Moderne 
       in der Bierregion

 Die folgenden Veranstaltungen fi nden in Ko-
operation mit der Brauerei Aldersbach statt.
Information und Anmeldung:
Brauerei Aldersbach
Freiherr-von-Aretin-Platz 1
94501 Aldersbach
Tel.: 08543 96040; www.aldersbacher.de 

  Kloster und Brauerei Aldersbach   
  Brauerei:     11,00 € / Person
Brauerei und Kloster:  13,00 € / Person

Führungen inklusive einer frischen Stüberlmaß 
bzw. der gleichen Menge an alkoholfreien 
Getränken. 
Führungen ab 10 Personen und nur nach tele-
fonischer Vereinbarung möglich!

Aldersbach

Aidenbach | Aldersbach 

  Gesundheit

  Mutter - Kind - Turnen  
  Spaß und Freude an Bewegung und Spiel für 
die Allerkleinsten und ihre Geschwister! För-
dern Sie die Entwicklung von Körper und Geist 
Ihres Kindes, seine Geschicklichkeit, Balance, 
Körpererfahrung und sein Selbstvertrauen.   
Bitte bequeme Kleidung und Turnschuhe mit-
bringen! Großgruppe bis 30 Teilnehmer

  Aidenbach, Mittelschule, Schulstraße 9, 
Turnhalle
    Kurs-Nr. 325400   - ab Laufalter bis 5 Jahre
  Mo, 06.11.2023, 15:30 - 17:00 Uhr, 5 x
     Kurs-Nr. 325401   - ab Laufalter bis 5 Jahre
  Mo, 08.01.2024, 15:30 - 17:00 Uhr, 5 x
    30,00 €, für 1 Erwachsenen und max. 2 Kinder , 
Sabine Sinnhoefer, 
Trainer C Breitensport

Information und Anmeldung:
Außenstelle Vilshofen
Tel.: 08541 910800
Fax: 08541 9150940
E-Mail: info-vilshofen@vhs-passau.de

Aidenbach   Tanz

 Zu folgenden Tanzkursen bitte paarweise 
anmelden. Kursort: Aldersbach, Ritter-Or-
tolf-Str. 1A, Kultur- und Begegnungszentrum. 
Kursleitung: Andrea Berger, Tanzlehrerin 

  Crashkurs Einsteiger / Fit für den Ball / 
Brautpaare & Hochzeitsgäste   
  Gelernt werden die Grundschritte mit einfachen 
Figuren bei Langsamen Walzer, Walzer, Wiener 
Walzer und Discofox.

    Kurs-Nr. 292420
  Fr, 17.11.2023, 18:30 - 19:45 Uhr, 2 x, 30,00 €
      Kurs-Nr. 292421
  Fr, 26.01.2024, 18:30 - 19:45 Uhr, 2 x,     30,00 €

        Tango Basics mit Figuren  Neu!      

  Lernen der Grundschritte und einfache Figuren.

    Kurs-Nr. 292422
  Do, 21.09.2023, 18:30 - 19:45 Uhr, 2 x,     30,00 €

        Discofox Basics mit Figuren   
  Lernen der Grundschritte und einfache Figuren.

    Kurs-Nr. 292423
  Do, 19.10.2023, 18:30 - 19:45 Uhr, 2 x,     30,00 €

        Rumba / ChaChaCha Basics Neu!
mit Figuren     
  Lernen der Grundschritte und einfache Figuren.

    Kurs-Nr. 292424
  Do, 14.12.2023, 18:30 - 19:45 Uhr, 2 x,     30,00 €

  Gesundheit

  Hatha Yoga  
  Nervosität, Unruhe, Anspannung, alltäglicher 
Stress: Yoga bietet die Möglichkeit, den Stress 
abzubauen. Durch Meditation, die auf Körper-
übungen und Atemtechniken beruht, erfolgt 
eine bewusste Wahrnehmung des Körpers und 
der eigenen Atmung.   Bitte bequeme Kleidung, 
warme Socken,  Yogamatte & Decke mitbringen!

  Aldersbach, Ritter-Ortolf-Str. 1A, 
Kultur- und Begegnungszentrum
    Kurs-Nr. 313420
  Mi, 27.09.2023, 09:15 - 10:30 Uhr, 8 x,    106,00 € 
      Kurs-Nr. 313421
  Mi, 17.01.2024, 09:15 - 10:30 Uhr, 8 x,     106,00 €  
Martina Traxinger-Lippl, Yogalehrerin YSS

      Rückenfi t - Rückenkräftigung  
  Rückenfi t beinhaltet ein gezieltes Training der 
Rückenmuskulatur, sowie der umliegenden 
Muskulatur und hilft somit, den Rückenschmer-
zen vorzubeugen. Es werden rückengerechte 
Körperhaltungen und Bewegungsabläufe 
gelernt und Übungen zur Kräftigung und 
Dehnung der Muskulatur durchgeführt.   Bitte 
Sportkleidung & Gymnastikmatte mitbringen!

  Aldersbach, Ritter-Ortolf-Str. 1A, 
Kultur- und Begegnungszentrum
    Kurs-Nr. 321420
  Mi, 20.09.2023, 18:30 - 19:30 Uhr, 10 x,   100,00 €
      Kurs-Nr. 321421
  Mi, 10.01.2024, 18:30 - 19:30 Uhr, 10 x,   100,00 €
    Irina Schneider, Sportlehrerin, Pilates-Trainerin

      Pilates  
  Die präzise Bewegungsausführung beim Pila-
tes entsteht durch die Aufmerksamkeit auf die 
eigene Haltung und die einzelnen Bewegun-
gen. Dadurch werden Körper, Konzentration 
und Entspannung gleichermaßen trainiert. 
Pilates kräftigt und stabilisiert die Muskulatur 
und wirkt Fehlhaltungen entgegen.   Bitte Sport-
kleidung und eine Gymnastikmatte mitbringen!

  Aldersbach, Ritter-Ortolf-Str. 1A, 
Kultur- und Begegnungszentrum
    Kurs-Nr. 322420
  Mi, 20.09.2023, 17:30 - 18:30 Uhr, 10 x
      Kurs-Nr. 322421
  Mi, 10.01.2024, 17:30 - 18:30 Uhr, 10 x
    100,00 €  , Irina Schneider, Sportlehrerin, 
Pilates-Trainerin

  Vorträge & Seminare Neu!

  Natürlich gesund durch den Winter       
  Mit dem optimalen Zusammenspiel aus 
Schüssler Salzen, Homöopathie und Heilpfl an-
zen das Immunsystem stärken, Erkältungen 
vorbeugen und die Selbstheilung aktivieren.   
Bitte Schreibmaterial mitbringen!

  Aldersbach-Pörndorf, Sportplatzstr. 5, 
Naturheilpraxis Bauer
    Kurs-Nr. 342420
  Do, 28.09.2023, 18:00 - 20:00 Uhr, 1 x
    12,00 €, zzgl. 5,00 € für Skript, bar an 
Dozentin  , Alexandra Bauer, Heilpraktikerin

      Homöopathie für Kinder mit 
Bauchbeschwerden     
  Individuelle und sanfte Behandlung von Bauch-
schmerzen, Blasenentzündung, Durchfall, 
Verstopfung und Übelkeit  . Bitte Schreibmaterial 
mitbringen!

  Aldersbach-Pörndorf, Sportplatzstr. 5, 
Naturheilpraxis Bauer
    Kurs-Nr. 342421
  Do, 26.10.2023, 18:00 - 20:00 Uhr, 1 x
    12,00 €, zzgl. 5,00 € für Skript, bar an 
Dozentin  , Alexandra Bauer, Heilpraktikerin

Präventionskurse werden bis zu 
100 % bezuschusst. Bitte erkundigen 
Sie sich bei Ihrer Krankenkasse!

Qualitätssiegel 
für Präventionskurse



7373

Landkreis

Jetzt anmelden auf www.vhs-passau.de

  Instrumentalunterricht
  Klavier Vorschule       
  Eine gute Möglichkeit um sich für den Einzel-
unterricht vorzubereiten. 45min / 6,00 €

  Bad Füssing, Pfarrzentrum
    Kurs-Nr. 281380
  Do, 21.09.2023, 15:00 - 15:45 Uhr, 2 x
      Kurs-Nr. 281381
  Fr, 22.09.2023, 17:00 - 17:45 Uhr, 2 x
    12,00 €, zzgl. Materialkosten 24,00 €  , 
Valentina Walschewski

  Gesundheit

  Hatha Yoga und Meditation   
  Ein Kurs für Personen, die schon Erfahrung mit 
Yoga haben!   Bitte Decke, Kissen und warme 
Socken mitbringen.

  Bad Füssing, Hotel Holzapfel
Für Fortgeschrittene:
    Kurs-Nr. 313380  
  Di, 19.09.2023, 17:30 - 19:00 Uhr, 10 x
      Kurs-Nr. 313381   
  Di, 09.01.2024, 17:30 - 19:00 Uhr, 10 x
      Kurs-Nr. 313382   
  Di, 19.09.2023, 19:15 - 20:45 Uhr, 10 x
      Kurs-Nr. 313383   
  Di, 09.01.2024, 19:15 - 20:45 Uhr, 10 x
Für Anfänger und Fortgeschrittene:
      Kurs-Nr. 313384  
  Do, 21.09.2023, 17:30 - 19:00 Uhr, 10 x
      Kurs-Nr. 313385   
  Do, 11.01.2024, 17:30 - 19:00 Uhr, 10 x
    90,00 €  , Eyke-Christine Hausner, Yogalehrerin

      Seniorengymnastik   
  Für Einheimische und Kurgäste, in Zusammen-
arbeit mit dem BRK-Kreisverband Passau, 
mit Rita Stinglhammer, zert. Übungsleiterin 
für Gymnastik.

  Bad Füssing, Riedenburg, Inntalstr. 1
  immer dienstags, 10:15 - 11:15 Uhr
    2,50 € pro Kursstunde  

  Veranstaltung im  Bio 
       Thermalhotel Falkenhof

  Das lebendige Wasser   
  Unter fachlicher Anleitung testen Sie die 9 
Sorten der lebendigen Wässer der St. Leon-
hards Quellen im Bio Thermalhotel Falkenhof. 
So können Sie das Wasser entdecken, das für 
Ihr Wohlbefi nden am Besten und eine Wohltat 
für Körper, Geist und Seele ist.

  Bad Füssing, 
Paracelsusstr. 4
    Kurs-Nr. 374380
jeden Dienstag und Donnerstag,   
12:00 - 13:30 Uhr    

Bad Füssing | Bad Griesbach

Information und Anmeldung:
Außenstelle Pocking
Tel.: 08531 91404-90
Fax: 08531 91404-92
E-Mail: info-pocking@vhs-passau.de

Bad Füssing

      Homöopathie für Kinder mit 
seelischen Beschwerden     
  Individuelle und sanfte Behandlung von Ängs-
ten, Wutanfällen, Bettnässen, Erschöpfung, 
Kummer, Heimweh, Nervosität, Unruhe und 
Schlafstörungen.   Bitte Schreibmaterial mit-
bringen!

  Aldersbach-Pörndorf, Sportplatzstr. 5, 
Naturheilpraxis Bauer
    Kurs-Nr. 342422
  Do, 23.11.2023, 18:00 - 20:00 Uhr, 1 x
    12,00 €, zzgl. 5,00 € für Skript, bar an Do-
zentin  , Alexandra Bauer, Heilpraktikerin

      Entgiften und Entschlacken - 
Beschwingt durch den Frühling     
  Wie sieht die optimale Entgiftung im Frühling 
aus? Wann ist der beste Zeitpunkt? Welche 
Kurmöglichkeiten bieten sich an? Was ist Ver-
schlackung? Wie stelle ich eine Verschlackung 
an mir fest? Der Vortrag beantwortet diese 
Fragen und gibt Tipps.   Bitte Schreibmaterial 
mitbringen!

  Aldersbach-Pörndorf, Sportplatzstr. 5, 
Naturheilpraxis Bauer
    Kurs-Nr. 342423
  Do, 29.02.2024, 18:00 - 20:00 Uhr, 1 x
    12,00 €, zzgl. 5,00 € für Skript, bar an Do-
zentin  , Alexandra Bauer, Heilpraktikerin      

  Volksmusik & - Tanz

 Karten sind an der Abendkasse erhältlich: 
mit Kurkarte 13,00 €, ohne Kurkarte 16,00 €. 
Kursort: Bad Füssing, Kleiner Kursaal 

  Inntaler Heimatabend - 
Trachtenverein Aigen/Inn   
  Stimmung herrscht im Saal, wenn der Aigener 
Heimat- und Trachtenverein "Inntaler Buam" 
Volkstänze zeigt, wenn Kinder musizieren, 
Gstanzl gesungen und Witze erzählt werden.

    Kurs-Nr. 214380
  Mo, 18.09.2023, 19:30 - 21:30 Uhr, 1 x
      Kurs-Nr. 214381
  Mo, 16.10.2023, 19:30 - 21:30 Uhr, 1 x

Information und Anmeldung:
Ingrid v. Brevern
Tel.: 08532 3300
Fax: 08532 922755
E-Mail: info-griesbach@vhs-passau.de

Bad Griesbach

  Kultur- und Tagesfahrten

 Das ausführliches Fahrtenprogramm erhalten 
Sie im vhs-Büro. Veranstalter im Sinne des 
Reiserechtes: Busunternehmen: Altmanns-
berger, Bad Griesbach. Abfahrt ist in Bad 
Griesbach-Altstadt, Parkplatz-Nord, Zusteig-
möglichkeiten sind in Bad Griesbach-Therme, 
Karpfham, Rotthalmünster und Malching. 

  Prachatitz und Moldaustausee   
  Stadtführung in der malerischen und histori-
schen Stadt Prachatitz und Schiff fahrt auf dem 
Moldaustausee.  

  Do, 14.09.2023, 06:00 - 20:00 Uhr, 1 x
  Mi, 20.09.2023, 06:00 - 20:00 Uhr, 1 x  

        Graz   
  Fahrt in die zweitgrößte Stadt Österreichs und 
Hauptstadt der Steiermark mit Stadtführung, 
Mittagessen & freier Zeit im Zentrum von Graz.  

  Do, 12.10.2023, 06:00 - 20:00 Uhr, 1 x
  Mi, 18.10.2023, 06:00 - 20:00 Uhr, 1 x  

        Käse und Keimlinge   
  Besichtigung und Führung durch das Bergland-
milch-Werk in Geinberg mit Käseverkostung 
und der Keimlingsbäckerei mit Kaff eepause 
im hauseigenen Cafe.  

  Do, 16.11.2023, 08:00 - 20:00 Uhr, 1 x
  Mi, 22.11.2023, 08:00 - 20:00 Uhr, 1 x  

        Wolfgangseer Advent   
  Der Barocke Avent in St. Gilgen,  das Roman-
tische Krippendorf in Strobl und  der Roman-
tische Advent in St. Wolfgang. Sie haben die 
Wahl, entweder mit dem Schiff , oder mit dem 
Bus alle drei Weihnachtsmärkte zu besuchen.  

  Do, 07.12.2023, 09:30 - 20:00 Uhr, 1 x
  Mi, 13.12.2023, 09:30 - 20:00 Uhr, 1 x  

  Städt. Galerie Bad Griesbach

 Unter der Leitung der vhs fi nden in der Städt.
Galerie Bad Griesbach, Stadtplatz 3, (Altes 
Rathaus), regelmäßig Ausstellungen statt. 
Der Eintritt ist frei!  Bei Fragen zu Ausstel-
lungsmöglichkeiten wenden Sie sich bitte an 
die vhs Bad Griesbach. Die aktuellen Aus-
stellungen werden in der Presse & im Internet 
veröff entlicht. Öff nungszeiten wie vhs! 

Mehr Informationen 
erhalten Sie unter: 
www.vhs-passau.de



7474

Landkreis

Rufen Sie uns an. Wir beraten Sie gerne! 

Bad Griesbach

 Öffentliche Vorträge

Die folgenden Vorträge finden in Bad Gries-
bach in der Therme, im Kleinen Saal, Am 
Brunnenplatzl 1, statt. Eine Anmeldung ist 
nicht erforderlich. Mindestteilnehmerzahl: 5  
20:00 - 21:30 Uhr, 7 €, ermäßigte Gebühr 
6 € bei Vorlage einer Kur- und Gästekarte.

Inselpyramiden - Diavortrag
Es reihen sich unzählige, rätselhafte Bauwerke 
aus einer mysteriösen Vorzeit um unseren 
Planeten. Kommen Sie mit auf eine Reise auf 
Pyramidenspuren rund um die Welt!

Kurs-Nr. 232501 
Do, 12.10.2023, 20:00 - 21:30 Uhr, 1 x
Hartwig Hausdorf, Forscher & Bestsellerautor

Nahtod - Jenseits - Wiedergeburt 
- Diavortrag
Die Frage „Wo kommen wir her, wo gehen wir 
hin?“ Unglaubliche Relikte einer geheimnis-
vollen Vergangenheit auf Sardinien -  inklusive 
einer wahren  „Laser-Show aus der Steinzeit“.

Kurs-Nr. 232502 
Do, 23.11.2023, 20:00 - 21:30 Uhr, 1 x
Hartwig Hausdorf, Forscher & Bestsellerautor

Megalithische Wunder Europas - 
Mysterien der Steinzeit - Diavortrag
Die Steinzeit hinterließ vor allem in Europa 
unfassbare Bauten, z. B. das berühmte Stone-
henge, Aber noch viele andere mysteriöse 
Bauten und Phänomene werden Sie zum 
Staunen bringen.

Kurs-Nr. 232503 - Diavortrag
Do, 14.12.2023, 20:00 - 21:30 Uhr, 1 x
Hartwig Hausdorf, Forscher & Bestsellerautor

Südamerika und Osterinsel 
- Diavortrag
Ein Flug über die Geoglyphen von Nazca und 
Palpa in Peru ist absolut faszinierend. In den 
Anden stehen zwei „steinalte“ Anlagen, auf der 
Osterinsel  gewaltige „Moai“-Statuen.

Kurs-Nr. 232504 
Di, 27.02.2024, 20:00 - 21:30 Uhr, 1 x
Hartwig Hausdorf, Forscher & Bestsellerautor

Abenteuer Australien Neu!     
Zwischen Krokodilen und Kängurus! Australien 
hat eine geheimnisvolle Anziehungskraft. Die 
Referentin bereiste die wüstenhafte West-
hälfte und das Outback des Kontinents. Reich 
bebilderte Präsentation von hautnahen Be-
gegnungen mit Land und Leuten.

Kurs-Nr. 232505
Di, 06.02.2024, 20:00 - 21:30 Uhr, 1 x
Karin Korsiger, Dipl. Psychologin,  
Hypnosetherapeutin

 Kreativität

Malkurs – Aquarell und Acryl 
Es werden Ihnen künstlerische Techniken im 
Malen mit Aquarell- und Acrylfarben vermittelt.  
In persönlicher Atmosphäre wird zunächst ein 
Thema besprochen, vorgezeichnet und dann 
in Farbe umgesetzt. Bitte mitbringen: Bleistift, 
Radiergummi, Wasserglas, Mallappen, Aqua-
rellblock A3, Aquarellpinsel Nr. 12, Acrylblock 
oder Leinwand, Acrylpinsel, Farben

Bad Griesbach, Seilerberg 16,  
Grund- u. Mittelschule, Werkraum
Kurs-Nr. 252501
Do, 19.10.2023, 17:30 - 19:30 Uhr, 6 x
Kurs-Nr. 252502
Do, 18.01.2024, 17:30 - 19:30 Uhr, 6 x
69,00 €, Elizabeth Schulze

Schnitzkurs 
Es werden Figuren für die Weihnachtskrippe, 
aber nach Wunsch auch andere Skulpturen 
geschnitzt. Der Kurs ist für Anfänger und Fort-
geschrittene geeignet! Bitte Schnitzwerkzeug 
mitbringen.

Bad Griesbach, Seilerberg 16,  
Grund- u. Mittelschule, Werkraum 2
Kurs-Nr. 261501
Do, 05.10.2023, 19:00 - 21:00 Uhr, 10 x
70,00 €, Viktor Voos

Stricken von Socken Neu!     
Gestrickte Socken als Geschenk oder für sich 
selbst. In diesem Kurs entscheiden Sie, ob 
Sie Socken mit oder ohne Ferse stricken. Mit 
Muster oder ohne, für Kinder oder Erwachsene? 
Grundkenntnisse im Stricken sind erforderlich. 
Bitte Wolle und Stricknadeln mitbringen.

Bad Griesbach, Stadtplatz 3, vhs Büro
Kurs-Nr. 2635001
Di, 14.11.2023, 19:00 - 20:30 Uhr, 3 x
27,00 €, Brigitte Jetzinger

 Tanz

Discofox für Fortgeschrittene -  
für Paare und Singles 
In diesem Kurs lernen Sie interessante Figu-
renkombinationen. Mitmachen kann jeder, der 
schon mal einen Discofox-Kurs besucht hat 
oder über gute Tanzkenntnisse verfügt.

Bad Griesbach, Seilerberg 16, Schule, Aula
Kurs-Nr. 292501
Fr, 13.10.2023, 19:00 - 20:00 Uhr, 3 x
40,00 €, Linsmeier Tanzschule

Blitztanzkurs für Einsteiger 
Fit für die Ballsaison? In diesem Kurs lernen 
Sie die wichtigsten Tänze: Langsamer Walzer, 
Wiener Walzer, Foxtrott, Discofox und Blues.

Bad Griesbach, Seilerberg 16, Schule, Aula
Kurs-Nr. 292502
Fr, 13.10.2023, 20:15 - 21:15 Uhr, 3 x
55,00 €, Linsmeier Tanzschule

Hip Hop - Jugend (12 - 16 Jahre) 
Grundlegende Schrittkombinationen und cho-
reographische Elemente. Ausdruck, Körper-
spannung, Taktgefühl und Spaß am Tanzen 
stehen im Vordergrund. Monatlicher Kurs, ausg. 
Ferien, Schnupperstunde möglich!

Bad Griesbach, Seilerberg 16, Schule, Turnhalle
Kurs-Nr. 292510
immer donnerstags, 17:30 - 18:15 Uhr,
33,00 € / Monat, Simone White

Tag der offenen Tür in der Tanz- 
und Therapie-Oase 
Barbara Prosteder, ausgebildete Tanzthera-
peutin,  Tänzerin Orientalischer Tanz, Trau-
mafachberaterin, Reikimeisterin, lädt ein ihre 
Kursangebote kennenzulernen. 13:30- 14:15 
Uhr: Vortrag ü.Traumafachberatung; 15:00-
16:00 Uhr: ätherische Öle, Vortrag & Meditation, 
16:30- 17:30 Uhr: Bewegungsreise Elemente; 
18:30-19:15 Uhr: Orientalischer Tanz. Bitte be-
queme Kleidung &  Tuch für die Hüfte mitbringen.

Bad Griesbach, Tanzstudio Prosteder,  
Holzhäuser 3
Kurs-Nr. 292515
Sa, 16.09.23, 11:00 - 20:00 Uhr, 1 x, Kostenlos!

Orientalischer Tanz - für Anfänger 
Dieser Tanz bringt die verschiedenen Formen 
des Frau-Seins zum Ausdruck! Erlernen von 
Grundbewegungen und kleine Kombinationen, 
die kreativ variiert werden können. Bitte beque-
me Kleidung &Tuch für die Hüfte mitbringen.

Bad Griesbach, Tanzstudio Prosteder,  
Holzhäuser 3
Kurs-Nr. 292520
Mi, 24.01.2024, 19:00 - 20:30 Uhr, 6 x
75,00 €, Barbara Prosteder, Syst. Tanzthera-
peutin, Traumafachbearbeiterin
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 Tanz Der Elemente Neu!

 Die Verbindung zu den Elementen wurde in 
allen Kulturen zelebriert. Mit Kreistänzen und 
Bewegungsritualen, Entspannungsübungen, 
ätherischen Ölen und angeleiteten Impro-
visationen. Ein Abend für jedes Element, 
welcher alle Sinne anspricht!  
Kursort: Bad Griesbach, Tanzstudio Pro-
steder, Holzhäuser 3
Kursleitung: Barbara Prosteder, Syst. Tanz-
therapeutin, Traumafachbearbeiterin
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und 
ein Tuch für die Hüfte.

  Erde, die uns trägt und belebt      
    Kurs-Nr. 292522
  Fr, 27.10.2023, 19:00 - 21:00 Uhr, 1 x,     20,00 €   

    Wasser, das uns verbindet mit dem 
ewigen Fluss      
    Kurs-Nr. 292523
  Fr, 24.11.2023, 19:00 - 21:00 Uhr, 1 x,     20,00 €  

      Feuer, das uns Energie gibt und 
verwandelt      
    Kurs-Nr. 292524
  Fr, 19.01.2024, 19:00 - 21:00 Uhr, 1 x,     20,00 €  

    Luft, die unseren Geist befreit 
und nährt   
    Kurs-Nr. 292525
  Fr, 16.02.2024, 19:00 - 21:00 Uhr, 1 x,     20,00 €  

  Gehirntraining

  Gehirn-Training durch Bewegung   
  Brainkinetik - koordinative Bewegungsübun-
gen, um nicht vorhandene oder verlorene 
Verbindungen zwischen unserem Gehirn und 
Körper (wieder) herzustellen. Die körperliche 
und geistige Leistungsfähigkeit und Flexibilität 
wird gesteigert und die Belastbarkeit erhöht.

  Bad Griesbach, Stadtplatz 3, vhs Büro
    Kurs-Nr. 311503
  Fr, 27.10.2023, 17:30 - 18:30 Uhr, 5 x
      Kurs-Nr. 311504
  Fr, 19.01.2024, 17:30 - 18:30 Uhr, 5 x
    35,00 €, Kostenlos!  , Jürgen Kler, 
Brainkinetik-Trainer

      Gehirn-Training durch Bewegung - 
Kurs für Kinder       
  Deutliche Verbesserungen durch regelmäßiges 
Training in den Bereichen Konzentrationsfähig-
keit, Selbstbewusstsein und Selbständigkeit.

  Bad Griesbach, Stadtplatz 3, vhs Büro
    Kurs-Nr. 311505
  Fr, 27.10.2023, 16:30 - 17:30 Uhr, 5 x
      Kurs-Nr. 311506
  Fr, 19.01.2024, 16:30 - 17:30 Uhr, 5 x
    35,00 €  , Jürgen Kler, Brainkinetik-Trainer

  Entspannung

  Autogenes Training 
  Eine sehr wirksame Entspannungsmethode 
zum Stressabbau. Es hilft Spannungszustän-
de vorzubeugen bzw. diese zu reduzieren. 
Sie erzeugen Ihre innere Ruhe selbst, ohne 
weitere Hilfsmittel und entspannen körper-
lich und werden gelassener.   Bitte bequeme 
Kleidung, warme Socken, kleines Kissen und 
Decke mitbringen.

  Praxis Reinsberger, Hauptstr. 4, 
Bad Griesbach
    Kurs-Nr. 312501
  Mo, 02.10.2023, 18:00 - 19:00 Uhr, 8 x
    75,00 €  , Karin Schießl, 
Zert. Entspannungstrainerin

      Entspannt in den Morgen  Neu!          
  Es werden verschiedene Entspannungstech-
niken, wie Autogenes Training, Progressive 
Muskelentspannung, Fantasiereisen erarbeitet 
und gezeigt, wie sie im Alltag angewendet 
werden können und damit innere und äußere 
Ruhe und Entspannung wieder herzustellen.   
Bitte bequeme Kleidung, Socken, Decke und 
kleines Kissen mitbringen.

  Praxis Reinsberger, Hauptstr. 4, 
Bad Griesbach
    Kurs-Nr. 312502
  Sa, 13.01.2024, 08:15 - 09:00 Uhr, 10 x
    65,00 €  , Bianca Gerstl, Übungsleiterin

      Progressive Muskelentspannung 

  Durch systematische An- und Entspannung 
der Muskulatur können Sie Ihr Körpergefühl 
verbessern, verspannte Muskeln lockern, ge-
zielt Stress abbauen und mehr Gelassenheit 
erreichen.   Bitte bequeme Kleidung, warme 
Socken, kleines Kissen und Decke mitbringen.

  Praxis Reinsberger, Hauptstr. 4, Bad Griesbach
    Kurs-Nr. 312503
  Mo, 02.10.2023, 19:05 - 20:05 Uhr, 8 x,     75,00 €  
Karin Schießl, Zert. Entspannungstrainerin

  Yoga

  Yoga für Schwangere  Neu!      
  Für werdende Mamas in der ganz besonderen 
Lebensphase. Kräftigen und fl exibilisieren 
Sie Ihren Körper und tanken Sie Energie. Mit  
Atemübungen und angeleiteten Entspannungs-
techniken bereiten Sie sich körperlich und 
mental optimal auf Ihr großes Ereignis vor. 
Bitte vorher mit dem Arzt und Hebamme klären, 
ob Yoga geübt werden darf.   Bitte Decke und 
Kissen mitbringen.

  Praxis Reinsberger, Hauptstr. 4, 
Bad Griesbach
    Kurs-Nr. 313501
  Di, 24.10.2023, 16:00 - 17:00 Uhr, 8 x,     70,00 €  
    Kurs-Nr. 313502
  Di, 09.01.2024, 16:00 - 17:00 Uhr, 4 x,     35,00 €  
Margareta Doris Wießmeier

      Hatha-Yoga für Fortgeschrittene   
  Für alle, die nach einem anstrengenden Arbeits-
tag erholen und abschalten wollen. Sie bauen 
den Stress aktiv durch dehnende, kräftigende 
Yogastellungen ab. Tanken Energie durch 
Atemübungen und regenerieren am Schluss in 
einer angeleiteten Entspannungstechnik.Kurze 
Vorträge erläutern die Hintergründe des Yoga 
und geben Impulse für den Alltag. Angeleitete 
Meditationen fördern Konzentration und Ruhe 
im Geist. So gehen Sie wieder aufgeladen und 
entspannt nach Hause.   Bitte Matte, Decke und 
Kissen mitbringen.

  Praxis Reinsberger, Hauptstr. 4, 
Bad Griesbach
    Kurs-Nr. 313504 - Präventionskurs 
  Di, 24.10.2023, 17:40 - 19:10 Uhr, 8 x,     130,00 €  
   Kurs-Nr. 313505 - Schnupperkurs
 Di, 09.01.2024, 17:40 - 19:10 Uhr, 4 x, 45,00 €
Margareta Doris Wießmeier

Präventionskurse werden bis zu 
100 % bezuschusst. Bitte erkundigen 
Sie sich bei Ihrer Krankenkasse!

Qualitätssiegel 
für Präventionskurse

Bei vielen Kursen im Gesundheits-
bereich haben Sie die Möglichkeit 
eine Schnupperstunde zu besuchen. 

Bitte fragen Sie im vhs Büro nach!

  Meditation

  Meditation mit ätherischen Ölen    
Neu!        
  Die wohltuende, entspannende und ausglei-
chende Wirkung ätherischer Öle. Mit Meditation 
und anderen Entspannungstechniken widmen 
wir uns pro Abend einem bestimmten Öl, so 
kann sich der Körper entspannen, der Geist 
beruhigen und die Seele sich entfalten.   Bitte 
Decke und Matte mitbringen.

  Bad Griesbach, Tanzstudio Prosteder, 
Holzhäuser 3
    Kurs-Nr. 311501
  Mi, 27.09.2023, 19:30 - 21:00 Uhr, 5 x
      Kurs-Nr. 311502
  Fr, 02.02.2024, 19:30 - 21:00 Uhr, 5 x
    75,00 €  , Barbara Prosteder, 
Syst. Tanztherapeutin, 
Traumafachbearbeiterin, N.N.
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      Hatha-Yoga Kurs für Anfänger und 
Wiedereinsteiger  
    Bitte Matte, Decke und Kissen mitbringen.

  Praxis Reinsberger, Hauptstr. 4, Bad Griesbach
    Kurs-Nr. 313506 - Präventionskurs 
  Di, 24.10.2023, 19:15 - 20:45 Uhr, 8 x,   130,00 €
   Kurs-Nr. 313507 - Schnupperkurs
 Di, 09.01.2024, 19:15 - 20:45 Uhr, 4 x,     45,00 €  
Margareta Doris Wießmeier

      Yoga am Vormittag  Neu!          
  Beginnen Sie den Tag mit Yoga, spüren Sie die 
Beweglichkeit und Kraft Ihres Körpers, stärken 
Sie Ihre Aufmerksamkeit und fühlen Sie sich 
wohl. Muskelstärkende Übungen tragen zu einer 
aufrechten und rückenschonenden Haltung bei. 
Atemübungen unterstützen dabei. Der Kurs ist 
für  Anfänger und Fortgeschrittene geeignet.   
Bitte Matte, Decke und Kissen mitbringen.

  Praxis Reinsberger, Hauptstr. 4, Bad Griesbach
    Kurs-Nr. 313510
  Sa, 23.09.2023, 10:00 - 11:00 Uhr, 10 x
    70,00 €  , Bianca Gerstl, Übungsleiterin

      Yoga - Für den Rücken  Neu!          
  Gezielte Yoga-Übungen für Rücken, Nacken 
und Schultern. Die Rückenmuskulatur wird 
gekräftigt, mobilisiert und gedehnt, Verspan-
nungen gelindert und gelöst.   Bitte Matte, Decke 
und Kissen mitbringen.

  Bad Griesbach, Inhamer Str. 20 B
    Kurs-Nr. 313512
  Fr, 10.11.2023, 09:00 - 09:45 Uhr, 5 x
      Kurs-Nr. 313513
  Fr, 19.01.2024, 09:00 - 09:45 Uhr, 5 x
    35,00 €  , Susanne Lindlbauer, Yoga-Fachtrai-
nerin, Dipl. Personal-Trainer

  Qigong

  Qigong für Frauen  Neu!   
Wochenendworkshop       
  Frauenqigong ist eine Form des therapeuti-
schen Qigong, das auf Stühlen sitzend und 
im Stehen unterrichtet wird. Für Entspannung 
und Regeneration, besonders der weiblichen 
Organe in allen Lebensphasen: Menstruation, 
Kinderwunsch, Schwangerschaft, Vor-Meno-
pause, die Wechseljahre und die Zeit danach. 
Einfach zu lernende Übungen für Erfahrene 
und Anfängerinnen im Qigong. Der Unterricht 
wird ergänzt durch Hinweise aus Ernährung 
und heimischen Frauen-Teekräutern, aus Sicht 
der TCM.   Bitte bequeme Kleidung, Getränk 
und Schreibsachen mitnehmen.

  Bad Griesbach, Stadtplatz 3, vhs Büro
    Kurs-Nr. 314501
  Sa, 02.12.2023, 10:00 - 17:00 Uhr
So, 03.12.2023, 10:00 - 13:00 Uhr
    120,00 €  , Luise Wagner, Energetische 
Physiotherapeutin, Qigong-Lehrerin

  Rücken / Wirbelsäule

  Präventive Rückenschule  
  Kräftigung, Mobilisierung, Dehnung der Rumpf-
muskulatur zur Stabilisierung bzw. Entlastung 
der Wirbelsäule. Erlernen der richtigen Körper-
haltung im täglichen Leben.   Bitte Decke oder 
Matte und ein kleines Kissen mitbringen.

  Bad Griesbach, Seilerberg 16, 
Grund- u. Mittelschule, Aula
    Kurs-Nr. 321501
  Mi, 27.09.2023, 17:00 - 18:00 Uhr, 10 x
      Kurs-Nr. 321502
  Mi, 10.01.2024, 17:00 - 18:00 Uhr, 10 x
    100,00 €  , Moritz Vetterlein, 
Physiotherapeut

      Wirbelsäulengymnastik   
  Mit verschiedenen Übungen und Geräten wer-
den Rücken- und Bauchmuskulatur gestärkt. 
Für jedes Fitnesslevel geeignet.   Bitte Decke 
oder Matte und ein kleines Kissen mitbringen.

  Praxis Reinsberger, Hauptstr. 4, 
Bad Griesbach
    Kurs-Nr. 321503
  Sa, 13.01.2024, 10:00 - 11:00 Uhr, 10 x
    70,00 €  , Bianca Gerstl, Übungsleiterin

      Mobility Flow  Neu!          
  Eine gute Mobilität kann Verspannungen lösen 
und sorgt für eine aufrechte Körperhaltung. 
Fließende, rhythmische und harmonische  
Übungskombinationen für eine aktive Beweg-
lichkeit der Gelenke. Der Kurs ist für jedes 
Fitnesslevel geeignet.   Bitte Decke oder Matte 
und ein kleines Kissen mitbringen.

  Praxis Reinsberger, Hauptstr. 4, 
Bad Griesbach
    Kurs-Nr. 321504
  Sa, 23.09.2023, 08:15 - 09:00 Uhr, 10 x
65  ,00 €  , Bianca Gerstl, Übungsleiterin

  Pilates

  Pilates   
  Mit diesem Körpertraining werden die Muskeln 
gestärkt und geformt, die Haltung verbessert, 
Flexibilität und Gleichgewicht erhöht und 
Körper und Geist vereint - der Körper wird 
insgesamt straff er und das allgemeine Wohl-
befi nden steigt.   Bitte bequeme Sportkleidung, 
Matte oder Decke und Handtuch mitbringen!

  Bad Griesbach, Seilerberg 16, 
Grund- u. Mittelschule, Aula
    Kurs-Nr. 322501
  Sa, 23.09.2023, 09:00 - 10:00 Uhr, 10 x
      Kurs-Nr. 322502
  Sa, 13.01.2024, 09:00 - 10:00 Uhr, 10 x
    70,00 €  , Bianca Gerstl, Übungsleiterin

  Musikalische 
       Tanzfrühförderung
  SiMBaa (2 - 4 Jahre)       
  SiMBaa ist eine Mischung aus Musikgarten 
& PEKiP. Musik und Bewegung verbindet alle 
Sinne mit Körper, Geist und Seele und schenkt 
den Kleinkindern Sicherheit und Geborgenheit.  
Monatlicher Kurs, Einstieg und Schnupper-
stunde jederzeit möglich!

  Praxis Reinsberger, Hauptstr. 4, Bad Griesbach
    Kurs-Nr. 323500
immer donnerstags  , 15:00 - 15:40 Uhr,
    33,00 € / Monat  , Simone White, 
Offi  cial ZUMBA® Instructor

Präventionskurse werden bis zu 
100 % bezuschusst. Bitte erkundigen 
Sie sich bei Ihrer Krankenkasse!

Qualitätssiegel 
für Präventionskurse
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Bad Griesbach

 Zumba Für Kinder &  
       Erwachsene

Die folgenden Kurse finden statt in: Bad 
Griesbach, Seilerberg 16, Grund- und Mit-
telschule, Turnhalle. Kursleitung: Simone 
White, Official ZUMBA® Instructor

Zumba Bambinis (4 - 7 Jahre)   
Mit Kreativität, Musik und tänzerischen 
Übungen werden die Kinder motiviert und die 
Experimentierfreude, sowie das Körper- und 
Rhythmusgefühl gefördert. Monatlicher Kurs, 
Einstieg und Schnupperstunde jederzeit mög-
lich! Voraussetzung ist, dass die Kinder schon 
ohne Mama oder Papa sein können! Monat-
licher Kurs, Einstieg jederzeit möglich. Bitte 
bequeme Kleidung und ein Getränk mitbringen!

Kurs-Nr. 323510
immer donnerstags, 16:00 - 16:45 Uhr,
33,00 € / Monat

Zumba Dance Kids (8 - 12 Jahre)   
Coole Moves zu HipHop Beats, die Kids er-
lernen kleine Choreographien, kombiniert mit 
kleinen Kräftigungseinheiten, damit die Moves 
dann auch richtig gut rüberkommen. Monat-
licher Kurs, Einstieg jederzeit möglich! Bitte 
bequeme Kleidung und ein Getränk mitbringen!

Kurs-Nr. 323520
immer donnerstags, 16:45 - 17:30 Uhr,
33,00 € / Monat

Zumba®Fitness 
Zumba Fitness ist ein revolutionäres, hochin-
tensives Workout, um eine einzigartige Balance 
von Muskelaufbau, Definition und Konditions-
verbesserung zu erreichen. Am Ende des 
Kurses Stretching und Entspannungsübungen. 
Monatlicher Kurs, Einstieg und Schnupperstun-
de jederzeit möglich! Bitte bequeme Kleidung, 
Matte und Handtuch mitbringen.

Kurs-Nr. 323531
immer donnerstags, 18:30 - 19:30 Uhr,
36,00 € / Monat

 Fitness und Figur

Hiitup - Intervalltraining Neu!     
Eine Kombination von Ausdauer- und Mus-
keltraining, regt die Stoffwechselvorgänge im 
Körper intensiv an, baut Fett ab - man wird fitter, 
leistungsfähiger und nicht zuletzt schlanker! 
Für jedes Fitnesslevel geeignet. Bitte Getränk, 
Handtuch und Matte mitnehmen.

Praxis Reinsberger, Hauptstr. 4, Bad Griesbach
Kurs-Nr. 323540
Sa, 23.09.2023, 11:00 - 11:45 Uhr, 10 x, 65,00 €
Kurs-Nr. 323541
Sa, 13.01.2024, 11:00 - 11:45 Uhr, 10 x, 65,00 €

Schöner Bauch -  den will ich auch!     
Dem Traum vom Sixpack näher kommen, 
Rückenschmerzen vorbeugen und etwas für 
eine gute Haltung tun. Ein effektives und ab-
wechslungsreiches Bauchtraining mit Tipps 
und Übungen auch für zu Hause. Bitte Getränk, 
Handtuch und Matte mitnehmen.

Bad Griesbach, Inhamer Str. 20 B Neu!
Kurs-Nr. 323545
Mi, 08.11.2023, 14:00 - 14:45 Uhr, 5 x
Kurs-Nr. 323546
Mi, 17.01.2024, 14:00 - 14:45 Uhr, 5 x
35,00 €, Susanne Lindlbauer,  
Yoga-Fachtrainerin, Dipl. Personal-Trainer

 Outdoor

Heimatgeschichtliche Wanderungen 
Heimatgeschichtliche Wanderungen in Zu-
sammenarbeit mit der Kurverwaltung Bad 
Griesbach.  Jeden Mittwoch, die einzelnen 
Ziele erfahren Sie aus der Tagespresse und 
dem Stadtmagazin. Mindestteilnehmerzahl: 7 
Für eine eventuelle Busbenutzung wird eine 
geringe Gebühr erhoben.

Bad Griesbach-Therme, Kurallee 6, Holzhäusl
Kurs-Nr. 327501
Mi, 28.02.2024, 13:30 - 18:00 Uhr,
Christa Schapfl

 Räucherkunde

Räuchern, Duft und Zauber  Neu!  
Einführungskurs     
Sie erlernen die verschiedenen Räuchertech-
niken und deren Anwendung. Das Räuchern 
mit getrockneten Kräutern und Harzen ist kein 
Mysterium und spielt in allen Kulturkreisen eine 
bedeutende Rolle und ist eine der ältesten 
Form der Aromatherapie. Mit Handout über 
das Räuchern und einer kleinen Räucherprobe 
Bitte Tasse für Tee mitbringen.

Bad Griesbach, Stadtplatz 3, vhs Büro
Kurs-Nr. 342510
Mi, 25.10.2023, 19:00 - 21:30 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 342511
Mi, 07.02.2024, 19:00 - 21:30 Uhr, 1 x
12,00 €, Beate Quathamer

Räuchern in den Raunächten Neu!     
Mit alten Weisheiten und neuem Wissen den 
Jahreswechsel gestalten. Das Räuchern in den 
Raunächten unterstützt durch seine energe-
tische Impulssetzung mit der Kraft der Natur 
den Prozess der bewussten Ausrichtung. Mit 
Handout über das Räuchern und einer kleinen 
Räucherprobe Bitte Tasse für Tee mitbringen.

Bad Griesbach, Stadtplatz 3, vhs Büro
Kurs-Nr. 342512
Mi, 15.11.2023, 19:00 - 21:30 Uhr, 1 x
12,00 €, Beate Quathamer

 Gesundheitsvorträge

Die folgenden Vorträge finden in Bad 
Griesbach Therme, im Kleinen Saal, Am 
Brunnenplatzl 1, statt. Eine Anmeldung ist 
nicht erforderlich. Mindestteilnehmerzahl: 5  
20:00 - 21:30 Uhr, 7 €, ermäßigte Gebühr 
6 € bei Vorlage einer Kur- und Gästekarte.

Long Covid - Post Vakzim Syndrom     
Schwere bzw. länger anhaltende Beschwerden 
nach Impfung oder Infektion sind keine Selten-
heit. Welche spezifische Diagnostik notwendig 
ist und welche Therapie dann erforderlich ist, 
erfahren Sie in diesem Vortrag.           

Neu!Kurs-Nr. 342520 
Do, 14.09.2023, 20:00 - 21:30 Uhr, 1 x
Tobias Obermeier, Heilpraktiker

Rheuma, Arthrose -  
Schnupfen der Gelenke! 
Entzündliche rheumatische Erkrankungen, 
degenerative Erkrankung der Gelenke, Weich-
teilrheumatismus, Stoffwechselerkrankungen 
mit rheumatischen Beschwerden. Es werden 
Wege aufgezeigt,  um die Beschwerden zu 
verringern oder ganz aufzulösen.

Kurs-Nr. 342521
Di, 31.10.2023, 20:00 - 21:30 Uhr, 1 x
Tobias Obermeier, Heilpraktiker

Der Darm - unser zweites Gehirn? 
Darm gesund - Mensch gesund! Warum unser 
Darm so wichtig ist und an so vielen Krankheiten 
beteiligt ist? Philipp Zitzelsberger ergänzt die 
Ausführungen aus osteopathischen Gesichts-
punkten. Er beschreibt die Wirkungsketten 
im Körper, um die ganzheitliche Sicht zu ver-
deutlichen.

Kurs-Nr. 342522
Di, 09.01.2024, 20:00 - 21:30 Uhr, 1 x
Tobias Obermeier, Heilpraktiker,  
Philipp Zitzelsberger, Osteopath

Entgiftung und Ausleitung 
Falsche Ernährung, Elektrosmog, Medika-
mente, Umwelt- und Genussgifte sind mitver-
antwortlich für viele Zivilisationserkrankungen. 
Wenn diese Gifte nicht durch den Organismus 
abgebaut werden können, wird unser Immun-
system geschwächt und akute oder auch 
chronische Krankheiten können sich bilden.

Kurs-Nr. 342523
Do, 15.02.2024, 20:00 - 21:30 Uhr, 1 x
Tobias Obermeier, Heilpraktiker

Verschenken Sie doch mal 
Bildung mit unseren  

Geschenkgutscheinen!
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Die folgenden Vorträge finden in Bad 
Griesbach Therme, im Kleinen Saal, Am 
Brunnenplatzl 1, statt. 

Die Kraft der Hypnose Neu!     
Was ist, was kann und wie funktioniert Hypnose 
und Hypnotherapie? Bei welchen körperlichen 
und seelischen Beschwerden findet Hypnose 
Anwendung? Hypnose im Leistungssport, im 
Studium und Beruf! Ängste und Irrtümer über 
Hypnose!

Kurs-Nr. 343501
Di, 24.10.2023, 20:00 - 21:30 Uhr, 1 x
7,00 €, Karin Korsiger, Dipl. Psychologin, 
Hypnosetherapeutin

Gesundheit ist kein Zufall -  
Was braucht mein Körper um ge-
sund zu sein? 
Chronische Erkrankungen, seelische Blo-
ckaden, mangelnde Bewegung und eine un-
ausgewogene Ernährung sind die häufigsten 
Ursachen von Krankheiten.  Die Ursachen 
werden erläutert und Wege aufgezeigt , um 
den Körper wieder in die Selbstheilung und 
Regeneration zu bringen.

Kurs-Nr. 343510
Di, 26.09.2023, 20:00 - 21:30 Uhr, 1 x
7,00 €, Christiane Skrebsky, Kinesiologin, 
Transformationstherapeutin n. Robert Betz

Raus aus der Krise und zurück zur 
inneren Balance! 
Innere und äußeren Krisen z.B. im Berufs-
leben, in der Partnerschaft aber auch in Form 
von Krankheit zeigen, welche Bereiche im 
Leben noch nicht mit Freude und Erfüllung 
gelebt werden. Es gilt den wirklichen Sinn in 
unserem Leben zu erkennen und durch eine 
neue Ausrichtung einen Weg hin zu Vertrauen 
und innerem Gleichgewicht finden.

Kurs-Nr. 343511
Di, 14.11.2023, 20:00 - 21:30 Uhr, 1 x
7,00 €, Christiane Skrebsky, Kinesiologin, 
Transformationstherapeutin n. Robert Betz

Grundlagen der Transformations-
therapie nach Robert Betz 
Der Weg aus Ärger, Stress, Lebenskrisen und 
Krankheit hin zu Freude, Zufriedenheit und 
Gesundheit. Überblick über den erfolgreichen 
Psychotherapeuten, Seminarleiter, Autor und 
Vortragsredner Robert Betz. Wie kann ich mein 
Leben durch bewusstes Denken verbessern? 
Welche Rolle spielt die Heilung meines "Inneren 
Kindes" bei meiner Gesundwerdung?

Kurs-Nr. 343512
Di, 23.01.2024, 20:00 - 21:30 Uhr, 1 x
7,00 €, Christiane Skrebsky, Kinesiologin, 
Transformationstherapeutin n. Robert Betz

 Englisch

Kursort: Bad Griesbach, Seilerberg 16, 
Grund- und Mittelschule, Konferenzraum.  
Kursleitung: Gudrun Wimmer

Englisch  A1 Refresherkurs, ab Lekt. 6 
Sie haben bereits Englisch gelernt, aber das 
liegt Jahre zurück? In diesem Kurs wiederholen 
wir Wortschatz und Grammatik  und frischen 
so Ihre Kenntnisse wieder auf. Der Kurs wird 
durch kleine Spiele aufgelockert. Lehrbuch:
GREAT! A1 - 2nd Edition, Klett Verlag, ISBN: 
978-3-12-501750-4

Kurs-Nr. 406501
Do, 12.10.2023, 18:15 - 19:45 Uhr, 10 x, 89,00 €

Englisch  A2 Refresherkurs, ab Lekt. 1
Sie haben bereits Englisch gelernt, aber das 
liegt Jahre zurück? In diesem Kurs wiederholen 
wir Wortschatz und Grammatik  und frischen 
so Ihre Kenntnisse wieder auf. Der Kurs wird 
durch kleine Spiele aufgelockert. Es wird kein 
Unterrichtsbuch verwendet!

Kurs-Nr. 406502
Do, 11.01.2024, 18:15 - 19:45 Uhr, 10 x, 89,00 €

Englisch  A2/B1 Refresherkurs - 
Conversation 
Sie haben bereits Englisch gelernt, das aktive 
Sprechen und Anwenden fällt noch schwer? 
Dieser Kurs hilft Ihnen die Hemmschwelle ab-
zubauen und Sprechfertigkeiten zu verbessern, 
Hör- und Leseverstehen werden geschult und 
wichtige grammatische Situationen wiederholt. 
Der Kurs wird durch kleine Spiele aufgelockert. 
Es wird kein Lehrbuch verwendet.

Kurs-Nr. 406510
Di, 26.09.2023, 18:00 - 19:30 Uhr, 10 x, 89,00 €
Kurs-Nr. 406511
Di, 09.01.2024, 18:00 - 19:30 Uhr, 10 x, 89,00 €

Englisch B2+  Conversation 
Join this group and grab the chance to im-
prove your English in a relaxed atmosphere. 
To expand your vocabulary and conversation 
skills, we will read and discuss articles, talk 
about current topics, play games and also 
spend some time on grammar structures. Es 
wird kein Unterrichtsbuch verwendet!

Kurs-Nr. 406520
Do, 05.10.2023, 16:30 - 18:00 Uhr, 10 x, 89,00 €

 Italienisch

Italienisch A1"Allegro A1", ab Lekt. 5 
In diesem Kurs lernen Sie die Wörter, die 
Sie in Italien brauchen und Sie üben gerade 
die Situationen, die man auf Reisen benö-
tigt: etwas von sich erzählen, übers Leben 
reden, sich verabreden, von seiner Reise 
berichten. Lehrbuch: Allegro A1, Klett-Verlag,  
ISBN: 978-3-12-525580-7

Bad Griesbach, Stadtplatz 3, vhs Büro

Kurs-Nr. 409501 - ab Lekt. 5
Mo, 09.10.2023, 18:30 - 20:00 Uhr, 10 x

Kurs-Nr. 409502 - Forsetzungskurs
Mo, 09.10.2023, 17:00 - 18:30 Uhr, 10 x
89,00 €, Davide Boaretto

 Spanisch

Spanisch, Con gusto nuevo A1 - 
mit Schnupperstunde 
Hola! Ziel ist die Vermittlung eines bestimmten 
Grundwortschatzes um sich in Alltagssituatio-
nen verständigen zu können. Für die Schnup-
perstunde ist noch kein Lehrbuch erforderlich! 
Lehrbuch: Con gusto nuevo A1, Klett Verlag, 
ISBN 978-3-12-514671-6

Bad Griesbach, Seilerberg 16,  
Grund- u. Mittelschule, Konferenzraum
Kurs-Nr. 422501
Mi, 25.10.2023, 18:00 - 19:30 Uhr, 10 x
89,00 €, Monica Mosquera Javier de Fuchs, 
EUROLTA Sprachtrainerin

 Deutsch als Fremdsprache

Deutsch Abendkurs für Anfänger A1 
Ziel ist es, alltägliche Ausdrücke und einfache 
Sätze zu verstehen und zu verwenden. Das 
Unterrichtsbuch wird am 1. Kurstag festgelegt.

Bad Griesbach, Seilerberg 16,  
Grund- u. Mittelschule, Konferenzraum
Kurs-Nr. 404501
Di, 26.09.2023, 19:00 - 20:30 Uhr, 10 x, 85,00 €

Kursgebühr für 10 x 90 Min.

Davon abweichende Gebühren stehen 
beim jeweiligen Kurs.

Standardkurse 6-16 Teilnehmer 89,00 € 

Kleingruppen      4-5 Teilnehmer 129,00 € 

Bringen Sie bitte das entsprechende 
Lehrbuch am ersten Kurstag mit.

Die angegebenen Lehrwerke sind 
nicht im Kurspreis enthalten! 
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Breitenberg | Büchlberg | Eging | Fürstenstein

Information und Anmeldung:
Außenstelle Hauzenberg 
Tel.: 08586 5798
Fax: 08586 6467
E-Mail: info-hauzenberg@vhs-passau.de

Breitenberg

  EDV & Smartphone

  Online-Banking sicher und einfach   
  Mit Online-Banking lassen sich Bankgeschäfte 
aller Art jederzeit bequem von zu Hause aus 
erledigen. Um größtmögliche Sicherheit beim 
Online-Banking zu gewährleisten, sollten Sie 
einige Grundregeln beachten!   Voraussetzung: 
PC-Grundkenntnisse, erste Interneterfahrung.

  Bad Griesbach, Stadtplatz 3, vhs Büro
    Kurs-Nr. 510510
  Fr, 10.11.2023, 13:30 - 16:30 Uhr, 1 x
    28,00 €  , Andreas Hartmann    

  Smartphone Grundkurs (Android)   
D  ie vielfältigen Möglichkeiten Ihres Smart-
phones kennenlernen: Grundfunktionen wie 
Installation von Apps, Telefonie, Nachrichten-
versand (E-Mail, SMS), mobiler Internetzugang  
und Einstellungen.   Bitte bringen Sie Ihr eigenes 
Smartphone & dazugehörige Passwörter mit.

  Bad Griesbach, Stadtplatz 3, vhs Büro
    Kurs-Nr. 510520
  Di, 12.12.2023, 14:15 - 17:15 Uhr, 2 x
      Kurs-Nr. 510521
  Di, 13.02.2024, 14:15 - 17:15 Uhr, 2 x
    56,00 €  , Gudrun Wimmer      

  Android

Kursort: Breitenberg, Schulstr. 1, Schule 
Kursleitung: Raimund Wagner

  Android-Smartphone   
  Sie lernen die generellen Systemeinstellun-
gen Ihres Gerätes kennen - die wichtigsten 
Grundfunktionen und eine Übersicht über 
ausgewählte vorinstallierte "Apps".

    Kurs-Nr. 510250
  Di, 07.11.2023, 17:00 - 20:00 Uhr, 1 x,     28,00 €  

      WhatsApp für Senioren   
L  ernen Sie mit WhatsApp umzugehen und 
die zahlreichen Funktionen und Möglichkeiten 
besser auszunutzen! Auch für Apple-Geräte! 
Voraussetzung: Erfahrung im Umgang mit 
Ihrem Smartphone. Aufgeladenes Smartphone 
mit installiertem WhatsApp mitbringen!

    Kurs-Nr. 510251
  Di, 14.11.2023, 17:00 - 20:00 Uhr, 1 x,     28,00 €        

Information und Anmeldung:
Außenstelle Hutthurm  
Tel.: 08505 9001-34
Fax: 08505 9001-16
E-Mail: info-hutthurm@vhs-passau.de

Büchlberg

  Gesundheit

  Yoga - ein Weg zur Entspannung 
von Körper und Geist   
  Körper und Muskulatur beweglich erhalten, 
Kraft schöpfen, Gelassenheit und Ruhe fi nden 
mit sanften Yogaübungen in Verbundenheit mit 
dem Atem (MBSR basiert). Entspannungs-
übungen und  Meditationen helfen, Stress 
abzubauen und den Blick wieder für das We-
sentliche zu öff nen.   Bequeme Kleidung, dicke 
Socken, ein kleines Kissen und eine warme 
Decke erforderlich. Iso-Matten ggf. vorhanden.

  Büchlberg, Schulweg 1, Schule, Aula
    Kurs-Nr. 313756
  Mo, 09.10.2023, 18:30 - 20:00 Uhr, 10 x
    120,00 €  , Miriam Brunner, Yoga-Lehrerin

  Fitness

  Bauch - Beine - Po   
  Auspowern in der Gruppe - genau der richtige 
Kurs! Die Übungen kann jeder in seiner indivi-
duellen Intensität durchführen. Entspannungs-
pausen und ein abschließendes Streching 
gehören auch zum Kursinhalt. Frauen und 
Männer sind gleichermaßen willkommen!   Bitte 
Handtuch, Matte und Trinken mitnehmen

  Büchlberg, Schulweg 1, Schule
    Kurs-Nr. 324760
  Di, 12.09.2023, 19:00 - 20:00 Uhr, 10 x
    70,00 €  , Nadine Raitner, Übungsleiterin      

    Body Workout   
  Gezielte Kräftigung des gesamten Körpers 
ohne Zusatzgeräte, mit Entspannung und 
Stretching.   Bitte Trinken, Wärmebekleidung 
(z. B. Jacke für anschließende Entspannung) 
und Sportschuhe mitbringen.

  Büchlberg, Schulweg 1, Schule, 
Treff punkt Eingang
    Kurs-Nr. 324290
  Mi, 08.11.2023, 17:30 - 18:30 Uhr, 10 x
    70,00 €  , Sandra Steber, 
staatl. gepr. Gymnastiklehrerin

   Büchlberg, Volksschule, Schulweg 1, 
alte Turnhalle
    Kurs-Nr. 324292
  Mi, 08.11.2023, 18:30 - 19:30 Uhr, 10 x
    70,00 € , Sandra Steber, 
staatl. gepr. Gymnastiklehrerin

Information und Anmeldung:
Außenstelle Tittling
Tel.: 08504 401-16
Fax: 08504 401-20
E-Mail: info-tittling@vhs-passau.de

Eging am See

  Gesundheit & Ernährung

  Qigong  
  QiGong ist eine aus China stammende, medi-
tative Bewegungsform. Mit ganz bewussten, 
langsamen und achtsamen Bewegungen wird 
im Körper das Heil sein und die Quelle der 
Lebenskraft unterstützt und gestärkt. Lernen 
Sie wunderschöne Bewegungen, kombiniert 
mit Meditation und Musik, kennen und starten 
Sie voller Freude in die Woche.

  Eging, Prof.-Reiter-Str. 22, Grund- und 
Mittelschule
    Kurs-Nr. 314741
  Do, 12.10.2023, 18:00 - 19:00 Uhr, 6 x
    42,00 €  , Ronny Wax      

Information und Anmeldung:
Außenstelle Tittling
Tel.: 08504 401-16
Fax: 08504 401-20
E-Mail: info-tittling@vhs-passau.de

Fürstenstein

  Orient Gym - Frauengesundheitstanz   
  Das Belly-Dance-Fitnessprogramm macht 
nicht nur Jung und Alt fi t, sondern trainiert 
auf sanfte Weise den ganzen Körper. Es ist 
ein hervorragender Ausgleich zu einseitigen 
Belastungen und durch das Tanzen kommen 
Körper und Seele in Einklang.   Bitte Gymnas-
tikschuhe oder Socken und ein Tuch für die 
Hüfte mitbringen.

  Fürstenstein, Jahnweg 6, Dreifachturnhalle, 
Seminarraum
    Kurs-Nr. 324830
  Do, 21.09.2023, 09:30 - 10:30 Uhr, 6 x
     Kurs-Nr. 324831
  Do, 11.01.2024, 09:30 - 10:30 Uhr, 6 x
    45,00 € , Manuela Reichel, Dozentin für 
Orientalische Tänze

Mehr Informationen 
erhalten Sie unter: 
www.vhs-passau.de
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Information und Anmeldung:
Hedwig Ranamüller
Tel.: 08586 5798
Fax: 08586 6467
E-Mail: info-hauzenberg@vhs-passau.de

Hauzenberg

Fürstenzell | Hauzenberg

Volksbildungswerk Fürstenzell e.V.
Irsham 33a, 94081 Fürstenzell 

Ehrenamtliche Leitung: Michael Gruber
Geschäftsführerin: Karin Kohlbacher

Information und Anmeldung:
E-Mail: info@fuerstenzell.de 
www.vbw-fuerstenzell.de

Es gelten die AGB des VBW Fürstenzell e.V.
AGB und genaues Programm finden Sie im 
vhs-Programmheft von Fürstenzell.

Fürstenzell

Vortrag: 10 Jahre nach Edward 
Snowden
Fürstenzell, Passauer Str. 4
Kurs-Nr. 100450
Mi, 04.10.2023, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x
Christian Flisek

 Kreativität & Kultur

Offene Werkstatt 
Fürstenzell, Marienplatz,ehem. Grundschule, 
Werkraum
Kurs-Nr. 212451
Sa, 30.09.2023, 9:30 - 12:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 212452
Sa, 28.10.2023, 9:30 - 12:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 212453
Sa, 02.12.2023, 9:30 - 12:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 212454
Sa, 16.12.2023, 9:30 - 12:00 Uhr, 1 x
14,00 €, Michaela Krenner

Schätze des Klosters - Führung 
Fürstenzell, Marienplatz 12, Kloster
Kurs-Nr. 260450
Mi, 15.11.2023, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 260451
Sa, 27.01.2024, 15:00 - 16:30 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 260452
Mi, 21.02.2024, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x
5,00 €, Marion Voggenreiter

 Gesundheit & Fitness

Ganzkörpertraining mit Langhantel 
Fürstenzell  Passauer Str. 21, Heimvolksschule 
Turnhalle
Kurs-Nr. 321450
Mi, 13.09.2023, 17:30 - 18:30 Uhr, 12 x
Kurs-Nr. 321450A
Mi, 10.01.2024, 17:30 - 18:30 Uhr, 12 x
72,00 €, Corinna Stuhlmann-Czeike, Lehrerin

Die Neue Rückenschule 1 
Fürstenzell  Passauer Str. 21, Heimvolksschule 
Turnhalle

Kurs-Nr. 321452
Mo, 25.09.2023, 18:00 - 19:00 Uhr, 10 x
Kurs-Nr. 321452A
Mo, 08.01.2024, 18:00 - 19:00 Uhr, 10 x
100,00 €, Moritz Vetterlein, Physiotherapeut

Die Neue Rückenschule 2 
Fürstenzell  Passauer Str. 21, Heimvolksschule 
Turnhalle
Kurs-Nr. 321453
Mo, 25.09.2023, 19:00 - 20:00 Uhr, 10 x
Kurs-Nr. 321453A
Mo, 08.01.2024, 19:00 - 20:00 Uhr, 10 x
100,00 €, Moritz Vetterlein, Physiotherapeut

 Sprachen

English Conversation (B1-B2) 
Fürstenzell, Marienplatz 1 Raum 2
Kurs-Nr. 406450
Di, 19.09.2023, 18:00 - 19:30 Uhr, 10 x
Kurs-Nr. 406450A
Di, 09.01.2024, 18:00 - 19:30 Uhr, 10 x
80,00 €, Sandra Brooks, Lehrerin

Advanced Conversation (B2-C1) 
Fürstenzell, Marienplatz 1 Raum 1
Kurs-Nr. 406451
Di, 19.09.2023, 18:30 - 20:00 Uhr, 10 x
Kurs-Nr. 406451A
Di, 09.01.2024, 18:30 - 20:00 Uhr, 10 x
80,00 €, Dr. Jason Brooks

Italienisch für Anfänger 
Fürstenzell, Schulstr. 18., Raum 103
Kurs-Nr. 409450
Mo, 18.09.2023, 18:00 - 19:30 Uhr, 10 x
80,00 €, Margit Staudinger, Lehrerin

Italienisch für Anfänger - Fortsetzung 
Fürstenzell, Schulstr. 18., Raum 103
Kurs-Nr. 409450A
Mo, 08.01.2024, 18:00 - 19:30 Uhr, 10 x
80,00 €, Margit Staudinger, Lehrerin

Spanisch Grundstufe 1 - Anfänger 
Fürstenzell, Marienplatz 1 Raum 1
Kurs-Nr. 422450
Do, 14.09.2023, 18:00 - 19:30 Uhr, 10 x
Kurs-Nr. 422450A
Do, 11.01.2024, 18:00 - 19:30 Uhr, 10 x
80,00 €, Monica Mosquera Javier de Fuchs, 
EUROLTA Sprachtrainerin

Spanisch Grundstufe 1 - Fortsetzung 
Fürstenzell, Marienplatz 1 Raum 1
Kurs-Nr. 422451
Do, 14.09.2023, 19:30 - 21:00 Uhr, 10 x
Kurs-Nr. 422451A
Do, 11.01.2024, 19:30 - 21:00 Uhr, 10 x
80,00 €, Monica Mosquera Javier de Fuchs, 
EUROLTA Sprachtrainerin

 Gesellschaft

Seife sieden 
Aus natürlichen Zutaten sieden wir gemeinsam 
3 verschiedene Seifen, die sich auch gut als Ge-
schenk eignen. Bitte leere Frischkäsebecher, 
Quarkbecher, etc. als Seifenform mitbringen.

Hauzenberg, Fritz-Weidinger-Str. 2
Kurs-Nr. 104200
Fr, 22.09.2023, 17:00 - 20:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 104201
Sa, 07.10.2023, 17:00 - 20:00 Uhr, 1 x
49,00 €, inklusive Materialkosten, Sonja 
Urlberger, Kosmetikerin

Faszination Unterwasserwelt Neu!  
im Roten Meer - Vortrag 
Lassen Sie sich verzaubern von der Faszination 
der Unterwasserwelt im Roten Meer. Aus mehr 
als 10 000 Fotos und Videosequenzen wurde 
der farbenprächtige Vortrag über Tauchgänge 
im Roten Meer zusammengestellt.

Hauzenberg, Fritz-Weidinger-Str. 2  
Kurs-Nr. 109200
Mo, 09.10.2023, 14:30 - 16:00 Uhr, 1 x
4,00 €, Andreas Samböck

Verschenken Sie doch mal 
Bildung mit unseren  

Geschenkgutscheinen!
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  Kreativität

  Nähen von Tellerröcken  Neu!      
  Seien Sie kreativ - realisieren Sie Ihre eigenen 
Ideen! Nähen Sie sich einen Tellerrock.   Bitte 
Nähmaschine, Schnitt, Stoff  und Nähutensilien 
mitbringen! Nähmaschine kann bei Bedarf 
gestellt werden.

  Hauzenberg, Fritz-Weidinger-Str. 2
    Kurs-Nr. 200013
  Sa, 07.10.2023, 09:00 - 15:00 Uhr, 1 x,     36,00 €  
Maria Firnys, Damenschneidermeisterin

      Arbeitskreis Malerei: Malen & Zeich-
nen in verschiedenen Techniken   
  Info und Anmeldung: Eilika Schütt, Tel. 08586 
979353 oder Albert Lehner, Tel. 08552 688

  Hauzenberg, Jahrdorf, Hangetweg 5, 
Dorfgemeinschaftshaus
    Kurs-Nr. 252200
  Immer montags, nicht in den Ferien,     kostenlos

        Modern Art, Street Art, Pop Art - 
von der Idee zum fertigen Kunstwerk       
  Hier erlernen Sie verschiedene Techniken. Ihr 
Wunschmotiv wird mit einer speziellen Technik 
auf die Leinwand übertragen. Es werden ver-
schiedene Techniken aus den Bereichen Abs-
trakte Kunst, Pop Art, Street Art, etc. vorgestellt. 
Dieser Kurs ist für absolute Einsteiger geeignet 
und jene, die neue Techniken erlernen, oder 
ihr Wunsch-Bild erarbeiten möchten. Gerne 
können Sie Ihr Wunschmotiv im Vorfeld per 
E-Mail an die Künstler senden.

  Passau, Am Hochpegel 9, Art Factory Neu!    Kurs-Nr. 252201
  So, 10.09.2023, 18:00 - 20:00 Uhr, 3 x
    90,00 €, inklusive Materialkosten  , 
Nadine Straßer, Künstlerin, Galeristin, 
Johannes Nathanael Keim, Künstler

      Modern Art, Street Art, Pop Art -
von der Idee zum fertigen Kunstwerk: 
Weihnachts-Special       
  Passau, Am Hochpegel 9,  Art Factory
    Kurs-Nr. 252201A
  So, 19.11.2023, 18:00 - 20:00 Uhr, 3 x 
    90,00 €, inklusive Materialkosten  , 
Nadine Straßer, Künstlerin, Galeristin, 
Johannes Nathanael Keim, Künstler

      Express Yourself -  
freies künstlerisches Gestalten   Neu!
  Dieser Kurs richtet sich an  Teilnehmer, die 
sich mit Hilfe künstlerischer Techniken und 
Materialien ausdrücken wollen. Im Vordergrund 
steht das freie Gestalten und Erarbeiten der  
Techniken aus den Bereichen Abstract Art, 
Street Art, Pop Art, etc. Dieser Kurs ist für 
absolute Einsteiger geeignet und all jene, die 

neue Techniken erarbeiten, oder ihr Wunsch-
Bild kreieren möchten.

  Passau, Am Hochpegel 9, Art Factory
    Kurs-Nr. 252202
  Mo, 23.10.2023, 18:00 - 20:00 Uhr, 2 x
Montag und Dienstag
    75,00 €, inklusive Materialkosten  , 
Nadine Straßer, Künstlerin, Galeristin, 
Johannes Nathanael Keim, Künstler

      Nähen am Mittwoch   
  Sie werden in die Grundkenntnisse des 
Schneiderhandwerks eingeführt. Geübte Teil-
nehmende erweitern ihre Fertigkeiten in der 
Nähtechnik.   Bitte Nähmaschine, Schnitt, Stoff  
und Nähutensilien mitbringen! Nähmaschine 
kann bei Bedarf gestellt werden.

  Hauzenberg, Fritz-Weidinger-Str. 2
    Kurs-Nr. 263200
  Mi, 27.09.2023, 19:00 - 22:00 Uhr, 4 x,     72,00 €  
    Kurs-Nr. 263201
  Mi, 08.11.2023, 19:00 - 22:00 Uhr, 5 x,    90,00 € 
      Kurs-Nr. 263202
  Mi, 10.01.2024, 19:00 - 22:00 Uhr, 5 x,     90,00 €  
Maria Firnys, Damenschneidermeisterin

  Tanz

  Seniorentanz   
  Seniorentanz ist eine Kombination aus Be-
wegung und geistigem Training. Auf dem 
Programm stehen Kreis-, Paar-, Kontra- und 
Blocktänze; ein Streifzug durch die Vielfalt der 
Folklore.   Einstieg jederzeit möglich. 14-tägig.

  Hauzenberg, Kirchplatz 3, Pfarrsaal
    Kurs-Nr. 292200
  Di, 12.09.2023, 14:30 - 16:00 Uhr, 7 x
      Kurs-Nr. 292201
  Di, 12.09.2023, 16:30 - 18:00 Uhr, 7 x
      Kurs-Nr. 292202
  Di, 16.01.2024, 14:30 - 16:00 Uhr, 3 x
      Kurs-Nr. 292203
  Di, 16.01.2024, 16:30 - 18:00 Uhr, 3 x
    Gebühr pro Termin 3,00 €  , Irmgard Watzinger, 
Seniorentanzleiterin

      Tanzkurs für Jugendliche und 
Erwachsene   
  Der Trachtenverein D´Freudenseer bietet einen 
Tanzkurs an, bei dem Tänze und Grundschritte 
gelernt und geübt werden können: Foxtrott, 
Swing, Tango, Walzer, Polka und Volkstänze.

  Hauzenberg, Raßreuth, Trachtensaal
    Kurs-Nr. 292210
  So, 21.01.2024, 15:00 - 17:00 Uhr, 3 x
    kostenlos

  Gesundheit

  Waldbaden - die Kraft aus dem Wald   
  Waldbaden ist für jeden geeignet, der gerne 
in der Natur ist, unabhängig von Alter und 
Kondition. Man nimmt sich im Kosmos Wald 
Zeit, die man oft nicht zu haben glaubt.   Bitte 
wetterfeste Kleidung und Getränk mitbringen.

  Wegscheid Eidenberg Parkplatz
    Kurs-Nr. 311200
  So, 08.10.2023, 09:00 - 11:00 Uhr, 1 x
    12,00 €  , Andrea Allmesberger

   Hatha-Yoga - Ganzheitlich erleben   
  Hatha Yoga ist eine Kombination aus Asa-
nas (Bewegung), Pranayama (Atem) und 
Meditation hilft dir, dein inneres und äußeres 
Gleichgewicht zu fi nden. Die Yogapraxis stärkt 
und dehnt die Muskulatur, sodass dein Körper 
beweglicher wird und sich nebenbei Blockaden 
und Verspannungen lösen. Neben den posi-
tiven körperlichen Auswirkungen, beeinfl usst 
Hatha Yoga auch den Geist. Für Anfänger und 
Fortgeschrittene.   Bitte bequeme Kleidung,  
Matte, Decke und evtl. Kissen mitbringen.

  Hauzenberg, Stadionstr. 7, Förderschule
    Kurs-Nr. 313200
  Do, 28.09.2023, 18:30 - 20:00 Uhr, 8 x
    84,00 € , Andrea Stadler, Yoga-Lehrerin

  Fitness & Prävention

  Rückenfi t - Rückenkräftigung  
    Bitte mitbringen: Matte, feste Turnschuhe und 
dicke Socken.

  Hauzenberg, Eckmühlstr. 22, 
Realschule Turnhalle
    Kurs-Nr. 321200
  Do, 28.09.2023, 17:30 - 18:30 Uhr, 10 x
      Kurs-Nr. 321201
  Do, 11.01.2024, 17:30 - 18:30 Uhr, 10 x
    94,00 €  , Anna Schaller, Sporttherapeutin

      Funktionelle Gymnastik   
  Gezieltes Training des gesamten Körpers unter 
Beachtung sportmedizinischer- orthopädischer 
Aspekte. Training aller Muskelgruppen von 
Bauch, Beine, Po, Arme zur Verbesserung der 
Beweglichkeit. Zudem Entspannungsübungen 
aus den Bereichen Yoga, Pilates und Jakobson.   
Bitte mitbringen: Matte, großes Handtuch, 
kleines Kissen.

  Hauzenberg, Eckmühlstr. 22, 
Realschule Turnhalle
    Kurs-Nr. 321205
  Mo, 02.10.2023, 18:30 - 20:00 Uhr, 12 x
      Kurs-Nr. 321206
  Mo, 22.01.2024, 18:30 - 20:00 Uhr, 12 x
    60,00 €  , Dr. Gabriele Hansen

Neu!

Mehr Informationen 
erhalten Sie unter: 
www.vhs-passau.de
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Präventionskurse werden bis zu 
100 % bezuschusst. Bitte erkundigen 
Sie sich bei Ihrer Krankenkasse!

Qualitätssiegel 
für Präventionskurse

      Step-Aerobic Powertraining   
  Ein Kurs für alle, die ihren Körper fi t halten und 
formen wollen. Ideal für Muskelaufbau und 
Training von Hüften, Gesäß und Oberschenkel. 
Gelenkschonendes Herz-Kreislauftraining mit 
viel Bewegung, Rhythmus und natürlich einer 
Menge Spaß.   Bitte feste Turnschuhe & Matte 
mitbringen!

  Hauzenberg, Eckmühlstr. 8, 
Sport-Mittelschule Turnhalle
    Kurs-Nr. 322200
  Di, 19.09.2023, 18:30 - 19:45 Uhr, 12 x
   75,00 € , Astrid Marold, Übungsleiterin
      Kurs-Nr. 322201
  Di, 09.01.2024, 18:30 - 19:45 Uhr, 10 x
    62,50 €  , Astrid Marold, Übungsleiterin

      Fit für den Alltag - 
Ganzkörperkräftigung mit Pilates  
  Das Ganzkörpertraining nach Josef Pilates 
kombiniert Atemtechnik, Kraftübungen, Ko-
ordination und Konzentration. Dabei ist das 
"Powerhouse", die zentrierte Kraft der Körper-
mitte, die Grundlage. Pilates kräftigt und ent-
spannt die Tiefenmuskulatur auf sanfte Weise. 
Der Kurs ist für Anfänger und Fortgeschrittene 
geeignet.   Bitte Matte mitbringen!

  Hauzenberg, Eckmühlstr. 22, 
Realschule Turnhalle
    Kurs-Nr. 322205
  Do, 28.09.2023, 18:30 - 19:30 Uhr, 10 x
      Kurs-Nr. 322206
  Do, 11.01.2024, 18:30 - 19:30 Uhr, 10 x
    94,00 €  , Anna Schaller, 
CBPA Pilates Instructor

      HIIT mit coolen Beats   
  Werde fi tter und beweglicher als je zuvor mit 
HIIT the Beat, der perfekten Mischung aus 
funktionalen Übungen, eff ektivem HIIT-Trai-
ning und mitreißenden Beats. Die Übungen 
kommen in verschiedenen Abstufungen für 
jedes Fitness Level und sind leicht verständlich.   
Bitte Handtuch und Matte mitnehmen.

  Hauzenberg, Eckmühlstr. 22, Realschule 
Turnhalle
    Kurs-Nr. 324202
  Mi, 13.09.2023, 17:45 - 18:45 Uhr, 6 x,    42,00 € 
      Kurs-Nr. 324203
  Mi, 25.10.2023, 17:45 - 18:45 Uhr, 6 x,    42,00 € 
    Kurs-Nr. 324204
  Mi, 10.01.2024, 17:45 - 18:45 Uhr, 8 x,     56,00 €  
Nadine Raitner, Übungsleiterin

      Selbstverteidigung und Selbstbe-
hauptung für Frauen   
  In dem Kurs wird der körperliche und der psy-
chische Aspekt der Selbstverteidigung auf eine 
leichte und humorvolle Art vermittelt.   Bitte Matte, 
Turnschuhe & bequeme Kleidung mitbringen.

  Hauzenberg, Stadionstr. 7, Förderschule
    Kurs-Nr. 326200
  Do, 05.10.2023, 17:30 - 19:00 Uhr, 6 x
      Kurs-Nr. 326201
  Do, 18.01.2024, 17:30 - 19:00 Uhr, 6 x
    63,00 €  , Erich Biswanger, Aikido-Lehrer 4. 
Dan, Fachübungsleiter, Erlebnispädagoge

      Aikido - japanische Kampfkunst       
  Aikido ist eine aus Japan stammende, friedvolle 
Kampfkunst (kein Wettkampf). Aikido ist ein 
Weg geistiger und körperlicher Schulung und 
es braucht keine besonderen körperlichen Vor-
aussetzungen.   Bitte in Sportkleidung kommen!

  Hauzenberg, Stadionstr. 7,Förderschule
    Kurs-Nr. 326202   - für Anfänger
  Di, 10.10.2023, 18:30 - 20:00 Uhr, 6 x
      Kurs-Nr. 326203   - für Anfänger
  Di, 16.01.2024, 18:30 - 20:00 Uhr, 6 x
    63,00 €  , Erich Biswanger, Aikido-Lehrer 4. 
Dan, Fachübungsleiter, Erlebnispädagoge

  Abnehmen

  Einfach abnehmen mit Dr. Tunali   
  Sie möchten abnehmen und Ihr Gewicht dauer-
haft halten? Erfahren Sie, wie Sie Ihr Wohl-
fühlgewicht auf gesundem Wege erreichen.

  Hauzenberg, Fritz-Weidinger-Str. 2
    Kurs-Nr. 331200
  Fr, 22.09.2023, 16:30 - 17:30 Uhr, 8 x
Kochen am16.10.23 in Passau
    69,00 €  , Dr. habil. oec. troph. Gülin Tunali, 
Vitalstoff therapeutin

  Vorträge

  Wenn bloß die anderen nicht wären - 
Umgang mit schwierigen Menschen   
  Es gibt Menschen, die werden wir nie verste-
hen, Missverständnisse sind vorprogrammiert. 
Sie erfahren, wie Sie erkennen, mit welchem 
Typ Mensch Sie es zu tun haben, was Ihnen 
bei anstrengenden Begegnungen helfen kann 
und was Sie brauchen um in Konfl iktsituationen 
bei sich bleiben zu können.

  Hauzenberg, Fritz-Weidinger-Str. 2
    Kurs-Nr. 343200
  Di, 10.10.2023, 18:00 - 20:00 Uhr, 1 x,     12,00 €  
Claudia Bielmeier M.A., Supervisorin BDP

      Essen als Seelenpfl aster - 
Verzicht und Kontrolle vs. 
Übermaß und Kontrollverlust     
  Da Körper und Psyche unmittelbar miteinander 
verbunden sind, lernen Sie nicht nur, wie Sie 
Auslöser und Ursachen für das emotionale 
Essen erkennen, sondern auch mit welchen 
Übungen Sie auslösenden Gefühlsstress ab-
bauen und unkontrolliertem Essen begegnen 
können.

  Hauzenberg, Fritz-Weidinger-Str. 2  
    Kurs-Nr. 343201
  Di, 26.09.2023, 18:00 - 19:30 Uhr, 1 x,     9,00 €  
Claudia Bielmeier M.A., Supervisorin BDP

      Bauch - Beine - Po   
  Auspowern in der Gruppe - genau der richtige 
Kurs! Die Übungen kann jeder in seiner indivi-
duellen Intensität durchführen. Entspannungs-
pausen und ein abschließendes Stretching 
gehören auch zum Kursinhalt. Frauen und 
Männer sind gleichermaßen willkommen!   Bitte 
Handtuch und Matte mitnehmen.

  Hauzenberg, Eckmühlstr. 22, 
Realschule Turnhalle
    Kurs-Nr. 324200
  Mi, 13.09.2023, 19:00 - 20:00 Uhr, 12 x
    84,00 €  
    Kurs-Nr. 324201
  Mi, 10.01.2024, 19:00 - 20:00 Uhr, 8 x
    56,00 €  , Nadine Raitner, Übungsleiterin
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Einführung in die Gewaltfreie  
Kommunikation 
Wenn Konflikte und Urteile uns von anderen 
treffen, zeigt uns die Gewaltfreie Kommunika-
tion (GfK) nach Marshall B. Rosenberg eine Me-
thode für ein empathisches und authentisches 
Miteinander. Bitte Schreibzeug mitbringen.

Hauzenberg, Fritz-Weidinger-Str. 2
Kurs-Nr. 343202
Sa, 21.10.2023, 09:00 - 17:00 Uhr, 1 x
73,00 €, Annica Bauer,  
Kommunikationstrainerin

Mein Beruf und Berufung sind Neu!  
in meinem Gesicht zu erkennen   
Welcher Beruf für mich am besten geeignet 
ist? Unterschiedliche Körpertypen haben 
laut Psycho-Physiognomik unterschiedliche 
Stärken und Eignungen. Unser Gesicht ist 
der Wegweiser für unsere Einzigartigkeit. Mit 
Face-Reading lernen wir unsere Begabungen 
zu erkennen.

Hauzenberg, Fritz-Weidinger-Str. 2  
Kurs-Nr. 343203
Mi, 13.09.2023, 18:00 - 20:00 Uhr, 1 x
17,00 €, Ingrida Gomm

Mir steht alles im Gesicht  Neu!  
geschrieben
Wir können unsere Stärken, Talente und 
Herausforderungen im Gesicht erkennen. 
Wir tauchen kurz in die Methode der Psycho-
Physiognomik ein und erlangen so neue Er-
kenntnisse über uns und andere und können 
lernen Gesichter zu lesen, um z.B. gezielt auf 
Gesprächspartner eingehen zu können.

Hauzenberg, Fritz-Weidinger-Str. 2   
Kurs-Nr. 343204
Mi, 25.10.2023, 18:00 - 20:00 Uhr, 1 x
17,00 €, Ingrida Gomm

 Haus am Strom

Veranstaltung in Kooperation mit Haus am 
Strom. Anmeldung und Information bei Haus 
am Strom, Tel. 08591/912890
www.hausamstrom.de

 Englisch

Englisch A1 "Easy English A1.1", 
Fit für den Urlaub 
Kommen Sie in diesen Kurs, wenn Sie bis jetzt 
noch nie die Möglichkeit hatten, Englisch von 
Anfang an zu lernen.  Im Kurs werden schwer-
punktmäßig Themen behandelt, welche Sie fit 
für den Urlaub machen, wie z. B. am Flughafen, 
im Pub/ Café/ Restaurant, Geld und Einkauf, 
Städte und Orte, Lehrbuch: Easy English A1.1, 
Cornelsen Verlag, ISBN 978-3-06-520805-5

Hauzenberg, Fritz-Weidinger-Str. 2
Kurs-Nr. 406200 - ab Lekt. 1
Mo, 02.10.2023, 16:45 - 18:15 Uhr, 10 x
129,00 €, Monika Schmid

 EDV  Kurse für Senioren

Computer Einsteigerkurs für Senioren 
Dieser EDV-Einsteigerkurs ist für Senioren 
gedacht, die sich die Welt der Computer in 
angenehmer Atmosphäre und moderatem 
Lerntempo erschließen möchten. Keine Vor-
kenntnisse erforderlich!

Hauzenberg, Fritz-Weidinger-Str. 2
Kurs-Nr. 510210
Mo, 16.10.2023 - 30.10.2023 
13:30 - 15:45 Uhr, Mo./Mi., 5 x, 99,00 €
Kurs-Nr. 510211
Mo, 15.01.2024 - 29.01.2024 
13:30 - 15:45 Uhr, Mo./Mi., 5 x, 99,00 €

 iPhone, iPad

Die folgenden Kurse finden in Hauzenberg, 
Fritz-Weidinger-Str. 2, statt. Kursgebühr: 
28,00 €, Kursleitung: Raimund Wagner

iPhone Grundlagen 
Lernen Sie die generellen Systemeinstellungen 
Ihres Gerätes kennen. Wir besprechen die 
wichtigsten Grundfunktionen und ausgewähl-
te vorinstallierte "Apps". Sicherheitsaspekte 
werden ebenfalls behandelt. Bitte bringen sie 
ihr aufgeladenes iPhone samt Ladekabel mit.

Kurs-Nr. 510212
Di, 26.09.2023, 09:00 - 12:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 510213
Di, 16.01.2024, 09:00 - 12:00 Uhr, 1 x

WhatsApp für Senioren 
Lernen Sie mit WhatsApp umzugehen und 
die zahlreichen Funktionen und Möglichkeiten 
besser auszunutzen. Geeignet auch für Apple-
Geräte! Voraussetzung: Erfahrung im Umgang 
mit dem Smartphone. Aufgeladenes Smart-
phone mit installiertem WhatsApp mitbringen!

Kurs-Nr. 510214
Di, 26.09.2023, 09:00 - 12:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 510215
Di, 21.11.2023, 09:00 - 12:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 510216
Di, 06.02.2024, 09:00 - 12:00 Uhr, 1 x

Android-Smartphone 
Beginn auch auf Anfrage. Lassen Sie sich auf die 
Interessentenliste setzen. Im Grundkurs lernen 
Sie die generellen Systemeinstellungen Ihres 
Gerätes kennen, die wichtigsten Grundfunk-
tionen und ausgewählte vorinstallierte "Apps".

Kurs-Nr. 510218
Di, 19.09.2023, 09:00 - 12:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 510219
Di, 24.10.2023, 09:00 - 12:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 510220
Di, 30.01.2024, 09:00 - 12:00 Uhr, 1 x

 Russisch

Russisch Stufe A1.1 "Otlitschno!" 
Lehrbuch: Otlitschno A1! Hueber Vlg. ISBN 
978-3-19-204477-9

Hauzenberg, Fritz-Weidinger-Str. 2
Kurs-Nr. 419200 - ab Lektion 3
Mo, 16.10.2023, 19:00 - 20:30 Uhr, 10 x
129,00 €, Gebühr ab 6 Teilnehmer 89,00 € 
Luba Knödlseder, zert. EUROLTA Kursleiterin

 Spanisch

Spanisch A1.1 "Perspectivas ¡Ya! A1" 
Wenn Sie Lust haben Spanisch zu lernen 
und auch näher die Geschichte, die Kultur 
und das Leben Lateinamerikas kennenlernen 
wollen, kommen Sie in diesen Kurs.  Lehrbuch: 
Perspectivas ¡Ya! A1 Cornelsen Verlag, ISBN 
978-3-464-20488-7

Hauzenberg, Fritz-Weidinger-Str. 2
Kurs-Nr. 422200 - ab Lekt. 1
Do, 21.09.2023, 18:00 - 19:30 Uhr, 10 x
Kurs-Nr. 422201 - ab Lekt. 1
Do, 21.09.2023, 19:30 - 21:00 Uhr, 10 x
129,00 €, Amilcar Guerrero Guerrero,  
EUROLTA Sprachtrainer

Vom Forst zum Moor Neu!   
94164 Sonnen - Kirche in Sonnen
Kurs-Nr. 382200
So, 22.10.2023, 14:00 - 16:30 Uhr, 1 x
5,00 € Erwachsene, 4,00 € Kinder,  
12,00 € Familien

Kursgebühr für 10 x 90 Min.

Davon abweichende Gebühren stehen 
beim jeweiligen Kurs.

Standardkurse 6-16 Teilnehmer 89,00 € 

Kleingruppen      4-5 Teilnehmer 129,00 € 

Bringen Sie bitte das entsprechende 
Lehrbuch am ersten Kurstag mit.

Die angegebenen Lehrwerke sind 
nicht im Kurspreis enthalten! 
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Hofkirchen-Garham | Hutthurm

Information und Anmeldung:
Außenstelle Vilshofen
Tel.: 08541 910800
Fax: 08541 9150940
E-Mail: info-vilshofen@vhs-passau.de

Hofkirchen-Garham
Information und Anmeldung:
Sebastian Weichselsdorfer
Tel.: 08505 9001-34
Fax: 08505 9001-16
E-Mail: info-hutthurm@vhs-passau.de

Hutthurm

 Gesundheit

Pilates 
Bei diesem ganzheitlichen Training wird zu 
sanfter Entspannungsmusik durch präzises 
Muskeltraining, gezielte Atmung und koordi-
nierte Bewegungsabläufe das Muskelzentrum  
aufgebaut bzw. verbessert. Bitte Sportkleidung 
und eine Gymnastikmatte mitbringen!

Hofkirchen-Garham, Grundschule Garham, 
Turnhalle, Am Kirchberg 7
Kurs-Nr. 322745
Mi, 08.11.2023, 18:15 - 19:00 Uhr, 5 x, 37,50 € 
Claudia Leeb, zertif. Aerobic-Trainerin

Kurs-Nr. 322746
Mi, 10.01.2024, 18:15 - 19:00 Uhr, 4 x, 30,00 € 
Claudia Leeb, zertif. Aerobic-Trainerin

Step - Aerobic -  
Mix mit Bodyforming 
Leichte Bewegungskombinationen zum 
Aufwärmen, dann gezielte Kräftigung und 
Straffung für die Problemzonen Bauch, Beine 
und Po. Zum Abschluss Stretching-Workout 
für die Muskulatur. Dieser Kurs ist auch für 
Einsteiger geeignet. Bitte Sportkleidung und 
eine Gymnastikmatte mitbringen!

Hofkirchen-Garham, Grundschule Garham, 
Turnhalle, Am Kirchberg 7
Kurs-Nr. 322745A
Mi, 08.11.2023, 19:00 - 20:00 Uhr, 5 x, 45,00 €
Claudia Leeb, zertif. Aerobic-Trainerin

Kurs-Nr. 322746A
Mi, 10.01.2024, 19:00 - 20:00 Uhr, 4 x, 36,00 € 
Claudia Leeb, zertif. Aerobic-Trainerin

 Kreativität

Stricken und Häkeln - Anfänger 
Stricken und Häkeln ist nur was für "alte 
Omas?!" - von wegen! Im Gegenteil - das 
Stricken/ Häkeln entwickelt sich zu einem re-
gelrechten Modetrend für Jung und Alt. Dieser 
Kurs bietet individuelle Möglichkeiten an. Jeder 
entscheidet selbst, was er machen will z.B. 
Mütze,Schal. Bitte Wolle, passende Strick- und 
Häkelnadeln und Schere mitbringen.

Hutthurm, Schulstr. 7,  
Schule Handarbeitsraum U2
Kurs-Nr. 263751
Do, 05.10.2023, 17:00 - 19:00 Uhr, 1 x
12,00 €, Martina Gallinger

 Tanz

Tanz mit - bleib fit -  
Tanzvergnügen 60 plus 
Tanzen hält den Körper fit, stärkt die Seele 
und trainiert das Gedächtnis. Durch das regel-
mäßige Tanzen auf der Fläche und manchmal 
auch im Sitzen wird die geistige Leistungsfä-
higkeit, Beweglichkeit, Kondition und Reaktion 
gefördert. Teilnahme auch als Einzelperson 
möglich. Keine klassischen Paartänze. Fort-
laufender Kurs, Einstieg jederzeit möglich, 
Bitte mitbringen: Bequeme Schuhe, Getränk.

Hutthurm, Kaltenecker Str. 8, Pfarrsaal 
immer montags, 15:00 - 16:30 Uhr,  
5,00 € pro Termin,  
Ulrike König, Seniorentanzleiterin

 Italienisch

Italienisch-Anfängerkurs A1  
„Dieci A1- Lezioni di italiano“
Mit Freude und Leichtigkeit werden Sie lernen 
Alltagsgespräche zu führen, sich vorzustellen, 
in der Bar und im Restaurant zu bestellen, ein 
Zimmer im Hotel zu reservieren und vieles 
mehr. Lehrbuch im Preis nicht enthalten: Dieci 
A1 - Lezioni di italiano, Hueber Verlag, 
ISBN 978-3-19-005647-7

Hutthurm, Schulstr. 7, Schule Gruppenraum 1
Kurs-Nr. 409750 - ab Lekt. 1
Mi, 20.09.2023, 17:30 - 19:00 Uhr, 10 x
129,00 €, Elisa Campi

 Yoga

Yoga - ein Weg zur Entspannung 
von Körper und Geist 
Bewegungsmangel vorbeugen, Kraft schöpfen, 
Gelassenheit und Ruhe finden mit sanften 
Yogaübungen in Verbundenheit mit dem Atem. 
Dieser Kurs ist auch für Personen geeignet, 
deren Bewegungsmöglichkeiten eingeschränkt 
sind. Bequeme Kleidung, dicke Socken, Iso-
Matte, ein kleines Kissen und eine warme 
Decke erforderlich.

Hutthurm, Schulstr. 7, Aula
Kurs-Nr. 313750
Di, 12.09.2023, 18:00 - 19:30 Uhr, 12 x
Kurs-Nr. 313751
Mi, 13.09.2023, 18:00 - 19:30 Uhr, 12 x
144,00 €, Helga Kernwein, Yoga-Lehrerin BDY

 Fitness & Gesundheit

Step-Aerobic-Mix 
Step-Aerobic sowie Gymnastik für Arme, 
Bauch, Beine und Po fördert die Kondition 
und strafft die Muskulatur. Leichte Vorkennt-
nisse sind von Vorteil, jedoch nicht unbedingt 
erforderlich. Bitte Matte, feste Turnschuhe, 
Handtuch und ggf. Getränk mitbringen.

Hutthurm, Kalteneck, Schulweg 1,  
Ilztalschule Turnhalle
Kurs-Nr. 322751
Mo, 06.11.2023, 18:00 - 19:00 Uhr, 10 x, 70,00 € 
Sandra Steber, staatl. gepr. Gymnastiklehrerin

Zumba Fitness®
Bei Zumba Fitness® kann jeder mitmachen, 
man muss nicht tanzen können. Das Wichtigste 
ist, sich zu den heißen lateinamerikanischen 
und exotischen Rhythmen zu bewegen und 
Spaß daran zu haben. Bitte bequeme Kleidung, 
Getränke und Handtuch mitbringen!

Hutthurm, Kalteneck, Schulweg 1,  
Ilztalschule Turnhalle
Kurs-Nr. 323750
Di, 12.09.2023, 19:00 - 20:00 Uhr, 6 x, 42,00 € 
Kurs-Nr. 323750A
Di, 07.11.2023, 19:00 - 20:00 Uhr, 7 x, 49,00 €
Kurs-Nr. 323750B
Di, 09.01.2024, 19:00 - 20:00 Uhr, 7 x, 49,00 € 
Janina Knon

Body Workout 
Gezielte Kräftigung des gesamten Körpers 
ohne Zusatzgeräte, mit Entspannung und 
Stretching. Bitte Trinken, Wärmebekleidung 
(z. B. Jacke für anschließende Entspannung), 
Sportschuhe  mitbringen.

Hutthurm, Kalteneck, Schulweg 3, Turnhalle
Kurs-Nr. 324293
Mo, 06.11.2023, 19:00 - 19:45 Uhr, 10 x
70,00 €, Sandra Steber,  
staatl. gepr. Gymnastiklehrerin
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Kirchham | Neuburg am Inn | Neuhaus am Inn

Information und Anmeldung:
Außenstelle Rotthalmünster
Tel.: 08533 960044
Mobil: 0176 45684369
Mail: info-rotthalmuenster@vhs-passau.de

Kirchham

Information und Anmeldung:
Außenstelle Pocking
Tel.: 08531 91404-90
Fax: 08531 91404-92
E-Mail: info-pocking@vhs-passau.de

Neuhaus am Inn

Information und Anmeldung:
Außenstelle Pocking
Tel.: 08531 91404-90
Fax: 08531 91404-92
E-Mail: info-pocking@vhs-passau.de

Neuburg am Inn

Verschenken Sie doch mal
Bildung mit unseren 

Geschenkgutscheinen!

      Kräuterwanderung Herbst    Neu!    
  Bitte mitbringen: Festes Schuhwerk und wet-
terfeste Kleidung, Veranstaltung im Freien.

  Natur- und Obstlehrgarten Hutthurm  
    Kurs-Nr. 373002A
  Mo, 16.10.2023, 10:00 - 11:30 Uhr, 1 x
    15,00 €  , Maria Irlinger

 Instrumentalunterricht

Der Unterricht eignet sich für Kinder, Jugend-
liche und Erwachsene, für Anfänger und 
Fortgeschrittene. Findet ganzjährig statt, 
außer in den Schulferien und an Feiertagen. 
Kursort: Kirchplatz 3, Bürgerhaus Kirchham. 
Es unterrichten:
Larissa Lobykin (Klavier und Keyboard)
Reinhard Kraus (Gitarre)
Werner Eichenmüller (Akkordeon)

Klavier / Keyboard / Gitarre / 
Akkordeon
Klavier/Keyboard/Gitarre/Akkordeon  
Einzelunterricht

Einzelunterricht    30 Min.  13,50 €
Einzelunterricht    45 Min.  19,50 €
Einzelunterricht    60 Min.  24,00 €

Gitarre/Akkordeon Gruppenunterricht - 
60 Min. kostet ab

2 Teilnehmern  15,00 €
3 Teilnehmern 10,00 €
4 Teilnehmern 7,50 €
5 Teilnehmern 6,00 €

  Kreativität Neu!

  Kreativkurs - 
Stempeln, Stanzen und Kreieren  
  Stempeln, Stanzen und Kreieren - erschaff e 
deine eigene individuelle Karte und eine schöne 
Verpackung, mit dem passenden Werkzeug 
und Materialien kinderleicht. Nimm dir eine 
Auszeit vom Alltagsstress und lass uns etwas 
Besonderes erschaff en.

  Neuburg, Kreativstudio, Schauerödstr. 13

Für Kinder:
    Kurs-Nr. 262686
  Di, 10.10.2023, 15:00 - 16:30 Uhr, 1 x
      Kurs-Nr. 262686A
  Di, 07.11.2023, 15:00 - 16:30 Uhr, 1 x
      Kurs-Nr. 262686B
  Di, 05.12.2023, 15:00 - 16:30 Uhr, 1 x
      Kurs-Nr. 262686C
  Di, 09.01.2024, 15:00 - 16:30 Uhr, 1 x
      Kurs-Nr. 262686D
  Di, 06.02.2024, 15:00 - 16:30 Uhr, 1 x
    15,00 €, ca. 3,00 €, für Material

Für Erwachsene:
   Kurs-Nr. 262687
  Do, 12.10.2023, 19:00 - 21:30 Uhr, 1 x
     Kurs-Nr. 262687A
  Do, 09.11.2023, 19:00 - 21:30 Uhr, 1 x
      Kurs-Nr. 262687B
  Do, 07.12.2023, 19:00 - 21:30 Uhr, 1 x
      Kurs-Nr. 262687C
  Do, 11.01.2024, 19:00 - 21:30 Uhr, 1 x
     Kurs-Nr. 262687D
  Do, 08.02.2024, 19:00 - 21:30 Uhr, 1 x
   22,50 €, ca. 3,00 €, für Material

Material wird direkt bei der Dozentin be-
zahlt!  , Martina Lindinger

  Natur

  Workshop - Paradiesgarten und 
Künstlersteig   
  Viele Orte und Plätze besitzen besondere 
Kräfte und eine Ausstrahlung, die man erspüren 
und für sich nutzen kann. Es entsteht eine Art 
Dialog, wenn wir dem Ort und der Natur mit 
Achtsamkeit und Wertschätzung bewusst be-
gegnen. Im zweiten Teil des Workshops werden 
Sie das Erspürte zu Papier bringen. Das kann 
in unterschiedlicher Form geschehen: Farben, 

  Wildkräuter

  Kräuterwanderung am 
Kräutergarten   
  Welche Wildkräuter wachsen am Inn? Wie kann 
ich sie verwenden und welchen Nutzen haben 
diese Kräuter für den Menschen?

  Neuhaus a. Inn, Festplatz Neuhaus am Inn
    Kurs-Nr. 373350
  Mo, 09.10.2023, 17:00 - 18:30 Uhr, 1 x
    12,00 € , Sonja Urlberger, Kräuterpädagogin

Mehr Informationen 
erhalten Sie unter: 
www.vhs-passau.de

ein Urbild oder Symbol, ein Wort ein kurzer 
Satz - alles, was den Spirit für Sie ausdrückt. 
Der kreative Ausdruck darf aus der Intuition 
heraus entstehen.   Bitte, Sitz oder Liegeunter-
lage, wettergerechte Kleidung ggf. Wasser und 
leichte Snacks mitbringen.

  Neuburg am Inn, Schloss Neuburg
    Kurs-Nr. 252686
  Mi, 18.10.2023, 14:00 - 17:00 Uhr, 1 x
    32,00 €, +10,00€, für Material, werden direkt 
bei der Dozentin bezahlt!  , Ulrike Holtzem, 
Lebenskraft-Gestalterin Meditationslehrerin 
Bilder & Wasser      
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Obernzell

  Ausstellungen 
im Schloss Obernzell

  Gerd Grüneisl - Malerei   
  Schlossöff nungszeiten: Di - So, 10 - 17 Uhr
Die Ausstellung dauert bis 05.11.2023

  Obernzell, Schlossplatz 1,   Eintritt frei!
  Vernissage am Fr, 15.09.2023 um 19.00 Uhr

        Diana Krinninger Malerei und 
Alfred Seidl Bildhauer   
  Schlossöff nungszeiten: Di - So, 10 - 17 Uhr
Die Ausstellung dauert bis 05.01.2024

  Obernzell, Schlossplatz 1,   Eintritt frei!
  Vernissage am Fr, 10.11.2023 um 19.00 Uhr  

  Führungen

  Führung durch das historische 
Obernzell   
  Wir führen Sie durch das Schloss mit dem 
Keramikmuseum. Dann spazieren wir durch 
den Marktplatz, betrachten dabei die Beson-
derheiten der Bürgerhäuser und die Rokoko 
- Pfarrkirche.

  Obernzell, Schlossplatz 1,   kostenlos
    Kurs-Nr. 243265
  immer freitags bis 22.09.2023, 10.00 - 11.30 Uhr

  Tanz

  Tanz mit - bleib fi t   
  Wenn Sie Freude an Tanz und Bewegung 
haben, gern etwas für Ihre Gesundheit tun, 
tänzerisch Ihr Gedächtnis trainieren wollen und 
gern mit netten Menschen zusammen sind, 
dann tanzen Sie doch mit! Sie brauchen keinen 
Tanzpartner und es sind keine Vorkenntnisse 
erforderlich.

  Obernzell Nottau 16,  Bürgerhaus Turnhalle
    Kurs-Nr. 292260
  Do, 21.09.2023, 14:30 - 16:00 Uhr, 6 x,
    21,00 €  , 14 tägig
   Kurs-Nr. 292261
 Do, 11.01.2024, 14:30 - 16:00 Uhr, 5 x,    
17,50 € , 14 tägig
Maria Heindl, Seniorentanzleiterin

  EDV Kurse für Senioren Neu!

  Basiskurs: Erster Umgang mit dem 
PC oder Laptop     
  Umgang mit Maus und Tastatur, kennenlernen 
der Windows-Benutzeroberfl äche, arbeiten 
mit der Fenstertechnik, Grundwissen Internet 
und E-Mail. Lap-Top kann kostenlos gestellt 
werden. Eigener Laptop bitte mit installiertem 
Windows 10 und Ladekabel.

  Obernzell Nottau 16, Bürgerhaus
    Kurs-Nr. 510262
  Di, 16.01.2024, 09:00 - 12:00 Uhr, 1 x
    28,00 €  , Raimund Wagner

      Basiskurs: Einsteigen in Excel     
  Es reichen schon Grundlagen um mit Excel 
zu Hause oder im Verein effi  zient zu arbeiten.
Lap-Top kann kostenlos gestellt werden. Eige-
ner Laptop bitte mit installiertem Windows 10  
und Excel ( MS Offi  ce) und Ladekabel. Voraus-
setzung: Besuch des Kurses "Erster Umgang 
mit dem PC oder Laptop oder entsprechende 
Erfahrung.

  Obernzell Nottau 16, Bürgerhaus
    Kurs-Nr. 510264
  Di, 30.01.2024, 09:00 - 12:00 Uhr, 1 x
    28,00 €  , Raimund Wagner

  Android

  Android-Smartphone   
  Sie lernen die generellen Systemeinstellun-
gen Ihres Gerätes kennen. Wir besprechen 
die wichtigsten Grundfunktionen und geben 
Ihnen eine Übersicht über ausgewählte vor-
installierte "Apps".

  Obernzell Nottau 16, Bürgerhaus
    Kurs-Nr. 510260
  Di, 10.10.2023, 09:00 - 12:00 Uhr, 1 x
    28,00 €  , Raimund Wagner

      WhatsApp für Senioren   
  In diesem Kurs lernen Sie mit WhatsApp um-
zugehen und die zahlreichen Funktionen und 
Möglichkeiten besser auszunutzen. Geeignet 
auch für Apple-Geräte! Voraussetzung: Er-
fahrung im Umgang mit i. Smartphone. Bitte 
aufgeladenes Smartphone mit installiertem 
WhatsApp mitbringen!

  Obernzell Nottau 16, Bürgerhaus
    Kurs-Nr. 510261
  Di, 17.10.2023, 09:00 - 12:00 Uhr, 1 x
    28,00 €  , Raimund Wagner      

Information und Anmeldung:
Gemeinde, Gisela Wohlstreicher
Tel.: 08591 9116-100
oder vhs Außenstelle Hauzenberg
Tel.: 08586 5798

Obernzell

      Basiskurs: Texte schreiben und 
gestalten mit dem PC     
  Lernen Sie die Vorteile der digitalen Variante 
des Texte und Briefe schreiben schätzen. Er-
fassen und korrigieren von Texten ist einfach 
und macht dazu noch Spaß. Laptop kann 
kostenlos gestellt werden. Eigener Laptop 
bitte mit installiertem Windows 10  und Word 
(Offi  ce) und Ladekabel. Voraussetzung: Be-
such des Kurses "Erster Umgang mit dem PC 
oder Laptop oder entsprechende Erfahrung.

  Obernzell Nottau 16, Bürgerhaus
    Kurs-Nr. 510263
  Di, 23.01.2024, 09:00 - 12:00 Uhr, 1 x
    28,00 €  , Raimund Wagner

Mehr Informationen 
erhalten Sie unter: 
www.vhs-passau.de
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Ortenburg

Information und Anmeldung:
Rosemarie Berger
Tel.: 08542 4172939
Fax: 08542 4175774
E-Mail: info-ortenburg@vhs-passau.de

ORtenburg

 Gesellschaft

 Diese Veranstaltung fi ndet in Zusammen-
arbeit mit dem Förder- und Kulturverein 
Schloss Söldenau e.V. statt. 

  Symposium anlässlich 900 Jahre 
Erstnennung von Ortenburg und 700 
Jahre Erstnennung von Söldenau   
  Im 12. und 13. Jahrhundert gelang es vier 
historischen Territorien, umgeben von ihren 
drei großen Nachbarn Bayern, Böhmen und 
Österreich, ihre Unabhängigkeit zu erlangen. 
Im Rahmen des Symposiums wird beleuchtet, 
wie die Grafschaften Ortenburg, Hals und 
Neuburg (am Inn) und das Hochstift Passau 
unter den Einfl üssen ihrer großen Nachbarn 
ihre Herrschaftsbereiche entwickelten.

  Ortenburg, Söldenau Schloss
    Kurs-Nr. 109950  
  Sa, 21.10.2023, 10:00 - 17:15 Uhr, 1 x
    Eintritt frei, Spenden erbeten  , Dr. Wilfried 
Hartleb, Kreisheimatpfl eger, Adelheid Krah, 
Frantisek Kubu, Stefan Wild, Herbert Wurster

 Die folgenden Veranstaltungen fi nden in 
Kooperation mit dem Förderkreis  Bereich 
Schloss Ortenburg statt. 

  Zeitgeschichte - Der Bundestags-
abgeordnete Dr. Klaus Rose  Neu!          

  Der Bundestagsabgeordnete Klaus Rose aus 
Vilshofen (*1941) hat den Bundeswahlkreis 
Passau zunächst (1977-1980) als Listenabge-
ordneter und dann für sieben weitere Legisla-
turperioden (1980 bis 2005) als Direktabge-
ordneter im Deutschen Bundestag vertreten.  
Info: Alfons Niederhofer Tel-Nr.: 08542 7678

  Ortenburg, Schloss, Gräfi nnenzimmer, 1. OG
    Kurs-Nr. 111950  
  Do, 05.10.2023, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x
    Eintritt frei, Spenden erbeten  , Dr. Klaus Rose

  Das Renaissanceschloss Neu!Neuburg am Inn       
  Graf Niklas von Salm (1503-1550) ließ um 1530 
die mittelalterliche Neuburg am Inn, die zum 
habsburgischen Herrschaftsgebiet gehörte, 
in einen repräsentativen Adelssitz mit Gärten 
im Stil der Frührenaissance umgestalten. In 

Wolf Huber, einem der bedeutendsten euro-
päischen Maler seiner Zeit, fand Graf Niklas 
einen Baumeister, der seine Vorstellungen von 
einem Gartenschloss verwirklichen konnte. 
Info: Alfons Niederhofer Tel-Nr.: 08542 7678

  Ortenburg, Schloss, Gräfi nnenzimmer, 1. OG
    Kurs-Nr. 111951   - Vortrag
  Do, 12.10.2023, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x
    Eintritt frei, Spenden erbeten  , Dr. Wilfried 
Hartleb, Kreisheimatpfl eger      

  Die Ochsenstraße von Schärding 
bis Niederpöring   
  Der Vortrag befasst sich in erster Linie mit den 
Hinweisen in alten Karten und Bildern, die 
eine maßgebliche Route zwischen Schärding 
und Niederpöring deutlich erkennen lassen. 
Info: Nikolaus Arndt, Tel-Nr.: 08543 und Alfons 
Niedehofer Tel-Nr.: 08542 7678

  Ortenburg, Schloss, Gräfi nnenzimmer, 1. OG
    Kurs-Nr. 111952   - Vortrag
  Di, 07.11.2023, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x
    Eintritt frei, Spenden erbeten  , Nikolaus Arndt      

  Die Grafen von Ortenburg und das 
Zisterzienserkloster Aldersbach   
  Das um 1120 gegründete Zisterzienserkloster 
Aldersbach unterhielt über die Jahrhunderte 
hinweg enge Beziehungen zur Grafschaft Or-
tenburg. Zudem spielten im ersten Jahrhundert 
die Herren von Kam als Klostervögte eine be-
merkenswerte Rolle. Anhand von Aldersbacher 
Archivalien wird auf bisher wenig beachtete 
Details eingegangen. Info: Alfons Niederhofer 
Tel-Nr.: 08542 7678

  Ortenburg, Schloss, Gräfi nnenzimmer, 1. OG
    Kurs-Nr. 111953   - Vortrag
  Fr, 17.11.2023, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x
    Eintritt frei, Spenden erbeten  , Robert Klugseder

  Führungen

 Diese Veranstaltungen fi nden in Zusam-
menarbeit mit der Evangelischen Bildung 
Ostbayern e.V. statt. 

  Führung durch das ehemalige Neu!Zisterzienserkloster     
  Historikerin Antonia Voggenreiter führt durch 
die prächtigen Räume des Zisterzienserklos-
ters, dessen Pforten seit einiger Zeit für kultu-
relle Veranstaltungen wieder geöff net sind. Die 
Besucher erhalten dabei die Gelegenheit den 
herrlichen Festsaal mit der trompe l‘oeil-Malerei 
von Bartolomeo Altomonte und die einmalige 
Klosterbibliothek mit den Schnitzereien von 
Josef Deutschmann zu besichtigen. Treff punkt 
kurz vor 15:00 Uhr: Marienplatz 10, Fürsten-
zell, am Eisentor rechts neben der Pfarrkirche

    Kurs-Nr. 242950
  Sa, 16.09.2023, 15:00 - 16:30 Uhr, 1 x
7,00 €    , Antonia Voggenreiter

Erleben Sie über 900 Jahre Geschichte bei 
einem Rundgang durch das Schloss. Im 
Jahre 1120 von Graf Rapoto I erbaut, liegt  es 
idyllisch eingebettet hoch über der Wolfach. 
Gelangen Sie über den Wirtschaftshof, die 
Brücke mit drei Bögen, über den Burggra-
ben zum Schlosstor, in den Innenhof des 
Schlosses! Das Schloss Ortenburg ist eines 
der besterhaltenen Schlösser im Landkreis 
Passau. Es beherbergt das Schlossmuseum 
mit prunkvollem Renaissance-Innenhof mit 
Arkaden und der berühmten Renaissance-
Holzkassettendecke in der Schlosskapelle. 
Führungen sind mehrsprachig möglich.

Öff nungszeiten (April - Oktober 2023): 
Di & Fr bis So von 10 - 13 Uhr & 14 - 17 Uhr
(letzter Einlass 12 bzw. 16 Uhr)

Eintrittspreise: 
Erwachsene  3,50 € 
Kinder, Jugendliche (unter 18 J.)  2,00 €
Schüler & Studenten   frei
Kinder unter 6 Jahren   frei 

Gruppenpreise:
bis 15 Personen pauschal 15,00 €
ab 15 Personen  pro Person  1,00 €

Anmeldung: Markt Ortenburg 
Sabrina Bichlmeier, Tel: 08542/ 164-34, 
E-Mail: sabrina.bichlmeier@ortenburg.de

Führungszeiten nach individueller Verein-
barung möglich!

Führung durch das 
Schloss Ortenburg

  Fortbildung zu Erlebnisführungen 
in Ortenburg   
  Kennenlernen, Vorstellung des Projekts. 
Ideen und Stoff sammlung. In Zusammen-
arbeit zwischen der Evangelischen Bildung 
Ostbayern e.V.

  Ortenburg, Schloss, Gräfi nnenzimmer, 1. OG
    Kurs-Nr. 242951   - Workshop Reihe
  So, 17.09.2023, 14:00 - 16:00 Uhr, 8 x
    Teilnahme kostenlos , Hubertus Hinse
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 Ausstellung im Rathaus

Diese Ausstellung findet in Zusammenarbeit 
mit der Gemeinde und dem Förderkreis Be-
reich Schloss Ortenburg statt.

Kunstausstellung im Rathaus - 
„KuKuK“

29.09. bis 28. 10.2023 
„KuKuK“: das Familienkünstlertrio Kersch-
hackl, besteht aus Josef sen. hat mehrfach 
mit den Vilshofener Freizeitmalern im Rathaus 
ausgestellt, Susanne als Mitglied des Kunst-
vereins Passau bei den Jahresschauen in der 
St.-Anna-Kapelle, den Jahresschauen des 
BBK Niederbayern (Berufsverband bildender 
Künstler) und im Kulturmodell in Passau beim 
jährlichen Tag der Druckkunst. Josef jun. prä-
sentiert regelmäßig seine Fotografien aus der
Region und von Reisen auf verschiedenen 
digitalen Kanälen.

Ortenburg, Marktpl.11, Rathaus, Sitzungssaal
Vernissage: Fr, 29.09.2023 19:00 Uhr
Eintritt frei

 Ausstellung im Pfarrheim

Diese Ausstellung findet in Zusammenarbeit 
mit  der Pfarrei Ortenburg und dem Förder-
kreis Bereich Schloss Ortenburg statt.

Kunstausstellung im Pfarrheim - 
„Ins Licht“

24.11.2023 bis 14.01.2024

diesem Vortrag die fast 500-jährige Geschichte 
der Geige von den Zeiten Monteverdis über 
Bach und Mozart bis heute.

Ortenburg, Schloss, Gräflicher Empfangssaal, 
Kurs-Nr. 214951
Di, 23.01.2024, 18:30 - 20:00 Uhr, 1 x
Eintritt frei!  Spenden erbeten, Matthias 
Ockermüller, Geigenbauer & - restaurator

 Konzerte

Ortenburger Schlosskultur: 
Gitarrenkonzerte 
Ortenburg, Schloss, Gräflicher Empfangssaal, 
2. OG, Eintritt : kostenfrei

Marko Topchii (Ukraine) 
Fr, 06.10.2023, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x

Shilong Fan (China)
Fr, 01.12.2023, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x

Torrin Williams (England)
Fr, 02.02.2024, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x

Die folgenden Veranstaltungen finden in 
Zusammenarbeit mit der Evangelischen 
Bildung Ostbayern e.V. statt.

Gesprächskonzert mit Alcioni  
Volanti in der Marktkirche 
An diesem Abend wird Inge Reinelt, die das 
2007 an der Passauer Musikschule gegründete 
Ensemble Alcioni Volanti leitet, in die Musik 
der Zeit um 1600 aus Italien, England und 
Deutschland einführen. Alle MusikerInnen sind 
mehrfache PreisträgerInnen musikalischer 
Wettbewerbe.

Ortenburg, Evangelische Marktkiche
Kurs-Nr. 214955
So, 24.09.2023, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x
Eintritt frei! Spenden erwünscht!, Inge Reinelt

Musikalisch-literarischen Abend 
zum Thema „Krieg u. Frieden“
Angesichts der derzeitigen von kriegerischen 
Auseinandersetzungen geprägten Weltlage hat 
sich die Evangelische Bildung in Ostbayern 
als erstes Jahresthema „Krieg und Frieden“ 
vorgenommen. So wird Orgelmusik der Ba-
rockzeit den musikalischen Rahmen dieses 
Abends bieten. KMD Ralf A. Franz hat dafür 
Werke von Johann Jakob Froberger, Johann 
Krieger, Johann Sebastian Bach und weiteren 
Komponisten ausgesucht.

Ortenburg, Steinkirchen, Laurentiuskirche
Kurs-Nr. 214956
Do, 09.11.2023, 19:30 - 21:00 Uhr, 1 x
Eintritt frei! Spenden erwünscht! 
Ralf A. Franz

Josef sen. Kerschhackl

Josef jun. Kerschhackl

Susanne Kerschhackl

Die Gruppe besteht aus 8 Kreativen! Marille 
Schönhuber, Reisbach, Erika Ungnadner, 
Ortenburg, Monika Kagleder, Riegeröd Karin 
Karow, Therese Voggenreiter, Emmersdorf, 
Gertraud Braun, Aldersbach, Gabi Wagner, 
Au und Betty Müller, Irgenöd! Sie kommen aus 
verschiedenen Wohnorten, was sie dennoch 
zusammenführt und was alle gemeinsam ha-
ben - die Liebe zur Kunst! So unterschiedlich 
wie die persönliche Lebenserfahrung jedes 
einzelnen von ihnen ist, ist auch ihr kreatives 
Schaffen. Von Aquarell, Acryl, Kreide Kalli-
graphie, Zeichnung und Malerei, sind die 
unterschiedlichsten Materialien und Techniken 
vertreten. 

Ortenburg, Lindenallee 12, Pfarrheim / Alte 
Schule (auch in Pfarrkirche Maria Himmelfahrt)
Vernissage: Fr, 24.11.2023 19:00 Uhr
Eintritt frei, Malgruppe

 Vorträge

Antonio Stradivari: Leben und Werk 
Cremona, 1644, der berühmteste Geigenbauer 
aller Zeiten wird geboren. Wir begleiten ihn 
durch sein bewegtes Leben und beleuchten 
sein Schaffen, das neben Geigeninstrumenten 
auch Gitarren, Harfen und anderes umfasste.

Ortenburg, Schloss, Gräfinnenzimmer, 1. OG
Kurs-Nr. 214950
Fr, 13.10.2023, 18:30 - 20:00 Uhr, 1 x
Eintritt frei!  Spenden erbeten, Matthias 
Ockermüller, Geigenbauer & - restaurator

Barock - klassisch - modern:  
Die Evolution der Geige 
Wussten sie, dass Geigen zu Zeiten Antonio 
Stradivari‘s deutlich anders gebaut wurden 
als heute? Und man bis ins 20. Jahrhundert 
Saiten aus Schafdarm spielte? Verfolgen sie in 
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Noëls en trio- Süße Melodien  
zur Weihnachtszeit 
Von der Renaissance bis zum Barock verban-
den französische Noëls geistliche Texte mit 
profaner Musik und Tanz. Bauern, Aristokraten 
und Angehörige der Mittelschicht spielten, 
sangen und tanzten im 16. Jahrhundert zu den 
Noëls. Wie die Chansons populaires, erzählen 
die Noëls Geschichten von Maria und dem Kind 
und sind meist beliebten Chansons entlehnt.

Ortenburg, Schlosskapelle
Kurs-Nr. 214957
Sa, 09.12.2023, 18:30 - 20:30 Uhr, 1 x
25,00 €, Marion Treupel-Franck,  
Elisabeth Seitz, Seitz Johanna

 Lesung

Diese Veranstaltung findet in Zusammen-
arbeit mit dem Förderkreis Schloss Orten-
burg statt.

Das Krokodil Berta und die  
Zirkus-Prinzessin   
Lustiges, spannendes und ganz nebenbei 
lehrreiches Mitmach - Puppentheater für Kleine 
und Große von Susanne Kubiak - Es spielt das 
"Königliche Hoftheater Lumumba" mit Stand-
orten in Passau und Neuhaus am Inn - ab 4 
Jahren - Dauer ca. 50 Minuten. Info: Alfons 
Niederhofer Tel-Nr:  08542 7678

Ortenburg, Schloss, Gräfinnenzimmer, 1. OG
Kurs-Nr. 215950
Mo, 30.10.2023, 15:00 - 16:00 Uhr, 1 x
Susanne Kubiak

"Darstellendes Spiel" - Theater 
Neu!     
„Der Mensch ist nur da ganz Mensch, wo er 
spielt.“ Getreu nach diesem Zitat von Friedrich 
Schiller braucht es für unsere Theatergruppe 
keinerlei Theatererfahrung - es reicht die Lust 
am sich ausprobieren, am gemeinsamen Spiel 
- verbunden mit einer Portion Begeisterung für 
diese „Bretter, die die innere Welt verändern“ 
können.

Ortenburg, Schloss, Gräfinnenzimmer, 1. OG
Kurs-Nr. 215951
Do, 05.10.2023, 17:30 - 19:00 Uhr, 18 x
Elke Scherling, zertifizierte Theaterlehrerin, 
Arno Scherling

 Malen

Workshop: "Zauber des Ortes -  
Magie der Natur" 
In den Ort eintauchen: Viele Orte und Plätze be-
sitzen besondere Kräfte und eine Ausstrahlung, 
die man erspüren und für sich nutzen kann. 
Malen aus der Wahrnehmung heraus: Farben, 
ein Urbild oder Symbol, ein Wort ein kurzer 
Satz - alles, was den Spirit für Sie ausdrückt.
Bitte, Sitz oder Liegeunterlage, wettergerechte 
Kleidung ggf. Wasser und Snacks mitbringen.

Ortenburg, Treffpunkt: Schloss, am Brunnen
Kurs-Nr. 252950 
Do, 26.10.2023, 14:00 - 17:00 Uhr, 1 x
32,00 €, zzgl.10,00 € Materialkosten. Diese 
werden direkt bei der Dozentin bezahlt. 
Ulrike Holtzem, Lebenskraft-Gestalterin 
Meditationslehrerin Bilder & Wasser

Die folgenden Kurse finden in Ortenburg, 
Färberstr. 1, Werkraum statt. Kursleitung:  
Susanne Kerschhackl. Materialkosten wer-
den im Kurs bar an die Dozentin bezahlt.

Generationenübergreifende Kunst 
- Maltag zum Thema Lebensfreude 
Neu!    
Ein Maltag, der Jung und Alt zusammenbringt: 
An diesem freien Malnachmittag malen Kinder 
mit Senioren (oder Junggebliebenen?). Das 
Bild kann abstrakt oder konkret ein Motiv sein 
- wie jeder mag. Der erfrischende Malspaß 
für Jung und Alt. Alter: 6 - 14 Jahre sowie ab 
50 Jahre. Wer mag, kann Fotos, Bilder oder  
Gegenstände als Vorlage zum Thema Lebens-
freude mitbringen und gerne eigenen Kittel. 
Für die Kinder beschriftete Getränkeflaschen 
und Snacks.

Kurs-Nr. 252951
Sa, 14.10.2023, 13:00 - 16:30 Uhr, 1 x
39,00 €, zzgl. 10,00 € Materialkosten

Die bunte Welt der Acrylfarben 
freier Malspaß (ab 7 Jahren)
In dieser Zeit haben alle Kinder wunderbar die 
Möglichkeit ihre Kreativität auszudrücken und 
frei zu entfalten. Wir lassen leuchtende Bilder 
mit intensiven Künstlerfarben, Palette und 
Pinsel auf Malleinwandkarton oder Leinwand 
entstehen. Dabei werden eure Feinmotorik, 
Konzentrationsfähigkeit und Vorstellungskraft 
gefördert. Lasst uns den Pinsel schwingen und 
die bunte Welt der Acrylfarben erkunden! Bitte 
mitbringen: eigene Fotos oder Gegenstände als 
Vorlage, gerne einen eigenen Kittel.  Snack & 
Getränke in beschrifteter Flasche/Box.

Kurs-Nr. 252952 - Für Kinder und 
Jugendliche
Fr, 03.11.2023, 09:30 - 11:30 Uhr, 1 x
34,00 €, zzgl. 5,00 € Materialkosten

Farbenfrohe Freiheit:  Neu!   
Abstraktes Malen mit Acrylfarben      
Schon im Kindesalter ist es für die ganz Kleinen 
möglich leuchtende Kunstwerke entstehen zu 
lassen. Ob als Art Dot-Painting mit Fenster-
wischern oder anderen kleinen Werkzeugen, 
hier können sich eure Kleinen kreativ austoben 
und ihre grenzenlose Fantasie walten lassen! 
Bitte mitbringen: Snack und Getränke in be-
schrifteter Flasche/Box.

Kurs-Nr. 252953 - Für Kinder ab 3-6 Jahre 
(inkl. 1 Begleitperson)
Fr, 03.11.2023, 14:00 - 15:30 Uhr, 1 x
25,00 €, zzgl. 4,00 € Materialkosten Kind; 
ggf. Materialkosten Elternteil: 10,00 €

Künstliche Intelligenz kombiniert   
mit eigenem kreativem Malen  Neu!   
An diesem Tag werdet ihr ganz ungezwungen 
in der Gruppe euer eigenes kleines Buch 
mit selbst gemalten Bildern erstellen. In der 
Gruppe lasst ihr euch Schlagwörter einfallen. 
Diese sind Grundlage für eine Kurzgeschichte, 
die von KI, künstlicher Intelligenz, erstellt und 
anschließend nochmal ausgearbeitet wird.  
Dazu darf jeder ein Bild malen, das dann bei 
den jeweiligen Textteilen eingefügt wird.Das 
fertige Werk wird in der Folgewoche gedruckt 
und euch per Post zugesendet (Druckkosten 
pro Teilnehmer ca. 10-15 €). Eigene Malma-
terialien & Kittel können mitgebracht werden.

Kurs-Nr. 252954 - 12 - 30 Jahre     
Sa, 18.11.2023, 09:30 - 11:30 Uhr 
So, 19.11.2023, 09:30 - 11:30 Uhr
Kurs-Nr. 252955 - ab 30 Jahre
Sa, 25.11.2023, 09:30 - 11:30 Uhr 
So, 26.11.2023, 09:30 - 11:30 Uhr
69,00 €, zzgl. ca. 5,00 - 15,00 € Materialkosten 

Aquarellmalerei für Anfänger Neu!     
Ihr möchtet lockere Aquarellmalerei gepaart 
mit Detailverliebtheit erlernen? In diesem Kurs 
lernt ihr grundlegende Aquarelltechniken und 
Bildaufbau. Nehmt gerne eure Lieblingsmotive 
mit. Schritt für Schritt lernt ihr skizzieren, ver-
schiedenes über Farbauswahl und dann geht 
es los und ihr malt euer eigenes Aquarell. 
Mögliche Motive sind z.B. : Leben und Orte 
am Meer, Städte, Natur und Tiere, Menschen.  
Mitzubringen: Bitte Aquarellmalkasten, Aqua-
rellblock, Pinsel 8 u. 14, Wasserglas, Lappen, 
Bleistift, Radiergummi.

Ortenburg, Färberstr. 1, Werkraum
Kurs-Nr. 252956
Do, 09.11.2023, 19:00 - 21:00 Uhr, 4 x
Kurs-Nr. 252957
Do, 11.01.2024, 19:00 - 21:00 Uhr, 4 x
69,00 €, Material kann bei Bedarf für ca. 
80,00 € bezogen werden- bitte bei Anmel-
dung angeben. 
Susanne Kerschhackl

Verschenken Sie doch mal 
eine kreative Auszeit mit unseren  

Geschenkgutscheinen!
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      Druckkunst   
  Bei einem Kreativworkshop lernt ihr das Prin-
zip der Radierung und Hochdruck durch eine 
einfache Technik kennen. Fertigt selbst Eure 
eigenen Kunstwerke auf kleinen Druckplatten 
und druckt diese mit einer kleinen Druckma-
schine oder Rolle per Handdruck. Material wird 
zur Verfügung gestellt.   Bitte mitbringen: Snack 
und Getränke in beschrifteter Flasche/Box.

  Ortenburg, Färberstr. 1, Werkraum
   Kurs-Nr. 252958   - 13 - 30 Jahre
 Do, 02.11.2023, 10:00 - 12:00 Uhr, 1 x
    Kurs-Nr. 252959   - 6 - 12 Jahre
  Do, 02.11.2023, 14:00 - 16:00 Uhr, 1 x
    35,00 €, zzgl. 5,00 € Materialkosten  , 
Susanne Kerschhackl

      Fluid Painting  Neu!          
  Fluid Art bedeutet, dass Farben in fl üssigem 
Zustand auf den Untergrund aufgetragen wer-
den. Dabei könnt mit verschiedenen Methoden 
und Hilfsmitteln steuern, wie diese speziellen 
dünnen Farben verlaufen und mit zusätzlichen 
Zeichnungen ergänzen. Eurer Kreativität sind 
keine Grenzen gesetzt! Material wird zur Verfü-
gung gestellt.   Mitzubringen: Snack & Getränke, 
optional: Malmaterialien & Kittel.

  Ortenburg, Färberstr. 1, Werkraum
    Kurs-Nr. 252960
  Mi, 08.11.2023, 19:00 - 21:00 Uhr, 3 x
    95,00 €, zzgl. 20,00 € Materialkosten,
  Susanne Kerschhackl

  Kalligraphie und Zeichnen

  Kalligraphie & freie Schriftgestaltung   
  Nach dem Kennenlernen und Üben verschie-
dener klassischer Schriftarten geht es zum 
Lettering und Handlettering - das bedeutet, 
eigene oder klassische Lettern spielend umzu-
formen und kreativ zu gestalten. Sie erfahren 
außerdem, wie man eine optimale Texteintei-
lung sowie zentriertes Einsetzen von Texten 
fi ndet.   Bitte Schulheft 1. Klasse A4, lose A4 
Bögen (120 g), Bandzugfedern oder Kalligra-
phie-Füller mind. 1,5 (Pilot Parallel Pen), Tinte, 
Löschpapier, Wasserglas, Lappen, Lineal 30 
cm und Geo-Dreieck mitbringen.

  Ortenburg, Schloß, Büro, 1. OG
    Kurs-Nr. 252961
  Di, 19.09.2023, 18:00 - 20:00 Uhr, 4 x
    60,00 €  , Insa Kubelka

  Werken

 Diese Veranstaltung fi ndet in Zusammen-
arbeit mit der Evangelischen Bildung Ost-
bayern e.V. statt. 

  Kleisterpapier nach Herrnhuter Art   
  Herrnhuter Kleisterpapier ist ein Kleisterpapier 
mit Verdrängungsdekor, welches ursprünglich 
von Schwestern der Herrnhuter Brüderge-

meinde ab der 2. Hälfte des 18. Jahrhunderts 
hergestellt wurde. Sie wurden besonders für 
das Kaschieren von Schubladen und zum Ein-
binden von Büchern verwendet.  Die Papiere 
werden mit einfachsten Mitteln dekoriert, aber 
es können reizvolle Muster entstehen.   Bitte 
mitbringen: Einen großen Zeichenblock A 3, 
Spülschwamm, div. Kämme, Stempel, Großen 
Radiergummi, Cutter, Mehrere Joghurtbecher 
o. Ä., Schürze. Wenn möglich, einen Föhn.

  Ortenburg, Schloss, Waff enzimmer, 2. OG
    Kurs-Nr. 262950
  Sa, 09.12.2023, 15:00 - 17:00 Uhr, 1 x
    20,00 €  , Hildegund Bemmann

  Instrumentalpflege

  Workshop: Das 1x1 zu Geige und Co.   
  Funktion und Werterhalt ihres Streichinstru-
ments sind abhängig von regelmäßiger Pfl ege 
und Widmung. Sie erwerben in diesem Kurs das 
nötige Wissen und erlernen die grundlegenden 
Handgriff e praktisch am eigenen Instrument 
und Bogen. Auch Musikschüler sind herzlich 
willkommen.

  Ortenburg Turmzimmer
Für Musikschüler unter 12 Jahren, 
in Begleitung eines Elternteils:
    Kurs-Nr. 281950  
  Sa, 23.09.2023, 10:00 - 11:00 Uhr, 1 x
      Kurs-Nr. 281950A   
  Sa, 24.02.2024, 10:00 - 11:00 Uhr, 1 x
    15,00 €, (Kind + Elternteil zählen als 1)   
Für Erwachsene & Teilnehmer ab 12 Jahren:
  Kurs-Nr. 281951  
  Mo, 16.10.2023, 18:30 - 20:00 Uhr, 1 x
      Kurs-Nr. 281951A  
  Mo, 29.01.2024, 18:30 - 20:00 Uhr, 1 x
    22,50 €  , Matthias Ockermüller, Geigenbauer 
& - restaurator

      Altenglische Country Dances - Histo-
rischer Tanz auf Schloss Ortenburg   
  Country Dances sind gesellige und fi gurenrei-
che Tänze, die um 1600 in England entstanden 
sind; sie erfreuen sich seit ihrer Entstehung 
außerordentlicher Beliebtheit. Country Dances 
werden bis heute in Gruppen und langen Gas-
sen getanzt. Für Einzelpersonen wie Paare.   Bitte 
leichte Kleidung & bequeme Schuhe mitbringen.

  Ortenburg, Schloss, Gräfi nnenzimmer, 1. OG
   Kurs-Nr. 292950  
 Sa, 16.09.2023, 09:30 - 17:00 Uhr, 1 x
09.30 - 12.30 Uhr und 14.30 - 17.00 Uhr
    Kurs-Nr. 292953   
  Sa, 28.10.2023, 09:30 - 17:00 Uhr, 1 x
09.30 - 12.30 Uhr und 14.30 - 17.00 Uhr
      Kurs-Nr. 292954   
  Sa, 25.11.2023, 09:30 - 17:00 Uhr, 1 x
09.30 - 12.30 Uhr und 14.30 - 17.00 Uhr
    39,00 €  , Renata Falkowska, Tanztherapeutin 
BTD®, Dr. Ferdinand Grüneis

      Folklore-Tanz auf Schloss Ortenburg   
  Auf diesem Seminar lernen wir internationale 
Folkloretänze aus dem Balkan, Israel, West- 
und Süd-Europa kennen. Wir erfreuen uns an 
dem Bewegungsreichtum der Choreographien 
und an der bunten Palette traditioneller Musik. 
Für Einzelpersonen wie Paare.   Bitte leichte 
Kleidung und bequeme Schuhe mitbringen.

  Ortenburg, Schloss, Gräfi nnenzimmer, 1. OG
    Kurs-Nr. 292955  
  Sa, 03.02.2024, 09:45 - 16:30 Uhr, 1 x
9.45 - 12.30 Uhr und 14.30 - 16.30 Uhr,     35,00 €  , 
Renata Falkowska, Tanztherapeutin BTD®

 Bairisch Tanz´n zwischen Tradition 
und Geselligkeit   
  Tanzexpertin und Choreografin Ingeborg 
Heinrichsen hat vor über 40 Jahren begonnen, 
Tänze auf historische Kompositionen und 
Volksweisen zu gestalten. Sie hat dazu bekann-
te Figuren aus dem bairisch-alpenländischen 
Volkstanz verwendet, aber auch Tanzfi guren 
aus alten Tänzen eingefl ochten. Entstanden 
sind so ca. 40 Tänze, Walzer, Polka, Mazurka, 
Reigen.   Bitte leichte Kleidung und bequeme 
Schuhe mitbringen

  Ortenburg, Schloss, Gräfi nnenzimmer, 1. OG
    Kurs-Nr. 292951  
  Sa, 07.10.2023, 10:00 - 17:00 Uhr, 1 x
10:00 - 13:00, 14:00 - 17:00
    35,00 € , Maria Karwinsky

Fröhliche Tanzrunde  
  Geselliges Tanzen für Jung und Alt, für Frauen 
und Männer. Dies ist die charmanteste Art der 
Körpergymnastik. Mit oder ohne Partner - alle 
sind willkommen!

  Ortenburg, Schloss, Gräfi nnenzimmer, 1. OG
    Kurs-Nr. 295950
  Fr, 22.09.2023, 15:30 - 17:00 Uhr, 8 x
    40,00 € , Carola Harbeck, Übungsleiterin

Mehr Informationen 
erhalten Sie unter: 
www.vhs-passau.de

  Tanz & Historische Tänze

  Landler-Seminar für Volkstänzer*in-
nen mit Grundkenntnissen   
  Dreher, Polka und Walzer sind euch nicht mehr 
fremd, und auch Hiatamadl und Kuckuckspolka 
gehören bereits zu eurem Tanz-Repertoire? 
Dann wär‘s an der Zeit, sich den Landlern und 
Steirischen zu widmen, die in der Tradition 
der bairisch-alpenländischen Volkstänze fest 
verwurzelt sind.   Bitte leichte Kleidung und 
bequeme Schuhe mitbringen.

  Ortenburg, Schloss, Gräfi nnenzimmer, 1. OG
    Kurs-Nr. 292952
  So, 22.10.2023, 10:00 - 17:00 Uhr, 1 x
10:00 - 13:00, 14:00 - 17:00
    35,00 €  , Maria Karwinsky
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 Entspannung

Klangentspannung 
"Entspannung zur Wochenmitte" mit tibeti-
schen Klangschalen und einer Fantasiereise, 
Imagination oder Meditation. Bitte  bequeme 
Kleidung, warme Socken, Decke, Matte und 
kleines Kopfkissen mitbringen!

Ortenburg, Ledererfeld 17
Kurs-Nr. 311950
Mi, 13.09.2023, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 311951
Mi, 11.10.2023, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 311952
Mi, 15.11.2023, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 311953
Mi, 17.01.2024, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x
13,00 €, Judith Kainz-Semmler, Heilpraktikerin

Meditatives Märchenwochenende 
im Schloss Neu!  

„....und webte einen Teppich, schöner, als man 
je einen gesehen hat“. Das Leben als Gewebe 
sehen, welch schönes Bild! Ein erzähltes Mär-
chen begleitet uns durch das Wochenende und 
lockt auf den Weg der Heldin. Wir folgen ihr 
meditativ, spielerisch und kreativ. Stilleübungen 
und Meditativer Tanz sind genauso dabei, wie 
Austausch, gutes Essen und schöpferische 
Pausen: ein Wochenende zum Kraft tanken & 
eintauchen in den eigenen inneren Reichtum.

Ortenburg, Schloss, Gräfinnenzimmer, 1. OG
Kurs-Nr. 311954
Fr, 26.01.2024, 18:00 - 20:00 Uhr 
Sa, 27.01.2024, 09:00 - 18:00 Uhr 
So, 28.01.2024, 09:00 - 12:00 Uhr
190,00 €, Ursula Stöckl

Hatha Yoga   
- für Anfänger und Fortgeschrittene 
Nervosität, Unruhe, Anspannung, alltäglicher 
Stress? Yoga bietet die Möglichkeit, den Stress 
abzubauen! Bitte bequeme Kleidung mitbringen! 
Kann als Präventionskurs gebucht werden.

Ortenburg, Schloss, Gräfinnenzimmer, 1. OG
Kurs-Nr. 313950
Mi, 20.09.2023, 17:00 - 18:15 Uhr, 8 x
Kurs-Nr. 313951
Mi, 17.01.2024, 17:00 - 18:15 Uhr, 8 x
106,00 €, Martina Traxinger-Lippl, Yogaleh-
rerin YSS

Die folgenden Veranstaltungen finden in 
Zusammenarbeit mit der Evangelischen 
Bildung Ostbayern e.V. statt.

Klang und Seelenfrieden 
Die Wirkung des Klanges erforschen: Du lernst 
die verschiedenen Klanginstrumente kennen 
und erlebst die wohltuende Entspannung. Du 
erfährst, wie die heilsamen Töne dich im Alltag 
begleiten können . Bitte Yogamatte,  Decke 
oder Kissen mitbringen!

Ortenburg, Schloss, Gräfinnenzimmer, 1. OG
Kurs-Nr. 313952
Fr, 22.09.2023, 18:00 - 20:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 313954
Fr, 23.02.2024, 18:00 - 20:00 Uhr, 1 x
25,00 €, Irina Leirich

Vertrauen, Lebensfreude und inne-
ren Frieden finden 
Der Jahreszyklus schenkt uns eine natürliche 
Orientierung. Wir fügen uns behutsam, geduldig 
und respektvoll in den Rhythmus der Natur, die 
ihr eigenes Zeitmaß für Wachstum, Entwicklung, 
Vielfalt und Nachhaltigkeit vorgibt. Bitte Yoga-
matte,  Decke oder Kissen mitbringen!

Ortenburg, Schloss, Gräfinnenzimmer, 1. OG
Kurs-Nr. 313953
So, 04.02.2024, 15:00 - 17:00 Uhr, 1 x
35,00 €, Irina Leirich

 Qigong

Die folgenden Kurse finden im Schloss Orten-
burg im Gräfinnenzimmer, 1. OG, statt. Kurs-
leitung:  Julia Marie Hofer, Yogalehrerin YSS 

Kraftvoll mit Qigong Neu!
 

ins Neue Jahr 2024     
Wir lernen die schöne Bewegungsform 
TAIYUANMINGONG („Ursprung des Lichts) 
und erwärmen uns innerlich mit unserem Ur-
sprungslicht in der kalten Jahreszeit. So können 
wir strahlend in das neue Jahr starten. Auch 
Nieren Qi, stärkendes Gehen, wird uns in dieser 
Jahreszeit unterstützen. Werde ruhig und ent-
spannt und nimm deinen Ursprung wahr. Bitte 
Turnschuhe, Sitzunterlage, Kissen,  Decke und 
etwas zu trinken mitbringen!

Kurs-Nr. 314952
Mo, 08.01.2024, 18:30 - 20:00 Uhr, 3 x, 
45,00 €, Julia Marie Hofer, Yogalehrerin YSS

Mein liebes Herz, ich lächle dir zu! - 
Qigong zum Valentinstag Neu!  

Eine wunderschöne Herzübung wird uns an 
diesem Abend zur Selbstliebe und zum eigenen 
Strahlen führen. Wir werden unser Herz wahr-
nehmen und es darf den Raum einnehmen, den 
es braucht, um uns sanft und kraftvoll zugleich 
im Alltag zu begleiten.Gefüllt mit Meditation 
und Musik auf Harfe, indianischen Flöten und 
anderen Klanginstrumenten, wird der Abend 
ein wahres Geschenk für deine Selbstliebe.
Vorkenntnisse im Qigong sind nicht nötig. Bitte 
Turnschuhe, Sitzunterlage, Kissen,  Decke und 
etwas zu trinken mitbringen!

Kurs-Nr. 314953
Mi, 14.02.2024, 18:30 - 20:00 Uhr, 1 x,  
20,00 €, Julia Marie Hofer, Yogalehrerin YSS

 Yoga

Raja-Yoga 
Was ist Yoga? Was ist Raja-Yoga? Yoga ist eine 
uralte, aus der alten indischen Hochkultur stam-
mende Weisheitslehre zur Selbsterkenntnis 
und Bewusstwerdung, verbunden mit Übungen, 
die diese Bewusstwerdung auf  körperlicher, 
seelischer  und geistiger Ebene fördern und 
entwickeln. Bitte bequeme Kleidung mitbringen!

Ortenburg, Schloss, Gräfinnenzimmer, 1. OG
Kurs-Nr. 313955
Di, 10.10.2023, 16:30 - 17:45 Uhr, 6 x
47,00 €, Angelika Theobald

Schwangerschaftsyoga Neu!     
Mit preMom® Yoga begleiten und unterstützen 
wir werdende Mamas, die sich auf eine natürli-
che und aktive Geburt vorbereiten wollen - ganz 
ohne Zwang und Fremdbestimmung. Schon 
während der Frühschwangerschaft können 
die preMom® Yogaübungen eine wertvolle 
Begleitung sein. 
Bitte mitbringen: Decke und Matte. Bequeme 
Kleidung anziehen.

Ortenburg, Schloss, Gräfinnenzimmer, 1. OG
Kurs-Nr. 313956
Do, 21.09.2023, 17:45 - 18:45 Uhr, 6 x
60,00 €, Julia Gerhardinger

QiGong für Anfänger 
QiGong ist eine aus China stammende, medi-
tative Bewegungsform. Mit ganz bewussten, 
langsamen und achtsamen Bewegungen wird 
im Körper das Heil sein und die Quelle der Le-
benskraft gestärkt. Lernen Sie wunderschöne 
Bewegungen, kombiniert mit Meditation und 
Musik, kennen und starten Sie voller Freude 
in die Woche. Bitte Sitzunterlage für die Me-
ditation, Matte, Kissen und Decke mitbringen!

Kurs-Nr. 314950
Mo, 18.09.2023, 17:30 - 18:45 Uhr, 5 x, 50,00 €

QiGong für  Anfänger - Aufbaukurs 
Neu!     
Wir wollen gemeinsam die ersten Übungen der 
BAFANHUANGONG („Achtfache Rückkehr“) 
kennenlernen und mit Nieren Qi, stärkendem 
Gehen, kraftvoll in die Woche starten. Bitte 
Turnschuhe, Sitzunterlage, Kissen, Decke und 
etwas zu trinken mitbringen!

Kurs-Nr. 314951
Mo, 18.09.2023, 19:00 - 20:30 Uhr, 5 x, 60,00 €
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Hatha-Yoga 
Der Fokus liegt auf Sanftheit: Höre auf Dich! 
Schau nach innen & frage Dich, was du gerade 
brauchst! Neben den körperlichen Übungen 
(Asanas) stehen auch Entspannungsübungen 
und der Atem im Fokus. Bitte Decke und Matte 
mitbringen. Bequeme Kleidung anziehen.

Ortenburg, Schloss, Gräfinnenzimmer, 1. OG
Kurs-Nr. 313957
Do, 21.09.2023, 19:00 - 20:15 Uhr, 6 x, 75,00 €
Julia Gerhardinger

Yoga für Kids (4-9 Jahre) Neu!   
Während Erwachsene im Yoga meist Ent-
spannung und Selbsterfahrung suchen, hat 
Yoga für Kinder die Stärkung und Aktivität des 
Körpers zum Ziel. Spielen, kreatives Gestalten, 
Singen, Abenteuer in der Natur und traditionelle 
Yogaübungen (Asanas). Bitte Decke und Matte  
mitbringen. Bequeme Kleidung anziehen.

Ortenburg, Schloss, Gräfinnenzimmer, 1. OG
Kurs-Nr. 313958
Mo, 18.09.2023, 16:00 - 17:00 Uhr, 6 x
60,00 €, Julia Gerhardinger

 Pilates

Pilates 
Worauf es ankommt: die richtige Atmung und 
Konzentration auf die Körpermitte, das so-
genannte Powerhouse. Allein dies sorgt für 
bessere Stabilität und Haltung. Im körperlichen 
wie auch im geistigen Sinn. Zusätzlich wird die 
Tiefenmuskulatur so trainiert, dass der Bauch 
flacher und der Rücken gestärkt wird.

Ortenburg, Schloss, Gräfinnenzimmer, 1. OG
Kurs-Nr. 322950
Sa, 07.10.2023, 13:00 - 14:00 Uhr, 7 x
Kurs-Nr. 322951
Sa, 13.01.2024, 13:00 - 14:00 Uhr, 7 x
49,00 €, Simone Voggenreiter

 Gesundheit

"Warum ist mein Rücken sauer" 
Wir schwingen mit Smoveys und gehen alle 6 
Bewegungen der Wirbelsäule in Theorie und 
Praxis durch. Dann besprechen wir Ernäh-
rungsgrundlagen und welche Nahrungsmittel 
uns "sauer" machen, dazu die Organverbin-
dung zu unserer Wirbelsäule. Mitzubringen 
sind Yogamatte, dicke Socken, ausreichend 
zu trinken und evtl. kleine Brotzeit.

Ortenburg, Schloss, Gräfinnenzimmer, 1. OG
Kurs-Nr. 324950 
Mi, 22.11.2023, 17:30 - 20:30 Uhr, 1 x
35,00 €, inkl. Benützung der Smovey-Ringe 
in der Kursstunde, Karin Bel-Kaid, zertifizier-
ter smovey-Coach

Kugelrundes Workout - PreKanga - 
Schwangerschaftsgymnastik
PreKanga ist die moderne Art der Schwange-
rengymnastik. Es ist genau auf deine Bedürf-
nisse als werdende Mama abgestimmt und 
macht dich fit für die Geburt. Du lernst Ver-
spannungen zu lösen und den Beckenboden 
auf deine bevorstehende Entbindung vorzu-
bereiten. Starten kannst Du ab der 13. SSW. 
Mehr Infos unter Karin Dötter: 0171 6155608

Ortenburg, Schloss, Gräfinnenzimmer, 1. OG
Kurs-Nr. 325950 
Di, 12.09.2023, 18:30 - 19:30 Uhr, 6 x
Kurs-Nr. 325950A 
Di, 07.11.2023, 18:30 - 19:30 Uhr, 6 x
Kurs-Nr. 325950B
Di, 09.01.2024, 18:30 - 19:30 Uhr, 6 x
69,00€, Karin Dötter 

„Vom Stress zur inneren Balance „ 
mit THE WORK nach Byron Katie 
Kennen Sie das: Sie fühlen sich in Ihrem 
Alltag gestresst und überlastet? Sie haben 
wiederkehrende Konflikte in Ihrer Familie, in 
Ihrem Job oder Freundeskreis? Sie machen 
sich Sorgen? Sie sehnen sich nach positiver 
Veränderung? An diesem Wochenende zeige 
ich Ihnen, wie Sie mit THE WORK nach Byron 
Katie schädliche Verhaltensmuster auflösen 
und mehr Gelassenheit und Frieden in Ihr 
Leben bringen können.

Ortenburg, Schloss, Gräfinnenzimmer, 1. OG
Kurs-Nr. 343951
Fr, 13.10.2023, 18:00 - 21:00 Uhr 
Sa, 14.10.2023, 09:00 - 18:00 Uhr
159,00 €, Elisabeth Grumann

Diese Veranstaltung findet in Zusammen-
arbeit mit der Evangelischen Bildung Ost-
bayern e.V. statt.

Die Rauhnächte - Rituale und Be-
deutung der 12 magischen Nächte 
Wir erfahren: Was die Rauhnächte sind und 
wann diese beginnen - Welche Rituale während 
der Rauhnächte sinnvoll sind - Die mystische 
Zeit im Jahr - die Vorhersagen - und wie du 
diese Zeit für dich nutzen kannst Bitte Yoga-
matte, Decke oder Kissen mitbringen!

Ortenburg, Schloss, Gräfinnenzimmer, 1. OG
Kurs-Nr. 344950 - Workshop mit Irina
Fr, 01.12.2023, 18:00 - 20:00 Uhr, 1 x
35,00 €, Irina Leirich

 Schulung

Schulung „Alltagsbegleiter“ im  
Bereich Pflege und Demenz Neu!     

In Zusammenarbeit mit der Fachstelle für Pflege 
und Demenz. Werde Alltagsbegleiter - rein in 
den Alltag von Pflegebedürftigen!  Einzelhelfer-
schulung für ehrenamtlich tätige Einzelperso-

nen. Das Schulungskonzept umfasst insg. 8 
Unterrichtseinheiten zu 45 Minuten, die sich in 
folgende Themenbereiche aufgliedern:
- Betreuung Pflegebedürftiger
- Kommunikation
- Unterstützung bei der Haushaltsführung

Ortenburg, Schloss, Waffenzimmer, 2. OG
Kurs-Nr. 343950
Di, 14.11.2023, 09:00 - 15:00 Uhr, 1 x
kostenfrei, Johanna Myllimäkki, Simona Sandl

 Märchenerzählabend

Flügelschlag & Himmelshauch - 
Geschichten und Klänge 
Lassen Sie sich verzaubern von frei erzählten 
Geschichten über die Liebe und das Leben - 
überraschend, tiefgründig und zum Schmun-
zeln. Mit den Klängen der irischen Harfe und 
indianischer Flöten reisen wir auf den Flügeln 
der Fantasie in ein Land zwischen Traum und 
Wirklichkeit. Ein Sommerabend zum Genießen.

Ortenburg, Schloss, Gräfinnenzimmer, 1. OG
Kurs-Nr. 345950
Mi, 25.10.2023, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x
18,00 €, Julia Marie Hofer, Yogalehrerin YSS, 
Anja Koch

 Aus den Schätzen der Natur

Diese Veranstaltungen finden in Zusam-
menarbeit mit der Evangelischen Bildung 
Ostbayern e.V. statt.

Selbstgemachtes - Handcreme, 
Fußcreme und Badekugeln 
Ortenburg, Schloss, Waffenzimmer, 2. OG
Kurs-Nr. 342950
Do, 21.09.2023, 18:30 - 21:30 Uhr, 1 x
24,00, Elisabeth Graml, Seminarleiterin Wald-
baden/Shinrin Yoku, Dipl. Knospenpädagogin

Einführung in die Welt des Räucherns 
Tauchen Sie ein in die sinnliche Welt des Räu-
cherns und entdecken Sie die Geheimnisse 
und Wirkungsweisen von Kräutern, Harzen 
und Hölzern. Das Räuchern von Pflanzen, 
Harzen, Hölzern und Wurzeln ist eine uralte 
und weltweit verbreitete Tradition. Bitte warme 
Kleidung mitbringen.

Ortenburg, Schloss, Waffenzimmer, 2. OG
Kurs-Nr. 342951
Do, 28.09.2023, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x
7,00 €, Beate Quathamer-Gottschaller

Selbstgemachtes - Körpercreme, 
Duschgel (Aloe Vera), Lippenpflege 
Ortenburg, Schloss, Waffenzimmer, 2. OG
Kurs-Nr. 342952
Do, 02.11.2023, 18:30 - 21:30 Uhr, 1 x
24,00 €, Elisabeth Graml, Seminarleiterin Wald-
baden/Shinrin Yoku, Dipl. Knospenpädagogin
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  Selbstgemachtes - Deoroller, festes 
Haar-Shampoo, Haarwachs   
  Ortenburg, Schloss, Waff enzimmer, 2. OG
    Kurs-Nr. 342953  
  Mi, 24.01.2024, 18:30 - 21:30 Uhr, 1 x
    24,00 €  , Elisabeth Graml, Seminarleiterin Wald-
baden/Shinrin Yoku, Dipl. Knospenpädagogin

  Kosmetik

  Badeperlen   
  Gemeinsam stellen wir aus wenigen, natür-
lichen Zutaten Badeperlen her. Wir verkneten 
diese mit den Händen und dekorieren mit Blü-
ten. Daher sind sie wohltuend für unsere Haut 
in der Badewanne und eignen sich zudem auch 
als Geschenk   Bitte leere Frischkäsebecher, 
Quarkbecher, etc. als Seifenform mitbringen.

  Ortenburg, Schloß, Büro, 1. OG
    Kurs-Nr. 352950
  Sa, 27.01.2024, 14:00 - 16:00 Uhr, 1 x
    39,00 €, inklusive Materialkosten  , Sonja 
Urlberger, Kosmetikerin

 Diese Veranstaltungen fi nden in Zusam-
menarbeit mit der Evangelischen Bildung 
Ostbayern e.V. statt.  Kursort: Ortenburg, 
Schloss, Waff enzimmer, 2. OG

  Naturseife - Workshop   
  Unsere eigene Seife herzustellen ermöglicht 
eine individuelle Pfl ege und trägt obendrein 
erheblich zur Reduzierung unseres ökologi-
schen Fußabdrucks bei.   Bitte mitbringen: Einen 
stabilen Behälter, ggf. mit Deckel, Schürze 
oder alte Kleidung, geschlossenes Schuhwerk.

    Kurs-Nr. 352951  
  Sa, 04.11.2023, 10:00 - 13:00 Uhr, 1 x
    45,00 € zzgl. Material 10,00 €  , Sonja Schulte      

  Naturseife - Aufbauworkshop   
  Teilnehmer, die schon einmal Seife gesiedet 
haben, können verschiedene Techniken des 
Marmorierens (Swirlen) und das Färben der 
Seife lernen  . Bitte mitbringen: Einen stabilen 
Behälter, ggf. mit Deckel, Schürze oder alte 
Kleidung, geschlossenes Schuhwerk.

    Kurs-Nr. 352952
  Sa, 04.11.2023, 15:30 - 18:00 Uhr, 1 x
    45,00 € zzgl. Material 10,00 €  , Sonja Schulte

 Bewegung

 Gesunde Gemeinde Ortenburg: Info und 
Anmeldung Markt Ortenburg: Nicole Bledl, 
Tel.: 08542 164-12, E-mail:  nicole.bledl@
ortenburg.de, Kursort: Generationenpark 
bei schlechtem Wetter Schloss Ortenburg 

  Aktiv und fi t mit 60+   
immer dienstags  , 10:00 - 11:00 Uhr
Olivia Hölzel, Dipl. Personal-Fitness-Trainerin

Fit im Park für Jung und Alt  
immer montags  , 15:00 - 16:00 Uhr, Christa Pindel

 Outdoor

 Diese Veranstaltungen fi nden in Zusam-
menarbeit mit der Evangelischen Bildung 
Ostbayern e.V. statt. 

  Blüten und Knospen, ein Rund-
gang durch die Streuobstwiesen   
  Unsere Streuobstwiesen sind nicht nur ökolo-
gische eine Schatzkammer der Vielfalt und Le-
bensraum vieler Insekten und Säugetierarten, 
sondern bergen auch für unsere Gesundheit 
wertvolle Inhaltsstoff e. Was steckt alles in den 
alten Obstsorten, Apfel, Birne und Co., was 
fi nden wir in der Begleitfl ora? Treff punkt an 
der großen Linde vor dem Schlosseingang  . 
Bitte wetterfeste Kleidung und festes Schuh-
werk mitbringen.

    Kurs-Nr. 373951   - Vortrag und Führung
  So, 01.10.2023, 15:00 - 17:00 Uhr, 1 x
    15,00 €,   Katharina Schumann

      Von Egglfi ng nach Rom - 
ein besonderes Pilgererlebnis   
  Über eine besondere Reise berichtet der Bad 
Füssinger Arzt in Unruhestand, die von Nie-
derbayern mit einer Alpenüberquerung über 
Südtirol nach Venedig, durch Padua, Vicenza, 
Ravenna und Assisi bis Rom führte. Anhand 
vieler mitgebrachter Bilder gibt Werner Lassner 
in seinem Vortrag Momentaufnahmen und per-
sönliche Eindrücke dieser Pilgerreise wieder.

  Ortenburg, Schloss, Waff enzimmer, 2. OG
    Kurs-Nr. 380950   
  Fr, 13.10.2023, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x
    7,00 €  , Werner Lassner

      Pilgerwanderung am 
Reformationstag   
    Bitte mitbringen: Pilgerausweis (sofern vor-
handen), wander-/wettertaugliche Kleidung 
& Schuhwerk, ggf. Wanderstöcke, Rucksack, 
Sitzkissen, Brotzeit und gut gefüllte Trinkfl asche.

  Ortenburg, Schloss
    Kurs-Nr. 380951
  Di, 31.10.2023, 09:00 - 16:00 Uhr, 1 x
    20,00 €  , Jeannette Wiese

  Italienisch Stufe A2

  Italienisch A2. "Nuovo Espresso 2"  
  Italienfeeling schnuppern - Ein Kurs  für Leute 
mit Vorkenntnissen und Wiedereinsteiger, die 
bereits einen Kurs hinter sich haben und/oder 
sich bereits Grundlagen erworben haben. Der 
Kurs fi ndet ab 4 Teilnehmern statt, Gebühr ab 6 
Teilnehmern 89 €.   Lehrbuch: Nuovo Espresso 
2, Hueber Verlag ISBN 978-3-19-205439-6

  Ortenburg, Schloss, Waff enzimmer, 2. OG
    Kurs-Nr. 409950 - ab Lekt. 4
  Fr, 22.09.2023, 17:30 - 19:00 Uhr, 10 x
    129,00 €  , Alexandra Ulrich, Kunsthistorikerin

        Kurs-Nr. 409951 - ab Lekt. 6
  Fr, 12.01.2024, 17:30 - 19:00 Uhr, 8 x 
    103,20 €  , Alexandra Ulrich, Kunsthistorikerin

Das Buch ist nicht im Kurspreis enthalten. 
Bitte bringen Sie es zum ersten Kurstag mit. 

  Smartphone

  Android-Smartphone 1   
  Wir besprechen die wichtigsten Grundfunk-
tionen und geben Ihnen eine Übersicht über 
ausgewählte vorinstallierte Apps.   Bitte bringen 
Sie Ihr eigenes Android Smartphone mit.

  Ortenburg, Schloss, Waff enzimmer, 2. OG
    Kurs-Nr. 510950
  Do, 21.09.2023, 14:00 - 17:00 Uhr, 1 x
    28,00 €  , Daniel Tobisch, IT Techniker

      Android-Smartphone 2   
  Voraussetzung: Sie haben bereits Erfahrung 
im Umgang mit Ihrem Smartphone.   Vorausset-
zung: Sie haben bereits Erfahrung im Umgang 
mit Ihrem Smartphone. Bitte bringen Sie Ihr 
Android-Smartphone mit.

  Ortenburg, Schloss, Waff enzimmer, 2. OG
    Kurs-Nr. 510951
  Do, 28.09.2023, 14:00 - 17:00 Uhr, 1 x
    28,00 €  , Daniel Tobisch, IT Techniker

        WhatsApp   
  In diesem Kurs lernen Sie mit WhatsApp um-
zugehen und die zahlreichen Funktionen und 
Möglichkeiten besser auszunutzen.   Voraus-
setzung: Erfahrung im Umgang mit Smartphone
Aufgelandenes Smartphone mit installiertem 
WhatsApp mitbringen!

  Ortenburg, Schloss, Waff enzimmer, 2. OG
    Kurs-Nr. 510952
  Di, 28.11.2023, 14:00 - 17:00 Uhr, 1 x
    28,00 €  , Daniel Tobisch, IT Techniker      

Mehr Informationen 
erhalten Sie unter: 
www.vhs-passau.de
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Information und Anmeldung:
Fr. Berger, Fr. Schwarz, Fr. Hofer
Tel.: 08531 91404-90
Fax: 08531 91404-92
E-Mail: info-pocking@vhs-passau.de

Pocking

 Instrumentalunterricht

Der Unterricht eignet sich für Kinder, Jugend-
liche und Erwachsene, für Anfänger und 
Fortgeschrittene. Findet ganzjährig statt, 
außer in den Schulferien und an Feierta-
gen. Kursort: Pocking, Würdinger Str. 20.  
Es unterrichten:
Larissa Lobykin (Klavier und Keyboard)
Reinhard Kraus (Gitarre)
Werner Eichenmüller (Akkordeon)

Klavier / Keyboard / Gitarre /  
Akkordeon 
Klavier / Keyboard / Gitarre - Einzelunterricht
Einzelunterricht    30 Min.  13,50 €
Einzelunterricht    45 Min.  19,50 €
Einzelunterricht    60 Min.  24,00 €

Gitarre Gruppenunterricht - 60 Min. kostet ab
2 Teilnehmern 	 15,00 €
3 Teilnehmern	 10,00 €
4 Teilnehmern	 7,50 €
5 Teilnehmern	 6,00 €

Klavier Vorschule   
Eine gute Möglichkeit um sich zum Einzelunter-
richt vorzubereiten. 45min/ 6,00 €

Pocking, Würdinger Str. 20
Kurs-Nr. 281354
Mo, 18.09.2023, 17:00 - 17:45 Uhr, 2 x, 12,00 € 
Materialkosten 24,00 €, Valentina Walschewski

 Kreativität

Nähkurs - Handmade 
In diesem Kurs können Sie selbst wählen, was 
Sie nähen wollen - ob ein Kleid oder Dirndl. 
Unsere Dozentin hilft Ihnen sowohl bei der Er-
stellung von Schnitten sowie beim Zuschneiden 
und Abstecken. Bitte mitbringen:  Nähmaschine 
und Nähutensilien (Nähmaschinennadeln, 
Stecknadeln, Nähnadeln, Schneiderkreide, 
Maßband, verschieden farbige Nähgarne, 
Heftfaden, Schneiderschere).

Pocking, Würdinger Str. 20
Kurs-Nr. 263350
Di, 10.10.2023, 19:00 - 22:00 Uhr, 6 x
Kurs-Nr. 263351
Di, 16.01.2024, 19:00 - 22:00 Uhr, 6 x
70,00 €, Anneliese Lorenz

Nähkurs für Teens   
In diesem Kurs lernt Ihr, wie man mit einer Näh-
maschine umgeht und wie Ihr (ältere) Kleidung 
modisch aufpeppt und zu echten Hinguckern 
macht! Ihr könnt selbst wählen, was Ihr nähen 
wollt. Nähmaschine muss mitgebracht werden!

Pocking, Würdinger Str. 20
Kurs-Nr. 263354 - ab 10 Jahre
Fr, 13.10.2023, 15:00 - 17:00 Uhr, 4 x
48,00 €, Anneliese Lorenz

 Ballett

Ballett   
Unser vhs-Ballett besteht aus ca. 80 Mädchen 
und Jungen ab 4 Jahren. In verschiedenen 
Gruppen werden Anfänger und Fortgeschrit-
tene unterrichtet. Der Einstieg ist jederzeit 
möglich. Erkundigen Sie sich nach einer 
kostenlosen Schnupperstunde!

Pocking, Würdinger Str. 20, Ballettraum EG
auf Anfrage
23,00 € / Monat, Andrea Riedler-Garbe, 
Daniela Pfaffinger, Hannah Bergmann

 Hip Hop

Hip Hop -  für Kids   
Hip Hop macht Spaß! Die Hip-Hop Kurse ver-
mitteln grundlegende Schrittkombinationen 
und choreographische Elemente. Trainiert 
werden insbesondere das Rhythmusgefühl, die 
Koordination des Körpers und die stilsichere 
Interpretation von trendiger Hip-Hop-Musik.

Pocking, Würdinger Str. 20
Kurs-Nr. 292350X - (4 - 8 Jahre)
immer dienstags 15:00 - 16:00 Uhr
Kurs-Nr. 292351X - (9 - 12 Jahre)
immer dienstags, 16:15 - 17:15 Uhr
23,00 € / Monat, Anna Miller

 Meditation

Klangschalenmeditation 
Die Klangschale stimuliert den Körper, seine 
eigenen harmonischen Frequenzen wieder 
zu finden. So lösen sich Blockaden und Ver-
spannungen. Bitte bequeme Kleidung, dicke 
Socken und Getränk mitnehmen.

Pocking, Würdinger Str. 20
Kurs-Nr. 311350
Do, 19.10.2023, 20:00 - 21:00 Uhr, 5 x
Kurs-Nr. 311351
Do, 11.01.2024, 20:00 - 21:00 Uhr, 5 x
35,00 €, Eva-Maria Heinzmann, 
Masseurin, Sportphysiotherapeutin, 
NLP-Master, Kommunikationstrainer, 
Nordic Walking Trainer

 Tai Chi

Tai Chi Chuan / Qigong - Kombikurs 
Tai Chi Chuan und Qigong sind meditative Be-
wegungstechniken und bestehen aus genau 
festgelegten Bewegungsabläufen. Sie fördern 
Selbstbewusstsein, Konzentration, Kondition, 
Beweglichkeit und die innere und äußere Ba-
lance. Bitte bequeme Kleidung, dicke Socken 
und Getränk mitnehmen!

Pocking, Würdinger Str. 20
Kurs-Nr. 314350
Do, 21.09.2023, 18:00 - 19:00 Uhr, 10 x
Kurs-Nr. 314351
Do, 11.01.2024, 18:00 - 19:00 Uhr, 10 x
Kurs-Nr. 314352
Do, 21.09.2023, 19:00 - 20:00 Uhr, 10 x
Kurs-Nr. 314353
Do, 11.01.2024, 19:00 - 20:00 Uhr, 10 x
70,00 €, Eva-Maria Heinzmann,  
Sportphysiotherapeutin

 Bewegung

Kräftigende Beckenbodengymnastik 
 

Kennenlernen der Zusammenhänge von auf-
rechter Körperhaltung, Atemverhalten und 
Beckenbodenbelastung. Verbessern von Wahr-
nehmung, Kraft, Koordination und Ausdauer. 
Vielfältiges Training (nicht nur BeBo-Mus-
kulatur) für Balance und Statik des Körpers.

Pocking, Würdinger Str. 20 
Kurs-Nr. 321350
Di, 26.09.2023, 18:00 - 19:00 Uhr, 10 x
Kurs-Nr. 321351
Di, 09.01.2024, 18:00 - 19:00 Uhr, 10 x
100,00 €, Jana Schäfer-Schalk,  
Diplomsportlehrerin, Sportphysiotherapeutin

Verschenken Sie doch mal 
eine kreative Auszeit mit unseren  

Geschenkgutscheinen!
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      Pilates - kombiniert mit 
Faszientraining   
  Ziel des Kurses ist ein verbessertes Be-
wusstsein für die eigenen Bewegungs- und 
Haltungsmuster. Pilates ist eine ganzheitliche, 
nachhaltig wirkende Trainingsmethode, unter-
stützt durch bewusstes Atmen. Ergänzt wird das 
Training durch Ausrollen verschiedener Fas-
zienbahnen. Verspannungen werden gelockert.

  Pocking, Würdinger Str. 20
    Kurs-Nr. 322350
  Di, 26.09.2023, 19:00 - 20:30 Uhr, 8 x
      Kurs-Nr. 322351
  Mo, 15.01.2024, 19:00 - 20:30 Uhr, 8 x
    120,00 €  , Jana Schäfer-Schalk, 
Diplomsportlehrerin, Sportphysiotherapeutin

      Easy Step   
  Das ideale Fatburner Training für Ausdauer 
und Koordination, einfache Choreografi e zu 
fetziger Musik lässt die Pfunde purzeln.

  Pocking, Würdinger Str. 20
    Kurs-Nr. 322352
  Fr, 06.10.2023, 09:15 - 10:00 Uhr, 6 x
      Kurs-Nr. 322353
  Fr, 12.01.2024, 09:15 - 10:00 Uhr, 6 x
    27,00 €  , Brigitte Kohlweiß, Übungsleiterin

      Fit für den Alltag - 
Ganzkörperkräftigung  
  Gesund sein - bedeutet Fit sein! Nur so können 
wir den Alltag mit Wohlbefi nden und Spaß 
meistern. In dem Kurs wird die Ausdauer, 
Kraft, Mobilität und Koordination mit dem 
eigenen Körpergewicht oder diversen Hilfs-
mitteln geschult.

  Pocking, Würdinger Str. 20
    Kurs-Nr. 324350
  Mo, 25.09.2023, 17:45 - 18:45 Uhr, 8 x
      Kurs-Nr. 324351
  Mo, 15.01.2024, 17:45 - 18:45 Uhr, 8 x
    80,00 €  , Jana Schäfer-Schalk, 
Diplomsportlehrerin, Sportphysiotherapeutin

      Bodyworkout   
  Schweißtreibendes, Ganzkörpertraining für 
straff e Figur und Bodystyling mit fetziger Musik.

  Pocking, Würdinger Str. 20
    Kurs-Nr. 324352
  Fr, 06.10.2023, 08:00 - 09:00 Uhr, 6 x
      Kurs-Nr. 324353
  Fr, 12.01.2024, 08:00 - 09:00 Uhr, 6 x
    36,00 €  , Brigitte Kohlweiß, Übungsleiterin

  Wildkräuter

  Wildkräuter im eigenen Garten und 
ihre Verwendung   
  Welche Wildkräuter wachsen in unserer nähe-
ren Umgebung? Wie können wir sie nutzen, 
sowohl kulinarisch als auch für das Wohlbe-
fi nden? Gänseblümchen, Löwenzahn und Co 
mit neuen Augen betrachtet.

  Pocking, Würdinger Str. 20
    Kurs-Nr. 342350
  Mo, 06.11.2023, 18:00 - 19:30 Uhr, 1 x
    12,00 €  , Sonja Urlberger, 
Kräuterpädagogin

      "Knospen knabbern" - 
Pockinger Kräuterfahrradtour   
  Auf der Radtour "Knospen knabbern" erfahren 
Sie, wie Sie mit Hilfe von Wildkräutern/Wild-
sträuchern und deren Knospen ihrem Körper 
etwas Gutes tun können. Die Tour führt Sie 
vom Pockinger Baggersee über Kirchham 
zum Gnadenhof der Bären und über Würding 
wieder zurück nach Pocking.

Treff punkt: Aussichtssturm Pocking
    Kurs-Nr. 373353
  Sa, 07.10.2023, 13:00 - 16:00 Uhr, 1 x
    26,00 €  , Martina Glück, 
Kräuterpädagogin

  Vorträge

  Natürlich durch die Erkältungszeit 
für Eltern und Kleinkindern   
  Wir besprechen wie das Immunsystem funktio-
niert und welche Hausmittel wirklich helfen sowie 
die wichtigsten homöopathischen Komplexmittel 
und Heilpfl anzen. Zum Abschluss stellen wir 
einen Engelwurzbalsam zum mit nach Hause 
nehmen her.   Teetasse und Decke mitbringen.

  Pocking Praxis, Schubertstr. 6,  
Heilen im Rhythmus,
    Kurs-Nr. 342353
  Di, 17.10.2023, 19:00 - 21:30 Uhr, 1 x
      Kurs-Nr. 342354
  Fr, 20.10.2023, 08:30 - 11:00 Uhr, 1 x
    15,00 €, Materialkosten 3,00 €  , 
Daniela Baumgartner, Heilpraktikerin

      Räucherkurs   
  Das energetische Räuchern hat eine sehr lange 
Tradition in allen Kulturen. Erfahre, welche 
Räucherrituale es gibt und mit welchen Pfl an-
zen geräuchert wird. Wer in der hektischen 
Vorweihnachtszeit Ruhe und Besinnung sucht, 
kann die sogenannten Lostage dafür nutzen. 
Im Kurs stellst Du Deine persönliche Räucher-
mischung  her.   Teetasse und Decke mitbringen.

  Pocking Praxis, Schubertstr. 6,  
Heilen im Rhythmus,
    Kurs-Nr. 342355
  Di, 21.11.2023, 19:00 - 21:30 Uhr, 1 x
    15,00 €, Materialkosten 8,00 €  , 
Daniela Baumgartner, 
Heilpraktikerin

      The Work of Byron Katie - Vom 
Stress in die Freude - Ein Abend 
nur für dich   
  Du hast Situationen in ihrem Leben, die sie 
immer wieder belasten? Sie möchten her-
ausfi nden, wie sie besser mit diesem Stress 
umgehen oder ihn sogar aufl ösen können?
An diesem Abend stelle ich den Prozess vor. 
Ich zeige ihnen, wie sie" The Work" selbstän-
dig anwenden und so in ihrem Alltag zu mehr 
Frieden und Wohlgefühl gelangen können.

  Pocking, Würdinger Str. 20
    Kurs-Nr. 343356
  Do, 28.09.2023, 19:00 - 21:00 Uhr, 1 x
    20,00 €  , Elisabeth Grumann

  Kosmetik

  Seife sieden   
  Aus natürlichen Zutaten, wie Kokosöl, Raps-
öl und Kakaobutter sieden wir gemeinsam 
verschiedene Seifen, die sich auch gut als 
Geschenk eignen. Diese dekorieren wir mit 
Blüten oder arbeiten mit Kaff eesatz um einen 
"Peeling-Eff ekt" zu erreichen.   Bitte leere Frisch-
käsebecher, Quarkbecher, ect. als Seifenform 
mitbringen.

  Pocking, Würdinger Str. 20
    Kurs-Nr. 352350
  Sa, 20.01.2024, 14:00 - 17:00 Uhr, 1 x
    46,00 €, inklusive Materialkosten  , 
Sonja Urlberger, Kosmetikerin

      Badeperlen   
  Gemeinsam stellen wir aus wenigen, natür-
lichen Zutaten Badeperlen her. Wir verkneten 
diese mit den Händen und dekorieren mit 
Blüten. Daher sind sie wohltuend für unsere 
Haut in der Badewanne und eignen sich zudem 
auch als Geschenk

  Pocking, Würdinger Str. 20
    Kurs-Nr. 352351
  Fr, 24.11.2023, 16:00 - 18:00 Uhr, 1 x
    39,00 €, inkl. Materialkosten  , 
Sonja Urlberger, Kosmetikerin

Präventionskurse werden bis zu 
100 % bezuschusst. Bitte erkundigen 
Sie sich bei Ihrer Krankenkasse!

Qualitätssiegel 
für Präventionskurse
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 Deutschkurse

Kleingruppe möglich
6 Teilnehmer 99,00 €
4 Teilnehmer 148,00 €

Deutsch Abendkurs, B1/B2 
Ziel ist es, sich in bestimmen Situationen des 
Alltags zurechtzufinden (z. B. im öffentlichen 
Nahverkehr, beim Arzt, auf Reisen usw.) Lehr-
buch wird bei Kursbeginn besprochen

Pocking, Würdinger Str. 20
Kurs-Nr. 404351
Di, 19.09.2023 - 24.10.2023 
19:00 - 20:30 Uhr, Di./Mi., 10 x
85,00 €, Jana Schäfer-Schalk

Deutsch Abendkurs, A2 
Das Kursziel ist, sich mit Hilfe von einzelnen 
Wörtern, kurzen Sätzen, Mimik und Gestik auf 
einfache Weise ausdrücken zu können, z. B.: 
- jemanden begrüßen und sich vorstellen
- einfache Fragen stellen und beantworten
- etwas zum Essen und Trinken bestellen
- eine kurze Postkarte schreiben Lehrbuch wird 
bei Kursbeginn besprochen

Pocking, Würdinger Str. 20
Kurs-Nr. 404352
Di, 19.09.2023, 18:00 - 19:30 Uhr, 10 x
85,00 €, Birgit Gerland

Deutsch Abendkurs, A1 
Das Kursziel ist, sich mit Hilfe von einzelnen 
Wörtern, kurzen Sätzen, Mimik und Gestik auf 
einfache Weise ausdrücken zu können, z. B.: 
- jemanden begrüßen und sich vorstellen
- einfache Fragen stellen und beantworten
- etwas zum Essen und Trinken bestellen
- eine kurze Postkarte schreiben

Pocking, Würdinger Str. 20
Kurs-Nr. 404353
Mo, 16.10.2023, 18:00 - 19:30 Uhr, 10 x
85,00 €, Andreas Golovinskiy,  
Germanistk u. Sprachwissenschaftler

 Englisch

Englisch A2 .2 (Fortsetzungskurs) 
Der Sprachkurs richtet sich an alle, die ihre 
Englischkenntnisse auffrischen und vertiefen 
wollen. Die wichtigsten grammatikalischen Re-
geln, das fließende Sprechen und die richtige 
Aussprache werden wiederholt und trainiert, 
der Wortschatz wiederum erweitert. Die The-
men ergeben sich aus der Teilnehmergruppe!

Pocking, Würdinger Str. 20
Kurs-Nr. 406350
Mo, 25.09.2023, 17:00 - 18:30 Uhr, 10 x
Kurs-Nr. 406351
Mo, 15.01.2024, 17:00 - 18:30 Uhr, 10 x, 129,00 € 
Elisabeth Weiß, Fachlehrerin für Englisch

 Italienisch

Italienisch A1 
„Con piacere“ heißt „mit Vergnügen“ und so 
sollen Sie auch die italienische Sprache entde-
cken. Lernen Sie, sich in Alltagssituationen und 
auf Reisen zu verständigen und an einfachen 
Gesprächen teilzunehmen. Lehrbuch: Con 
piacere A1, Klett Verlag ISBN 3-12-525180-9

Pocking, Würdinger Str. 20
Kurs-Nr. 409351
Mo, 23.10.2023, 18:00 - 19:30 Uhr, 10 x
129,00 €, Rita Panzetta

Italienisch A2 
Fortsetzungskurs Lehrbuch: Con piacere A1, 
Klett Verlag ISBN 3-12-525180-9

Pocking, Würdinger Str. 20
Kurs-Nr. 409350
Di, 10.10.2023, 18:00 - 19:30 Uhr, 10 x
129,00 €, Rita Panzetta

 Spanisch

Spanisch  "Caminos 1 Neu A1" 
Hola! Für Anfänger mit keinen oder geringen 
Vorkenntnissen.

Pocking, Würdinger Str. 20
Kurs-Nr. 422350 - ab Lekt. 1
Mi, 11.10.2023, 16:30 - 18:00 Uhr, 10 x
129,00 €, Eulalia Andresz, Dipl. Oec. M.A 
und Eurolta Sprachtrainerin

Spanisch für die Reise 
Sonne, Strand - oder doch mehr? Sie werden 
"spielend", die elementarsten sprachlichen 
Grundbegriffe des Spanischen sowie landes-
kundliche Informationen  vermittelt bekommen.

Pocking, Würdinger Str. 20
Kurs-Nr. 422351
Di, 10.10.2023, 16:30 - 18:00 Uhr, 10 x
129,00 €, Eulalia Andresz, Dipl. Oec. M.A 
und Eurolta Sprachtrainerin

Spanisch B1 
Con mucho gusto continuamos aprendiendo 
y profundizando nuestro nivel de Espanol B1.

Pocking, Würdinger Str. 20
Kurs-Nr. 422352 - ab Lekt. 5
Do, 05.10.2023, 16:30 - 18:00 Uhr, 10 x
129,00 €, Eulalia Andresz, Dipl. Oec. M.A 
und Eurolta Sprachtrainerin

Bringen Sie bitte das entsprechende 
Lehrbuch am ersten Kurstag mit.

Die angegebenen Lehrwerke sind 
nicht im Kurspreis enthalten! 

Kursgebühr für 10 x 90 Min.

Davon abweichende Gebühren stehen 
beim jeweiligen Kurs.

Standardkurse 6-16 Teilnehmer 89,00 € 

Kleingruppen      4-5 Teilnehmer 129,00 € 

Englisch A2 .1 
Der Sprachkurs richtet sich an alle, die ihre 
Englischkenntnisse auffrischen und vertiefen 
wollen. Die wichtigsten grammatikalischen Re-
geln, das fließende Sprechen und die richtige 
Aussprache werden wiederholt und trainiert, 
der Wortschatz wiederum erweitert. Die The-
men ergeben sich aus der Teilnehmergruppe!

Pocking, Würdinger Str. 20
Kurs-Nr. 406352
Mo, 25.09.2023, 18:45 - 20:15 Uhr, 10 x, 129,00 € 
Elisabeth Weiß, Fachlehrerin für Englisch

Englisch A2 .1 (Fortsetzungskurs) 
Der Sprachkurs richtet sich an alle, die ihre 
Englischkenntnisse auffrischen und vertiefen 
wollen. Die wichtigsten grammatikalischen Re-
geln, das fließende Sprechen und die richtige 
Aussprache werden wiederholt und trainiert, 
der Wortschatz wiederum erweitert. Die The-
men ergeben sich aus der Teilnehmergruppe!

Pocking, Würdinger Str. 20
Kurs-Nr. 406353
Mo, 15.01.2024, 18:45 - 20:15 Uhr, 10 x, 129,00 € 
Elisabeth Weiß, Fachlehrerin Englisch

Verschenken Sie doch mal 
einen Sprachkurs mit unseren  

Geschenkgutscheinen!
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Mehr Informationen 
erhalten Sie unter: 
www.vhs-passau.de

  EDV Kurse für Senioren

  Computer Einsteigerkurs 
für Senioren 1   
  Dieser EDV-Einsteigerkurs ist für Senioren 
gedacht, die sich die Welt der Computer in 
angenehmer Atmosphäre u. moderatem Lern-
tempo erschließen möchten. Dieses Basiswis-
sen ist für weiterführende Kurse z. B. Internet 
und Textgestaltung unbedingt erforderlich. 
Vorkenntnisse: keine.

  Pocking, Würdinger Str. 20, EDV-Raum, EG
    Kurs-Nr. 510351
  Mo, 15.01.2024 - 24.01.2024
09:30 - 12:30 Uhr, Mo./Mi., 4 x
    138,00 €  , Daniel Tobisch, IT Techniker

      Computer Einsteigerkurs 
für Senioren 2   
  Ein Kurs für alle, die noch ein bisschen mehr 
zum Computer wissen wollen. Danach erfah-
ren Sie, wie man Ordner anlegt, Dateien und 
Ordner kopiert und verschiebt, Daten sichert, 
Programme installiert / deinstalliert uvm...

  Pocking, Würdinger Str. 20, EDV-Raum, EG
    Kurs-Nr. 510353
  Mo, 19.02.2024 - 28.02.2024
09:30 - 12:30 Uhr, Mo./Mi., 4 x
    138,00 €  , Daniel Tobisch, IT Techniker

  Smartphone

  Android-Smartphone 1   
  Wir besprechen die wichtigsten Grundfunk-
tionen und geben Ihnen eine Übersicht über 
ausgewählte vorinstallierte Apps.   Bitte bringen 
Sie Ihr eigenes Android Smartphone mit.

  Pocking, Würdinger Str. 20, EDV-Raum, EG
    Kurs-Nr. 510354
  Di, 21.11.2023, 18:00 - 21:00 Uhr, 1 x
      Kurs-Nr. 510355
  Di, 20.02.2024, 18:00 - 21:00 Uhr, 1 x
    28,00 €  , Daniel Tobisch, IT Techniker

      Android-Smartphone 2   
  Voraussetzung: Sie haben bereits Erfahrung im 
Umgang mit Ihrem Smartphone.   Bitte bringen 
Sie Ihr Android-Smartphone mit.

  Pocking, Würdinger Str. 20, EDV-Raum, EG
    Kurs-Nr. 510356
  Di, 28.11.2023, 18:00 - 21:00 Uhr, 1 x
      Kurs-Nr. 510357
  Di, 27.02.2024, 18:00 - 21:00 Uhr, 1 x
    28,00 €  , Daniel Tobisch, IT Techniker

      WhatsApp   
  In diesem Kurs lernen Sie mit WhatsApp 
umzugehen und die zahlreichen Funktionen 
und Möglichkeiten besser auszunutzen.   Vor-
aussetzung: Erfahrung im Umgang mit Ihrem 

Smartphone. Aufgeladenes Smartphone mit 
installiertem WhatsApp mitbringen!

  Pocking, Würdinger Str. 20, EDV-Raum, EG
    Kurs-Nr. 510360
  Mo, 25.09.2023, 14:00 - 17:00 Uhr, 1 x  
    Kurs-Nr. 510361
  Mi, 10.01.2024, 18:00 - 21:00 Uhr, 1 x
    28,00 €  , Daniel Tobisch, IT Techniker

      Bilder vom Smartphone auf den PC   
  Sie möchten Bilder vom Android Smartphone 
auf den Computer übertragen und dort sichern? 
Wir zeigen Ihnen wie das geht und wie Sie die 
Bilder am PC optimal verwalten.   Bitte Smart-
phone mitbringen!

  Pocking, Würdinger Str. 20, EDV-Raum, EG
    Kurs-Nr. 510362
  Mi, 27.09.2023, 18:00 - 21:00 Uhr, 1 x
      Kurs-Nr. 510363
  Mi, 31.01.2024, 14:00 - 17:00 Uhr, 1 x
    28,00 €  , Daniel Tobisch, IT Techniker

  iPhone, iPad

  iPhone, iPad Grundlagen   
  Lernen Sie unter anderem Ihr Gerät mit iTunes 
zu konfi gurieren, souverän Texte zu bearbeiten, 
WLAN zu nutzen und vorinstallierte Apps nach 
Ihren Bedürfnissen auszuwählen.   Bitte bringen 
Sie Ihr eigenes iPhone oder iPad mit.

  Pocking, Würdinger Str. 20, EDV-Raum, EG
    Kurs-Nr. 510358
  Mi, 29.11.2023, 14:00 - 17:00 Uhr, 1 x
    28,00 €  , Daniel Tobisch, IT Techniker

  Digital kompetent

  Router Konfi guration   
  Ob FRITZ!Box oder Speedport - Sie wollen 
mehr über Ihren Router wissen? Sie wollen 
gerne näher wissen was WLAN, DECT, DSL... 
überhaupt  heißt und wie es ihnen nützlich sein 
kann? In diesem Kurs wird Ihnen gezeigt zu 
was Ihr Gerät fähig ist und wie man Internet, 
Telefonie, Wi-Fi... einstellt und optimiert.

  Pocking, Würdinger Str. 20, EDV-Raum, EG
    Kurs-Nr. 510359
  Mi, 06.12.2023, 18:00 - 21:00 Uhr, 1 x
    28,00 €  , Daniel Tobisch, IT Techniker

  Microsoft Office

  Word - Grundlagen   
  Sie beherrschen die grundlegenden Funktionen 
von Word und können anspruchsvolle Doku-
mente gestalten. Kursinhalt: Bildschirmauf-
bau, Grundlagen Textverarbeitung, Arbeit mit 
Dateien, Zeichen, Absatz, Seitenformatierung, 
einfache Tabulatoren, Tabellen, Spalten, Zwi-
schenablage,  nützliche Techniken.

  Pocking, Würdinger Str. 20, EDV-Raum, EG
    Kurs-Nr. 510364
  Di, 05.12.2023, 18:00 - 21:00 Uhr, 3 x
    119,00 €  , Daniel Tobisch, IT Techniker

      Excel - Grundlagen   
  Ziel: Sie beherrschen die grundlegenden 
Funktionen von Excel. 
Kursinhalt: Bildschirmaufbau, Grundlagen 
Tabellenkalkulation, Berechnungen, einfache 
Funktionen, Arbeiten mit Arbeitsblättern, Ta-
bellendesign, Diagramme, Grafi ken.

  Pocking, Würdinger Str. 20, EDV-Raum, EG
    Kurs-Nr. 510365
  Mo, 11.12.2023, 09:30 - 12:30 Uhr, 3 x
    119,00 €, inkl. Lehrmittel  , Daniel Tobisch, IT 
Techniker

      Outlook - Fit für den Job   
  Ziel: Sie sind in der Lage, mit Nachrichten, 
Terminen, Aufgaben und Adressen zu arbeiten, 
sowie schnell und sicher auf die für die Arbeits-
organisation und Kommunikation notwendigen 
Informationen zuzugreifen.

  Pocking, Würdinger Str. 20, EDV-Raum, EG
    Kurs-Nr. 510366
  Mo, 29.01.2024, 18:00 - 21:00 Uhr, 3 x
    119,00 €  , Daniel Tobisch, IT Techniker

  Fotobuch

  Mein Fotobuch   
  Ihre Digitalbilder schlummern auf der Fest-
platte: Erstellen Sie ein einzigartiges Fotobuch!
CEWE-Fotobuch Gutschein über 21,95 € inkl.
Voraussetzung: PC-Grundkenntnisse.   Bitte 
eigene Digitalfotos auf USB-Stick u. Laptop 
mitbringen!

  Pocking, Würdinger Str. 20, EDV-Raum, EG
    Kurs-Nr. 510367
  Mo, 04.12.2023, 14:00 - 17:00 Uhr, 1 x
    28,00 €  , Daniel Tobisch, IT Techniker
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  Kreativität

  Mandala Malen mit Aquarellfarben   
  In der Trauer um einen lieben Menschen oder 
bei anderen Lebensübergängen passiert es 
häufi g, dass wir unsere Mitte verlieren. Das 
Mandala-Malen kann Ihnen dabei helfen den 
Alltag für ein paar Stunden auszublenden und 
wieder inneren Ausgleich sowie innere Ordnung 
zu fi nden und dabei kreativ zu sein.

    Kurs-Nr. 252350
  Do, 07.12.2023, 14:00 - 17:00 Uhr, 1 x
    18,00 €, 10 € Materialkosten  , Ulrike Holt-
zem, Lebenskraft-Gestalterin Meditationsleh-
rerin Bilder & Wasser

      Socken stricken für Jedermann   
  Gestrickte Socken als Geschenk oder für sich 
selbst. In  diesem Kurs entscheiden Sie, ob 
Sie Socken mit oder ohne Ferse stricken.Mit 
Muster oder ohne, für Kinder oder Erwachsene?   
Bitte mitbringen: Sockenwolle, Stricknadelspiel 
in 2,25 u. 2,5

    Kurs-Nr. 263352
  Di, 10.10.2023, 18:00 - 20:00 Uhr, 3 x
      Kurs-Nr. 263353
  Di, 16.01.2024, 18:00 - 20:00 Uhr, 3 x
    36,00 €  , Sabine Lehmann

  Entspannung

  Meditativer Märchentag  
  „...und als es wieder erwachte und zu sich 
selber kam...“. Märchen erzählen immer auch 
vom „ganz“ und „selbst werden“. Ein erzähltes 
Volksmärchen begleitet uns durch den Tag. 
Wir nähern uns ihm meditativ, spielerisch und 
kreativ. Stilleübungen und Meditativer Tanz 
sowie Austausch, gutes Essen und schöpfe-
rische Pausen: ein Tag zum Kraft tanken und 
eintauchen in den eigenen inneren Reichtum.

    Kurs-Nr. 311352  
  Sa, 25.11.2023, 09:30 - 17:00 Uhr, 1 x
    57,00 €  , Ursula Stöckl

  Yoga

 Für folgende Kurse bitte bequeme Kleidung, 
warme Socken, Decke oder Handtuch mitbrin-
gen. Bitte 2 h vorher nichts Schweres essen. 

   Fit und schlank durch Yoga  
  Regen Sie mit ausgewählten Yogaübungen 
Ihren Stoff wechsel, sowie Herz und Kreislauf 
an. Die Fettverbrennung wird aktiviert. Sie 
werden wacher, energetisiert und kräftigen 
die Muskeln. Stresshormone bauen sich ab.Im 
Sonnengruß,reihen sich fl ießend mehrere 
Yogastellungen  aneinander.  

    Kurs-Nr. 313351 - Workshop
  Sa, 18.11.2023, 13:30 - 17:30 Uhr, 1 x
    41,00 € , Margareta Doris Wießmeier

  Rückenfi tness durch Yoga   
  Stärken Sie Ihren Rücken, damit er Sie auf-
recht und schmerzfrei durchs Leben trägt. 
Mit Yogastellungen kräftigen und dehnen Sie 
die Rückenmuskeln und bringen Elastizität in 
die Bandscheiben. Atmen Sie wieder richtig 
durch und laden sich so mit frischer Energie 
auf.Regenerieren Sie in verschiedenen Ent-
spannungstechniken und bauen Stress ab.  

    Kurs-Nr. 313350 - Workshop
  Sa, 27.01.2024, 13:30 - 17:30 Uhr, 1 x
    41,00 €  , Margareta Doris Wießmeier

      Hatha Yoga   
  Für alle, die nach einem anstrengenden Arbeits-
tag erholen und abschalten wollen. Sie bauen 
den Stress aktiv durch dehnende, kräftigende 
Yogastellungen ab. Tanken Energie durch 
Atemübungen und regenerieren am Schluss 
in einer angeleiteten Entspannungstechnik. 
Die Übungen entstammen größtenteils dem 
traditionellen Hatha-Yoga (Yoga des Körpers).  

    Kurs-Nr. 313352 
  Do, 26.10.2023, 18:45 - 20:15 Uhr, 8 x
    130,00 €  , Margareta Doris Wießmeier
   Kurs-Nr. 313353 - Schnupperkurs
  Do, 11.01.2024, 18:45 - 20:15 Uhr, 4 x
    37,00 € , Margareta Doris Wießmeier

      Yogatag zum Wohlfühlen 
am Wochenende   
  Sie wollen Ihren Alltagsstress einmal hinter 
sich lassen? Neue Energie und Ruhe tanken? 
Dazu bietet dieser Yogatag die Gelegenheit. 
Mit Yogastellungen dehnen und kräftigen Sie 
Ihre Muskeln und lösen Verspannungen. Durch 
Atemübungen tanken Sie frische Energie. 
Tiefenentspannungstechniken verhelfen Ihnen 
zur Regeneration.  

    Kurs-Nr. 313354
  So, 10.12.2023, 10:30 - 17:30 Uhr, 1 x
    72,00 €  , Margareta Doris Wießmeier

Einführung Smovey® Training  
  Mit dem Smovey-Training kräftigen Sie das 
Herz-Kreislaufsystem, fördern den Stoff wech-
sel, entschlacken das Lymphsystem, stärken 
das Immunsystem und Ihr seelisches Gleich-
gewicht.   Bitte Matte oder Decke mitbringen.

  Tettenweis, Hauptstr. 2, Parkwohnstift
    Kurs-Nr. 324354
  Mi, 15.11.2023, 17:00 - 18:00 Uhr, 1 x
    8,00 €, inkl. Benutzung der Smovey-Ringe in 
der Kursstunde , Karin Bel-Kaid, zertifi zierter 
smovey-Coach

  Vorträge  Neu!

  Wechseljahre - Alternativen zur 
Hormonersatztherapie   
  Mit Heilpfl anzen in die neue Lebensphase. Die 
Naturheilkunde bietet jede Menge Hilfe bei den 
typischen Symptomen wie Hitzewallungen, 
Stimmungsschwankungen, Haarausfall, Schlaf-
störungen, trockene Haut/Schleimhäute usw.

    Kurs-Nr. 342351
  Di, 07.11.2023, 19:30 - 21:00 Uhr, 1 x
    9,00 €  , Daniela Baumgartner, Heilpraktikerin

      Erholsamer Schlaf   
  Mit praktischen Anwendungsbeispielen für 
zu Hause, Heilpfl anzen die beruhigen sowie 
Ursachen von Schlafstörungen und welche 
Rolle die Ernährung dabei spielt.

Tettenweis, Hauptstr. 2 , Parkwohnstift
    Kurs-Nr. 342352
  Di, 06.02.2024, 19:30 - 21:00 Uhr, 1 x
    9,00 €  , Daniela Baumgartner, Heilpraktikerin

Kursort: Parkwohnstift Tettenweis, 
Hauptstr. 2, 94167 Tettenweis

Tettenweis
Information und Anmeldung:
Außenstelle Pocking
Tel.: 08531 91404-90

Mehr Informationen 
erhalten Sie unter: 
www.vhs-passau.de

Präventionskurse werden bis zu 
100 % bezuschusst. Bitte erkundigen 
Sie sich bei Ihrer Krankenkasse!

Qualitätssiegel 
für Präventionskurse
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Information und Anmeldung:
Rosemarie Berger
Mobil: 0176 45684369
Mail: info-rotthalmuenster@vhs-passau.de

Rotthalmünster
Neurographik -  
eine Transformations Methode 
Willst Du Deine Realität selbst kreieren? Deine 
Wünsche in Erfüllung gehen lassen, Potenziale 
und Ressourcen aktivieren und Deine Ziele 
erreichen, dabei die Zufriedenheit und Leichtig-
keit fühlen? Das alles kannst Du mit Hilfe der 
Methode Neurographik erreichen. In diesem 
Seminar erfährst du mehr darüber, was diese 
Methode ist, wie sie funktioniert und wo und 
wie du sie in deinem Leben anwenden kannst.

Tettenweis, Hauptstr. 2, Parkwohnstift
Kurs-Nr. 343351 - Grundlagen
Sa, 07.10.2023, 10:00 - 15:00 Uhr, 1 x
150,00 €, Viktoria Schäfer

Neurographik - macht geistig fit!     
Geistig fit bis ins hohe Alter zu bleiben, das 
wünschen wir uns alle. Damit es tatsächlich 
passiert, sollte unser Gehirn aktiv und plastisch 
bleiben. Neurographik ist eine einfache und 
effektive Methode, um mit dem Unterbewusst-
sein durch Zeichnen zu arbeiten. Diese kreative 
Methode stimuliert durch eine Kombination aus 
Kunst und Psychologie neue Nervenbahnen. 
Diese Methode basiert auf der Neuroplastizi-
tät - der Fähigkeit des Gehirns, sich während 
des gesamten Lebens zu verändern, indem 
es neue Verbindungen zwischen Gehirnzellen 
(Neuronen) reorganisiert und bildet.

Tettenweis, Hauptstr. 2, Parkwohnstift 
Kurs-Nr. 343352 - für Senioren
Sa, 21.10.2023, 10:00 - 15:00 Uhr, 1 x
150,00 €, Viktoria Schäfer

"Nutze die Kraft deiner Gefühle"     
In diesem Seminar wirst du entdecken und ver-
stehen, warum du so handelst wie du handelst 
und wie du das verändern kannst. Du erhältst 
Zugang zu deinen Gefühlen und zu deinem 
Unbewussten, erkennst die Ursachen und 
kannst deine Gefühlswelt verändern: Leichtig-
keit statt Schwere - Mut statt Wut - Freude statt 
Niedergeschlagenheit

Tettenweis, Hauptstr. 2, Parkwohnstift 
Kurs-Nr. 343353
Sa, 30.09.2023, 10:00 - 17:00 Uhr, 1 x
150,00 €, Ulrich Seyfferth

 Pädagogik/Familie

Elternkurs „Starke Eltern -  Neu!  
Starke Kinder“ ® 
Ziel ist es, die Erziehungskompetenz der 
Eltern zu stärken. Anhand des Modells der 
anleitenden Erziehung werden Eltern in ihrem 
Erziehungsprozess von erfahrenen Elternkurs-
leitungen begleitet. Hier erfahren die Eltern 
u.a.,wie unterschiedliche Werte und Vorstellun-
gen von Erziehung umgesetzt werden können, 
wie man auch in konfliktgeladenen Situationen 
den Familienalltag gelassener und souveräner 
meistern und wie man die Fähigkeiten, Prob-
leme zu lösen entwickeln kann.

Rotthalmünster, Matthias-Fink-Str. 10,  
Mittelschule, Anbau, Raum 1
Kurs-Nr. 106600
Do, 28.09.2023, 18:00 - 20:00 Uhr, 8 x
100,00 €, Viktoria Schäfer

 Kultur- & Ausflugsfahrten

Folgende Veranstaltung ist in Kooperation, 
mit den Seniorenbeauftragten der Markt-
gemeinde Rotthalmünster

Seniorenfahrt - Apostelbräu  seit 1890 
Brautradition in der IV. Generation - 100 Jahre 
Braugeschichte. Im 1. Original Dinkelbier-Mu-
seum findet Ihr alles, was man um die Jahr-
hundertwende zum Bierbrauen verwendet hat. 
Schaut hinein in das Herz der Brauerei, dem 
Sudhaus, oder nehmt die liebevoll restaurier-
ten Geräte unter die Lupe, die in der Füllerei 
aufgebaut sind. Lasst Euch berieseln vom 
dargebotenen Film über die Bierherstellung 
früher und heute.    
Abfahrt: 13.30 Uhr; Rückfahrt: ca.19:30 Uhr
Anmeldeschluss: 13.09.2023

"Konflikte erfolgreich lösen"     
Hast du dir auch schon gewünscht, dass du 
selbst nicht wieder in das alte Konfliktmuster 
fällst, weil der Konflikt dich danach noch län-
gere Zeit innerlich beschäftigt und dir Energie 
geraubt hat?Unterschiedliche Ansichten und 
auch gegenteilige Meinungen müssen nicht 
in einem Streitenden, wenn wir hilfreiche Ge-
sprächstechniken kennen und anwenden. Wir 
nehmen uns genügend Zeit für das Einüben 
und das praktische Umsetzen. Die Seminar-
inhalte können in Fallbeispielen ausführlich 
eingeübt und verinnerlicht werden, damit die 
Umsetzung im Alltag leichter fällt.

Kurs-Nr. 343354
Sa, 02.12.2023, 10:00 - 17:00 Uhr, 1 x
150,00 €, Ulrich Seyfferth

„Männer und Gefühle -  ein Wider-
spruch?“ 
Dieses Seminar zeigt dir als Mann den Weg 
zu deinen wahren Gefühlen - und das geht viel 
leichter als du denkst. Du erhältst Zugang zu 
deinen Gefühlen, erfährst, wie du mit einem 
unliebsamen Gefühl umgehst und ihm mit 
Leichtigkeit begegnest.

Kurs-Nr. 343355
Sa, 20.01.2024, 10:00 - 17:00 Uhr, 1 x
150,00 €, Ulrich Seyfferth

 Android Smartphone

Android-Smartphone 1 
Wir besprechen die wichtigsten Grundfunk-
tionen und geben Ihnen eine Übersicht über 
ausgewählte vorinstallierte Apps. Bitte bringen 
Sie Ihr eigenes Android Smartphone mit.

Kurs-Nr. 510368
Mo, 15.01.2024, 14:00 - 17:00 Uhr, 1 x
28,00 €, Daniel Tobisch, IT Techniker

Android-Smartphone 2 
Voraussetzung: Sie haben bereits Erfahrung im 
Umgang mit Ihrem Smartphone. Bitte bringen 
Sie Ihr Android-Smartphone mit.

Kurs-Nr. 510369
Mo, 22.01.2024, 14:00 - 17:00 Uhr, 1 x
28,00 €, Daniel Tobisch, IT Techniker

WhatsApp 
In diesem Kurs lernen Sie mit WhatsApp 
umzugehen und die zahlreichen Funktionen 
und Möglichkeiten besser auszunutzen. Vor-
aussetzung: Erfahrung im Umgang mit Ihrem 
Smartphone. Aufgeladenes Smartphone mit 
installiertem WhatsApp mitbringen!

Kurs-Nr. 510370
Do, 14.12.2023, 14:00 - 17:00 Uhr, 1 x
28,00 €, Daniel Tobisch, IT Techniker Mi, 20.09.2023, Rotthalmünster, Bahnhof

20,00 €, zzgl. 8,50 € f. Museum/Führung & Bier
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  vhs-Marktgalerie

  Sabine Neudeck -  „Illusionsmalerei“   
14.09. - 13.10.2023

  Die gelernte Kirchenmalerin Sabine Neudeck 
geht ihrer Leidenschaft der großformatigen 
Wandmalerei nach, so absolvierte sie 2022 die 
Weiterbildung zur Wand- und Illusionsmalerin 
bei der Akademie Benad in München .Neben den 
großformatigen  idealisierten Landschaftsbilder, 
die zum Tagträumen einladen, zählen Aquarell-
bilder und Ölbilder auch zu Ihrem Portfolio. Im 
Februar diesen Jahres, stellte Sie unter anderem 
im Kulturmodell Passau aus.Gerne nimmt Sie 
auch Auftragsarbeiten entgegen.

      "Federleicht" 
Malen mit Aquarellfarben   
  Schmerzhafte Verluste erschüttern oft das 
Leben von Grund auf und lassen uns häufi g 
die Leichtigkeit im Leben verlieren. Mit dem 
Malen eines Feder-Motivs gelingt es für ein 
paar Stunden den Alltag auszublenden, in der 
Kreativität zu vergessen und die Leichtigkeit 
ein Stück weit wieder ins Leben einzuladen.

    Kurs-Nr. 252601
  Mi, 08.11.2023, 18:30 - 21:30 Uhr, 1 x
    18,00 €, zzgl. 10,00 € Materialkosten
  Ulrike Holtzem, Lebenskraft-Gestalterin 
Meditationslehrerin Bilder & Wasser

      Malkurs Acryl - Blumenvielfalt   
  Wir werden mit Acryl auf eine Leinwand ein 
Bild malen, mit dem Thema Blumenvielfalt. Am 
Ende haben wir ein fertiges Bild, mit schönen 
Blumen, dass wir mit unseren einigen Händen 
gemalt haben.

    Kurs-Nr. 252602
  Sa, 07.10.2023, 10:00 - 14:00 Uhr, 1 x
    28,00 €, zzgl. 16,00 € Materialkosten  
Tatiana Barsehian

      Malkurs für Kinder -  Acryl   
  Wir malen ein magisches Tier mit Acryl- und 
Fluoreszierende Farben, auf die Leinwand, 
dass in der Dunkelheit leuchtet.   Arbeitskleidung 
die schmutzig werden kann

    Kurs-Nr. 252603   - Kinder 7 - 11 Jahre
  Sa, 25.11.2023, 10:00 - 13:00 Uhr, 1 x
    22,00 €, zzgl. 14,00 € Materialkosten  
Tatiana Barsehian

      Malkurs für Kinder   
  Wir werden mit einem Mix aus Filz- und Bleistif-
ten, Süßigkeiten oder andere Fantasy Figuren 
auf Papier kreieren. Wir erlernen Techniken zur 
Erstellung von hellen und attraktiven Skizzen.

    Kurs-Nr. 252604   - Kinder 10 - 14 Jahre
  Sa, 25.11.2023, 14:00 - 17:00 Uhr, 1 x
    22,00 €, zzgl. 16,00 € Materialkosten  
Tatiana Barsehian

      Malkurs - Bayerische Gebäude   
  Wir lernen wie man Gebäude mit Aquarell 
Bleistifte und Mixtechniken malt. Am Ende 
haben wir eine fertige Skizze, mit der Sie Ihr 
Zuhause dekorieren oder als Postkarte ver-
wenden können.

    Kurs-Nr. 252605
  Do, 22.02.2024, 18:30 - 20:30 Uhr, 3 x
    36,00 €, zzgl. 14,00 € Materialkosten  
Tatiana Barsehian

      Malen mit Modelliereff ekt 3D   
  Wir werden lernen, wie man ein Bild mit Struk-
turen und Formen nach Fantasie machen und 
malen kann. Am Ende haben wir ein fertiges 
selbst kreiertes Bild, dass man verschenken 
oder zu Hause aufhängen kann.

    Kurs-Nr. 252606
  Do, 12.10.2023, 18:30 - 20:30 Uhr, 3 x
    38,00 €, zzgl. 18,00 € Materialkosten  
Tatiana Barsehian

      Einführung Glasperlendrehen  
  Aus hochwertigen Glasstangen aus Murano 
zaubern wir gemeinsam nach uralten Techniken 
einzigartige Glasperlen. Es gibt verschiedene 
Perlentechniken, darunter gehört die Wickel-
technik zu den ältesten Verfahren. Wir arbeiten 
an einem 2-Gasbrenner mit Abluftanlage.

  Rotthalmünster, Norbert-Steger-Str. 14
    Kurs-Nr. 262650
  Der Kurstermin wird individuell vereinbart.
    143,00 €  , Doris Aschenbrenner

  Instrumentalunterricht

 Der Unterricht eignet sich für Kinder, Ju-
gendliche und Erwachsene, für Anfänger 
und Fortgeschrittene gleichermaßen. Findet 
ganzjährig statt, außer in den Schulferien und 
an Feiertagen. Kursort: Matthias-Fink-Str. 
10, Mittelschule, Anbau, Raum 1

Es unterrichten:
Larissa Lobykin (Klavier und Keyboard)
Valentina Walschewski (Klavier Fortgeschr.)
Werner Eichenmüller (Akkordeon) 

  Klavier/Keyboard/Akkordeon       
  Einzelunterricht    30 Minuten  13,50€
Einzelunterricht    45 Minuten  19,50€
Einzelunterricht    60 Minuten  24,00€

  Rotthalmünster, Marktplatz 32, Markt-Galerie
  Mi, 13.09.2023, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x
Vernissage: Mi, 13.09.2023, 19:00 Uhr
    Eintritt frei  

  Kreativität

Kursort:  Rotthalmünster, Marktplatz 32, 
Markt-Galerie . Materialkosten werden 
direkt im Kurs bar an die Dozentin bezahlt.

  "Lebensbaum" 
Malen mit Aquarellfarben   
  Über die Farben, Formen und Symbole ent-
lastet sich unsere Seele. Und so können Sie 
Emotionen, für die Sie vielleicht keine Worte 
fi nden, in einem gemalten Bild ausdrücken. 
Der geschützte Raum zum Malen, mit seiner 
Geborgenheit, bietet auch der Trauer Raum. 
Werden Sie kreativ - ohne Druck, ohne Ziel.

    Kurs-Nr. 252600
  Mi, 11.10.2023, 18:30 - 21:30 Uhr, 1 x
    18,00 €, zzgl. 10,00 € Materialkosten
  Ulrike Holtzem, Lebenskraft-Gestalterin 
Meditationslehrerin Bilder & Wasser

Mehr Informationen 
erhalten Sie unter: 
www.vhs-passau.de

        Klavier Vorschule   
  Eine gute Möglichkeit, um sich zum Einzelunter-
richt vorzubereiten. 45 Min. / 6,00 €

  Rotthalmünster, Matthias-Fink-Str. 10, 
Mittelschule, Anbau, Raum 1
    Kurs-Nr. 281603
  Mi, 20.09.2023, 17:00 - 17:45 Uhr, 2 x
    12,00 €, Materialkosten 24,00 €  , 
Valentina Walschewski
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  Gesundheit

  Kreistanz   
  Kreistänze sind leicht zu erlernen und schenken 
Lebensfreude. Während wir uns um eine Mitte 
zentrieren, kommen wir auch in unsere eigene 
Mitte. Mit passenden Texten oder Gedichten 
hat jeder Abend ein eigenes Thema. Man kann 
jederzeit neu einsteigen.

  Rotthalmünster, Matthias-Fink-Str. 10, 
Hauptschule, Anbau 1. Stock, Ballettraum
    Kurs-Nr. 311600
  Mo, 18.09.2023, 19:00 - 20:30 Uhr, 6 x
    45,00 €  , Judith Kainz-Semmler, 
Heilpraktikerin

      Rückenfi t  
  Sie dehnen und kräftigen alle Muskeln, die 
gegen die aufrechte Haltung der Wirbelsäule 
arbeiten. Außerdem erhalten Sie wertvolle 
Tipps, wie Sie alle Bewegungen ökonomisch 
und wirbelsäulengerecht durchführen und so 
Rückenschmerzen entgegenwirken.

  Rotthalmünster, Matthias-Fink-Str. 10, 
Hauptschule, Anbau 1. Stock, Ballettraum
    Kurs-Nr. 321600
  Mi, 27.09.2023, 20:00 - 21:00 Uhr, 10 x
    100,00 €  , Jana Schäfer-Schalk, 
Diplomsportlehrerin, 
Sportphysiotherapeutin

      Fit und Schlank durch Yoga   
  Regen Sie mit ausgewählten Yogaübungen 
Ihren Stoff wechsel, sowie Herz und Kreislauf 
an. Die Fettverbrennung wird aktiviert. Sie 
werden wacher, energetisiert und kräftigen 
die Muskeln. Stresshormone bauen sich ab. 
Im Sonnengruß,reihen sich fl ießend mehrere 
Yogastellungen  aneinander.   
Bitte bequeme Kleidung, warme Socken, Decke 
oder Handtuch mitbringen. Bitte 2 h vorher 
nichts Schweres essen.

  Rotthalmünster, Matthias-Fink-Str. 10, 
Hauptschule, Anbau 1. Stock, Ballettraum
    Kurs-Nr. 313601 - Worshop
  Sa, 13.01.2024, 13:30 - 17:30 Uhr, 1 x
    41,00 €  , Margareta Doris Wießmeier

      Smove Now! 
Faszientraining, Yogasmove, 
Rückenschule und Atemtechnik   
  Mit dem Smovey®-Training kräftigen Sie das 
Herz-Kreislaufsystem, fördern den Stoff wech-
sel, entschlacken das Lymphsystem, stärken 
das Immunsystem und Ihr seelisches Gleich-
gewicht. Lassen Sie sich überraschen, was 
Smovey® alles bewirken kann! Leih-smoveys 
vorhanden!   Bitte bequeme Kleidung, dicke 
Socken (auch Turnschuhe), Handtuch, Trinken 
mitbringen.

  Rotthalmünster, Matthias-Fink-Str. 10, 
Hauptschule, Anbau 1. Stock, Ballettraum
    Kurs-Nr. 324601
  Do, 21.09.2023, 18:30 - 19:30 Uhr, 5 x, 40,00 €
   Kurs-Nr. 324604
 Do, 11.01.2024, 18:30 - 19:30 Uhr, 6 x,     48,00 €
Preis inkl. Benutzung der Smovey-Ringe in 
der Kursstunde  , Karin Bel-Kaid, zertifi zierter 
smovey-Coach

      Smovey-Kids Dance  Neu!          
  Hallo Kids, wer es liebt sich nach der Musik zu 
bewegen und ein paar coole moves mit den 
smovey Ringen zu erlernen, der ist genau richtig 
in diesem Kurs. Ihr werdet das Kribbeln in den 
Händen und auch sonst im Körper spüren und 
es soll richtig Spaß machen. Wir trainieren 
kognitive Bewegungen - also verbinden die 
rechte und linke Gehirnhälfte - und je nach 
Laune auch eine kleine Choreographie.   
Bitte bequeme Kleidung, dicke Socken (auch 
leichte Turnschuhe), Handtuch, Trinken mit-
bringen.

  Rotthalmünster, Matthias-Fink-Str. 10, 
Hauptschule, Anbau 1. Stock, Ballettraum
    Kurs-Nr. 324602
  Do, 21.09.2023, 17:00 - 17:45 Uhr, 4 x
      Kurs-Nr. 324603
  Do, 11.01.2024, 17:00 - 17:45 Uhr, 4 x
    20,00 €, inkl. Benutzung der Smovey-Ringe 
in der Kursstunde  , Karin Bel-Kaid, 
zertifi zierter smovey-Coach

  Selbstverteidigung

  Selbstverteidigung   
  Erlernen von instinktiven und einfachen Prä-
ventions- und Selbstverteidigungstechniken, 
Präventives Mind-Set.   Bitte mitbringen: be-
queme Sportkleidung ohne Reißverschlüsse, 
falls vorhanden Box- oder MMA Handschuhe, 
Getränk, kleines Handtuch.

  Rotthalmünster, Matthias-Fink-Str. 10, 
Hauptschule, Anbau 1. Stock, Ballettraum
    Kurs-Nr. 326600
  Do, 05.10.2023, 18:00 - 20:00 Uhr, 10 x
    120,00 €  , Bernhard Hager, Nadine Bogner

  Wildkräuter

  Wildkräuter im eigenen Garten und 
ihre Verwendung   
  Welche Wildkräuter wachsen in unserer nähe-
ren Umgebung? Wie können wir sie nutzen, 
sowohl kulinarisch als auch für das Wohlbe-
fi nden? Gänseblümchen, Löwenzahn und Co 
mit neuen Augen betrachtet.

  Rotthalmünster, Matthias-Fink-Str. 10, 
Mittelschule, Anbau, Raum 1
    Kurs-Nr. 342600
  Sa, 24.02.2024, 18:00 - 19:30 Uhr, 1 x
    12,00 €  , Sonja Urlberger, Kräuterpädagogin

  Vorträge

  Gesunder Schlaf durch 
Raumgesundheit   
  Sehr viele Menschen haben Schlafprobleme 
und sind beim Aufwachen eher gerädert, nicht 
ausgeschlafen und fühlen sich nicht gestärkt 
für den Alltag. Ein Überblick, anhand dessen 
Sie Ihr eigenes Wohnumfeld checken und viele 
Störfelder beseitigen können

  Rotthalmünster, Matthias-Fink-Str. 10, 
Mittelschule, Anbau, Raum 1
    Kurs-Nr. 342601
  Mi, 17.01.2024, 18:30 - 20:00 Uhr, 1 x
    10,00 €  , Ulrike Holtzem, Lebenskraft-Gestal-
terin Meditationslehrerin Bilder & Wasser

      Wohnen und Leben in guter Energie   
  Sie fühlen sich in Ihrem Zuhause nicht wirklich 
wohl, obwohl alles perfekt scheint? Ein Über-
blick, wie Sie die Seele Ihres Wohnumfelds 
entdecken und Ihr Zuhause zu einem persön-
lichen Kraftort machen können.

  Rotthalmünster, Matthias-Fink-Str. 10, 
Mittelschule, Anbau, Raum 1
    Kurs-Nr. 342602
  Mi, 31.01.2024, 18:30 - 20:00 Uhr, 1 x
    10,00 €  , Ulrike Holtzem, Lebenskraft-Gestal-
terin Meditationslehrerin Bilder & Wasser

Präventionskurse werden bis zu 
100 % bezuschusst. Bitte erkundigen 
Sie sich bei Ihrer Krankenkasse!

Qualitätssiegel 
für Präventionskurse

  Yoga

  Rückenfi tness durch Yoga    
  Stärken Sie Ihren Rücken, damit er Sie auf-
recht und schmerzfrei durchs Leben trägt. 
Mit Yogastellungen kräftigen und dehnen Sie 
die Rückenmuskeln und bringen Elastizität in 
die Bandscheiben. Atmen Sie wieder richtig 
durch und laden sich so mit frischer Energie 
auf. Regenerieren Sie in verschiedenen Ent-
spannungstechniken und bauen Stress ab.   
Bitte bequeme Kleidung, warme Socken, Decke 
oder Handtuch mitbringen. Bitte 2 h vorher 
nichts Schweres essen.

  Rotthalmünster, Matthias-Fink-Str. 10, 
Hauptschule, Anbau 1. Stock, Ballettraum
    Kurs-Nr. 313600 - Workshop
  Sa, 11.11.2023, 11:00 - 15:00 Uhr, 1 x
    41,00 €  , Margareta Doris Wießmeier
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Rufen Sie uns an. Wir beraten Sie gerne! 

Rotthalmünster | Ruderting

Mehr Informationen 
erhalten Sie unter: 
www.vhs-passau.de

  Natur

  Workshop: Geschenk an Mutter Erde   
  Bei diesem Workshop stehen die Wahrneh-
mung und die bewusste Hinwendung zur Natur 
im Vordergrund. Wir besuchen gemeinsam 
besondere Orte. Dort lauschen wir der Natur 
und schenken dem Ort ein gemeinsames 
Naturmandala aus Materialien, die wir dort 
fi nden sowie aus Mitgebrachtem.   Bitte bringen 
Sie einige frische Blumen mit - evtl. aus Ihrem 
Garten oder gekauft. Sitz- oder Liegeunterlage, 
Wettergerechte Kleidung ggf. Wasser und 
leichte Snacks.

  Rotthalmünster Wieskapelle
    Kurs-Nr. 381600
  Mi, 27.09.2023, 14:00 - 17:00 Uhr, 1 x
    18,00 €  , Ulrike Holtzem, Lebenskraft-Gestal-
terin Meditationslehrerin Bilder & Wasser

  Smartphone

  WhatsApp   
  In diesem Kurs lernen Sie mit WhatsApp 
umzugehen und die zahlreichen Funktionen 
und Möglichkeiten besser auszunutzen.   Vor-
aussetzung: Erfahrung im Umgang mit Ihrem 
Smartphone. Aufgeladenes Smartphone mit 
installiertem WhatsApp mitbringen!

  Rotthalmünster, Marktplatz 10, 
Rathaus Sitzungssaal
    Kurs-Nr. 510600
  Di, 06.02.2024, 14:00 - 17:00 Uhr, 1 x
    28,00 €  , Daniel Tobisch, IT Techniker

      Android-Smartphone 1   
  Wir besprechen die wichtigsten Grundfunk-
tionen und geben Ihnen eine Übersicht über 
ausgewählte vorinstallierte Apps.   Bitte bringen 
Sie Ihr eigenes Android Smartphone mit.

  Rotthalmünster, Marktplatz 10, 
Rathaus Sitzungssaal
    Kurs-Nr. 510601
  Mi, 17.01.2024, 14:00 - 17:00 Uhr, 1 x
    28,00 €  , Daniel Tobisch, IT Techniker

      Android-Smartphone 2   
  Voraussetzung: Sie haben bereits Erfahrung im 
Umgang mit Ihrem Smartphone   Bitte bringen 
Sie Ihr Android-Smartphone mit.

  Rotthalmünster, Marktplatz 10, 
Rathaus Sitzungssaal
    Kurs-Nr. 510602
  Mi, 24.01.2024, 14:00 - 17:00 Uhr, 1 x
    28,00 €  , Daniel Tobisch, IT Techniker

  EDV -Kurse für Senioren

  Computer Einsteigerkurs 1   
  Dieser EDV-Einsteigerkurs ist für Senioren 
gedacht, die sich die Welt der Computer in 
angenehmer Atmosphäre u. moderaten Lern-
tempo erschließen möchten. Dieses Basiswis-
sen ist für weiterführende Kurse z. B. Internet 
und Textgestaltung unbedingt erforderlich. 
Vorkenntnisse: keine.

  Rotthalmünster, Marktplatz 10, 
Rathaus Sitzungssaal
    Kurs-Nr. 510603 - für Senioren
  Mo, 20.11.2023 - 29.11.2023
14:00 - 17:00 Uhr, Mo./Mi., 4 x
    138,00 €  , Daniel Tobisch, IT Techniker

      Computer Einsteigerkurs 2   
  Ein Kurs für alle, die noch ein bisschen mehr 
zum Computer wissen wollen. Danach erfah-
ren Sie, wie man Ordner anlegt, Dateien und 
Ordner kopiert und verschiebt, Daten sichert, 
Programme installiert / deinstalliert uvm.

  Rotthalmünster, Marktplatz 10, 
Rathaus Sitzungssaal
    Kurs-Nr. 510604 - für Senioren
  Di, 12.12.2023 - 21.12.2023
14:00 - 17:00 Uhr, Di./Do., 4 x
    138,00 €  , Daniel Tobisch, IT Techniker      

Information und Anmeldung:
Außenstelle Hutthurm 
Tel.: 08505 9001-34
Fax: 08505 9001-16
E-Mail: info-hutthurm@vhs-passau.de

Ruderting

  Fitness/Gesundheit Neu!

  Mix aus Pilates, Feldenkrais & Yoga       
  Leichtigkeit und Präzision - entdecken Sie Ihr 
verborgenes Bewegungspotential. Hier steht 
die Körper und Bewegungswahrnehmung im 
Vordergrund. 

  Ruderting, Schulstraße 3, Volksschule
    Kurs-Nr. 312751
  Mo, 16.10.2023, 19:00 - 20:00 Uhr, 8 x
      Kurs-Nr. 312751A
  Mo, 15.01.2024, 19:00 - 20:00 Uhr, 9 x
    72,00 €  , Tanja Ratzinger, Heilpraktikerin, 
Entspannungspädagogin, Fitnesstrainerin

      Mix aus Autogenes Training & 
Progressiver Muskelentspannung     
  Gekonnt entspannen und auftanken. Ent-
spannte Muskeln, entspannter Geist. Ent-
spannung lernen! Schmerzen reduzieren. 
Konzentration steigern. Schaff t klaren Kopf. 
Blutdrucksenkend. Lernen Sie Methoden, mit 
denen Sie auch in stressigen Zeiten locker und 
entspannt bleiben.

  Ruderting, Schulstraße 3, Volksschule
    Kurs-Nr. 312752
  Fr, 13.10.2023, 18:00 - 19:00 Uhr, 6 x
      Kurs-Nr. 312752A
  Fr, 12.01.2024, 18:00 - 19:00 Uhr, 6 x
    54,00 €  , Tanja Ratzinger, Heilpraktikerin, 
Entspannungspädagogin, Fitnesstrainerin

Hatha Yoga        
  Erfahren Sie die kraftvolle Verbindung von 
Bewegung und Atmung im Hatha Yoga und 
erleben Sie eine harmonische Symbiose von 
Körper und Geist.   Bitte Yogamatte und be-
queme Kleidung, ggf Meditationskissen oder 
Bank mitbringen

  Ruderting, Schulstraße 3, Volksschule
    Kurs-Nr. 313751A
  Mi, 10.01.2024, 09:00 - 10:00 Uhr, 8 x
60  ,00 €  , Maria Irlinger

Verschenken Sie doch mal
Bildung mit unseren 

Geschenkgutscheinen!
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Jetzt anmelden auf www.vhs-passau.de

Ruderting | Salzweg-Strasskirchen

      Nordic Walking  
  Ein äußerst eff ektives Ganzkörpertraining mit 
speziellen Stöcken. Eine Reihe positiver Aus-
wirkungen macht diese Sportart so effi  zient: 
Blutdruck senken, Muskulatur kräftigen, das 
Herz-Kreislauf-System trainieren und über-
durchschnittlich Kalorien verbrennen.   Kleidung: 
der Witterung entsprechend atmungsaktive 
Sportkleidung, Joggingschuhe mit gutem Profi l 
oder noch besser: Nordic Walking Schuhe!

  Treff punkt Liegewiese an der Ilz bei Fisch-
haus/Ruderting
    Kurs-Nr. 327754
  Mo, 25.09.2023, 09:00 - 10:00 Uhr, 8 x
    75,00 €  , Anna Schaller, Sporttherapeutin

      Workshop Kosmetik selber machen       
  Entdecke die Geheimnisse natürlicher Schön-
heit: Lernen sie bei unserem Workshop, wie 
sie z.B. ihre eigene Hopfencreme, wärmende 
Apfelcreme und Wind- und Wetterbalsam 
herstellen!   Bitte Schreibmaterial mitbringen!

  Ruderting, Passauer Str. 6, Pfarrheim
    Kurs-Nr. 342805
  Do, 26.10.2023, 18:00 - 19:00 Uhr, 1 x
    10,00 €  , Maria Irlinger

      Vortrag Räuchern mit         
heimischen Wildkräutern       
  Tauchen Sie ein in die faszinierenden Grund-
lagen des Räucherns und entdecken Sie die 
geheimnisvolle Kraft heimischer Wildkräuter bei 
unserem inspirierenden Vortrag   Bitte Schreib-
material mitbringen!

  Ruderting, Passauer Str. 6, Pfarrheim
    Kurs-Nr. 342805A
  Do, 09.11.2023, 18:00 - 19:00 Uhr, 1 x
    10,00 €  , Maria Irlinger

      Vortrag Aromatherapie       
  Entdecken Sie die vielseitigen Anwendungs-
möglichkeiten der Aromatherapie und bringen 
Sie mit ätherischen Ölen einen Hauch von 
Wellness und Ausgeglichenheit in Ihren Alltag.   
Bitte Schreibmaterial mitbringen!

  Ruderting, Passauer Str. 6, Pfarrheim
    Kurs-Nr. 342805B
  Do, 18.01.2024, 18:00 - 19:00 Uhr, 1 x
    10,00 €  , Maria Irlinger

      Vortrag Entspannungsmöglichkeiten       
  Finden Sie innere Ruhe und Gelassenheit 
durch verschiedene leicht in den Alltag integ-
rierbare Techniken, die Ihnen helfen, zur Ruhe 
zu kommen und neue Energie zu tanken.   Bitte 
Schreibmaterial mitbringen!

  Ruderting, Passauer Str. 6, Pfarrheim
    Kurs-Nr. 342805C
  Do, 25.01.2024, 18:00 - 19:00 Uhr, 1 x
    10,00 €  , Maria Irlinger

Information und Anmeldung:
Außenstelle Hutthurm 
Tel.: 08505 9001-34
Fax: 08505 9001-16
E-Mail: info-hutthurm@vhs-passau.de

Salzweg-Straßkirchen

      Lebensrhythmik und Gesundheit       
  Wir ticken rhythmisch. Wenn diese Rhythmik 
zu uns passt, dann tut uns diese gut und hält 
uns gesund. Wenn wir dagegen eine für uns 
unpassende Rhythmik an den Tag legen, wirkt 
diese ungesund und macht uns anfällig. Zusätz-
lich Rhythmushygiene im Lebenszeitkreis und 
12 Tierkreiszeichen.   Schreibmaterial mitbringen!

  Ruderting, Passauer Str. 6, Pfarrheim
    Kurs-Nr. 342803
  Fr, 08.12.2023, 18:00 - 20:00 Uhr, 1 x
    10,00 €  , Tanja Ratzinger, Heilpraktikerin - 
Entspannungspädagogin - Fitnesstrainerin      

  Gesundheit/Fitness

  Autogenes Training  
  Ein Entspannungsverfahren für ein gesundes 
und stressfreies Leben. Es werden die verschie-
denen Grundeinstellungen der konzentrativen 
Selbstentspannung eingeübt - zur vorbeu-
genden Gesundheitspfl ege und bewussten 
Persönlichkeitsentwicklung.   Bitte Decke und 
warme Socken mitbringen.

  Straßkirchen, Bayerwaldstr. 13, 
großer Veranstaltungssaal
    Kurs-Nr. 312271   - Aufbaukurs
  Do, 19.10.2023, 19:45 - 20:45 Uhr, 8 x, ,   75,00 €
      Kurs-Nr. 312272   - Aufbaukurs
  Do, 01.02.2024, 19:45 - 20:45 Uhr, 8 x,     75,00 €

        Rückenfi t  
  Der Rücken steht im Mittelpunkt von Haltung 
und Bewegung. Durch spezielle Übungen 
wird die Muskulatur gekräftigt, gedehnt und 
mobilisiert.   Bitte Matte, feste Turnschuhe und 
dicke Socken mitbringen.

  Straßkirchen, Bayerwaldstr. 13, 
großer Veranstaltungssaal
    Kurs-Nr. 321270
  Mi, 27.09.2023, 19:00 - 20:00 Uhr, 8 x
      Kurs-Nr. 321270A
  Mi, 10.01.2024, 19:00 - 20:00 Uhr, 8 x
    75,00 €  , Karin Schuster, Physiotherapeutin

      Smovey® Training mit Smoveyringen   
  Mit dem Smovey-Training kräftigen Sie das 
Herz-Kreislaufsystem, fördern den Stoff wech-
sel, entschlacken das Lymphsystem, stärken 
das Immunsystem und Ihr seelisches Gleich-
gewicht. Preisermäßigung um 20,00 €, wenn 
Sie eigene Smoveyringe mitbringen.   Bitte Matte 
oder Decke mitbringen.

  Straßkirchen, Bayerwaldstr. 13, großer Ver-
anstaltungssaal
    Kurs-Nr. 324270
  Mi, 13.09.2023, 10:00 - 11:00 Uhr, 10 x,     100,00 €   
    Kurs-Nr. 324270A
  Mi, 10.01.2024, 10:00 - 11:00 Uhr, 8 x,     80,00 €
inkl. Benützung der Smovey-Ringe in der Kurs-
stunde  , Silvia Kinateder, smoveyCoach

      Fit für den Alltag - 
Ganzkörperkräftigung  
  Mit vielfältigen Kräftigungs-/ Dehnungsübungen 
zur Lockerung verspannter Muskulatur. Körper-
wahrnehmung und Entspannung - lernen Sie 
verschiedene Möglichkeiten kennen Bewe-
gungsmangel, Rückenbeschwerden, Muskel-
verspannungen/-schwäche vorzubeugen.   Bitte 
Turnschuhe oder rutschfeste Socken, Matte 
und Handtuch mitbringen.

  Straßkirchen, Bayerwaldstr. 13, 
großer Veranstaltungssaal
    Kurs-Nr. 324274
  Mi, 27.09.2023, 17:45 - 18:45 Uhr, 8 x
      Kurs-Nr. 324274A
  Mi, 10.01.2024, 17:45 - 18:45 Uhr, 8 x
    75,00 €  , Karin Schuster, Rückenschullehrerin

  Abnehmen

  Einfach abnehmen mit Dr. Tunali   
  In diesem Kurs erfahren Sie, wie Sie Ihr Wohl-
fühlgewicht auf gesundem Wege erreichen. 
Dabei müssen weder Sie noch Ihre Familie auf 
die Lieblingsspeisen verzichten! Lernen Sie, 
sich ausgewogen und gesundheitsbewusst zu 
ernähren. Die Pfunde purzeln ohne Hunger!

  Salzweg Schule
    Kurs-Nr. 331270A
  Do, 21.09.2023, 19:00 - 22:00 Uhr, 8 x
Kochabend am 16.10.2023 in Passau 19 Uhr
    66,00 €  , Dr. habil. oec. troph. Gülin Tunali, 
Vitalstoff therapeutin      

Präventionskurse werden bis zu 
100 % bezuschusst. Bitte erkundigen 
Sie sich bei Ihrer Krankenkasse!

Qualitätssiegel 
für Präventionskurse
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Thyrnau | Tittling

Information und Anmeldung:
Außenstelle Hutthurm 
Tel.: 08505 9001-34
Fax: 08505 9001-16
E-Mail: info-hutthurm@vhs-passau.de

Thyrnau

 Haus am Strom

Veranstaltung in Kooperation mit Haus 
am Strom gGmbH, Am Kraftwerk 4, 94107 
Jochenstein. Anmeldung und Information: 
Tel. 08591 912890,  www.hausamstrom.de

Vielfalt Herbstfrüchte - Spaziergang
Thyrnau-Kellberg, Prof.-Dr.-Schedel-Straße 2
Kurs-Nr. 382290
So, 08.10.2023, 13:30 - 15:30 Uhr, 1 x
5,00 € Erwachsene, Kinder frei, Barbara Alt, 
zertif. Natur- u. Landschaftsführerin, Natur-
schutzwächterin

 Fitness

Fit für den Alltag - 
Ganzkörperkräftigung 
Zur Vorbeugung von Bewegungsmangel, Rü-
ckenbeschwerden und Muskelverspannungen, 
durch Kräftigungs- und Dehnungsübungen. Bitte 
Handtuch, Getränk & Turnschuhe mitbringen!

Kellberg, Schulweg 4, Mehrzweckgebäude
Kurs-Nr. 324291
Mo, 18.09.2023, 17:30 - 18:30 Uhr, 8 x
75,00 €, Maria Gottinger, Ergotherapeutin

Aerobic Mix 
Sie erwartet eine bunte Mischung aus einem 
einfachen, aber effektiven Aerobic- und Ausdau-
ertraining, gemixt mit einem Figur betonenden 
Training, bei dem Sie mit gezielten Übungen 
Bauch, Beine und Po richtig in Form bringen. Bit-
te Handtuch, Getränk & Turnschuhe mitbringen!

Kellberg, Schulweg 4, Mehrzweckgebäude
Kurs-Nr. 324292A
Mo, 18.09.2023, 18:30 - 19:30 Uhr, 8 x
56,00 €, Maria Gottinger, Ergotherapeutin

Information und Anmeldung:
Julia Frank
Tel.: 08504 401-16
Fax: 08504 401-20
E-Mail: info-tittling@vhs-passau.de

Tittling

Resilienzsteigerung durch Progres-
sive Muskelentspannung   
Diese Entspannungsmethode gibt Ihnen die 
Möglichkeit Ihr Belastungsniveau zu senken 
und Ihr Wohlbefinden zu steigern. PME ist 
besonders geeignet für Menschen mit einem 
hohem Stresslevel, Muskelverspannungen 
und/oder (Ein-)Schlafproblemen. Im Kurs 
lernen Sie durch das achtsame An- und Ent-
spannen der Muskulatur Ruhe in Körper und 
Geist zu erzeugen und so Ihre Widerstands-
kraft zu steigern.

Tittling, Theodor-Heuss-Str. 7,   
Neu!

 
Vereinsheim am Hallenbad
Kurs-Nr. 312801
Mi, 10.01.2024, 18:00 - 19:00 Uhr, 8 x
72,00 €, Julia Grundmüller, Psychologin, 
Atemtherapeutin

 Gesundheit & Ernährung

Rückenfit - Rückenkräftigung 
Der Rücken steht im Mittelpunkt von Haltung 
und Bewegung. Durch spezielle Übungen 
wird die Muskulatur gekräftigt, gedehnt und 
mobilisiert. Bitte Gymnastikmatte mitbringen.

Tittling, Theodor-Heuss-Str. 7, Vereinsheim 
am Hallenbad
Kurs-Nr. 321801
Mi, 13.09.2023, 18:00 - 19:00 Uhr, 8 x
105,00 €, Franz Leierseder, Physiotherapeut

 Kochen & Backen

Italienische Küche Neu!   
Zubereitet wird: Antipasti, Nudeln selbst ge-
macht, Pesto, Risotto, Tiramisu, uvm.

Tittling, Theodor-Heuss-Straße 11, Real-
schule, Schulküche
Kurs-Nr. 371801
Fr, 10.11.2023, 18:00 - 22:00 Uhr, 1 x
26,00 €, zzgl. Kosten für Zutaten (ca. 8-10 €),  
Gabriele Weber, Lehrerin

Weihnachtsbäckerei für Kinder  
(6-12 Jahre)   
Ein Nachmittag voller Spaß für alle Kinder, 
die gerne bei Plätzchenbacken helfen. Die 
Kinder dürfen selber bei Weihnachtsmusik und 
selbstgemachtem Kinderpunsch ihre eigenen 
Weihnachtsplätzchen backen und gestalten.

Tittling, Theodor-Heuss-Straße 11,  
Realschule, Schulküche
Kurs-Nr. 372801
Sa, 25.11.2023, 12:30 - 16:00 Uhr, 1 x
26,00 €, zzgl. ca. 5,00 € Materialkosten, 
Simone Höller, Diätassistentin DGE

Herbstkräuterwanderung am Drei-
burgensee 
Auf der Suche nach Waldengelwurz und 
Blutwurz am Dreiburgensee. Eine leichte 
Wanderung zum Entdecken der heimischen 
Pflanzenwelt.

Dreiburgensee Museumsdorf Eingang
Kurs-Nr. 373801
Sa, 09.09.2023, 15:00 - 17:00 Uhr, 1 x
14,00 €, Renate Weinzierl, Kräuterpädagogin

Mit Klostermedizin der Hildegard von 
Bingen durch die kalte Jahreszeit 
Sanfte Rezepte aus Gottes Natur und Tipps für 
die Gesundheit. Workshop mit einfachen Zube-
reitungen und Rezepten. Bitte zwei Flaschen, 
ca. 250 ml und drei kleinere Gläser mitbringen.

Tittling, Theodor-Heuss-Str. 7, Vereinsheim
Kurs-Nr. 373802
Fr, 13.10.2023, 18:00 - 20:00 Uhr, 1 x
14,00 €, zzgl. 12 € Materialkosten, Renate 
Weinzierl, Kräuterpädagogin

 Beruf

Bewerbungen erfolgreich meistern 
Für Personen auf der Suche nach einem 
Ausbildungsplatz oder neuen beruflichen He-
rausforderung. Sie erhalten leicht umsetzbare 
Tipps zur Erstellung authentischer Bewer-
bungsunterlagen sowie praktische Übungen 
für überzeugende Vorstellungsgespräche. Ziel 
ist, dass Sie  selbstsicherer auftreten können 
und den Ausbildungsplatz bzw. Job bekommen, 
der optimal zu Ihnen passt.

Online-Seminar
Kurs-Nr. 510801
Sa, 14.10.2023, 09:00 - 15:00 Uhr, 1 x
47,00 €, Maja Ambros, freiberufliche Traine-
rin, Mentorin, Coach

Grundlagen der Kommunikation - 
souverän in jeder Situation 
Für alle, die sicherer und souveräner kommu-
nizieren wollen, egal ob im Schul-, Berufs- oder 
Privatleben. Durch die Vermittlung von nach-
vollziehbaren Hintergründen und praktischer 
Übungen wird die eigene Handlungs- und Kom-
munikationsfähigkeit ausgebaut, was im Alltag 
sofort erfolgreich umgesetzt werden kann.

Online-Seminar
Kurs-Nr. 510802
Sa, 11.11.2023, 09:00 - 15:00 Uhr, 1 x
47,00 €, Maja Ambros, freiberufliche Traine-
rin, Mentorin, Coach
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Untergriesbach 

Information und Anmeldung:
Gemeinde, Astrid Anglsperger
Tel.: 08593 9009-31
oder vhs Außenstelle Hauzenberg
Tel.: 08586 5798

Untergriesbach

 Kultur
Tag des offenen Denkmals - Neu!  
Rundgang zu den "Haustaferln" 
Die Veranstaltung wird durchgeführt in Ko-
operation mit dem Bayerischen Waldverein, 
Sektion Untergriesbach. Näheres wird in der 
PNP angekündigt.

Untergriesbach, Kirche St. Michael
Kurs-Nr. 242300
So, 10.09.2023, 13:00 - 14:30 Uhr, 1 x
Eintritt frei!, Heinrich Köberl,  
Gymnasiallehrer a. D.

Nähen am Dienstag 
Seien Sie kreativ - realisieren Sie Ihre eigenen 
Ideen! Sie werden in die Grundkenntnisse des 
Schneiderhandwerks eingeführt. Geübte Teil-
nehmende erweitern ihre Fertigkeiten in der 
Nähtechnik. Nähmaschine kann nach Abspra-
che auch gestellt werden. Bitte Nähmaschine, 
Schnitt, Stoff und Nähutensilien mitbringen!

Untergriesbach,  Mittelschule
Kurs-Nr. 263300
Di, 26.09.2023, 19:00 - 22:00 Uhr, 4 x
72,00 €, Maria Firnys

Kurs-Nr. 263301
Di, 07.11.2023, 19:00 - 22:00 Uhr, 5 x
Kurs-Nr. 263302
Di, 09.01.2024, 19:00 - 22:00 Uhr, 5 x
90,00 €, Maria Firnys,  
Damenschneidermeisterin

 Fitness & Prävention

Rückenfit - Rückenkräftigung 
Der Rücken steht im Mittelpunkt von Haltung 
und Bewegung. Durch spezielle Übungen 
wird die Muskulatur gekräftigt, gedehnt und 
mobilisiert. Bitte Turnschuhe oder rutschfeste 
Socken und Handtuch mitbringen.

Schaibing, Dorfstr. 30, Schulturnhalle
Kurs-Nr. 321300
Do, 28.09.2023, 17:00 - 18:00 Uhr, 8 x
Kurs-Nr. 321301
Do, 28.09.2023, 18:15 - 19:15 Uhr, 8 x
Kurs-Nr. 321302
Do, 11.01.2024, 17:00 - 18:00 Uhr, 8 x
Kurs-Nr. 321303
Do, 11.01.2024, 18:15 - 19:15 Uhr, 8 x
75,00 €, Karin Schuster, Physiotherapeutin

 Englisch

Pub Talk 
Would you like to practise your spoken English 
in a relaxed atmosphere? We are a group of 
people willing to speak freely about everything 
you want to. If you are able to read this text you 
have already qualified for joining us. Every first 
Thursday of the month. No registration required. 
Information at Mrs. Schumacher: 08593 8697

Untergriesbach, Marktplatz 16,  
Gasthaus Lanz
Kurs-Nr. 406310
Do, 07.09.2023, 19:00 - 21:00 Uhr, 6 x 
ganzjährig, kostenlos,  
Gertrud Schumacher

 iPhone, iPad

iPhone Grundlagen 
Im Grundkurs lernen Sie die generellen System-
einstellungen Ihres Gerätes kennen. Wir be-
sprechen die wichtigsten Grundfunktionen und 
geben Ihnen eine Übersicht über ausgewählte 
vorinstallierte "Apps". Sicherheitsaspekte 
werden ebenfalls behandelt. Bitte bringen sie 
ihr aufgeladenes iPhone samt Ladekabel mit.

Feuerwehrhaus Untergriesbach
Kurs-Nr. 510300
Di, 24.10.2023, 09:00 - 12:00 Uhr, 1 x
28,00 €, Raimund Wagner

 Android

Android-Smartphone 
Beginn auch auf Anfrage. Lassen Sie sich auf 
die Interessentenliste setzen. Bei genügend 
Interesse werden Sie eingeladen. Im Grundkurs 
lernen Sie die generellen Systemeinstellun-
gen Ihres Gerätes kennen. Wir besprechen 
die wichtigsten Grundfunktionen und geben 
Ihnen eine Übersicht über ausgewählte vor-
installierte "Apps".

Feuerwehrhaus Untergriesbach
Kurs-Nr. 510301
Di, 19.09.2023, 09:00 - 12:00 Uhr, 1 x
28,00 €, Raimund Wagner

WhatsApp für Senioren 
In diesem Kurs lernen Sie mit WhatsApp um-
zugehen und die zahlreichen Funktionen und 
Möglichkeiten besser auszunutzen. Geeignet 
auch für Apple-Geräte! Voraussetzung: Er-
fahrung im Umgang mit dem Smartphone. 
Aufgeladenes Smartphone mit installiertem 
WhatsApp mitbringen!

Feuerwehrhaus Untergriesbach
Kurs-Nr. 510302
Di, 26.09.2023, 09:00 - 12:00 Uhr, 1 x
28,00 €, Raimund Wagner

 Gesundheit

Heimatkundliche Wanderung 
Die Veranstaltung wird durchgeführt in Ko-
operation mit dem Bayerischen Waldverein, 
Sektion Untergriesbach.

Untergriesbach, Hauzenberger Straße,  
Parkplatz 1
Kurs-Nr. 327300
jeden 2. Mittwoch im Monat 13.00 - ca. 
18.00 Uhr, bis 08.11.2023, kostenlos

Naturheilkunde trifft Küche - Neu!  
vegetarisch und vegan   
Mit einfachen und leckeren Gerichten können wir  
unsere Darmgesundheit und körperliches Wohl-
befinden  beeinflussen. Sie erfahren wissens-
wertes über Naturheilkunde in der Ernährung.

Untergriesbach, Passauer Str. 47, Hauptschule
Kurs-Nr. 371300
Sa, 24.02.2024, 10:00 - 14:00 Uhr, 1 x
36,00 €, zzgl. 28,00 € Kosten für die Zuta-
ten, Daniela Rauch, Theresa Maier

 Haus am Strom

Veranstaltung in Kooperation mit Haus 
am Strom gGmbH, Am Kraftwerk 4, 94107 
Jochenstein. Anmeldung und Information: 
Tel. 08591 912890,  www.hausamstrom.de

Klimaprognosen für unsere Region 
Kurs-Nr. 382303
Do, 30.11.2023, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x
kostenfrei

Reisen aktiv für die Natur - mehrtä-
giges Reiseangebot im Donautal 
Kurs-Nr. 382304
Do, 12.10.2023, 690,50 €

Pflegeaktion in den Donauleiten   
Kurs-Nr. 382305
Sa, 21.10.2023, 10:00 - 14:00 Uhr, 1 x
kostenfrei

Exklusivführung Donaukraftwerk 
Jochenstein 
Kurs-Nr. 382306
So, 05.11.2023, 13:00 - 14:30 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 382307
So, 05.11.2023, 15:00 - 16:30 Uhr, 1 x
7,00 € pro Person

Schamanische Motive in der Bayer- 
und Böhmerwald-Mythologie 
Kurs-Nr. 383302
So, 17.09.2023, 14:00 - 17:00 Uhr, 1 x
6,00 € Erwachsene, Kinder frei
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  EDV  Kurse für Senioren Neu!

  Basiskurs: Erster Umgang mit dem 
PC oder Laptop     
  Umgang mit Maus und Tastatur, kennenlernen 
der Windows-Benutzeroberfl äche, arbeiten 
mit der Fenstertechnik, Grundwissen Internet 
und E-Mail. Lap-Top kann kostenlos gestellt 
werden. Eigener Laptop bitte mit installiertem 
Windows 10 und Ladekabel.

  Feuerwehrhaus Untergriesbach
Kurs-Nr. 510303
  Mo, 16.10.2023, 09:00 - 12:00 Uhr, 1 x
   28,00 € , Raimund Wagner  

      Basiskurs: Texte schreiben und ge-
stalten mit dem PC     
  Lernen Sie die Vorteile der digitalen Variante 
des Texte und Briefe schreiben schätzen. 
Erfassen und korrigieren (ohne Tippex!) von 
Texten ist einfach und macht dazu noch Spaß.
Lap-Top kann kostenlos gestellt werden. Eige-
ner Laptop bitte mit installiertem Windows 10  
und Word (Offi  ce) und Ladekabel. Vorausset-
zung: Besuch des Kurses "Erster Umgang mit 
dem PC oder Laptop oder Erfahrung.

Feuerwehrhaus Untergriesbach  
Kurs-Nr. 510304
  Mo, 23.10.2023, 09:00 - 12:00 Uhr, 1 x  
   28,00 € , Raimund Wagner

      Basiskurs: Einsteigen in Excel     
  Es reichen schon Grundlagen um mit Excel 
zu Hause oder im Verein effi  zient zu arbeiten.
Lap-Top kann kostenlos gestellt werden. Eige-
ner Laptop bitte mit installiertem Windows 10  
und Excel ( MS Offi  ce) und Ladekabel. Voraus-
setzung: Besuch des Kurses "Erster Umgang 
mit dem PC oder Laptop oder Erfahrung.

  Feuerwehrhaus Untergriesbach
    Kurs-Nr. 510305
  Mo, 30.10.2023, 09:00 - 12:00 Uhr, 1 x
    28,00 €  , Raimund Wagner

Information und Anmeldung:
Stephanie Müller, Ingrid v. Brevern
Tel.: 08541 910800
Fax: 08541 9150940
E-Mail: info-vilshofen@vhs-passau.de

Vilshofen

  Vorsorgevollmacht

  Vorsorgeverfügungen und Testa-
mente rechtssicher erstellen   
Ein   Überblick über die wichtigsten Vorsorge-
maßnahmen - das "Vorsorge-Paket". Dieses 
umfasst Vorsorgevollmacht, Betreuungsver-
fügung, Patientenverfügung, Sorgerechtsver-
fügung sowie Testament. Der Vortrag befähigt 
Sie, Ihr individuelles Regelungsbedürfnis ab-
zuschätzen und zeigt Ihnen den Weg für eine 
rechtssichere Gestaltung.

  Vilshofen, Lautensackstr. 20, Seminarraum 1
    Kurs-Nr. 103700
  Do, 09.11.2023, 18:00 - 19:30 Uhr, 1 x
    12,00 €  , Dr. Elisabeth Gottwald, Rechtsanwältin

  Gesellschaft

 Das Netzwerk FamilienLeben e. V. bietet im 
FamilienTreff  Vilshofen, Donaugasse 6, 
kostenlose Vorträge und Gesprächsrunden 
zu Erziehungsthemen, sowie Veranstaltun-
gen für die ganze Familie an. 
Eine Anmeldung ist 
nicht erforderlich. 

  BabyTreff  für Eltern mit Kindern - 
von 0 bis 3 Jahren   
  dienstags, 09:00 - 11:30 Uhr,  Nadia Königseder 
und Renate Berger

        Sprechstunde zu allen Fragen rund 
um das Thema Bildung und Schule   
  dienstags, 14:00 - 16:00 Uhr, Brigitte Pollok-Will

        Sprechstunde des Kinderschutz-
bundes   
  mittwochs, 08:30 - 10:30 Uhr, Nadia Königs-
eder, Renate Berger und Luise Pirkl

        Sprechstunde der Familiensozial-
arbeit der Stadt Vilshofen   
  mittwochs, 14:00 - 16:00 Uhr, Markus Abstreiter

        Sprechstunde DONUM VITAE   
  donnerstags, 10:00 - 12:00 Uhr, 
Ingrid Schwaighofer
Anmeldung für ein persönliches Gespräch 
erforderlich unter Tel. 0851 37362

  Ausstellungen 
       In der Rathausgalerie

 Vernissagen/Ausstellungen in der Rathaus-
galerie Vilshofen, am Stadtplatz 27.
Genauere Informationen zu den Ausstellern 
und den Terminen entnehmen Sie bitte der 
lokalen Presse, oder der Homepage der 
Stadt Vilshofen. Der Eintritt ist frei. 

 Schreiben

  Biografi e Tag -                        
Neu!Meilensteine deines Lebens     

 Die Lebensgeschichte eines Menschen für 
die Ewigkeit festzuhalten und Erinnerungen 
bewahren - biografi sches Schreiben in Theorie 
und Praxis.

 Vilshofen, Lautensackstr. 20, Seminarraum 2
    Kurs-Nr. 211700
  Sa, 21.10.2023, 09:00 - 15:00 Uhr, 1 x
    105,00 € , Jeanette Maier

  Nähen

  Nähkurs   - 
Anfänger & Fortgeschrittene
  Seien Sie kreativ - realisieren Sie Ihre eigenen 
Ideen! Sie werden in die Grundkenntnisse 
des Schneiderhandwerks eingeführt. Geübte 
Teilnehmende erweitern ihre Fertigkeiten in 
der Nähtechnik.   Bitte Nähmaschine und Näh-
utensilien mitbringen!

  Vilshofen, Lautensackstr. 20, Seminarraum 1
    Kurs-Nr. 263700 
  Mo, 02.10.2023, 18:00 - 21:00 Uhr, 4 x
      Kurs-Nr. 263701
  Mo, 15.01.2024, 18:00 - 21:00 Uhr, 4 x,      95,00 €  
Christine Drexler, Damenschneiderin

  Orientalischer Tanz
  Orientalischer Tanz -  
Tanz und Technik   
  Erlernt werden fl ießende Tanzkombinationen, 
sowie Bewegungsabläufe im Raum und am 
Platz.   Bitte Gymnastikschuhe oder Socken 
und ein großes Tuch mitbringen!

  Vilshofen, Lautensackstr. 20, vhs Raum 3
    Kurs-Nr. 292700
  Mi, 20.09.2023, 18:00 - 19:00 Uhr, 6 x, 69,00 €
      Kurs-Nr. 292701
  Mi, 08.11.2023, 18:00 - 19:00 Uhr, 6 x,     69,00 €  

gen für die ganze Familie an. 

Mehr Informationen 
erhalten Sie unter: 
www.vhs-passau.de
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        Jive Basics mit Figuren   
    Kurs-Nr. 292714
  So, 05.11.2023, 18:30 - 19:45 Uhr, 2 x,     30,00 €

        Langsamer / Wiener Walzer Figuren   
    Kurs-Nr. 292715
  So, 05.11.2023, 17:00 - 18:15 Uhr, 2 x,     30,00 €

 TanzTreff Neu!

 Tanztreff  für Hobbytänzer: 30 Min. Unterricht 
und 60 Min. freies Tanzen. Bitte paarweise 
anmelden! 

  Tanztreff  Discofox     
    Kurs-Nr. 292716
  Do, 14.09.2023, 18:30 - 20:00 Uhr, 1 x,     10,00 €

        Tanztreff  Langsamer Walzer / Wie-
ner Walzer     
    Kurs-Nr. 292717
  Do, 05.10.2023, 18:30 - 20:00 Uhr, 1 x,     10,00 €

        Tanztreff  Discofox     
    Kurs-Nr. 292718
  Do, 12.10.2023, 18:30 - 20:00 Uhr, 1 x,     10,00 €

        Tanztreff  Rumba / ChaChaCha     
    Kurs-Nr. 292719
  Do, 02.11.2023, 18:30 - 20:00 Uhr, 1 x,     10,00 €

        Tanztreff  Discofox     
    Kurs-Nr. 292720
  Do, 09.11.2023, 18:30 - 20:00 Uhr, 1 x,   10,00 €
      Kurs-Nr. 292721
  Do, 07.12.2023, 18:30 - 20:00 Uhr, 1 x,   10,00 €
      Kurs-Nr. 292722
  Do, 11.01.2024, 18:30 - 20:00 Uhr, 1 x,     10,00 €

  Gesundheit 
       Entspannung & Prävention

  Entspannung mit Trommeln   
  Der ursprüngliche Klang der Trommel erreicht 
uns direkt. Wir können damit Freude ausdrü-
cken, aber auch Zorn abbauen, es aktiviert 
unsere Lebenskraft und hilft uns zu entspan-
nen. Wir trommeln in einem gleichförmigen 
Rhythmus, Trommelkenntnisse sind nicht 
erforderlich. Trommel kann geliehen werden.   
Bitte eine Gymnastikmatte, eine Decke und 
ein kleines Kissen mitbringen!

  Vilshofen, Lautensackstr. 20, vhs Raum 3
    Kurs-Nr. 311700
  Do, 25.01.2024, 18:30 - 20:00 Uhr, 1 x
      Kurs-Nr. 311701
  Do, 29.02.2024, 18:30 - 20:00 Uhr, 1 x
    9,00 €, zzgl. 5,00 € Leihgebühr Trommeln; 
bar an Dozentin  , Judith Kainz-Semmler

      Hatha Yoga  
  Nervosität, Unruhe, Anspannung, alltäglicher 
Stress: Yoga bietet die Möglichkeit, den Stress 
abzubauen. Durch Meditation, die auf Körper-
übungen und Atemtechniken beruht, erfolgt 
eine bewusste Wahrnehmung des Körpers und 
der eigenen Atmung.   Bitte bequeme Kleidung, 
warme Socken, eine Yogamatte und eine 
Decke mitbringen! Kann als Präventionskurs 
gebucht werden. 

  Vilshofen, Lautensackstr. 20, vhs Raum 3
    Kurs-Nr. 313700
  Di, 26.09.2023, 11:00 - 12:15 Uhr, 8 x, 106,00 €
      Kurs-Nr. 313701
  Di, 16.01.2024, 11:00 - 12:15 Uhr, 8 x, 106,00 €
      Martina Traxinger-Lippl, Yogalehrerin YSS

    Kurs-Nr. 292702
  Mi, 10.01.2024, 18:00 - 19:00 Uhr, 5 x,     59,00 € 
      Kurs-Nr. 292703
  Mi, 21.02.2024, 18:00 - 19:00 Uhr, 5 x,     59,00 €  
Manuela Reichel

      Orientalischer Tanz für Anfänger - 
Folgekurs   
  Die verschiedenen Schritte und ausdrucks-
starken Armbewegungen ergeben einen 
wunderschönen Tanz. So trainieren Sie auf 
sanfte Weise Ihren Körper und schaff en einen 
Ausgleich zu alltäglichen einseitigen Belastun-
gen.   Bitte Gymnastikschuhe oder Socken und 
ein Tuch für die Hüfte mitbringen!

  Vilshofen, Lautensackstr. 20, vhs Raum 3
    Kurs-Nr. 292704
  Mi, 20.09.2023, 19:15 - 20:15 Uhr, 6 x,    69,00 € 
      Kurs-Nr. 292705
  Mi, 01.11.2023, 19:15 - 20:15 Uhr, 6 x,      69,00 €  
    Kurs-Nr. 292706
  Mi, 10.01.2024, 19:15 - 20:15 Uhr, 5 x,   59,00 €
      Kurs-Nr. 292707
  Mi, 21.02.2024, 19:15 - 20:15 Uhr, 5 x,   59,00 €
      Manuela Reichel

  Tanz

 Bitte zu folgenden Tanzkursen paarweise 
anmelden! Kursort: vhs Vilshofen, Lauten-
sackstr. 20, vhs Raum 3.
Kursleitung: Andrea Berger, Tanzlehrerin . 
Lernen oder Wiederholen der Grundschritte 
und einfache Figuren.

  Crashkurs für Einsteiger / 
Fit für den Ball / Brautpaare und 
Hochzeitsgäste   
  Erlernt werden die Grundschritte mit einfachen 
Figuren bei Langsamen Walzer, Wiener Walzer 
und Discofox.

    Kurs-Nr. 292708
  So, 15.10.2023, 20:00 - 21:15 Uhr, 2 x,   30,00 €
      Kurs-Nr. 292709
  So, 14.01.2024, 17:00 - 18:15 Uhr, 2 x,     30,00 €

        Rumba / ChaChaCha mit Figuren   
    Kurs-Nr. 292710
  So, 17.09.2023, 18:00 - 19:15 Uhr, 2 x,     30,00 €

        Salsa / Bachata mit Figuren   
    Kurs-Nr. 292711
  So, 17.09.2023, 19:30 - 20:45 Uhr, 2 x,     30,00 €

        Discofox Basics mit Figuren   
    Kurs-Nr. 292712
  So, 15.10.2023, 18:30 - 19:45 Uhr, 2 x,     30,00 €

        Discofox Figuren   
    Kurs-Nr. 292713
  So, 14.01.2024, 18:30 - 19:45 Uhr, 2 x,     30,00 €

Mehr Informationen 
erhalten Sie unter: 
www.vhs-passau.de

      Hatha Yoga Grundkurs   
  Ihre ganz persönliche Auszeit. Dieser Kurs ist 
darauf ausgerichtet, den Körper zu mobilisieren 
und wieder in die Kraft zu kommen. Ein weiterer 
Fokus ist die Wahrnehmung und Vertiefung des 
Atems. Wir wollen Stabilität, Achtsamkeit aber 
auch Ruhe und Gelassenheit für den Alltag ge-
winnen.   Bitte bequeme Kleidung, dicke Socken, 
Decke und eine Gymnastikmatte mitbringen!

  Vilshofen, Lautensackstr. 20, vhs Raum 3
    Kurs-Nr. 313702
  Di, 26.09.2023, 19:45 - 21:15 Uhr, 8 x,    72,00 € 
      Kurs-Nr. 313703
  Di, 16.01.2024, 19:45 - 21:15 Uhr, 8 x,    72,00 € 
  Veronika Schmid, Yogalehrerin Basic BDY

      Yoga für Geist und Seele   
  Wir brauchen Kraft und Spannung für eine 
aufrechte Haltung, ebenso Entspannung und 
Flexibilität für optimale Bewegungsfreiheit. Im 
Wechselspiel zwischen beidem erlangen wir 
unsere natürliche Widerstandskraft für alle 
Anforderungen des Alltags.   Bitte bequeme 
Kleidung, dicke Socken, Decke und eine 
Gymnastikmatte mitbringen!

  Vilshofen, Lautensackstr. 20, vhs Raum 3
    Kurs-Nr. 313704
  Fr, 22.09.2023, 17:15 - 18:15 Uhr, 6 x,   36,00 €
      Kurs-Nr. 313704A
  Fr, 22.09.2023, 18:30 - 19:30 Uhr, 6 x,   36,00 €
      Kurs-Nr. 313705
  Fr, 10.11.2023, 17:15 - 18:15 Uhr, 6 x,   36,00 €
      Kurs-Nr. 313705A
  Fr, 10.11.2023, 18:30 - 19:30 Uhr, 6 x,   36,00 €  
    Kurs-Nr. 313706
  Fr, 12.01.2024, 17:15 - 18:15 Uhr, 5 x,   30,00 €
      Kurs-Nr. 313706A
  Fr, 12.01.2024, 18:30 - 19:30 Uhr, 5 x,   30,00 €
      Kurs-Nr. 313707
  Fr, 23.02.2024, 17:15 - 18:15 Uhr, 5 x,   30,00 €
      Kurs-Nr. 313707A
  Fr, 23.02.2024, 18:30 - 19:30 Uhr, 5 x,   30,00 €
  Charlotte Kühmeier
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 Training & Fitness

Kursort: Vilshofen, Lautensackstr. 20, 
vhs Raum 3. 

Rückenfit 
Wer seinen Rücken stärken will, kann dies 
in diesem Kurs durch gezielte Übungen ver-
schiedener Muskelgruppen trainieren. Ent-
spannungsübungen zum Abschluss der Stunde 
machen das Training besonders wirkungsvoll. 
Bitte bequeme Kleidung, dicke Socken, Decke 
und eine Gymnastikmatte mitbringen!

Kurs-Nr. 321700
Mi, 20.09.2023, 09:00 - 10:00 Uhr, 6 x
36,00 €, Charlotte Kühmeier

Pilates 
Bei diesem ganzheitlichen Training wird zu 
sanfter Entspannungsmusik durch präzises 
Muskeltraining, gezielte Atmung und koordi-
nierte Bewegungsabläufe das Muskelzentrum  
aufgebaut bzw. verbessert. Bitte Sportkleidung 
und eine Gymnastikmatte mitbringen!

Kurs-Nr. 322700
Mo, 16.10.2023, 17:45 - 18:30 Uhr, 6 x
Kurs-Nr. 322700A
Mo, 16.10.2023, 18:30 - 19:15 Uhr, 6 x
45,00 €, Claudia Leeb, zertif. Aerobic-Trainerin

Step - Aerobic 
Geeignet für Teilnehmer, die bereits an Step-
Aerobic-Kursen teilgenommen haben und/
oder Grundkenntnisse besitzen. Dieser Kurs in 
Kombination mit dem ebenfalls im Kursangebot 
stehenden Bodyforming ist ein optimales Ganz-
körpertraining. Bitte Sportkleidung mitbringen!

Kurs-Nr. 322702
Mo, 16.10.2023, 19:15 - 20:00 Uhr, 6 x
45,00 €, Claudia Leeb, zertif. Aerobic-Trainerin

Bodyforming 
Leichten Bewegungskombinationen folgt die 
gezielte Kräftigung und Straffung für die Pro-
blemzonen BBP. Zum Abschluss Stretching-
Workout für die Muskulatur. Bodyforming in 
Kombination mit Step-Aerobic ist ein optima-
les Ganzkörpertraining. Bitte Sportkleidung, 
Gymnastikmatte und ein Handtuch mitbringen!

Kurs-Nr. 322704
Mo, 16.10.2023, 20:00 - 20:45 Uhr, 6 x
45,00 €, Claudia Leeb, zertif. Aerobic-Trainerin

 Vorträge & Seminare

Kursort: Vilshofen, Lautensackstr. 20, Semi-
narraum 1. Bitte Schreibmaterial mitbringen!

Natürlich gesund durch den Winter   
Mit dem optimalen Zusammenspiel aus 
Schüssler Salzen, Homöopathie und Heilpflan-

zen das Immunsystem stärken, Erkältungen 
vorbeugen und die Selbstheilung aktivieren.

Kurs-Nr. 342700                                 Neu!Di, 19.09.2023, 18:00 - 20:00 Uhr, 1 x
12,00 €, zzgl. 5,00 € für Skript, bar an  
Dozentin, Alexandra Bauer, Heilpraktikerin

Homöopathie für Kinder Neu!  
mit Bauchbeschwerden  
Individuelle und sanfte Behandlung von Bauch-
schmerzen, Blasenentzündung, Durchfall, 
Vestopfung und Übelkeit

Kurs-Nr. 342701
Di, 17.10.2023, 18:00 - 20:00 Uhr, 1 x
12,00 €, zzgl. 5,00 € für Skript, bar an Do-
zentin, Alexandra Bauer, Heilpraktikerin

Homöopathie für Kinder mit Neu!  
 seelischen Beschwerden 
Individuelle und sanfte Behandlung von Ängs-
ten, Wutanfällen, Bettnässen, Erschöpfung, 
Kummer, Heimweh, Nervosität, Unruhe und 
Schlafstörungen.

Kurs-Nr. 342702
Di, 14.11.2023, 18:00 - 20:00 Uhr, 1 x
12,00 €, zzgl. 5,00 € für Skript, bar an Do-
zentin, Alexandra Bauer, Heilpraktikerin

Entgiften und Entschlacken - Neu!  
Beschwingt durch den Frühling   
Wie sieht die optimale Entgiftung im Frühling 
aus? Wann ist der beste Zeitpunkt? Welche 
Kurmöglichkeiten bieten sich an? Was ist Ver-
schlackung? Wie stelle ich eine Verschlackung 
an mir fest? Der Vortrag beantwortet diese 
Fragen und gibt Tipps.

Kurs-Nr. 342703
Di, 06.02.2024, 18:00 - 20:00 Uhr, 1 x
12,00 €, zzgl. 5,00 € für Skript, bar an Do-
zentin, Alexandra Bauer, Heilpraktikerin

Brainfood - Vortrag 
Sie möchten im Berufsalltag und/oder zuhause 
den Überblick behalten und nichts verges-
sen. Dann ist es wichtig, Ihre Gehirnzellen 
auf Vordermann zu bringen und wieder neu 
zu aktivieren. Wie genau, erfahren Sie bei 
diesem Vortrag.

Kurs-Nr. 342705
Do, 12.10.2023, 19:00 - 19:45 Uhr, 1 x, 6,00 € 
Theresa Kosak, staatl. geprüfte Diätassistentin

Fallen beim Einkauf - Vortrag 
Tausend verschiedene Meinungen zu einem 
Thema, was ist richtig, was ist falsch und was 
ist gesund? Bekommen Sie den Durchblick im 
Einkaufsdschungel!

Kurs-Nr. 342706
Do, 23.11.2023, 19:00 - 20:00 Uhr, 1 x, 9,00 € 
Theresa Kosak, staatl. geprüfte Diätassistentin

Letzte Hilfe Kurs- würdevolle Neu!
 

Begleitung bei Sterbenden 
Der Kurs vermittelt Basiswissen und wichtige 
Handgriffe aus der Sterbebegleitung. Er richtet 
sich an pflegende Angehörige oder Freunde, die 
schwerkranken Menschen einen würdevollen 
Abschied ermöglichen wollen. Wertvoll auch 
für Pflegeberufe und Hospitzbetreuer.

Vilshofen, Lautensackstr. 20, Seminarraum 2
Kurs-Nr. 343700
So, 15.10.2023, 10:00 - 14:00 Uhr, 1 x
70,00 €, Jeanette Maier, Zert. Psycholog. 
Beraterin, Trauerbegleiterin

 Erste Hilfe

Erste-Hilfe bei Kindernotfällen 
Dieser Kurs ist für Eltern, Großeltern, Geschwis-
ter, Babysitter, Kinderbetreuer und Interessierte. 
Jeder möchte ein Kind im Notfall effektiv und 
schnell versorgen. Das kann uns an emotionale 
Grenzen bringen, jedoch mit Grundwissen und 
Handlungsbereitschaft  können wir Leben retten.

Vilshofen, Lautensackstr. 20, Seminarraum 1
Kurs-Nr. 351700 - Modul 1: Basismaßnah-
men bei einem Notfall, Reanimation
Mi, 17.01.2024, 18:00 - 21:15 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 351701 - Modul 2: sonstige Notfälle
Mi, 24.01.2024, 18:00 - 21:15 Uhr, 1 x
18,00 €, zzgl. 3,00 € Materialkosten

Folgende Kurse finden in Kooperation mit 
Malteser Hilfsdienst e.V. statt. Information 
und Anmeldung unter Tel. 0851 9566610.
Kursort: vhs Vilshofen, Lautensackstr. 20

Erste Hilfe - Ausbildung
Für Führerscheinanwärter geeignet. Der Kurs 
muss innerhalb von zwei Jahren in einem Erste-
Hilfe-Training aufgefrischt werden.

Sa, 23.09.2023, 08:15 - 16:15 Uhr, 1 x, 60,00 €
Sa, 14.10.2023, 08:15 - 16:15 Uhr, 1 x, 60,00 €
Fr, 03.11.2023, 08:15 - 16:15 Uhr, 1 x, 60,00 €
Sa, 09.12.2023, 08:15 - 16:15 Uhr, 1 x, 60,00 €
Sa, 13.01.2024, 08:15 - 16:15 Uhr, 1 x, 60,00 €

 Make up & Styling
Make up - Grundkurs 
Bestimmung des eigenen Haut- und Farbtyps. 
Grundierung lernen. Richtiger Einsatz von 
Farben & Schminke, Kaschieren von Mängeln, 
richtige Pflege und passendes Typ Make up. 
Das komplette Material  wird gestellt und je 
nach Verbrauch im Kurs bar bezahlt.

Vilshofen, Lautensackstr. 20, Seminarraum 2
Kurs-Nr. 352700
Fr, 10.11.2023, 16:00 - 19:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 352701
Fr, 12.01.2024, 16:00 - 19:00 Uhr, 1 x
45,00 €, zzgl. 15,00 € Materialkosten,  
Martina Otte, Kosmetikerin
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Jetzt anmelden auf www.vhs-passau.de

Vilshofen

      Make up - Aufbaukurs   
  In diesem Fortgeschrittenen-Kurs lernen Sie: 
Haut & Farbanalyse, Grundierung mit richtigem 
Contouring, Strobingtechniken, Wimpernanaly-
se, spezielle Smokey-Eyes Techniken, Eyeliner 
Technik, Anti Aging und Make up Techniken.

  Vilshofen, Lautensackstr. 20, Seminarraum 2
    Kurs-Nr. 352702
  Fr, 24.11.2023, 16:00 - 19:00 Uhr, 1 x
      Kurs-Nr. 352703
  Fr, 26.01.2024, 16:00 - 19:00 Uhr, 1 x
    45,00 €, zzgl. 15,00 €  Materialkosten  , 
Martina Otte, Kosmetikerin

  Spanisch

  Spanisch  A1, Perspectivas Ya!  
  Wenn Sie Lust haben Spanisch zu lernen und 
auch näher die Geschichte, die Kultur und das 
Leben Lateinamerikas kennenlernen wollen, 
kommen Sie in diesen Kurs. Kleingruppe mit 
4-5 Teilnehmern; Gebühr ab 6TN 89,00 €. Das 
Lehrbuch ist nicht im Kurspreis enthalten, bitte 
bringen Sie es mit!   Lehrbuch: Perspectivas ¡Ya!, 
Cornelsen Verlag, ISBN 978-3-464-20488-7

  Vilshofen, Lautensackstr. 20, Seminarraum 1
    Kurs-Nr. 422700 - Anfängerkurs
  Do, 28.09.2023, 18:30 - 20:00 Uhr, 10 x
    129,00 €  , Nancy González

  Kooperation mit BayernLab

 Die BayernLabs, als off ene Zentren für 
digitale Wissensbildung, sind eine Initiative 
des Bayerischen Staatsministeriums der 
Finanzen und für Heimat mit öff entlich zu-
gänglichen Dauerausstellungen. 
Vor jeder Veranstaltung an der Sie im Bayern-
Lab teilnehmen, fi ndet eine kleine Führung 
durch die Ausstellung statt. 
Alle Workshops sind kostenfrei, jedoch ist 
eine vorherige Anmeldung erwünscht.
Anmeldung unter 08541 5849700 oder 
per Email: vilshofen@bayernlab.bayern.de
Die folgenden Kurse fi nden in Vilshofen, 
BayernLab, Kapuzinerstr. 11, statt. 

        Smartphone Aufbaukurs, Android   
  Sie lernen, wie Sie Ihr Gerät noch besser 
nutzen, wie Sie Fotos und Videos aufnehmen 
und bearbeiten, Dateien verwalten und viele 
weitere Tricks. Bitte bringen Sie Ihr eigenes 
Android Smartphone mit!

    Kurs-Nr. 510714
  Mi, 11.10.2023, 09:30 - 11:30 Uhr, 1 x
      Kurs-Nr. 510715
  Mi, 29.11.2023, 09:30 - 11:30 Uhr, 1 x
      Kurs-Nr. 510716
  Mi, 31.01.2024, 09:30 - 11:30 Uhr, 1 x  

        Smartphone Grundkurs, iOS Apple   
  Sie möchten gerne einen Einblick in die vielfäl-
tigen Möglichkeiten Ihres Smartphones? Dann 
bietet Ihnen der Kurs den Einstieg. Bitte bringen 
Sie Ihr eigenes iOS Apple Smartphone mit!

    Kurs-Nr. 510717
  Mi, 18.10.2023, 09:30 - 11:30 Uhr, 1 x
      Kurs-Nr. 510718
  Mi, 13.12.2023, 09:30 - 11:30 Uhr, 1 x
      Kurs-Nr. 510719
  Mi, 07.02.2024, 09:30 - 11:30 Uhr, 1 x  

        Bayernatlas   
  Der Vortrag gibt Einblick in den Bayernatlas. Der 
einstige Karten-Viewer der Bay. Vermessungs-
verwaltung wurde im Laufe der letzten Jahre 
um unzählige Dienste erweitert und ist heute 
eine Quelle für amtliche Geoinformationen, die 
für unterschiedlichste Anwendungen kostenfrei 
zur Verfügung stehen.

    Kurs-Nr. 510720
  Mi, 22.11.2023, 09:30 - 11:30 Uhr, 1 x  

        Bayernatlas Fortgeschrittene  Neu!      
Hinter den off ensichtlichen Funktionen des Bay-
ernatlas verstecken sich viele Erweiterungen. 
Es gibt die Adresssuche, Rad- und Wandertou-
ren lassen sich planen, Höhenprofi le erstellen, 

aber auch Infos zu Naturgefahren, Denkmälern, 
Schulsprengeln und Umweltdaten lassen sich 
neben vielen anderen Daten abrufen.  

    Kurs-Nr. 510721
  Mi, 13.09.2023, 09:30 - 11:30 Uhr, 1 x
      Kurs-Nr. 510722
  Mi, 20.12.2023, 09:30 - 11:30 Uhr, 1 x  

        Datensicherheit u. Backup für 
Smartphone u. PC   
  Wer seine Daten dauerhaft schützen möchte, 
muss möglichst bald mit der Sicherung der 
Daten beginnen. In dieser Veranstaltung werden 
Ihnen Lösungen zur Datensicherung vorgestellt.

    Kurs-Nr. 510723
  Mi, 20.09.2023, 09:30 - 11:30 Uhr, 1 x
      Kurs-Nr. 510724
  Mi, 10.01.2024, 09:30 - 11:30 Uhr, 1 x  

        Sicher und souverän im Netz   
  Der sichere Umgang mit digitalen Medien wird 
immer wichtiger. Wertvolle Tipps und Tricks, 
wie Sie sich vor Gefahren wie Würmern, Viren 
und Trojanern schützen können, erhalten Sie 
in dieser Veranstaltung.

    Kurs-Nr. 510725
  Mi, 04.10.2023, 09:30 - 11:30 Uhr, 1 x
      Kurs-Nr. 510726
  Mi, 24.01.2024, 09:30 - 11:30 Uhr, 1 x  

        Sicher online shoppen   
Online-Shopping liegt im Trend und der Markt 
dafür wird immer größer. In dieser Veranstal-
tung erhalten Sie grundlegende Tipps und 
Hintergründe rund um den Interneteinkauf.  

    Kurs-Nr. 510727
  Mi, 25.10.2023, 09:30 - 11:30 Uhr, 1 x
      Kurs-Nr. 510728
  Mi, 14.02.2024, 09:30 - 11:30 Uhr, 1 x  

        Fake News   
  Es werden täuschend echt wirkende Bilder und 
Videos verbreitet, die auf professionelle Weise 
manipuliert wurden. In diesem Kurs erfahren 
Sie, was Fake News sind und wie Sie diese 
schneller erkennen.

    Kurs-Nr. 510729
  Mi, 15.11.2023, 09:30 - 11:30 Uhr, 1 x
      Kurs-Nr. 510730
  Mi, 28.02.2024, 09:30 - 11:30 Uhr, 1 x  

        Soziale Medien - Facebook, WhatsApp  
  Sie erhalten einen Einblick in die bekanntesten 
sozialen Netzwerke. Sie erfahren die unter-
schiedlichen Nutzungsmöglichkeiten dieser 
virtuellen Gemeinschaften, aber auch die 
Risiken, die sich dahinter verbergen.

    Kurs-Nr. 510731
  Mi, 06.12.2023, 09:30 - 11:30 Uhr, 1 x          

  Smartphone Grundkurs, Android   
  Bitte bringen Sie Ihr Android Smartphone mit!

    Kurs-Nr. 510710
  Mi, 27.09.2023, 09:30 - 11:30 Uhr, 1 x
      Kurs-Nr. 510711
  Mi, 08.11.2023, 09:30 - 11:30 Uhr, 1 x
      Kurs-Nr. 510712
  Mi, 17.01.2024, 09:30 - 11:30 Uhr, 1 x
      Kurs-Nr. 510713
  Mi, 21.02.2024, 09:30 - 11:30 Uhr, 1 x  
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Rufen Sie uns an. Wir beraten Sie gerne! 

Information und Anmeldung:
Außenstelle Vilshofen
Tel.: 08541 910800
Fax: 08541 9150940
E-Mail: info-vilshofen@vhs-passau.de

Windorf

Wegscheid | Windorf

  Gesundheit

  Easy Step   
  Leichte Bewegungskombinationen zum 
Aufwärmen, dann gezielte Kräftigung und 
Straff ung für die Problemzonen Bauch, Beine 
und Po. Zum Abschluss Stretching-Workout 
für die Muskulatur. Dieser Kurs ist auch für 
Einsteiger geeignet.   Bitte Sportkleidung und 
eine Gymnastikmatte mitbringen!

  Windorf, Nömerberg 1, Turnhalle Grundschule
    Kurs-Nr. 322735
  Mi, 27.09.2023, 17:30 - 18:15 Uhr, 5 x
    37,50 €  , Claudia Leeb, zertif. Aerobic-Trainerin

      Pilates   
  Bei diesem ganzheitlichen Training wird zu 
sanfter Entspannungsmusik durch präzises 
Muskeltraining, gezielte Atmung und koordi-
nierte Bewegungsabläufe das Muskelzentrum 
aufgebaut bzw. verbessert.   Bitte Sportkleidung 
und eine Gymnastikmatte mitbringen!

  Windorf, Nömerberg 1, Turnhalle Grundschule
    Kurs-Nr. 322736
  Mi, 27.09.2023, 18:15 - 19:00 Uhr, 5 x
    37,50 €  , Claudia Leeb, zertif. Aerobic-Trainerin

  Gesundheit

  Waldbaden - die Kraft aus dem Wald   
  Waldbaden ist für jeden geeignet, der gerne 
in der Natur ist, unabhängig von Alter und 
Kondition. Man nimmt sich im Kosmos Wald 
Zeit, die man oft nicht zu haben glaubt.   Bitte 
wetterfeste Kleidung und Getränk mitbringen.

  Wegscheid Eidenberg Parkplatz
    Kurs-Nr. 311340
  So, 08.10.2023, 09:00 - 11:00 Uhr, 1 x
      Kurs-Nr. 311341
  So, 22.10.2023, 09:00 - 11:00 Uhr, 1 x
    12,00 €  , Andrea Allmesberger, Kursleiterin

      Einführung in die Gewaltfreie 
Kommunikation   
  Wenn Konfl ikte und Urteile uns von anderen 
treff en, zeigt uns die Gewaltfreie Kommunika-
tion (GfK) nach Marshall B. Rosenberg eine Me-
thode für ein empathisches und authentisches 
Miteinander.   Bitte Schreibzeug mitbringen.

  Wegscheid, Mitterweg 19, Schule
    Kurs-Nr. 343340
  Sa, 11.11.2023, 09:00 - 17:00 Uhr, 1 x,     73,00 €  
Annica Bauer, Kommunikationstrainerin     

  Android  

  Android-Smartphone   
  Sie lernen die generellen Systemeinstellun-
gen ihres Gerätes kennen. Wir besprechen 
die wichtigsten Grundfunktionen und geben 
Ihnen eine Übersicht über ausgewählte vor-
installierte "Apps".

Wegscheid, Bahnhofstr. 25, Feuerwehr 
Kurs-Nr. 510340
  Di, 19.09.2023, 09:00 - 12:00 Uhr, 1 x  
28,00 €, Raimund Wagner

      WhatsApp für Senioren   
  In diesem Kurs lernen Sie mit WhatsApp 
umzugehen und die zahlreichen Funktionen 
und Möglichkeiten besser auszunutzen. Vo-
raussetzung: Erfahrung im Umgang mit dem 
Smartphone. Aufgeladenes Smartphone mit 
installiertem WhatsApp mitbringen!

Wegscheid, Bahnhofstr. 25, Feuerwehr
    Kurs-Nr. 510341
  Di, 26.09.2023, 09:00 - 12:00 Uhr, 1 x  
28,00 €, Raimund Wagner

  EDV Kurse für Senioren

Kursort:  Wegscheid, Bahnhofstr. 25, Feuer-
wehr Schulungsraum . Kursgebühr: 28,00 €
Kursleitung: Raimund Wagner 

  Basiskurs: Erster Umgang Neu!mit dem PC oder Laptop       
  Umgang mit Maus und Tastatur, kennenlernen 
der Windows-Benutzeroberfl äche, arbeiten 
mit der Fenstertechnik, Grundwissen Internet 
und E-Mail. Lap-Top kann kostenlos gestellt 
werden. Eigener Laptop bitte mit installiertem 
Windows 10 und Ladekabel.

    Kurs-Nr. 510344
  Mo, 06.11.2023, 09:00 - 12:00 Uhr, 1 x  

      Basiskurs: Texte schreiben Neu!und gestalten mit dem PC       
  Lernen Sie die Vorteile der digitalen Variante 
des Texte und Briefe schreiben schätzen. 
Erfassen und korrigieren (ohne Tippex!) von 
Texten ist einfach und macht dazu noch Spaß.
Lap-Top kann kostenlos gestellt werden. 
Eigener Laptop bitte mit installiertem Windows 
10  und Word (Offi  ce) und Ladekabel. Voraus-
setzung: Besuch des Kurses "Erster Umgang 
mit dem PC oder Laptop oder entsprechende 
Erfahrung.

    Kurs-Nr. 510345
  Mo, 13.11.2023, 09:00 - 12:00 Uhr, 1 x  

      Basiskurs: Einstieg in Excel  Neu!      
  Es reichen schon Grundlagen um mit Excel 
zu Hause oder im Verein effi  zient zu arbeiten.
Lap-Top kann kostenlos gestellt werden. Eige-
ner Laptop bitte mit installiertem Windows 10  
und Excel ( MS Offi  ce) und Ladekabel. Voraus-
setzung: Besuch des Kurses "Erster Umgang 
mit dem PC oder Laptop oder entsprechende 
Erfahrung.

    Kurs-Nr. 510346
  Mo, 20.11.2023, 09:00 - 12:00 Uhr, 1 x  

  iPhone, iPad

  iPhone Grundlagen   
  Im Grundkurs lernen Sie die generellen System-
einstellungen Ihres Gerätes kennen. Wir be-
sprechen die wichtigsten Grundfunktionen und 
geben Ihnen eine Übersicht über ausgewählte 
vorinstallierte "Apps". Sicherheitsaspekte 
werden ebenfalls behandelt.   Bitte bringen sie 
ihr aufgeladenes iPhone samt Ladekabel mit.

    Kurs-Nr. 510343
  Di, 24.10.2023, 09:00 - 12:00 Uhr, 1 x    

Information und Anmeldung:
Außenstelle Hauzenberg
Tel.: 08586 5798
Fax: 08586 6467
E-Mail: info-hauzenberg@vhs-passau.de

Wegscheid

      Step - Aerobic - 
Mix mit Bodyforming   
  Leichte Bewegungskombinationen zum 
Aufwärmen, dann gezielte Kräftigung und 
Straff ung für die Problemzonen Bauch, Beine 
und Po. Zum Abschluss Stretching-Workout 
für die Muskulatur. Dieser Kurs ist auch für 
Einsteiger geeignet.   Bitte Sportkleidung und 
eine Gymnastikmatte mitbringen!

  Windorf, Nömerberg 1, Turnhalle Grundschule
    Kurs-Nr. 322737
  Mi, 27.09.2023, 19:00 - 20:00 Uhr, 5 x
    45,00 €  , Claudia Leeb, zertif. Aerobic-Trainerin      

Mehr Informationen 
erhalten Sie unter: 
www.vhs-passau.de



1. Geltungsbereich
1.1. Diese Allgemeinen Geschäftsbedingungen (nachfolgend 
„AGB“) des Zweckverbands Volkshochschule für Stadt und 
Landkreis Passau, (nachfolgend „vhs“), gelten für alle Ver-
träge, die ein Verbraucher oder Unternehmer (nachfolgend 
„Kunde“) mit der vhs hinsichtlich der auf der Website oder 
in Printmedien (z. B. Broschüren oder Programme) der 
vhs dargestellten Veranstaltungen abschließt. Hiermit wird 
der Einbeziehung von eigenen Bedingungen des Kunden 
widersprochen, es sei denn, es ist ausdrücklich etwas 
anderes vereinbart.

1.2. Studienreisen, Exkursionen, o.ä., die einen Dritten als 
Veranstalter und Vertragspartner ausweisen, sind keine 
Veranstaltungen der vhs. Insoweit tritt die vhs lediglich als 
Vermittler auf. In diesen Fällen entsteht kein Vertragsver-
hältnis zwischen der vhs und dem Kunden.

1.3. Bei Lehrgängen mit einer Dauer von mehr als sechs 
Monaten oder mit einer Dauer von mindestens 50 Unter-
richtseinheiten gelten gesonderte AGB, die dem Kunden 
mitgeteilt werden.

2. Vertragsschluss bei Fernabsatzverträgen
Bei Fernabsatzverträgen erfolgt der Vertragsschluss zwi-
schen der vhs und dem Kunden nach folgender Maßgabe:

2.1. Die auf der Website oder in Printmedien der vhs be-
schriebenen Veranstaltungen stellen keine verbindlichen 
Angebote seitens der vhs dar, sondern dienen lediglich 
als Einladung zur Abgabe eines verbindlichen Angebots 
durch den Kunden.

2.2. Der Kunde kann sein Angebot persönlich, postalisch, 
telefonisch, per Telefax oder per E-Mail gegenüber der vhs 
abgeben. Bei einer Buchung über die Website der vhs kann 
der Kunde das Angebot auch über das in die Website der vhs 
integrierte Online-Anmeldeformular abgeben. Dabei gibt der 
Kunde, nachdem er die ausgewählten Veranstaltungen in 
den virtuellen Warenkorb gelegt und den elektronischen Be-
stellprozess durchlaufen hat, durch Klicken des den Bestell-
vorgang abschließenden Buttons, ein rechtlich verbindliches 
Vertragsangebot in Bezug auf die im Warenkorb enthaltenen 
Veranstaltungen ab. Die verbindliche Anmeldung kann auch 
per Eintragung in die von den Kursleitern ausgehändigten 
Anmeldelisten für Folgeveranstaltungen stattfi nden.

2.3. Die vhs kann das Angebot des Kunden innerhalb von 
14 Tagen annehmen, 
• indem sie dem Kunden eine schriftliche Anmeldebestä-

tigung oder eine Anmeldebestätigung in Textform (Fax 
oder E-Mail) übermittelt, wobei insoweit der Zugang der 
Anmeldebestätigung beim Kunden maßgeblich ist, oder

• indem sie den Kunden nach Abgabe von dessen Be-
stellung zur Zahlung auff ordert oder

• indem sie im Falle des SEPA-Lastschriftverfahrens die 
Teilnahmegebühr vom Bankkonto des Kunden einzieht.

Liegen mehrere der vorgenannten Alternativen vor, kommt 
der Vertrag in dem Zeitpunkt zustande, in dem eine der 
vorgenannten Alternativen zuerst eintritt. Nimmt die vhs das 
Angebot des Kunden innerhalb vorgenannter Frist nicht an, so 
gilt dies als Ablehnung des Angebots mit der Folge, dass der 
Kunde nicht mehr an seine Willenserklärung gebunden ist. 
Gleiches gilt für den Fall, dass die vom Kunden ausgewählte 
Veranstaltung schon vor Ablauf der Annahmefrist beginnt 
und die vhs das Angebot des Kunden nicht bis spätestens 
24 Stunden vor Beginn der Veranstaltung annimmt, sofern 
zwischen den Parteien nichts anderes vereinbart wurde.

2.4. Die Frist zur Annahme des Angebots beginnt am Tag 
nach der Absendung des Angebots durch den Kunden zu 
laufen und endet mit dem Ablauf des 14. Tages, welcher 
auf die Absendung des Angebots folgt.

2.5. Bei einer Buchung über die Website der vhs wird der 
Vertragstext von der vhs gespeichert und dem Kunden nach 
Absendung seines Angebots nebst den vorliegenden AGB 
in Textform (z. B. E-Mail, Fax oder Brief) zugeschickt. Der 
Vertragstext kann vom Kunden nach Absendung seines 
Angebots jedoch nicht mehr über die Website der vhs 
abgerufen werden.

2.6. Vor verbindlicher Abgabe des Angebots über das Online-
Anmeldeformular der vhs kann der Kunde seine Eingaben 
laufend über die üblichen Tastatur- und Mausfunktionen 
korrigieren. Darüber hinaus werden alle Eingaben vor der 
verbindlichen Abgabe des Angebots noch einmal in einem 
Bestätigungsfenster angezeigt und können auch dort mittels 
der üblichen Tastatur- und Mausfunktionen korrigiert werden.

2.7. Für den Vertragsschluss steht ausschließlich die deut-
sche Sprache zur Verfügung.

2.8. Meldet der Kunde weitere Teilnehmer für eine Veran-
staltung an, verpfl ichtet er sich, auch für die vertraglichen 
Verpfl ichtungen aller von ihm angemeldeten Teilnehmer ein-
zustehen, sofern er bei der Anmeldung eine entsprechende 
Erklärung abgibt.

2.9. Die Teilnahme an Veranstaltungen der vhs verpfl ichtet 
zur Eintragung in die Teilnehmerliste.

2.10. Die Anmeldungen werden in zeitlicher Reihenfolge des 
Eingangs angenommen. Bei minderjährigen Kunden ist die 
schriftliche Zustimmung des gesetzlichen Vertreters notwendig.

3. Zahlungsbedingungen 
3.1. Sofern sich aus dem Angebot der vhs nichts anderes 
ergibt, handelt es sich bei der angegebenen Teilnahmegebühr 
um einen Gesamtpreis (inklusive etwaiger Steuern) für die 
Veranstaltungsteilnahme.

3.2. Kosten für Anreise, Übernachtung und Verpfl egung sind 
nicht in der Teilnahmegebühr inbegriff en und vom Kunden 
zu tragen, sofern sich aus der Veranstaltungsbeschreibung 
der vhs nichts anderes ergibt.

3.3. Dem Kunden stehen folgende Zahlungsmöglichkeiten 
zur Verfügung:

a) Lastschrifteinzug
b) Zahlung am Kartenterminal mit Bankkarte
c) Zahlung auf Rechnung
d) Barzahlung

3.4. Die Teilnahmegebühr wird sofort zur Zahlung fällig.

3.5. Bei Teilnahme am SEPA-Lastschriftverfahren wird dem 
Kunden/Kontoinhaber die Fälligkeit (der Abbuchungstag) der 
SEPA-Lastschrift per Vorabinformation (Pre-Notifi cation), 
spätestens zwei Kalendertage vor dem Fälligkeitstermin 
mitgeteilt. Wird die Lastschrift aus Gründen, die die vhs nicht 
zu vertreten hat, von der Bank nicht eingelöst, werden die 
Rücklastschriftgebühren zusätzlich berechnet. Nach zwei-
maligem fehlgeschlagenem Lastschrifteinzug ist für den 
Kunden künftig nur noch Barzahlung möglich.

3.6. Zahlt der Kunde die fällige Teilnahmegebühr nicht, 
kann die vhs dem Kunden eine angemessene Nachfrist 
zur Bezahlung setzen (1. Mahnung). Erfolgt innerhalb 14 
Tage nach der 1. Mahnung keine Zahlung, erhält der Kunde 
eine 2 Mahnung und die vhs kann bei erneutem fruchtlosem 
Fristablauf von 14 Tagen vom Vertrag zurücktreten. In diesem 
Fall ist der Kunde vorbehaltlich weitergehender Ansprüche 
verpfl ichtet, der vhs für die Bearbeitung des Anmeldevor-
gangs eine pauschale Aufwandsentschädigung in Höhe 
von 10,00 Euro zu bezahlen. Dem Kunden wird jedoch der 
Nachweis gestattet, dass die tatsächlichen Kosten nicht 
entstanden sind oder wesentlich niedriger sind als die ver-
einbarte Pauschale. Ist auch nach der 2. Mahnung keine 
Begleichung des zu schuldenden Betrags erfolgt ist die vhs 
berechtigt, ein gerichtliches Mahnverfahren einzuleiten.

3.7. Kommt der Kunde bei einer Veranstaltung, bei dem 
die Teilnahmegebühr in Raten zahlbar ist, mit der Zahlung 
der Rate in Verzug und zahlt trotz einer Nachfrist (siehe 
Regelung wie 3.6) nicht, so ist die vhs zur fristlosen Kün-
digung des Vertrags und zum sofortigen Ausschluss des 
Kunden berechtigt.

4. Teilnahmeberechtigung, Vertragsübertragung
4.1. Teilnahmeberechtigt ist nur die in der Anmeldebestä-
tigung namentlich genannte Person. Eine Vertragsüber-
tragung auf einen Dritten ist nur mit Zustimmung der vhs 
in Textform möglich.

4.2. Tritt ein Dritter in den Vertrag zwischen dem Kunden 
und der vhs ein, so haften er und der Kunde der vhs als 
Gesamtschuldner für den Teilnahmepreis und für die der vhs 
durch den Eintritt des Dritten gegebenenfalls entstehenden 
Mehrkosten.

5. Unterschreitung der Mindestteilnehmerzahl, Staff el-
preisregelung
5.1. Für Veranstaltungen der vhs gilt eine individuelle 
Mindestteilnehmerzahl.

5.2. Bei Unterschreitung der Mindestteilnehmerzahl kann 
die vhs bis spätestens am 3. Tage vor Veranstaltungsbe-
ginn durch Erklärung gegenüber dem Kunden vom Vertrag 
zurücktreten.

5.3. Die vhs behält sich vor, Veranstaltungen auch bei 
Unterschreitung der Mindestteilnehmerzahl durchzuführen, 
wenn die Teilnahmegebühr dann entsprechend erhöht wird. 
Hierzu muss der Kunde sein Einverständnis erteilen. Die 
Staff elpreisregelung wird seitens der vhs individuell fest-
gelegt und dem Kunden mitgeteilt.

5.4. Die vhs wird dem Kunden die Erklärung nach Ziff er 5.2 
unverzüglich nach Kenntnis der nicht erreichten Teilneh-
merzahl, spätestens am 3. Tage vor Veranstaltungsbeginn 
zugehen lassen.

5.5. Macht die vhs von ihrem Rücktrittsrecht nach Ziff er 5.2 
Gebrauch, so kann der Kunde die Teilnahme an einer min-
destens gleichwertigen anderen Veranstaltung verlangen, 
wenn die vhs in der Lage ist, eine solche Veranstaltung ohne 
Mehrpreis für den Kunden aus ihrem Angebot anzubieten.

5.6. Der Kunde hat sein Recht nach Ziff er 5.4 unverzüg-
lich nach Zugang der Erklärung der vhs dieser gegenüber 
geltend zu machen.

5.7. Macht der Kunde nicht von seinem Recht nach Ziff er 
5.4 Gebrauch oder kann die vhs seinem Verlangen nicht 
nachkommen, so wird die vhs dem Kunden eine gegebe-
nenfalls bereits gezahlte Teilnahmegebühr unverzüglich 
zurückerstatten.

6. Stornierung, Änderung oder Ausfall der Veranstaltung
6.1. Der Kunde kann seine Teilnahme jederzeit stornieren. 
Die Stornierungserklärung muss in Textform erfolgen. Die 
Abmeldung beim Kursleiter oder das Fernbleiben von der 
Veranstaltung gelten nicht als Stornierung.

6.2. Storniert der Kunde seine Teilnahme, so berechnet die 
vhs eine Stornogebühr. Die Höhe der Stornogebühr beträgt: 
50 % der Teilnahmegebühr bei einem Storno innerhalb 7 
Tagen vor der Veranstaltung, 100 % der Teilnahmegebühr bei 
einem Storno innerhalb von 3 Tagen vor der Veranstaltung. 
Bei der Berechnung der Frist wird der Tag des Veranstal-
tungsbeginns nicht mitgerechnet.
In Höhe der berechneten Stornogebühr entfällt der Anspruch 
auf Rückzahlung der im Voraus gezahlten Teilnahmegebühr. 
Es sind gesonderte Stornoregelungen möglich, die dem 
Kunden dann aber vor Anmeldung mitgeteilt werden.

6.3. Storniert der Kunde seine Teilnahme aus wichtigen 
Grund (z.B. Krankheit), werden keine Stornogebühren 
erhoben, sofern dieser durch geeignete Unterlagen (z.B. 
ärztliches Attest) nachgewiesen wird.

6.4. Erfolgt keine Stornierung gem. 6.1 ist die Teilnahme-
gebühr in voller Höhe fällig.

6.5. In begründeten Ausnahmefällen kann eine Gutschrift 
beantragt werden. Gutschriften sind von der Rückzahlung 
ausgeschlossen und können gem. der gesetzlichen Aus-
schlussfrist innerhalb 3 Jahre ab Ende des Jahres, in dem 
die Gutschrift entstanden ist, eingelöst werden.

6.6. Die vhs behält sich vor, Zeit, Ort, Kursleiter und/oder 
Inhalt der Veranstaltung zu ändern, sofern hierfür ein 
sachlicher Grund vorliegt und die Änderung unter Berück-
sichtigung der Interessen der vhs für den Kunden zumutbar 
ist. Zumutbar sind nur unerhebliche Leistungsänderungen, 
die nach Vertragsabschluss notwendig werden und nicht 
von der vhs wider Treu und Glauben herbeigeführt wurden. 
Die vhs wird den Kunden im Falle einer Änderung von Zeit, 
Ort, Kursleiter und/oder Inhalt der Veranstaltung rechtzeitig 
hierüber informieren.

6.7. Bei einer erheblichen Leistungsänderung kann der 
Kunde kostenlos vom Vertrag zurücktreten oder stattdessen 
die Teilnahme an einer mindestens gleichwertigen anderen 
Veranstaltung verlangen, wenn die vhs in der Lage ist, eine 
solche Veranstaltung ohne Mehrpreis für den Kunden aus 
ihrem Angebot anzubieten.

6.8. Die vhs ist berechtigt, eine Veranstaltung in ein On-
line-Seminar oder in eine hybride Veranstaltung im Sinne 
von Ziff er 7 zu ändern, sofern hierfür ein sachlicher Grund 
besteht. Der Kunde ist in diesem Fall berechtigt vom Ver-
trag zurückzutreten oder stattdessen die Teilnahme an 
einer mindestens gleichwertigen anderen Veranstaltung 
zu verlangen, wenn die vhs in der Lage ist, eine solche 
Veranstaltung ohne Mehrpreis für den Kunden aus ihrem 
Angebot anzubieten.

6.9. Die Rechte nach Ziff er 6.7 und 6.8 hat der Kunde 
unverzüglich nach der Information der vhs über die Leis-
tungsänderung dieser gegenüber geltend zu machen. 
Macht der Kunde von seinem Rücktrittsrecht nach Ziff er 
6.7 und Ziff er 6.8 Gebrauch, hat die vhs dem Kunden eine 
gegebenenfalls bereits gezahlte Teilnahmegebühr unver-
züglich zurückerstatten.

6.10. Die vhs ist berechtigt, die Veranstaltung aus wichtigen 
Gründen, wie etwa höherer Gewalt oder Erkrankung des 
Kursleiters kurzfristig gegen volle Erstattung einer ggf. 
bereits gezahlten Teilnahmegebühr abzusagen. Bei Absage 
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der Veranstaltung nach Veranstaltungsbeginn erfolgt eine 
anteilige Rückerstattung. Die vhs wird sich bei Ausfall der 
Veranstaltung um einen Ersatztermin bemühen. Dieser wird 
den Kunden, die von der Absage betroff en sind, unverzüg-
lich angeboten. Hierdurch entsteht keine Verpfl ichtung der 
betroff enen Kunden, diesen Ersatztermin anzunehmen und 
die Teilnahmegebühr hierfür zu entrichten.

7. Teilnahme an Online-Seminaren und hybriden Ver-
anstaltungen
7.1. Zur Teilnahme an Online-Seminaren und hybriden 
Veranstaltungen sind nur die in der Anmeldebestätigung 
namentlich genannten Personen berechtigt. Für eine Ver-
tragsübertragung auf dritte Personen gilt Ziff . 4 entsprechend.

7.2. Die nach Ziff . 7.1 zur Teilnahme an Online-Seminaren 
und hybriden Veranstaltungen Berechtigten, dürfen weder 
dritten Personen Zugriff  auf ihren Teilnehmeraccount und/
oder ihren Computerbildschirm einräumen und dritten Perso-
nen dadurch eine Teilnahme an einem Online-Seminar oder 
einer hybriden Veranstaltung ermöglichen noch zusammen 
mit dritten Personen über ihren Teilnehmeraccount und/oder 
ihren Computerbildschirm an einem Online-Seminar oder 
einer hybriden Veranstaltung teilnehmen.

7.3. Die Teilnehmer von Online-Seminaren und hybriden 
Veranstaltungen sind nicht berechtigt, Online-Seminare 
oder hybride Veranstaltungen aufzuzeichnen und/oder zu 
speichern und/oder zu vervielfältigen und/oder zu verbreiten 
und/oder über das Internet öff entlich zugänglich zu machen 
und/oder in jeder sonstigen Form in Bild und/oder Ton zu 
veröff entlichen.

7.4. Bei Online-Seminaren und hybriden Veranstaltungen 
können Einschränkungen und Beeinträchtigungen ent-
stehen, die außerhalb des Einfl ussbereichs der vhs liegen. 
Hierunter fallen insbesondere die von der vhs nicht beein-
fl ussbaren technischen Bedingungen des Internets sowie 
Störungen in der technischen Infrastruktur Dritter. Dies hat 
keinerlei Auswirkung auf die Vertragsgemäßheit der von 
vhs erbrachten Leistungen.

8. Bereitstellung digitaler Inhalte 
8.1. Sofern die vhs dem Kunden im Zusammenhang mit 
der Teilnahme an Veranstaltungen - einschließlich Online-
Seminaren und hybriden Veranstaltungen – digitale Inhalte 
im Sinne von §327 Abs. 2 BGB (insbesondere E-Books und 
andere Textdateien sowie Audio- und Videodateien) zur 
Verfügung bereitstellt, schuldet die vhs die Bereitstellung 
im Zeitpunkt des Veranstaltungsbeginns, sofern sich aus 
dem Angebot der vhs nichts anderes ergibt.

8.2. Sofern sich aus dem Angebot der vhs nichts anderes 
ergibt, ist die Bereitstellung digitaler Inhalte durch die vhs mit 
Zahlung der Teilnahmegebühr im Sinne von Ziff er 3 abgegolten. 

9. Teilnahmebescheinigungen, Prüfungsvoraussetzungen
9.1. Teilnahmebescheinigungen werden dem Kunden auto-
matisch zeitnah nach Veranstaltungsende ausgestellt, wenn 
mindestens 75% der Unterrichtsstunden besucht wurden, 
ausgenommen Integrationskurse. Nachträgliche Teilnahme-
bescheinigungen können nur binnen eines Jahres nach 
Veranstaltungsende ausgestellt werden. Für die Erstellung 
einer Teilnahmebescheinigung können zusätzliche Kosten 
anfallen, die dem Kunden mitgeteilt werden, bevor dieser 
die Veranstaltung bucht.
9.2. Schließt eine Veranstaltung/Lehrgang mit einer Prüfung 
ab, so ist allen der Kunde dafür verantwortlich, dass er die 
für die Zulassung zur Prüfung erforderlichen Vorausset-
zungen, die vor Veranstaltungsbeginn bekannt gegeben 
wurden, erfüllt. Die vhs ist nicht verpfl ichtet, das Vorliegen 
der Voraussetzungen zu überprüfen. Der Vertrag beinhal-
tet keinen Anspruch auf Zulassung oder Ableistung einer 
Prüfung. Auch die fristgerechte Anmeldung zu Prüfungen 
obliegt allein dem Kunden.

9.3. Sofern bei Ausscheiden des Kunden die Teilnahme-
gebühr nicht vollständig beglichen ist, behält sich die vhs 
ein Zurückbehaltungsrecht des Zertifi kates/der Teilnahme-
bescheinigung vor.

10. Gutscheine
Es besteht die Möglichkeit, bei der vhs Gutscheine für Ver-
anstaltungen zu erwerben. Der Gutschein berechtigt zur 
Teilnahme an einer oder mehreren Veranstaltungen bis zum 
Gesamtwert des Gutscheins. Nach einer Frist von 3 Jahren 
(ab Ausstellungsdatum) verfällt der Anspruch auf Einlösung 
des Gutscheins. Der Besitz des Gutscheins berechtigt nicht 
zur Teilnahme an einer ausgebuchten Veranstaltung. Der 
Gutschein ist bei Erwerb sofort zu zahlen. Gutscheine können 
weder ganz noch teilweise gegen Bargeld oder Rückzahlung 
von Geld eingetauscht werden.

11. Nutzungsrechte
11.1. Die in der Veranstaltung verwendeten Materialien 
einschließlich der Veranstaltungsunterlagen und gegebe-
nenfalls von der vhs bereitgestellter digitaler Inhalte sind 
urheberrechtlich geschützt.

11.2. Die vhs ist Inhaberin sämtlicher Nutzungsrechte an 
den Materialien, die zur Durchführung der Veranstaltung 
erforderlich sind. Dies gilt auch im Hinblick auf Veran-
staltungsunterlagen und digitale Inhalte, die dem Kunden 
gegebenenfalls im Zusammenhang mit der Veranstaltung 
überlassen bzw. bereitgestellt werden.

11.3. Der Kunde darf die Inhalte der Veranstaltung einschließ-
lich gegebenenfalls überlassener Veranstaltungsunterlagen 
und bereitgestellter digitaler Inhalte lediglich in dem Umfang 
nutzen, der nach dem von beiden Parteien zugrunde gelegten 
Vertragszweck erforderlich ist. Ohne gesonderte vorherige 
Erlaubnis der vhs ist der Kunde insbesondere nicht berechtigt, 
die Veranstaltung oder Teile daraus mittels technischer Hilfs-
mittel aufzuzeichnen (Bild-, Ton- oder Videoaufnahmen) oder 
Veranstaltungsunterlagen zu vervielfältigen, zu verbreiten 
oder öff entlich zugänglich zu machen.

12. Haftung
Grundsätzlich besuchen die Kunden die Veranstaltungen 
der vhs auf eigene Gefahr. Eine Versicherung gegen Un-
fall, Beschädigung oder den Verlust eingebrachter Sachen 
besteht nicht.
Die vhs haftet dem Kunden aus allen vertraglichen, vertrags-
ähnlichen und gesetzlichen, auch deliktischen Ansprüchen 
auf Schadens- und Aufwendungsersatz wie folgt:

12.1. Die vhs haftet aus jedem Rechtsgrund uneingeschränkt
• bei Vorsatz oder grober Fahrlässigkeit, 
• bei fahrlässiger oder vorsätzlicher Verletzung des Lebens, 

des Körpers oder der Gesundheit, 
• aufgrund eines Garantieversprechens, soweit diesbezüg-

lich nichts anderes einzelvertraglich geregelt ist, 
• aufgrund zwingender Haftung wie etwa nach dem Pro-

dukthaftungsgesetz.

12.2. Verletzt die vhs fahrlässig eine wesentliche Vertrags-
pfl icht, ist die Haftung auf den vertragstypischen, vorher-
sehbaren Schaden begrenzt, sofern nicht gemäß Ziff er 12.1 
unbeschränkt gehaftet wird. Wesentliche Vertragspfl ichten 
sind Pfl ichten, die der Vertrag der vhs nach seinem Inhalt 
zur Erreichung des Vertragszwecks auferlegt, deren Er-
füllung die ordnungsgemäße Durchführung des Vertrags 
überhaupt erst ermöglicht und auf deren Einhaltung der 
Kunde regelmäßig vertrauen darf.

12.3. Im Übrigen ist eine Haftung der vhs ausgeschlossen.

12.4. Vorstehende Haftungsregelungen gelten auch im 
Hinblick auf die Haftung der vhs für ihre Erfüllungsgehilfen 
und gesetzlichen Vertreter.

12.5. Der Kunde ist verpfl ichtet, im Falle einer Störung oder 
eines Unglücksfalls alles Zumutbare zu tun, um zu einer Be-
hebung der Störung beizutragen oder entstehende Schäden 
möglichst gering zu halten.

12.6. Datenschutzrechtliche Anspruchsgrundlagen werden 
von dieser Haftungsregelung nicht erfasst.

13. Datenschutz
Die Bestandsdaten und freiwilligen Angaben des Kunden 
verwendet die vhs zur Erbringung ihrer Leistungen und für 
die zukünftige Betreuung mit Informationen rund um das 
vhs-Angebot. Eine E-Mail-Adresse verwendet die vhs nur mit 
Zustimmung, um in einem vhs-Newsletter oder in sonstigen 
Druck- und Verbreitungswerken über Veranstaltungen und 
Angebote zu informieren. Es fi ndet keine Weitergabe an 
Dritte zu Werbezwecken statt.
Wenn keine Informationen über Angebote und Dienstleis-
tungen der vhs gewünscht wird, kann dies jederzeit formlos 
mitgeteilt werden, z.B. per E-Mail an info@vhs-passau.de 
oder schriftlich an die Geschäftsstelle.
Im Übrigen gilt die Datenschutzerklärung der vhs (einzusehen 
auf der Homepage unter www.vhs-passau.de).

14. Anwendbares Recht, Gerichtsstand
14.1. Für sämtliche Rechtsbeziehungen der Parteien gilt das 
Recht der Bundesrepublik Deutschland. Bei Verbrauchern 
gilt diese Rechtswahl nur insoweit, als dadurch nicht der ge-
währte Schutz durch zwingende Bestimmungen des Rechts 
des Staates, in dem der Verbraucher seinen gewöhnlichen 
Aufenthalt hat, entzogen wird.

14.2. Handelt der Kunde als Kaufmann, juristische Person 
des öff entlichen Rechts oder öff entlich-rechtliches Sonder-
vermögen mit Sitz im Hoheitsgebiet der Bundesrepublik 

Deutschland, ist ausschließlicher Gerichtsstand für alle 
Streitigkeiten aus diesem Vertrag der Geschäftssitz der vhs. 
Hat der Kunde seinen Sitz außerhalb des Hoheitsgebiets 
der Bundesrepublik Deutschland, so ist der Geschäftssitz 
der vhs ausschließlicher Gerichtsstand für alle Streitigkeiten 
aus diesem Vertrag, wenn der Vertrag oder Ansprüche aus 
dem Vertrag der berufl ichen oder gewerblichen Tätigkeit 
des Kunden zugerechnet werden können. Die vhs ist in 
den vorstehenden Fällen jedoch in jedem Fall berechtigt, 
das Gericht am Sitz des Kunden anzurufen.

15. Gültigkeit der AGB
Mit Bekanntgabe dieser Allgemeinen Geschäftsbedingungen 
verlieren die früheren Bedingungen ihre Gültigkeit. Sollten 
eine oder mehrere vorstehenden Vereinbarungen ungültig 
sein, so berührt dies die Gültigkeit der übrigen Verein-
barungen nicht.

Widerruf
Verbrauchern steht ein Widerrufsrecht nach folgender Maß-
gabe zu, wobei Verbraucher jede natürliche Person ist, die 
ein Rechtsgeschäft zu Zwecken abschließt, die überwiegend 
weder ihrer gewerblichen noch ihrer selbständigen beruf-
lichen Tätigkeit zugerechnet werden können:

1. Widerrufsrecht
Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen ohne Angabe 
von Gründen diesen Vertrag zu widerrufen. Die Widerrufsfrist 
beträgt vierzehn Tage ab dem Tag des Vertragsabschlusses.
Um Ihr Widerrufsrecht auszuüben, müssen Sie uns, Zweck-
verband Volkshochschule für Stadt und Landkreis Passau, 
Nikolastr. 18, 94032 Passau, Tel.: 0851 95980-0, E-Mail: 
info@vhs-passau.de, mittels einer eindeutigen Erklärung 
(z. B. ein mit der Post versandter Brief, oder eine E-Mail) über 
Ihren Entschluss, diesen Vertrag zu widerrufen, informieren. 
Sie können dafür das auf unserer Homepage zur Verfügung 
gestellte Muster-Widerrufsformular verwenden, das jedoch 
nicht vorgeschrieben ist.
Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie die 
Mitteilung über die Ausübung des Widerrufsrechts vor Ablauf 
der Widerrufsfrist absenden.

2. Folgen des Widerrufs
Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir Ihnen alle 
Zahlungen, die wir von Ihnen erhalten haben, einschließlich 
der Lieferkosten (mit Ausnahme der zusätzlichen Kosten, die 
sich daraus ergeben, dass Sie eine andere Art der Lieferung 
als die von uns angebotene, günstigste Standardlieferung ge-
wählt haben), unverzüglich und spätestens binnen vierzehn 
Tagen ab dem Tag zurückzuzahlen, an dem die Mitteilung 
über Ihren Widerruf dieses Vertrags bei uns eingegangen ist. 
Für diese Rückzahlung verwenden wir dasselbe Zahlungs-
mittel, das Sie bei der ursprünglichen Transaktion eingesetzt 
haben, es sei denn, mit Ihnen wurde ausdrücklich etwas 
anderes vereinbart; in keinem Fall werden Ihnen wegen 
dieser Rückzahlung Entgelte berechnet.
Haben Sie verlangt, dass die Dienstleistungen während 
der Widerrufsfrist beginnen sollen, so haben Sie uns einen 
angemessenen Betrag zu zahlen, der dem Anteil der bis 
zu dem Zeitpunkt, zu dem Sie uns von der Ausübung des 
Widerrufsrechts hinsichtlich dieses Vertrags unterrichten, 
bereits erbrachten Dienstleistungen im Vergleich zum 
Gesamtumfang der im Vertrag vorgesehenen Dienstleis-
tungen entspricht.

3. Ausschluss bzw. vorzeitiges Erlöschen des Wider-
rufsrechts
Das Widerrufsrecht besteht nicht bei Verträgen zur Erbrin-
gung von Dienstleistungen in den Bereichen Beherbergung 
zu anderen Zwecken als zu Wohnzwecken, Beförderung von 
Waren, Kraftfahrzeugvermietung, Lieferung von Speisen und 
Getränken sowie zur Erbringung weiterer Dienstleistungen 
im Zusammenhang mit Freizeitbetätigungen, wenn der 
Vertrag für die Erbringung einen spezifi schen Termin oder 
Zeitraum vorsieht.

Das Widerrufsrecht erlischt auch unter folgenden Voraus-
setzungen:
1. bei einem Vertrag, der Sie nicht zur Zahlung eines 
Preises verpfl ichtet, wenn wir die Dienstleistung vollständig 
erbracht haben,
2. bei einem Vertrag, der Sie zur Zahlung eines Preises 
verpfl ichtet, mit der vollständigen Erbringung der Dienst-
leistung, wenn Sie vor Beginn der Erbringung

a. ausdrücklich zugestimmt haben, dass der wir mit der 
Erbringung der Dienstleistung vor Ablauf der Widerrufs-
frist beginnen,
b. Ihre Kenntnis davon bestätigt haben, dass Ihr Widerrufs-
recht mit vollständiger Vertragserfüllung durch uns erlischt.



Etwas für die eigene gesundheit tun!
Präventionskurse sind von den Krankenkassen geförderte Gesundheitskurse & können bis zu 100 % 
erstattet werden. Mitmachen kann jede gesetzlich versicherte Person, die etwas für ihre eigene Gesundheit 
machen möchte. Mit den geförderten Gesundheitskursen macht Bewegung doch gleich mehr Freude!

Stöbert euch entspannt durch unser Angebot ab S. 28 und startet voll durch!

Präventions-
kurse Jetzt

anmelden!
vhs-passau.de



„SCHOOL´S OUT“ 
       Jetzt erst mal ab aufs Bike!

Du bist auf der SUCHE, nach einer passenden AUSBILDUNG? Bewirb Dich bei Du bist auf der SUCHE, nach einer passenden AUSBILDUNG? Bewirb Dich bei #TEAMWUERDINGER#TEAMWUERDINGER
und sei Teil eines verrückten Teams! und sei Teil eines verrückten Teams! #HIER LÄUFT ES RUND#HIER LÄUFT ES RUND —  — VILSHOFEN I PLATTLING I PASSAUVILSHOFEN I PLATTLING I PASSAU

www.wuerdinger.de/karrierewww.wuerdinger.de/karriere#KOMM IN UNSER TEAM - KARRIERE@WUERDINGER.DE

KARRIERE
CHANCEN 

🚲🚲🚲 Abiturientenprogramm 
zum Handelsfachwirt

🚲🚲🚲 Abiturientenprogramm 
Fachwirt im eCommerce 

🚲🚲🚲 Kaufmann/-frau im Einzelhandel
🚲🚲🚲 Kaufmann/-frau im eCommerce
🚲🚲🚲 Zweiradmechatroniker

mit Zukunft
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