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vhs Team

Gremien | Vorsitz | Mitarbeiter/-innen

ORGANE DER VHS PASSAU

Verbandsversammlung

Stadt Passau

- OB Jurgen Dupper
- SR Oliver Robl
- SR Hans-Jurgen Bauer

- Wilhelm Mixa
- Georg Steiner

VORSITZ

Verband der Volkshochschulen

im Landkreis Passau e.\V.

- Bgm. Franz Krah

- Bgm. Walter Bauer

- Bgmin. Gudrun Donaubauer

- Bgm. Jirgen Fundke
Volkshochschule Passau e.V. - Bgm. Florian Gams

- Bgm. Stephan Gawlik

- Bgm. Karl Obermeier (7)

- Reinhard Wachtveitl - Bgm. Gunter StrauRberger
- Bgm. Ludwig Prugl

Stefan Lang
Vorsitzender
ZV vhs Passau

GESCHAFTSLEITUNG

&

Peter Kratzer
Geschaftsleiter

ZV vhs Passau

Tel.: 0851 95980-20
kratzer@vhs-passau.de

PROGRAMMBEREICHSLEITUNG

Maria-Regina Absmeier
Leiterin der Programm-
bereiche Deutsch und
Fremdsprachen

Tel.: 0851 95980-62
absmeier@vhs-passau.de

ORGANISATION PROGRAMMBEREICHE

Hans Witzlinger
Programmbereich
Deutsch - Fachliche Leitung
Tel.: 0851 95980-47
witzlinger@vhs-passau.de

Patricia Unertl
Sachbearbeiterin
Fremdsprachen, Deutsch
Tel.: 0851 95980-23
unertl@vhs-passau.de

4 O

Landkreis Passau

- LR Raimund Kneidinger

- KR Stefan Lang

- KRin Gerlinde Kaupa
- KR Georg Kinateder

- KRin Jutta Koller

- KR Alexander Sagberger

- KR Franz Sebele

- KR Franz Schénmoser
- KR Andreas Winterer

Jiirgen Dupper
Oberbirgermeister
der Stadt Passau

1. Stellv. Vorsitzender
ZV vhs Passau

Rebecca Resch

Stellv. Geschéftsleiterin
Leiterin der kaufmannischen
Abteilung; Personalwesen
Tel.: 0851 95980-39
resch@vhs-passau.de

Anna Silbereisen
Leiterin der Programm-
bereiche Gesundbheit,
Kultur, Gesellschaft

Tel.: 0851 95980-26
silbereisen@vhs-passau.de

Alexandra Lenz
Programmbereich
Deutsch - Organisation
Tel.: 0851 95980-28
lenz@vhs-passau.de

Ingrid Ziegler
Sachbearbeiterin
Gesundheit, Kultur,
Gesellschaft

Tel.: 0851 95980-44
ziegler@vhs-passau.de

Verbandsausschuss

- KR Stefan Lang

- KR Franz Sebele

- KRin Gerlinde Kaupa

- SR Hans-Jirgen Bauer
- Wilhelm Mixa

- Bgm. Franz Krah

- Bgm. Stefan Gawlik

- Bgm. Walter Bauer

Wilhelm Mixa
2. Stellv. Vorsitzender
ZV vhs Passau

Johann Martin

Stellv. Geschéaftsleiter
Leiter der Programm-
bereiche Beruf, Grund-
bildung; EU-Projekte
Tel.: 0851 95980-30
martin@vhs-passau.de

INFORMATION / ANMELDUNG

Astrid Veit
Information/Anmeldung,
Sachbearbeiterin Gesund-
heit, Kultur, Gesellschaft
Tel.: 0851 95980-13
veit@vhs-passau.de

Lena Holzbauer
Information/Anmeldung,
Sachbearbeiterin
Fremdsprachen, Deutsch
Tel.: 0851 95980-49
holzbauer@vhs-passau.de

Rufen Sie uns an unter: Tel. 0851 95980-0



Mitarbeiter/-innen | Programmbeirat

vhs Team

MARKETING

Sabrina Denk
Leitung Marketing
Tel.: 0851 95980-21
denk@vhs-passau.de

VERWALTUNG

[ Hubert Plank
b Sachbearbeiter kaufm.
' Abteilung, Buchhaltung,
Kassenverwalter
Tel.: 0851 95980-38
plank@vhs-passau.de

IT / GEBAUDE

. Rudolf Obermiiller
! Gebaudemanagement,
(4 . .
Informationstechnologie
| : Tel.: 0851 95980-37

obermueller@vhs-passau.de

KURSBETREUUNG

Ursula Anetsmann
Abendkursbetreuung

im Josefsheim

Neuburger Str. 60, Passau

Renate Schauer
Qualitdtsmanagement,
Beteiligungsmanagement,
Forderangelegenheiten
Tel.: 08586 6998
schauer@vhs-passau.de

SERVICE / SCHLIESSDIENST

- Verena Atzinger

- Nadine Nenninger
- Alexander Ranftel
- Ludmilla Ranftel

- Florian Schiel3|

Marie-Thérése Kulik Sophia Bauer
Sachbearbeiterin Sachbearbeiterin
Marketing . Marketing, Sekretariat GL
Tel.: 0851 95980-14 ‘:T Tel.: 0851 95980-25
kulik@vhs-passau.de Lo, " bauer@vhs-passau.de

Christina Koberl
Sachbearbeiterin kaufm.
Abteilung, Buchhaltung
In Elternzeit

Tel.: 0851 95980-10
koeberl@vhs-passau.de

Kerstin Segl
Sachbearbeiterin kaufm.
Abteilung, Buchhaltung
Tel.: 0851 95980-10
segl@vhs-passau.de

Herta Stiller Irina Ross
Service- und Service- und
Reinigungskraft Reinigungskraft
Passau Passau
Karin Stolper Evi Ruland
Abendkursbetreuung __"' Abendkursbetreuung
im Fitness-Kursstudio 5 im vhs Gebaude
z Neuburger Str. 106, Passau P - Nikolastr. 18, Passau

AUSBILDUNG
Leonie Hartl
Auszubildende Kauffrau
fur Biromanagement
Tel.: 0851 95980-0
hartl@vhs-passau.de

PROGRAMMBEIRAT

- Dr. med. Harald Bahr - Dr. Wilfried Hartleb

- Maria Denkmayr - Elisabeth Herzog-Schaffner

- Dr. Achim Dilling - Mario Puhane

- Dr. Markus Eberhardt - Prof. Dr. Holm Putzke

Erfahren Sie mehr auf www.vhs-passau.de



vhs AuBenstellen

Mitarbeiter/-innen | AuRenstellen

MITARBEITER/-INNEN AUSSENSTELLEN

Ingrid v. Brevern
Sachbearbeiterin
Bad Griesbach
Vilshofen

Rosemarie Berger
Sachbearbeiterin
Ortenburg

\ Pocking
Rotthalmuinster

Julia Frank
Sachbearbeiterin
Tittling

KONTAKT AUSSENSTELLEN

AuBenstelle Bad Griesbach

Stadtplatz 3, 94086 Bad Griesbach
Tel.: 08532 3300, Fax: 08532 922755
E-Mail: info-griesbach@vhs-passau.de

Offnungszeiten:
Mo & Do:  08:30 - 13:00 Uhr
Mo & Do: 14:00 - 16:00 Uhr

AuBenstelle Ortenburg

Vorderschloss 1, 94496 Ortenburg

Tel.: 08542 4172939, Fax: 08542 4175774
Mobil: 0176 45684369

E-Mail: info-ortenburg@vhs-passau.de

Offnungszeiten:
Di: 08:30 - 13:00 Uhr
Di, Do: 14:00 - 16:00 Uhr

AuBenstelle Tittling

Marktplatz 10, 94104 Tittling

Tel.: 08504 401-16, Fax: 08504 401-20
E-Mail: info-titting@vhs-passau.de
Offnungszeiten:

Mo - Do: 08:30 - 13:00 Uhr

Hedwig Ranamiiller
Sachbearbeiterin
Hauzenberg

) Silke Hofer
| Sachbearbeiterin
| Pocking

Sebastian

& Weichselsdorfer
Sachbearbeiter
Hutthurm

AuBenstelle Hauzenberg

Fritz-Weidinger-Str. 2, 94051 Hauzenberg
Tel.: 08586 5798, Fax: 08586 6467
E-Mail: info-hauzenberg@vhs-passau.de

Offnungszeiten:
Mo, Di & Do: 08:30 - 13:00 Uhr

AuBenstelle Pocking
Wirdinger Str. 20, 94060 Pocking
Tel.: 08531 91404-90, Fax.: -92
Mobil: 0176 45684369

E-Mail: info-pocking@vhs-passau.de
Offnungszeiten:

Mo - Fr: 08:30 - 13:00 Uhr

AuBenstelle Hutthurm

Rathausplatz 1, 94116 Hutthurm
Tel.: 08505 9001-34
E-Mail: info-hutthurm@vhs-passau.de

Offnungszeiten:
Mo - Do: 08:30 - 13:00 Uhr

Stephanie Miiller
Sachbearbeiterin
Vilshofen

Christina Schwarz
Sachbearbeiterin
Pocking

AuBenstelle Vilshofen

Lautensackstralle 20, 94474 Vilshofen
Tel.: 08541 910800, Fax: 08541 9150940
E-Mail: info-vilshofen@vhs-passau.de

Offnungszeiten:
Mo - Do: 08:30 - 13:00 Uhr

AuBenstelle Rotthalmiinster
Marktgalerie Rotthalmiinster

Marktplatz 32, 94094 Rotthalmunster

Mobil: 0176 45684369

E-Mail: info-rotthalmuenster@vhs-passau.de
Offnungszeiten:

Mo & Mi: 14:00 - 17:00 Uhr

Rufen Sie uns an unter: Tel. 0851 95980-0



Anmeldung | Zertifizierung | Gutscheine

Hinweise

@ ANMELDUNG

Wie kénnen Sie sich anmelden?

telefonisch 0851 95980-0

per Fax 0851 95980-12

per E-Mail info@vhs-passau.de
online www.vhs-passau.de

personlich  in der Geschéaftsstelle Passau
oder in einer vhs AuRRenstelle
im Landkreis (siehe Seite 4)

Welche Daten sind bei der
Anmeldung anzugeben?

- Kursnummer und Kurstitel
- Kontaktdaten

- Bankverbindung

- Mit Ihrer freiwilligen Altersangabe
unterstlitzen Sie die statistischen
Erhebungen des Bayerischen
Volkshochschulverbandes

Erhalten Sie nach lhrer Anmeldung von
uns keine Nachricht, findet der Kurs statt!

Hausordnung fiir die Unterrichtsraume

Die Volkshochschule istmitihren Dozent*innen
und Teilnehmer*innen auch Gast in Schulen.
Im Sinne einer weiteren guten Zusammen-
arbeit mit den Schultragern bitten wir zu
beachten:

- die Rdume und Einrichtungen
sind pfleglich zu behandeln

- Rauchen ist in den Schulen
grundsatzlich verboten

- die Mitnahme von Tieren in
die Kurse ist nicht gestattet

@ LEGENDE

4 N\

-\ Préventionskurse:
> Viele Krankenkassen erstatten
bis zu 100 % der Kursgebuhren.

\\'

24
9\ Kurse fir Kinder und Jugendliche
©

- J

@ ZERTIFIZIERUNG

)

Die DQS GmbH ist eine deutsche Gesellschaft zur Zertifizierung von Management- %
systemen und eine von der Bundesagentur fir Arbeit anerkannte Zertifizierungs- \ ,
stelle. Der ZV vhs Passau hat fir die Wirtschaftsbereiche unternehmensbezogene,
personenbezogene und soziale Dienstleistungen eine Zertifizierung als zugelassener Trager
fir die Forderung der beruflichen Weiterbildung nach dem Recht der Arbeitsférderung erhalten.

Wir setzen auf Qualitat! Q“J
Der ZV vhs Passau ist Uber den Bayerischen Volkshochschulverband Mitglied EFQM
der European Foundation for Quality Management (EFQM). Fur die vhs Passau "=+

ist eine hohe Kundenzufriedenheit vorrangiges Ziel. Um dies auch in Zukunft sicherzustellen,
hat die vhs Passau das Qualitdtsmanagement nach dem international anerkannten Excellence-
Modell der EFQM mit bayernweit geltenden Qualitatsstandards, die auf eine systematische
und kontinuierliche Verbesserung des Angebots und der Organisation zielen, eingefiihrt.
Wir wollen zufriedene Kunden und wiinschen uns, dass Sie wieder zu uns kommen.

@ CGESCHENKGUTSCHEINE

Sie suchen ein besonderes Geschenk fiir jemanden, der eigentlich schon alles hat?
Dann verschenken Sie doch Bildung mit unseren Geschenkgutscheinen!

Erhaltlich in der vhs vor Ort oder Bestellung telefonisch unter 0851 95980-0 und per
E-Mail unter info@vhs-passau.de

Neutral Firahling
vhs?. ' vhs®. “x

)

Gutschein . Gutschein :’:35;

fiir eine Veranstaltung fiir eine Veranstaltung »
in Ihrer Volkshochschule in Ihrer Volkshochschule

Herbst Winiter
vhs' f W,;wa vhs’y

."'. @ -
. Gutschein % - Gutschein )

1
fiir eine Veranstaltung £iF fiir eine Veranstaltung
in lhrer Volkshochschule in lhrer Volkshochschule

@ WERBEANZEIGE

Nutzen Sie unser vhs Programmheft gezielt fiir lhre Anzeigenwerbung!

Die Volkshochschule fir Stadt und Landkreis Passau ermdglicht personliche Weiterentwicklung,
lebenslanges Lernen und sinnvolle Freizeitgestaltung fiir alle Menschen - unabhangig ihrer
sozialen Herkunft. Sie erhalten Informationen, Qualifikationen und Orientierung, sodass sie
am gesellschaftlichen, politischen, kulturellen und wirtschaftlichen Leben aktiv und kompetent
teilhaben kdnnen. Profitieren Sie von den hohen Sympathiewerten unserer Volkshochschule!
Wir bieten Ihnen eine effektive und nachhaltige Werbemdglichkeit, mit der Sie den Bekannt-
heitsgrad und Umsatz lhres Unternehmen steigern konnen - zu sehr guten Konditionen.

Nahere Informationen erhalten Sie auf Anfrage: werbung@vhs-passau.de

Erfahren Sie mehr auf www.vhs-passau.de



Fortbildungen Schulungen fir Firmen, Behdrden und Schulen

géMuMg auf geg'hMuMg
.

MaRgeschneiderte Schulungen GUTE GRUNDE FUR EIN INHOUSE TRAINING
fur Firmen, Behorden & Schulen MIT DER VHS PASSAU:

Beruf und Karriere sind von herausragender Bedeutung fir die ‘/Maﬁsgeschneiderte Seminare —

Entwicklung und Bewahrung der persdnlichen Identitédt sowie individuell auf Ihre Anforderungen angepasst
fur die gesellschaftliche Teilhabe. Deshalb ist die berufliche 9 gep
Weiterbildung unverzichtbarer und zentraler Bestandteil der

Volkshochschularbeit. ‘/Teilnehmeranzahl nach lhren Vorgaben

Kleine und mittlere Unternehmen, aber auch viele Kommunen

schatzen die Volkshochschule Passau als Bildungspartner im Teaml?undlng Eﬁel_(t » .
Rahmen der Personalentwicklung. gemeinsame Arbeit fordert den Teamgeist

Wir haben einen Dozentenpool von uber 100 Experten in den

Fachbereichen Beruf, Gesundheit und Sprachen. ‘/Bei Bedarf werden Notebooks/Location gestellt

Auf dieser Basis konnen wir Seminare zu einer Vielzahl von \/ . ..
Themen organisieren und durchfihren. Termin und Ort nach Ihren Wiinschen

‘/Dozentenpool von Uber 100 Experten

6 Rufen Sie uns an unter: Tel. 0851 95980-0



MaRgeschneiderte Inhouse Trainings

Firmenschulungen

SPRACHKURSE FUR DEN BERUF

* Business-Englisch und weitere Fremdsprachen
« Deutsch als Fremdsprache fiir Alltag und Beruf

* Anwenden der Sprache im beruflichen Umfeld
(z. B. Briefe / E-Mails verfassen, Beratung / Verkauf)

* Berufsbezogenes Wortschatztraining

BERUF UND EDV

» MS-Office Anwendungen
(Word, Excel, Outlook, PowerPoint, Access)

* AutoCAD, 3D-Druck

PERSONAL- UND ORGANISATIONSENTWICKLUNG

» Kommunikation und Rhetorik

» Coaching / Teamarbeit

» Beschwerde- und Konfliktmanagement
» Zeitmanagement

* Telefon- und Verkaufstraining

BETRIEBLICHE GESUNDHEITSFORDERUNG

* Praventionskurse
* Bewegung und Fitness
* Entspannung und Anti-Stress-Training

« Bild- und Videobearbeitung
* Webseiten, Social Media

KAUFMANNISCHE ONLINE WEITERBILDUNGEN

* Finanzbuchfihrung (1 /2 / mit DATEV)
* Lohn und Gehalt (1 /2 / mit DATEV)

* Personlichkeitsentwicklung

KULTURELLE KOMPETENZ & KREATIVITAT

* Kulturelle und interkulturelle Kompetenz

* Kreativitatstraining

« Bilanzierung, Controlling, Personalwirtschaft

(im Xpert Business Lernnetz, mehr Infos S. 63)

@ TELEFONTRAINING

Der erste Eindruck zahlt — profes-
sionelles Auftreten am Telefon!

In diesem Seminar werden die Grundla-
gen erfolgreichen Telefonierens vermittelt,
eigenes Verhalten am Telefon Uberpruft,
optimiertund die Sprechtechnik verbessert.
Das Training findet unter Einsatz eines
speziellen Telefonkoffers statt.

Auszug aus dem Seminarinhalt:

+ Die Grundlagen der Kommunikation
im taglichen Miteinander

» Telefonnotizen und professionelle
Weiterleitung

» Losungsorientierte Gesprachsfihrung
statt Problemdiskussion

* Umgang mit Beschwerden

» Telefonknigge

Eininteraktives, praxisnahes Telefontraining
steigert die Motivation und Kompetenz
lhrer Mitarbeiter:innen und tragt zu einem
positiven Unternehmensimage bei.

Gepriifte Qualitat nach AZAV. Wir sind Mitglied in
der European Foundation for Quality Management.

o<J
EFQM

®

@ MITARBEITERMOTIVATION

Wertschiatzung schafft
Wertschopfung!

Im Rahmen dieses Seminars werden
lhnen auf der Basis moderner Motivati-
onsforschung die Wirkmechanismen der
Motivation erklart.

Es werden Mdglichkeiten aufgezeigt, wie
Sie durch gute Umgangsformen, eine gute
und wertschatzende Kommunikation und die
Anwendung wirksamer Modelle die vorhan-
denen Ressourcen lhrer Mitarbeiter:innen
im Sinne einer Win-win-Situation besser
nutzen kénnen.

Ein wesentlicher Punktistdabei die Klarung
der Frage:
,Was zerstort die Mitarbeitermotivation?*

Das Leitprinzip des Seminars lautet:
Wertschatzung schafft Wertschopfung!

und viele weitere Schulungsangebote!

@ 30 ARCHITEKTUR

lhre Architekturidee fotorealis-
tisch visualisieren mit Blender

In diesem Seminar wird ein effektiver
Workflow fiir eine fotorealistische Archi-
tekturvisualisierung mit Blender (Software
kostenlos!) vermittelt.

Je nach Wissensstand beginnt der Kurs
direkt mit den Grundlagen wie Download,
Installation und Ersteinrichtung, oderes wird
sofort mit einem auf Sie zugeschnittenen
Architekturprojekt begonnen.

Ihre Mitarbeiter profitieren von Tipps und
Learnings, die sonst Monate an Eigenstu-
dium erfordern. Sie bekommen dadurch
einen entscheidenden Leistungsvorsprung
gegenuber anderen Unternehmen.

LASSEN SIE SICH BERATEN VON:

Johann Martin, Stellv. Geschéftsleiter,
Programmbereichsleiter Beruf

(& 0851 95980-30 >l martin@vhs-passau.de

Erfahren Sie mehr auf www.vhs-passau.de



Hinweise Teamevents | Lebenshilfe | Newsletter

@ TEAMEVENTS - TEAMBUILDING

ALS TEAM

ZUSAMMENWACHSEN!

Motivation. Zusammenhalt. SpaR. Erfolg.

Suchen Sie sich aus unserem Programm
einen beliebigen Kurs aus und planen Sie mit
uns lhr individuelles Teamevent!

Beispiele:

* Kochkurse

» Kreativkurse, z. B. Topfern oder Malen

« Handwerkliche Kurse wie Schweilen,
Arbeiten mit Holz

 Fitness und Meditation, Yoga

» Exkursionen und Ausfliige

Das Ergebnis: Das ,Wir-Gefiihl“ wird gestarkt
- die Arbeitsmotivation, Zufriedenheit und
Produktivitat des Teams steigt.

Jeder Kurs kann lhr
Teamevent werden.

Kontaktieren Sie uns!

@ HINWEISE FJR MENSCHEN MIT EINSCHRANKUNGEN

Wenn Sie an einem vhs Programm teilnehmen méchten und As- Wenn Sie Fragen haben, rufen Sie uns gerne an!

sistenz bendtigen, unterstiitzt Sie gerne die Lebenshilfe Passau.
Michaela Spitzenberger

* Wir bieten allgemeine Beratung zum Thema (EEE S P QT Al )

Assistenzleistung fir jedes Alter Tel.:  0851/9 49 94-711
+ Beratung, um den Unterstiitzungsbedarf festzulegen Fax:  0851/9 49 94-82
* Beratung bei der Kosteniibernahme Lebenshilfe Passau fiir Menschen mit Behinderung e.V.
» Organisation der Assistentinnen Kastenreuth 16-18
94034 Passau
Lebenshilfe :
@ www.lebenshilfe-passau.de
-
Der vhs Newsletfen!
I
Mit unserem Newsletter erhalten Sie immer die 6/346
aktuellsten Kurshighlights, spannende Impulse flr G,
Neues und exklusive Empfehlungen! m”’eM@W!
Sie mdchten mehr dazu erfahren?
Infos & Anmeldung unter: www.vhs-passau.de/newsletter
\

8 Rufen Sie uns an unter: Tel. 0851 95980-0



Studium Generale

Tagesfahrt

Demokratie im Gesprach
Onlineseminare

Umwelt & Verbraucher
Kartenspiel, Vortriage, Padagogik
Gastefiihrer Ausbildung

Passau Lizenzierung
Gastefiihrer Weiterbildung
Sportbootfiihrerschein




Gesellschaft

Studium Generale | Tagesfahrt

@ STUDIUM GENERALE

Ein breites Spektrum grundlegender Allge-
meinbildung verbirgt sich hinter dem Begriff
"Studium generale":

Literatur, Philosophie, Theologie, Geschich-
te, Kunstgeschichte, Musikgeschichte, Na-
turwissenschaft, Verbaucherfragen.

Die schonsten Paradoxien aus
Philosophie und anderen Fachern

Lugtein Kreter, wenn er sagt: alle Kreterligen?
Und wie kann Sokrates sagen: ,ich weifl, dass
ich nichts weiR*? Solche und viele andere
Paradoxien kommen vorin Philosophie, Logik,
Mathematik, Physik, Statistik, Entscheidungs-
theorie und vielen anderen Fachern.

Passau, Nikolastralte 18

Kurs-Nr. 101007

Di, 19.09.2023, 10:30 - 12:00 Uhr, 2 x
24,00 €, Dominik Weil}

Migrationsgeschichte fiir Suidost-
bayern vom Mittelalter bis 1945

Passau, NikolastralRe 18

Kurs-Nr. 101003

Di, 10.10.2023, 10:30 - 12:00 Uhr, 2 x
24,00 €, Herbert Wurster

Das Ratsel des guten Lebens.
Eine philosophische Spurensuche

Die Frage nach dem Lebensglick: Was wohl
dazu gehort und was nicht, wie man es er-
reichen kann, welche Stolperfallen es zu um-
schiffen gilt oder ob das ,Gliick” sich nicht am
Ende doch nurals lllusion entpuppt - mitdiesen
Fragen haben sich die Menscheninallen Zeiten
und Epochen befasst. Wir werden uns auf eine
philosophische Spurensuche begeben, die vor
den Grenzen unserer Kultur nicht halt macht.

Passau, NikolastralRe 18 @

Kurs-Nr. 101001

Di, 07.11.2023, 10:30 - 12:00 Uhr, 3 x, 36,00 €
Dr. Moritz Hildt, Dr. phil.,Philosoph, Autor

Leuchttiirme britischer Literatur

Ihre Namen kennt fast jeder - aber warum
gelten sie bis heute als Giganten der Litera-
turgeschichte? Warum werden sie gelesen,
zitiert, aufgefiihrtund ihre Werke immer wieder
neu verfilmt? Eine Begegnung mit William
Shakespeare, Jane Austen, Oscar Wilde und
Salman Rushdie.

Passau, NikolastraRe 18

Kurs-Nr. 101005

Do, 16.11.2023, 10:00 - 11:30 Uhr, 4 x
48,00€, Dr. Petra Grond, Anglistin, Redakteurin

ErRE

Mehr Informationen
erhalten Sie unter:

www.vhs-passau.de

Die Philosophie des 19. Jahrhunderts

Der erste Teil des Vortrags soll einen Uberblick
Uberdas Thema geben, der zweite Teil soll mog-
lichst in eine Diskussion daruber einsteigen,
was uns die Philosophien des 19. Jh. heute
noch mitteilen kdnnen. Dabei sollen besonders
die Ideenvon F.W.J. Schelling (1775-1854) von
Bedeutung sein.

Passau, Nikolastralle 18 @
Kurs-Nr. 101009

Di, 05.12.2023, 10:30 - 12:00 Uhr, 2 x
24,00 €, Dominik Weil}

Kunstliche Intelligenzin der Literatur

Die Literatur setzt sich schon seit vielen Jahr-
hunderten mit dem Thema einer kinstlich ge-
schaffenen Intelligenz auseinander. Der Kurs
begibt sich tiber drei Termine hinweg auf einen
Streifzug durch die Literaturgeschichte, geleitet
von der Frage, was wir in diesen Werken tGber
dieses heute so wichtige Thema erfahren - Giber
die Potentiale und Gefahren, Uber unsere
Angste und Hoffnungen.

Passau, Nikolastrale 18 @

Kurs-Nr. 101002

Di, 09.01.2024, 10:30-12:00 Uhr, 3 x, 36,00 €,
Dr. Moritz Hildt, Dr. phil.,Philosoph, Autor

Die Weimarer Republik

Die Jahre von 1918 bis 1933 bilden eine der
bewegtesten und interessantesten Epochen
der jungen deutschen Geschichte. Wir be-
schaftigen uns intensiv mit den Griinden fur
das Scheitern dieser ersten deutschen Demo-
kratie, das den Nationalsozialisten den Weg
zur Macht ebnete.

Passau, NikolastralRe 18

Kurs-Nr. 101004

Di, 30.01.2024, 10:30 - 12:00 Uhr, 4 x
48,00 €, Axel H. Stark, Diplomtheologe und
Akad.Oberrat a.D.

"Der Enkeltrick" - Die Kriminalpoli-
zei informiert liber Betriigereien

Erfahren Sie, wie Sie sich vor Betrug und schiit-
zen, denn manche Ganoven gehen auflerst
skrupellos vor. Kriminalhauptkommissar Robert
Stadler von der Kriminalpolizei Passau wird
in diesem Vortrag, mit einer anschlieRenden
Fragestunde, tUber Gefahren informieren, wie
z.B."falsche Polizeibeamte", dem sogenannten
"Enkeltrick" und vielem mehr!

Passau, Nikolastralle 18

Kurs-Nr. 101008

Do, 19.10.2023, 16:30-18:00 Uhr, 1x,12,00€
Robert Stadler, Kriminalhauptkommissar

Sicher unterwegs -
Fahrsicherheit fiir jedermann

Die Verkehrswachtinformiertaufunterhaltsame
Weise Uber Neuerungen im Verkehrsrecht
und in der Technik. Bringen Sie lhre Fragen

und Erfahrungen ein und ihr Wissen auf den
neusten Stand!

Passau, Nikolastralte 18

Kurs-Nr. 106005

Mi, 08.11.2023, 18:00 - 19:30 Uhr, 1 x
10,00 €,Thomas Fuchs

Der rote Faden in der Bibel -
ein Kurs fur Frauen

Sie wissen, worum es in der Bibel geht? Dann
fassen Sie den Inhaltin vier Satzen zusammen!
Die meisten Menschen kdénnen diese Aufgabe
nichtbewaltigen, denn sie seheninderBibel nur
eine Ansammlung von zusammenhangslosen
Geschichten, wobei die einzige Gemeinsamkeit
ist, dass es um Gott geht. Aber die Bibel hat
einen roten Faden. Von der ersten Seite bis
zur letzten Seite zieht sich eine Geschichte
und ein Gedanke durch.

Passau, Neuburger Straf3e 60
Kurs-Nr. 101006

Mi, 17.01.2024, 18:00 - 19:30 Uhr, 3 x
33,00 €, Jennifer Hopner

Geschichte der Fechtkunst - Vortrag

Die Entwicklung der Fechtkunstund der Fecht-
waffen, vom Mittelalter bis zur Neuzeit und
Informationen zum Duell mit dem Degen. Die
Originalwaffen sind anzufassen.

Passau, Jahnstr. 3, Fechterturm TV -Passau
Kurs-Nr. 101010

Do, 16.11.2023, 19:30 - 21:30 Uhr, 1 x
12,00 €, Siegfried Raczka, Fechtlehrer

Kosmetik - Mehr als schoner Schein

Seit Urzeiten haben Menschen Wert gelegt auf
ihrAussehen - Frauen wie Manner. Ihre Beweg-
griinde waren dabeiim Laufe der Jahrhunderte
allerdings sehrunterschiedlich. Nur selten dien-
te Kosmetik ausschlieRlich der Schonheit. Die
Begriinder der modernen Kosmetikindustrieim
friihen 20. Jhd., setzten mit ihren Produkten
Zeichen fir Selbstbestimmung, Macht und
Aufrechterhaltung der eigenen Wiirde.

Passau, Nikolastralle 18 @

Kurs-Nr. 101015

Mo, 27.11.2023, 18:00 - 19:30 Uhr, 1 x
12,00€, Dr. Petra Grond, Anglistin, Redakteurin

@ TAGESFAHRT

Glucksorte in Niederbayern:
Licht aus Glas, Kunst am Gut und
etwas Herbes

Begleiten Sie Passauer Journalistin und Buch-
Autorin Christine Hochreiter zu ihren persoén-
lichen Gliicksorten. Reiseveranstalterim Sinne
des Reiserechts: Furst-Reisen

Passau, Parkplatzam Parkhaus Guterbahnhof
Kurs-Nr. 201001
Sa, 07.10.2023,09:00 - 17:30 Uhr, 1 x,42,00€
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© ALPAKAS

Wandern mit Alpakas

Erleben Sie die fabelhaften Alpakas selbst bei
einer gefiihrten Wanderung.

Furstenzell, Ausham 15, Alpakahof
Kurs-Nr. 327004

So, 22.10.2023, 14:30 - 16:30 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 327005

So, 05.11.2023, 14:00 - 16:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 327008

So, 19.11.2023, 14:00 - 16:00 Uhr, 1 x

40,00 €, Kinder 20,00 €, Heike Fischhaber

@ DEMOKRATIE IM GESPRACH:
WEBTALKS - ONLINE

Eine Kooperation der Volkshochschulen in
Bayern mit der Bayerischen Landeszent-
rale fir Politische Bildungsarbeit und der
Akademie fir Politische Bildung in Tutzing.
Expertinnen und Experten referieren zu
den gesellschaftlichen Auswirkungen der
Digitalisierung. Diskutieren Sie mit! Die Ver-
anstaltungen finden als Zoom Webinar statt,
d.h. Sie werden nicht gesehen und gehort in
der Veranstaltung und kénnen sich tiber den
Chatbeteiligen. Die Teilnahme ist kostenfrei!

Landtagswahl 2023:
Digitaler Wahlkampf

Kurs-Nr. 102001
Mi, 20.09.2023, 19:00 - 20:00 Uhr, 1 x
Termin nach Absprache, kostenfrei

Digital Memory - Wie verdndert sich
unsere Erinnerungskultur durch
die Digitalisierung?

Kurs-Nr. 102002

Mi, 18.10.23, 19:00 - 20:00 Uhr, 1 x, kostenfrei

Function follows form: Wie digitale
Infrastrukturen die politische Kom-
munikation im Netz pragen

Kurs-Nr. 102003
Mi, 15.11.2023, 19:00-20:00 Uhr, 1 x, kostenfrei

©® ONLINESEMINARE

Richtig investieren in Aktien & ETFs

Kurs-Nr. 103002
Do, 19.10.2023, 18:30 - 21:00 Uhr, 1 x
18,00 €, Hartmut Nehme

Moglichkeiten: Kiinstliche Intelligenz

Kurs-Nr. 103003
Di, 07.11.2023, 18:30 - 21:00 Uhr, 1 x
18,00 €, Hartmut Nehme

NFTs & Metaverse

Kurs-Nr. 103004
Mo, 13.11.2023, 18:30 - 21:00 Uhr, 1 x
18,00 €, Hartmut Nehme

Neue Freundschaften und Kontakte
im Internet knuipfen

Kurs-Nr. 103005
Do, 16.11.2023, 18:30 - 21:00 Uhr, 1 x
18,00 €, Hartmut Nehme

Investieren in Aktien - Kompaktkurs

Kurs-Nr. 103006
Sa, 18.11.2023, 09:00 - 13:00 Uhr, 1 x
30,00 €, Hartmut Nehme

@ UMWELT & VERBRAUCHER

Imkeranfangerschulung: Faszination
Honigbienen - Onlineseminar

Sie wollten schonimmermehr iber das Imkern
erfahren - Der Kurs ist vor allem fir Neuan-
fanger*innen, aber auch fur fortgeschrittene
Imker*innen, die ihre Kenntnisse erweitern oder
auch auffrischen mdchten. Die zusatzlichen
Schulungsunterlagen sind Ubersichtlich dem
jahreszeitlichen Ablauf angepasst eingestellt.
BeiFragen/Problemstellungenkdnnen Sie den
Dozenten zur Unterstiitzung schriftlich Gber
das System kontaktieren. Die Zugangsdaten
erhalten Sie per Mail kurz vor Kursbeginn. Bei
erfolgreichem Abschluss des Kurses erhalten
Sie ein Zertifikat. Der Kurs findet in jedem
Fall statt.

Kurs-Nr. 104001 - kostenloser Info-Abend
Fr, 29.09.2023, 18:00 - 19:00 Uhr, 1 x

Kurs-Nr. 104002 - Onlineseminar
Fr, 13.10.2023, 18:00 - 20:00 Uhr, 5 x
30,00 €, Robert Loffler, Imkermeister

Verschenken Sie doch mal
Bildung mit unseren

Geschenkauischeinen!

Seife sieden

Aus natlrlichen Zutaten, wie Kokosol, Raps-
0l und Kakaobutter sieden wir gemeinsam
verschiedene Seifen, die sich auch gut als
Geschenk eignen. Diese dekorieren wir mit
Bluten oder arbeiten mit Kaffeesatz um einen
"Peeling-Effekt" zu erreichen. Bitte leere Frisch-
késebecher, Quarkbecher, ect. als Seifenform
mitbringen.

Passau, Neuburger Strae 60
Kurs-Nr. 104004

Sa, 18.11.2023, 14:00 - 17:00 Uhr, 1 x
46,00 €, inklusive Materialkosten,
Sonja Urlberger, Krauterpadagogin

Badeperlen

Aus natlrlichen Zutaten wie Natron, Starke
und Olen stellen wir gemeinsam Badeperlen
her. Diese werden mit den Handen verknetet
und mit Bliten dekoriert. Sie sind wohltuend
fur die Hautin der Badewanne und eignen sich
gut als Geschenk. Bitte kleine Schachtel oder
Plastikbox mitbringen.

Passau, Neuburger Stralle 60
Kurs-Nr. 104003

Sa, 25.11.2023, 14:00 - 16:00 Uhr, 1 x
42,00 €, inklusive Materialkosten,
Sonja Urlberger, Krauterpadagogin

Harmonisches Wohnen -
vitale Raume - Onlineseminar

Unsere Wohnungistein Spiegel unserer selbst.
Wenn Sie sich in Ihren eigenen Vier-Wanden
wohl fihlen, wenn lhre Wohnung eine freund-
liche und positive Ausstrahlung hat, kann Sie
ein Ort der Entspannung sein und ein Ort, an
dem Sie taglich neue Energie und Lebens-
freude tanken. Die chinesische ,Wohnkunst*
Feng Shui, bietet uns vielerlei Ansatze, um
auch unsere westlichen Lebensrdume kraft-
voll, lebendig und ausgewogen zu gestalten.

Kurs-Nr. 106003

Do, 19.10.2023, 18:00 - 19:30 Uhr, 1 x

14,00 €, Susanne Grethlein, zertifizierte
Feng Shui Beraterin & OrdnungsCoach

Feng Shui im Garten - hier @
tanken Sie auf - Onlineseminar

Der Garten ist fir viele eine kleine Erholungs-
oase hinter dem Haus. Er dient als Ausgleich
zum stressigen und lauten Arbeitsleben.
Profitieren Sie bei der Gartengestaltung von
der Eigendynamik des Gartens, dem aus-
balancierten Verhaltnis der Gegensatze und
der Wirkung verschiedener Pflanzen, Formen
und Gestaltungselementen. Feng Shuiistkein
Styling nach Sektoren. Die ,Kunst® ist es, die
relevanten Punkte zu finden.

Kurs-Nr. 106006

Do, 28.09.2023, 18:00 - 19:30 Uhr, 1 x

14,00 €, Susanne Grethlein, zertifizierte
Feng Shui Beraterin & OrdnungsCoach

Jetzt anmelden auf www.vhs-passau.de
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Feng Shui fiir lhr Zuhause @
Online-Workshop

Man betritt einen Raum und fiihlt sich unwohl.
Feng Shuiverleiht dieserintuitiven Empfindung
eine Sprache und bietet uns zahlreiche Moglich-
keiten unsere Lebensraume harmonischer zu
gestalten. Sie werden lhren Wohnungsgrund-
riss nach der Lehre von Feng Shui analysieren
und lernen Farben, Formen und Materialien
gezielt einzusetzen. Bitte Wohnungsgrundriss
mit Nordpfeil, Buntstifte und Lineal bereitlegen.

Kurs-Nr. 106004

Sa, 18.11.2023, 11:00 - 16:00 Uhr, 1 x
42,00 €, Susanne Grethlein, zertifizierte
Feng Shui Beraterin & OrdnungsCoach

Hausliche Gewalt -von der Grenzver-
letzung bis zur strafbaren Handlung

Es sollen die Erscheinungsformen hauslicher
Gewalt dargestellt und erortert werden. Eben-
so werden Hilfsangebote aufgezeigt und der
Aufbau der Fachstelle ,Taterarbeit hausliche
Gewalt” wird besprochen. Dies ist eine Veran-
staltung des Aktionskreises "Nein! zu Gewalt
an Frauen" im Rahmen des Internationalen
Tages zur Beseitigung von Gewalt an Frauen
(Orange Day). In Kooperation mit pro Familia.

Kurs-Nr. 103001 - Online-Vortrag
Di, 21.11.2023, 19:00-20:30 Uhr, 1 x, kostenlos
Sonja Schmid, Dipl. Sozialpddagogin

Energiesparen im Alltag

Kurs-Nr. -10620 - Online-Seminar
Mi, 04.10.2023, 12:00 - 13:00 Uhr, 1 x
kostenlos, Rainer Moll

Heizungserneuerung - Wie?

Kurs-Nr. -10621- Online-Seminar
Di, 10.10.2023, 18:00 - 19:30 Uhr, 1 x
kostenlos, Alexander Waltner

Photovoltaik - Strom selbst erzeugen!

Kurs-Nr. -10622 - Online-Seminar
Mi, 22.11.2023, 12:30 - 13:30 Uhr, 1 x
kostenlos, Thomas Bugert

Finanztipps fiir Schwangere

Kurs-Nr. 112002 - Online-Seminar
Di, 26.09.2023, 19:00 - 20:00 Uhr, 1 x
9,00 €, Almut Barnstedt

Altersvorsorge der Frau

Kurs-Nr. 112003 - Online-Seminar
Di, 24.10.2023, 19:00 - 20:00 Uhr, 1 x
9,00 €, Almut Barnstedt

Vorsorge fiir das Alter: Welche Art
der Rentenversicherung wahle ich?
Kurs-Nr. 112004 - Online-Seminar

Di, 16.01.2024, 19:00 - 20:00 Uhr, 1 x
9,00 €, Almut Barnstedt

@ KARTENSPIEL

Schafkopfen fiir Anfanger @

Haben Sie Lust, dieses traditionsreiche bay-
rische Gesellschaftsspiel zu erlernen? Das
Spiel wird zu viert und mit 32 Karten (8 Karten
je Spieler) gespielt. Vorkenntnisse sind keine
erforderlich, erleichtern jedoch den Einstieg.
Nach einer jeweils kurzen theoretischen Ein-
fuhrung werden verschiedene Spielsituationen
offen am Tisch besprochen und erklart. Nach
jedemAbend erhalten Sie ein Handout. Lassen
Sie sich begeistern!

Passau, NikolastralRe 18

Kurs-Nr. 107001

Di, 07.11.2023, 19:00 - 21:00 Uhr, 3 x
80,00 €, Gabriele Stocker, Etikette-Trainerin

® VORTRAGE

Astrologie - eine Erfahrungswissen-
schaft im Spiegel von Mythologie,
Religion und Tiefenpsychologie

Astrologie durfte die alteste Wissenschaftdurch
Beobachten, Datensammeln und Vergleichen
sein. Durch Einbeziehen mythologischer, reli-
gidserund psychologischer Tatsachen entstand
eine faszinierende Kunst der Interpretation
menschlicher und kollektiver Schicksale, wel-
che hier in ihren philosophischen Grundlagen
vorgestellt werden soll.

Passau, Neuburger Stralle 60

Kurs-Nr. 106001

Do, 26.10.2023, 19:00-20:30 Uhr, 1x, 14,00 €,
Martin Trosbach, geprifter Astrologe DAV

Einfiilhrung in die Grundlagen der
psychologischen Astrologie

Wir zeigen Verbindungen von Astrologie und
Seelenkunde, die bereits von Goethe be-
schrieben wurden undinden Werkenvon C.G.
Jung oder Fritz Riemann spannend dargestellt
wurden. Auch die konkrete Umsetzbarkeitinder
modernen Psychotherapie kommtzur Sprache.

Passau, Neuburger Strale 60

Kurs-Nr. 106002

Do, 18.01.2024, 19:00 - 20:30 Uhr, 2 x
28,00 €, Martin Trosbach, geprufter Astrolo-
ge DAV, initiatischer Therapeut

Abenteuer Australien - Vortrag

Die Freiheit der endlosen Weiten erleben. Auf
einer Strecke von 1000 Kilometern mehr Kan-
gurus als Fahrzeugen begegnen. Australien hat
eine geheimnisvolle Anziehungskraft.

Passau, Neuburger Stralle 60

Kurs-Nr. 109002

Do, 14.09.2023, 18:30 - 20:00 Uhr, 1 x
10,00 €, Karin Korsiger, Dipl. Psychologin

Lest Comics!

Comics sind weit mehr als lustige Bilderge-
schichten fir Kinder und Junggebliebene. Der
Vortrag gibt einen Einblick in die Geschichte
und Entwicklung des Erzahlens mit Bildern, die
Vielfaltder Genres und Darstellungsformen und
den kulturellen Einfluss dieser unterschatzten
Kunstform. Mitzahlreichen Leseempfehlungen
regt er dazu an, selbst in der Welt des Comics
auf Entdeckungsreise zu gehen!

Passau, Neuburger Straf3e 60
Kurs-Nr. 106007

Do, 25.01.2024, 18:00 - 19:30 Uhr, 1 x
14,00 €, Eva Sattlegger M.A.

Das Hobby zum Beruf machen oder
Der Weg zur Selbstandigkeit

Aus einer Idee oder Leidenschaft ein finanziell
tragfahiges Geschaftsmodell zu entwickeln
und erfolgreich umzusetzen, ist oft ein weiter
und beschwerlicher Weg mit vielen Hirden. [hr
Dozentwird Sie humorvoll und informativ durch
den Kurs fuhren und mit Ihnen gemeinsam die
letztendlich wichtigste Frage klaren.

Passau, Nikolastralte 18

Kurs-Nr. 109001

Mi, 25.10.2023, 19:00 - 21:00 Uhr, 1 x
22,00 €, Thomas Mayer

® piinacocik (2

Kreative Fotografie inder Padagogik
- fur Mitarbeiterinnen in sozialen
Einrichtungen

Lernen Sie das Medium Fotografie und seinen
padagogischen Nutzen kennen. Bitte eigene
Kamera (oder Smartphone) mitbringen.

Passau, Neuburger Straf3e 60

Kurs-Nr. 105001

Sa, 14.10.2023, 13:00 - 17:00 Uhr, 1 x
32,00 €, zzgl. 10 € Materialkosten, Dominik
Gribl, Kulturpadagoge

Erlebnispadagogik:
praktischer Einfilhrungskurs

Handlungsorientiertes Lernen im Wald, am
Felsen, im Wasser. Das Berufsbild von Er-
lebnispadagogen/-innen kennenlernen und
vielleicht fiir sich zu entdecken. Bitte festes
Schuhwerk, Outdoor-Kleidung, Badekleidung
und Verpflegung mitbringen.

Fischhaus, Parkplatz vor der Briicke
Kurs-Nr. 105002

Sa, 07.10.2023, 09:00 - 16:00 Uhr, 1 x
60,00 €, Erich Biswanger, Erlebnispadagoge

Mehr Informationen
erhalten Sie unter:

www.vhs-passau.de
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@ GASTEFUHRER AUS- UND
WEITERBILDUNG

Diese Kursreihe ristet die Teilnehmer mit
regionalen, geschichtlichen und unterneh-
merischen Kenntnissen und bietet einen
ersten Einblick in die Kunst des Fihrens.
Das erfolgreiche Bestehen der schriftlichen
und mundlichen Prifung ist Grundlage fir die
Erlangung des Passau-Kompaktzertifikats.
Die Veranstaltungen richten sich an alle, die
sich Grundwissen Uber die schone Dreiflis-
sestadt aneignen wollen.

Infoabend

In einem kurzen Uberblick wird das Berufsbild
des Gastefihrers in Deutschland vorgestellt
und die verschiedenen Facetten der Tatigkeit
zwischen Wissensvermittiung und Entertain-
ment firr die Gaste skizziert.

Passau, Neuburger Straf3e 60
Kurs-Nr. 111005
Mi, 20.09.2023, 18:00-20:00 Uhr, 1 x, kostenlos

@ PASSAU-LIZENZIERUNG
PFLICHTKURSE

Die Passauer Stadtgeschichte:
Mehr als 2000 Jahre Geschichte

Passau, Neuburger Straf3e 60

Kurs-Nr. 111006

Di, 26.09.2023, 18:00 - 22:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 111014

Di, 23.01.2024, 18:00 - 22:00 Uhr, 1 x
25,00 €, Mario Puhane, M.A. Historiker und
Universitatsarchivar

Altstadt-Rundgang aus der Sicht
eines Gastefiihrers

Sehen Sie gemeinsam mit dem Historiker
Mario Puhane die Passauer Altstadt aus tou-
ristischer Sicht. In 90 Minuten kénnen Sie die
Hauptsehenswiurdigkeiten derAltstadt erleben.

Passau, Untere Donaulande / Fritz-Schéaffer-
Promenade, Busparkplatz

Kurs-Nr. 111008

Fr, 13.10.2023, 14:00 - 16:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 111020

Fr, 02.02.2024, 14:00 - 16:00 Uhr, 1 x

25,00 €, Mario Puhane, M.A. Historiker und
Universitatsarchivar

Der Passauer Dom

Die wechselvolle Baugeschichte und die theolo-
gischen Inhalte des umfangreichen Bilder- und
Figurenprogramms.

Passau, Domplatz, Dom Hauptportal
Kurs-Nr. 111001

Do, 14.12.2023, 14:00 - 16:00 Uhr, 1 x
25,00 €, Alois Brunner

Das Passauer Rathaus

Die Passauer Rathausséale stellen quasi
Passaus "Gute Stube"dar, die jeder Passauer
Gasteflihrer erklaren konnen sollte. Sie erfah-
ren an diesemAbend alles Wissenswerte rund
um das Rathaus und seine Sale.

Passau, Rathausturm

Kurs-Nr. 111016

Mi, 25.10.2023, 18:00 - 20:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 111015

Do, 25.01.2024, 18:00 - 20:00 Uhr, 1 x
25,00 €, Silke Fritz, Dipl.-Kauffrau

Veste Oberhaus

Die Baugeschichte der Veste Oberhaus und
ihre wechselvolle Geschichte seit 1219.

Treffpunkt: Tagungsraum Oberhausmuseum
Kurs-Nr. 111024

Di, 14.11.2023, 14:00 - 17:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 111026

Do, 08.02.2024, 14:00 - 17:00 Uhr, 1 x
25,00 €, Eva Sattlegger M.A.

Die groBe Kunst, Gaste zu fiihren!

Fachwissenistdie Voraussetzung! Aber eben-
so wichtig ist Einfuhlungsvermoégen vor allem
bezliglich der Gaste, aber auch gegentberder
Kollegen und der einheimischen Menschen.
Dieser Kurs mochte Wege aufzeigen, wie diese
"Kunst" gestaltet werden kann.

Passau, Neuburger Stralle 60

Kurs-Nr. 111002

Do, 05.10.2023, 19:00 - 21:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 111003

Do, 18.01.2024, 19:00 - 21:00 Uhr, 1 x
25,00 €, Sonja Reichel-Lipke, Deutsch/Ge-
schichte/Geographie Lehrerin

Rechtliche und unternehmerische
Rahmenbedingungen

Als Gastefiihrer werden Sie wahrscheinlich
selbststéandig und damit unternehmerisch tatig
sein, aber was heif3t das fir Sie? Was ist der
Unterschied zwischen Vermittlung und Beauf-

tragung und warumist dies fiir Sie wichtig? Wie
kodnnen Sie es vermeiden, scheinselbststandig
zu sein? Wie kommen Sie an Kunden?

Passau, Neuburger Straf3e 60
Kurs-Nr. 111017

Di, 12.12.2023, 18:00 - 20:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 111018

Do, 15.02.2024, 18:00 - 20:00 Uhr, 1 x
25,00 €, Silke Fritz, Dipl.-Kauffrau

@ PRUFUNG

Schriftliche Prufung fur
Passau-Lizenzierung

Passau, Neuburger Straf3e 60
Kurs-Nr. 111027

Do, 29.02.2024, 17:00 - 19:00 Uhr, 1 x,
kostenlos

Der Termin fir die mindliche Prifung wird
nach erfolgreichem Bestehen der schrift-
lichen Klausur vereinbart. Gebuhr: 25,00 €

@ GASTEFUHRER-QUALIFIZIERUNG
NACH BVGD

Eine gute Fiihrung zeichnet solides Grund-
wissen ebenso aus wie das Erlebnis und die
Eindriicke, die die Gaste mit nach Hause
nehmen. Aufbauend auf den Pflichtkursen
des Kompaktzertifikats bilden die folgenden
Veranstaltungen die Basis fir die Gastefiih-
rer-Qualifizierung nach den Richtlinien des
Bundesverbandes fiur Gastefiihrerin Deutsch-
land (BVGD) und werden zusammen mitdem
Passauer Stadtfiihrer e.V. abgehalten.

Sehenswiirdigkeiten: Passau aus
der Sicht eines Stadtfiihrers

Lernen Sie Passau besser kennen, fir sich
selbst und um den nachsten Stadtrundgang
mit Gasten noch interessanter gestalten zu
kénnen. Lernen Sie mehr als nur die Haupt-
objekte des Passauer Tourismus kennen.

Passau, Neuburger Straf3e 60

Kurs-Nr. 111007

Di, 10.10.2023, 18:00 - 22:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 111019

Di, 30.01.2024, 18:00 - 22:00 Uhr, 1 x
25,00 €, Mario Puhane, M.A. Historiker und
Universitatsarchivar

Der Himmel auf Erden

Erklarungen zum Bildprogramm des Passauer
Doms St. Stephan.

Passau, Domplatz, Dom Hauptportal
Kurs-Nr. 111021

Fr, 06.10.2023, 14:00 - 15:30 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 111022

Fr, 09.02.2024, 14:00 - 15:30 Uhr, 1 x
25,00 €, Sonja Reichel-Lipke, Deutsch/
Geschichte/Geographie Lehrerin

Jetzt anmelden auf www.vhs-passau.de
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Gesellschaft

Stadtfihrungen | Sportbootfiihrerschein

© WEITERBILDUNG
NICHT NUR FUR GASTEFUHRER

Die Geschichte unserer schonen Dreifllisse-
stadtist sehrvielschichtig, reicht weit zurtick
und bietet auch heute noch spannende
Einblicke in das Leben, Denken und Han-
deln der verschiedenen Generationen. Die
folgenden Veranstaltungen richten sich an
alle Interessierten und kénnen im Rahmen
der Gastefiihrer-Weiterbildung anerkannt
werden.

Rundgang durch die Passauer Inn-
stadt: Ein Stadtteil zeigt Geschichte

Jedes Jahrhundert von Passaus Geschichte
hat in der Innstadt seine Spuren hinterlassen.

Innstadt, Am Severinstor 6, Funferlsteg
Kurs-Nr. 111012

Fr, 17.11.2023, 14:00 - 16:00 Uhr, 1 x
25,00 €, Mario Puhane, M.A. Historiker und
Universitatsarchivar

Geographische Stadtexkursion

Erleben Sie auf einem gemeinsamen Rund-
gang die Stadt Passau aus geographischer
Sicht. Bitte festes Schuhwerk anziehen. Ach-
tung: Startpunkt und Endpunkt unterschiedlich.

Passau, Oberhaus - Ende am Klostergarten!
Kurs-Nr. 111009

Fr, 20.10.2023, 14:00 - 17:00 Uhr, 1 x

25,00 €, Mario Puhane, M.A. Historiker und
Universitatsarchivar

Kloster Niedernburg

Gisela und Gregorius, Marianne Wimmer und
Schwester Renata: Geschichte und Geschich-
ten Uber Kunst und Menschen im Kloster
Niedernburg in Passau.

Passau, Klosterkirche Niedernburg
Kurs-Nr. 111023

Do, 26.10.2023, 14:00 - 15:30 Uhr, 1 x
25,00 €, Sonja Reichel-Lipke, Deutsch/Ge-
schichte/Geographie Lehrerin

Judische Spuren -Passau Rundgang

Wir erkunden die Spuren der jidischen Bevol-
kerungin Passau: Mittelalterin derAltstadt, an-
geblicher Hostienfrevel, Abriss der Synagoge,
Flucht aus Passau, Ruckkehr in der Neuzeit,
judische Kaufleute und Warenhauser sowie
Arisierung und Nationalsozialismus sind nur
einige Schlaglichter derbewegten Geschichte.

Passau, St. Salvator Kirche

Kurs-Nr. 111011

Fr, 10.11.2023, 14:00 - 17:00 Uhr, 1 x
25,00 €, Mario Puhane, M.A. Historiker und
Universitatsarchivar

Passau und das Salz - eine kleine
Geschichte des Salzhandels

Wandeln Sie zusammen mit dem Historiker
Mario H. Puhane auf den Spuren des Salz-
handels. Treffpunkt: Nikolakloster, Innenhof
beim Brunnen, Ende: Ort beim Altstadthotel

Passau, Innstral3e 40, Nikolakloster
Kurs-Nr. 111010
Fr, 27.10.2023, 14:00 - 16:00 Uhr, 1 x

25,00 €, Mario Puhane, M.A. Historiker und
Universitatsarchivar

Passauer Stadtbefestigungen -
Die Stadtmauern erzahlen Passauer
Geschichte

Wandeln Sie zusammen mit dem Historiker
Mario H. Puhane auf den Spuren der Stadt-
befestigungen. Treffpunkt Parkplatz Rémer-
museum, JahnstraRe, Ende Ortspitze.

Passau, Lederergasse 43, Rdomermuseum
Kastell Boiotro, Jahnstralle

Kurs-Nr. 111013

Fr, 24.11.2023, 14:00 - 16:30 Uhr, 1 x
25,00 €, Mario Puhane, M.A. Historiker und
Universitatsarchivar

Mariahilf ob Passau -
Gnadenbild, Wallfahrer und Wall-
fahrten 1622/1624-2024

Dieser Vortrag richtet sich vorwiegend an die
Stadtfiihrer - aber nicht nur.

Passau, Luragogasse 4, Archiv des Bistums
Kurs-Nr. 111025

Mi, 14.02.2024, 16:00 - 17:30 Uhr, 1 x
kostenlos, Dr. Hannelore Putz,
Archivdirektorin i. K.

Mehr Informationen
erhalten Sie unter:

www.vhs-passau.de

SPORTBOOTFUHRERSCHEIN (22

In Kooperation mit Ritzau-Yachting
Hybrid-Kurs: Teilnahme auch online!
Passau, Neuburger StralRe 60

Sportbootfiihrerschein - See

Amtlicher Scheinzum Fihren von Wasserfahr-
zeugen mit Verbrennungsmotoren mitmehrals
11,03KW (15PS), oder mit Elektromotoren mit
mehr als 7,5KW, auf Seeschifffahrtsstralten in
kustennaher Fahrt bis 3 SM seewarts von der
Basislinie (Kistenlinie). Theoretische Schulung
an 8 Terminen, plus 3 praktische Fahrstunden
(Termine werden noch vereinbart). Die Priifung
findet im Dezember statt. (Prifungsgebihren
DMYV 147,31 €)

Kurs-Nr. 106008
Do, 19.10.2023, 19:00 - 21:30 Uhr, 8 x
550,00 € inkl. 3 Fahrstunden, Thomas Ritzau

Sportbootfiihrerschein - Binnen

Amtlicher Schein zum fiihren von Wasser-
fahrzeuge auf BinnenwasserstralRen mit mehr
als 11,03KW (15PS) oder mit Elektromotoren

mit mehr als 7,5KW! Die Prifung findet im
Dezember statt. Theoretische Schulung an
3 Terminen, plus 3 praktische Fahrstunden
(Termine werden noch vereinbart). Die Priifung
findet im Dezember statt. (Prifungsgebiihren
DMYV 129,71 €)

Kurs-Nr. 106009
Do, 19.10.2023, 19:00 - 21:30 Uhr, 3 x
440,00 € inkl. 3 Fahrstunden, Thomas Ritzau

Sportbootfiihrerschein -
Kombikurs See & Binnen

Amtlicher Schein zum Fihren von Wasser-
fahrzeugen mit Verbrennungsmotoren mitmehr
als 11,03KW (15PS), oder mit Elektromotoren
mit mehr als 7,5KW, auf Binnen- und See-
schifffahrtsstraen! Beste Kurskombi, wenn
Ilhr sowohl Binnen als auch Kistengewasser
befahren mochtet! Theoretische Schulung an
8 Terminen, plus 3 praktische Fahrstunden
(Termine werden noch vereinbart). Die Priifung
findet im Dezember statt. (Prifungsgebiihren
DMYV 177,54 €)

Kurs-Nr. 106010
Do, 19.10.2023, 19:00 - 21:30 Uhr, 8 x
615,00 € inkl. 3 Fahrstunden, Thomas Ritzau

Du bestimmst den Kurs!

= Sporthootfifrerscheine
- Schiffericheine

J
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Rufen Sie uns an unter: Tel. 0851 95980-0
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Kultur

Tagesfahrt | Kunstausstellungen | Schreiben | Theater

© TAGESFAHRT

Glicksorte in Niederbayern:
Licht aus Glas, Gang in die Unter-
welt und etwas Herbes

Begleiten Sie Passauer Journalistin und Buch-
Autorin Christine Hochreiter zu ihren person-
lichen Glucksorten. Von Passau die Donau
hinauf, zu einer der schonsten Asamkirchen,
einem aulergewohnlichen Glas-Atelier, einer
Kerzenmanufaktur und einem Besuch derBier-
unterweltenin Vilshofen bis hin zu einerkurzen
Wanderung zu einem unbekannten Glicksort.
Mittags kehren wie im neuen Restaurant des
Klosters Schweiklberg ein. Reiseveranstalter
im Sinne des Reiserechts: Furst-Reisen

Passau, Parkplatzam Parkhaus Giterbahnhof
Kurs-Nr. 201001
Sa,07.10.2023,09:00-17:30 Uhr, 1x,42,00€,
zzgl. 5,00 € Eintritt, Christine Hochreiter,
Journalistin und Autorin

@ AUSSTELLUNGEN / VERNISSAGEN

Ausstellungen in der Produzentengalerie:
Passau, Ecke Braugasse/Jesuitengasse 9.
Der Eintritt ist frei.

Vergniigungen: Christine Reiter
Ausstellung 24.09. - 22.10.2023
Vernissage 24.09.2023 um 11:00 Uhr
Renate Balda - harmonies

Ausstellung 29.10. - 26.11.2023
Vernissage 29.10.2023 um 11:00 Uhr

Produzenten - Druckgrafik -
Multiples - Skizzen

Ausstellung 03.12. - 17.12.2023
Vernissage 02.12.2023 um 18:00 Uhr
Anja Kutzki

Ausstellung 06.01. - 04.02.2024
Vernissage 05.01.2024 um 18:00 Uhr
Verena Schonhofer

Ausstellung 09.02. - 10.03.2024
Vernissage 08.02.2024 um 18:00 Uhr

Ausstellungen im Kulturmodell / Donauate-
lier. Passau, Braugasse 9. Der Eintrittist frei.

Gemischter Satz. Gruppe Spatlese

Ausstellung 21.09. - 15.10.2023
Vernissage 21.09.2023 um 18:00 Uhr

tre artisti esplorano la pietra
Bruno Lorini (IT) - Michael Jank (D)
- Pietro Bongiana (IT)

Ausstellung 18.09. - 24.09.2023
Vernissage 18.09.2023 um 18:00 Uhr

Ausstellungen in der St. Anna Kapelle: Pas-
sau, Heiliggeistgasse 4. Der Eintritt ist frei.

Nahaufnahmen:
Alois Bauer - Christine Bauer -
Walter Kainz - Marion Kilianowitsch

Ausstellung 07.09. - 15.10.2023
Vernissage 06.09.2023 um 19:00 Uhr

Bestand im Fluss ~ Constant Flux:
Andreas Kempe - Elisabeth Mehrl-
Patricia Westerholz

Ausstellung 20.10. - 25.11.2023
Vernissage 19.10.2023 um 19:00 Uhr

Jahresausstellung: Malerei - Gra-
phik - Photographie - Plastik

Ausstellung 01.12.23 - 06.01.2024
Vernissage 30.11.2023 um 19:00 Uhr

Art Active Gallery & Ateliers, Passau - Inn-
stadt, Schmiedgasse 11. Offnungszeiten der
Galerie: Do/Fr/Sa 15 bis 18 Uhr. Eintritt frei.

Kopfe und Begegnungen:
Alena Braunschweiger

Ausstellung 02.09.2023 - 24.09.2023
Vernissage 02.09.2023 um 18:00 Uhr

Hommage an Ingeborg Bachmann
zum 50. Todestag

Ausstellung 30.09.2023 - 29.10.2023
Vernissage 30.09.2023 um 18:00 Uhr

LICHT:BILD: Sigrid Worlitscheck -
Hans Polterauer

Ausstellung 04.11.2023 - 26.11.2023
Vernissage 04.11.2023 um 18:00 Uhr

Kleberella und Tim Nebel Kleber-
Syndikat - Unikat-Buttons und
Collagen

Ausstellung 02.12.2023 - 31.12.2023
Vernissage 02.12.2023 um 18:00 Uhr

© SCHREIBEN

Schreibwerkstatt fiir Literatur

Inunserer Schreibwerkstatt werden wir uns zu-
nachst, in Form eines Impulsgesprachs, mitder
Frage befassen, welche ,Grundzutaten” jede
Geschichte braucht. Im weiteren Verlauf wird
dann das eigene literarische Ausprobieren im
Vordergrund stehen. Es sind keine Vorkennt-
nisse notig. Bitte Papier und Stift mitbringen.

Passau, Neuburger Stralle 60

Kurs-Nr. 211001 - "Begegnungen™

Sa, 21.10.2023, 09:30 - 16:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 211002 - ,,Umwege*

Sa, 24.02.2024, 09:30 - 16:00 Uhr, 1 x
55,00 €, Dr. Moritz Hildt, ,Philosoph, Autor

Songwriting - kreatives Schreiben

Der Kurs vermittelt durch Fallbeispiele und
Ubungen hilfreiche Techniken zum Verfassen
von Liedtexten und ihrer Giberzeugenden mu-
sikalischen Umsetzung. Die Teilnehmenden
lernen hier wie gute Lyrics entstehen kénnen
und mit welchen formalen und inhaltlichen
Elementen herbeigefihrt werden koénnen.
Musikalische Vorkenntnisse (v.a. Klavier oder
Gitarre) sind von Vorteil. Der zweite Block dient
dermusikalischen Umsetzung. Bei Bedarfkann
die eigene Gitarre mitgebracht werden.
Passau, Nikolastralle 18

Kurs-Nr. 211003

Mo, 09.10.2023, 18:00-20:00 Uhr, 6 x, 14-tagig
112,00 €, Philipp Heidepeter,

Autor, Liedermacher

@ THEATERFUHRUNGEN & MATINEEN

Theaterfiihrung -
Ein Blick hinter die Kulissen

Passau, Gottfried-Schaffer-Strale 2+4 ,
Theater im Furstbischoflichen Opernhaus
Kurs-Nr. 212001

Sa, 07.10.2023, 13:00 - 14:30 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 212002

Sa, 25.11.2023, 13:00 - 14:30 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 212003

Sa, 03.02.2024, 13:00 - 14:30 Uhr, 1 x

5 € p.P. Karten im Vorverkauf Theaterkasse

Die Matineen bieten Hintergrundinformatio-
nen zu Werk und Inszenierung. Der Eintrittist
frei. Passau, Gottfried-Schéaffer-Stralle 2+4,
Theater im Firstbischoflichen Opernhaus

Einfilhrungsmatinee: Xerxes
Kurs-Nr. 212004

So, 05.11.2023, 11:00 - 12:30 Uhr, 1 x
Einfilhrungsmatinee: La Bohéme

Kurs-Nr. 212005
So, 21.01.2024, 11:00 - 12:30 Uhr, 1 x
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Malen & Zeichnen

Kultur

@ MALEN & ZEICHNEN

Die Kunst des Zeichnens - architek-
tonisches und plastisches Zeichnen

Sie lernen die Technik des Zeichnens, das
Formen von Koérper mit Schraffuren, Licht
und Schatten, Liniensprache, Grundlagen
der Perspektive und wichtigste Perspektiven.

Passau, Braugasse 9, Kulturmodell
Kurs-Nr. 252001

Mi, 27.09.2023, 18:00 - 20:00 Uhr, 4 x
Kurs-Nr. 252012

Mi, 10.01.2024, 18:00 - 20:00 Uhr, 4 x
95,00 €, zzgl. 15,00 € Materialkosten,
Barbara Moritz

Olmalerei - erste Schritte

Die vielseitigen Olfarben sind auch fir Anfanger
leichtzu handhaben. Ihre butterige Konsistenz
macht den Farbauftrag zu einer Freude und
lasst verschiedenste Techniken zu. Sie ler-
nen Pinsel- und Spachteltechniken, Licht und
Schatten, warme und kalte Farben, Sprache
der Farben - fir Stillleben und Landschaft.

Passau, Braugasse 9, Kulturmodell
Kurs-Nr. 252002

Mi, 25.10.2023, 18:00 - 20:00 Uhr, 5 x
Kurs-Nr. 252013

Mi, 07.02.2024, 18:00 - 20:00 Uhr, 5 x
105,00 €, zzgl. 30,00 € Materialkosten,
Barbara Moritz

Zeichnen - Intensivkurs:
Fundamentales Zeichnen

Es werden verschiedene Ansatze und Techni-
ken gelehrt: Kontur, Schatten, Perspektiven,
Skizze, Blindzeichnungen und Komposition.
Dargestelltwerden Objekte, Raum, Landschaft,
Stillleben, Figur, Bewegung und Atmosphare
(Stimmung). Bitte 1 weichen Bleistift und 1
Skizzenbuch DIN A 4 (oder Block) mitbringen.

Passau, Nikolastralte 18

Kurs-Nr. 252003

Di, 10.10.2023, 18:00 - 19:30 Uhr, 4 x
Kurs-Nr. 252004

Di, 09.01.2024, 18:00 - 19:30 Uhr, 4 x
95,00 €, Christian Zeitler, Bildhauer

Aquarellmalerei -
fiir Anfanger und Fortgeschrittene

Sie lernen die Grundlagen des Aquarells und
wie Sie lhr Bild perspektivisch und farblich
richtigaufbauen, zu Themen wie: Stadtansich-
ten, am Meer, Bdume, Menschen und vieles
mehr. Bitte Aquarellmalkasten, Aquarellblock,
Pinsel 8 u. 14, Wasserglas, Lappen, Bleistift,
Radiergummi mitbringen. Material kann bei
Kursleiter bezogen werden (ca. 80,00 €). Bitte
bei Anmeldung angeben.

Passau, Neuburger Stralle 60

Kurs-Nr. 252017

Di, 07.11.2023, 19:00 - 21:00 Uhr, 4 x, 48,00 €,
Wolfgang Zoidl, Kunst- und Musiklehrer

©pASSAUER KUNSTLERDUO

ZUSAMMEN MIT DER VHS PASSAU

Die in Erding geborene Nadine StralRer
vereintzwei Weltenin sich: das Stille und
Ruhige,wieauchdasLauteundWilde,bei-
deslasstsichinihrer Kunstwiederfinden.

Der geblrtige Passauer Johannes Na-
thanael Keim liebt es, zu staunen, zu
experimentieren und die Dimensionen
des Ausdrucks zu erforschen.

Im Herbst bieten wir wieder drei Kurse mit den beiden an. Ganz nach dem
Motto ,Jeder Mensch ist ein Kiinstler und sollte die Schoénheit des eigenen
Ausdrucks erfahren”, mochten sie dabei ihre eigene Faszination an der Kunst
weitergeben und teilen. ,Wir méchten gerne als Helfer fungieren, um den Teil-
nehmer*innen im Rahmen ihres personlichen Ausdrucks behilflich zu sein®.

(Auszug aus Innside Artikel, 4. April 2023)

Modern Art, Street Art, Pop Art -
von der ldee zum Kunstwerk

Sie erlernen verschiedene Techniken.
Im Vordergrund steht ein Wunschmotiv,
das mit einer speziellen Technik auf die
Leinwand ubertragen wird. Im weiteren
Verlauf werden verschiedene Techniken
aus den Bereichen Abstrakte Kunst, Pop
Art, StreetArt, etc. vorgestellt und das Bild
nach eigenen Vorstellungen ausgearbeitet.
Das Material ist im Kurspreis enthalten.

Passau, Am Hochpegel 9,

Art Factory ncstreetsart

Kurs-Nr. 252008

So, 10.09.2023, 18:00 - 20:00 Uhr, 3 x
Kurs-Nr. 252011 - Weihnachtsspecial
So, 19.11.2023, 18:00 - 20:00 Uhr, 3 x
90,00 €, Nadine Straler, Kinstlerin, Gale-
ristin, Johannes Nathanael Keim, Kiinstler

Express Yourself -
freies kiinstlerisches Gestalten

Wir arbeiten mit Hilfe verschiedenster
kiinstlerischer Techniken und Materialien.
Im Vordergrund steht im Zuge des indi-
viduellen Ausdrucks das freie Gestalten
und Erarbeiten der unterschiedlichen
Techniken aus den Bereichen Abstract
Art, Street Art, Pop Art, etc. Dieser Kurs
ist fur absolute Einsteiger geeignet und
all jene, die neue Techniken erarbeiten,
oder ihr Wunsch-Bild kreieren mochten.
Das Material ist im Kurspreis enthalten.

Passau, Am Hochpegel 9,

Art Factory ncstreetsart

Kurs-Nr. 252014

Mo, 23.10.2023, 18:00 - 20:00 Uhr, 2 x
75,00€, Nadine StralRer, Klinstlerin, Gale-
ristin, Johannes Nathanael Keim, Klinstler

Jetzt anmelden auf www.vhs-passau.de
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Kultur

Malen & Zeichnen | Kalligraphie

Collage Workshop - FINE-Art Paper-
cut und Materialcollage

Durch Papercutting und experimentieren mit
diversen Materialien entstehen wirklich auRer-
gewohnliche und einzigartige Collagen. Tipps
und Tricks der Kiinstlerin zeigen, wie verschie-
dene Materialien kombiniert werden kénnen
und wie Farben und Formen auf der Collage
gut zum Ausdruck kommen. Vorkenntnisse
nicht erforderlich. Bitte Schirze mitbringen.

Passau - Innstadt, Schmiedgasse 11, ArtActive
Gallery & Ateliers

Kurs-Nr. 252009

Fr, 22.09.2023, 16:00 - 18:00 Uhr

Sa, 23.09.2023, 15:00 - 18:00 Uhr

So, 24.09.2023, 15:00 - 18:00 Uhr, 104,00 €,
zzgl. 20,00 € Materialkosten, Jutta Leitner,
bildende Kiinstlerin, Schmuckdesignerin

Mixed Media -
experimentelle Acrylmalerei

Es wird mit Effekten gearbeitet und gerne expe-
rimentell gespielt. Es kommen nicht nur Pinsel
zum Einsatz, sondern auch Malwerkzeuge
wie Spachtel oder Malmesser, Walzen oder
Schwamme. Gerne werden auch Schablonen
oder Stempel verwendet. In dem spannenden
Wochenend-Workshop experimentieren wir
auch mitinnovativen Schitt-und Maltechniken.
Es sind keinerlei Vorkenntnisse nétig.

Passau - Innstadt, Schmiedgasse 11, Art
Active Gallery & Ateliers

Kurs-Nr. 252010

Fr, 23.02.2024, 16:00 - 18:00 Uhr

Sa, 24.02.2024, 15:00 - 18:00 Uhr

So, 25.02.2024, 15:00 - 18:00 Uhr, 104,00 €,
zzgl. 20,00 € Materialkosten, Jutta Leitner,
bildende Kiinstlerin, Schmuckdesignerin

"Malen wie Bob Ross®"

Sie lernen den Umgang mit den Materialien
sowie die Grundlagen der Nass-in-Nass-Tech-
nik. Mit der erworbenen Technik kdnnen Sie
Ilhre eigenen Motive erfolgreich auf die Lein-
wand bringen. Bitte Malkittel, Kiichenrolle und
Babyadltiicher mitbringen. Die Ausstattung wie
Leinwénde, Farben, Pinsel, Staffeleien usw.
werden leihweise vom Dozenten gegen Ge-
buhr gestellt. Zahlbar direkt an den Kursleiter.

Passau, Neuburger Str. 106, vhs
Kurs-Nr. 252015 - Landschaftsmotive
Do, 14.09.2023, 14:00 - 21:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 252016 - Blumenmotive

Fr, 15.09.2023, 14:00 - 21:00 Uhr, 1 x
55,00 €, zzgl. 35,00 € Materialkosten

Passau, Neuburger Str. 106, vhs

Kurs-Nr. 252018 - Landschaftsmotive

Sa, 16.09.2023, 10:00 - 17:00 Uhr

So, 17.09.2023, 10:00 - 16:00 Uhr

90,00 €, zzgl. 70,00 € Materialkosten, Gunter
Petzoldt, zertifizierter Bob Ross Instruktor fir
Landschaften und Blumen

© KALLIGRAPHIE

Handlettering und Brushlettering

Umfangreicher Basiskurs der Ihnen unzahlige
Maéglichkeiten zeigt. Hier lernen Sie die Vielfalt
der modernen Lettering-Werkzeuge kennen.
Mitdem Materialpaket erhalten Sie ein umfang-
reiches Basispaket. Wahrend des Workshops
setzen wir mehrere kleine Projekte um.

Passau, Neuburger Stralle 60

Kurs-Nr. 252005

Sa, 09.09.2023, 10:00 - 15:00 Uhr, 1 x,
83,00 €, zzgl. 12,00 € fiir Materialpaket,
Kerstin Rackerseder

Sie sind auf der Suche nach einem
besonderen Geschenk?

Verschenken Sie doch mal einen
Kreativkurs mit unseren

Geschenkqulscheinen!

Hand- und Brushlettering:
Bouncing - Schnérkel - Blending

Tanzende Buchstaben mit tollen Farbverlauf.
Beim Bounce-Style darf man die Tanzflache
der Schrift verlassen. Etwas klassischer und
verspielter als die moderne Schrift sehen die
Schwungbuchstaben aus. Bitte Bleistift4b und
Radiergummi mitbringen.

Passau, Neuburger Stralle 60

Kurs-Nr. 252006 - Fiir Fortgeschrittene
Sa, 30.09.2023, 10:00 - 15:00 Uhr, 1 x
83,00 €, zzgl. 12,00 € fir Materialpaket,
Kerstin Rackerseder

Kalligraphie Spezial:
Spitzfeder - Schnorkel

Workshop mit Regelwerk und vielen Anwen-
dungsbeispielen: Wir realisieren gemeinsam
ein Wort mit einem ausgearbeitetem Flouris-
hing. Bitte Bleistift 4b - besser 6b, Buntstifte
oder Finelinerin verschiedene Farben, Radier-
gummi, Spitzfeder oder Brushpen klein (Pentel
touch oder Tombow fude hart) mitbringen.

Passau, Neuburger Stralle 60

Kurs-Nr. 252007

Di, 31.10.2023, 18:00 - 21:30 Uhr, 1 x
62,00 €, zzgl. 12,00 € fir Materialpaket,
Kerstin Rackerseder

* Technisches Wissen erweitern

Mehr Infos und Anmeldung unter:

www.vhs-passau.de

Der vis Newsletfer!
Inspiration - Vielfalt - Aktuelles - Einblicke

* Kreativ werden mit einem DIY-Kurs
* Fit bleiben mit unseren Bewegungskursen
* Neue Sprachen entdecken und lernen

Mit unserem Newsletter erhalten Sie immer die
aktuellsten Kurshighlights, spannende Impulse
fir Neues und exklusive Empfehlungen!

Sie méchten auf dem Laufenden bleiben?
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Eine Reise in die 50er und 60er Jahre

Kultur

Tanz zwischen 1920 und 1960

Einblickein die Entwicklung der Tanzgeschichte
von Unterhaltungstdnzen und Gesellschafts-
tanz, in Europa und Amerika von den goldenen
Zwanzigern bis in die friihe Nachkriegszeit.

Passau, Neuburger Stralle 60
Kurs-Nr. 200001 - Vortrag

Mi, 11.10.2023, 19:30 - 20:30 Uhr, 1 x,
15,00 €, Ursula Geef, Tanzpadagogin,
Blhnentanzerin und Choreografin

Tanzen im Stil der ,,golden Twenties*

In diesem Workshop lernstdu die Grundschritte
der Modetanze, die mit der Jazz-Musik Anfang
des 20. Jahrhunderts nach Europa geschwappt
sind: Charleston, Shimmy, Black Bottom und
Lindy Hop. Am Ende setzen wir die Schritte
zu einer kleinen Choreografie zusammen.
Die meisten Schritte werden alleine getanzt.

Passau, Neuburger Stralle 60
Kurs-Nr. 200002

Mi, 18.10.2023, 18:30 - 20:30 Uhr, 1 x,
30,00 €, Ursula Geef, Tanzpadagogin,
Biihnentéanzerin und Choreografin

Vintagefrisuren der 60er Jahre

Du liebst den Style dieser Zeit & mdchtest dir
gerne Frisuren zaubern fir eine tolles Event
oder auch im Alltag? Ich zeig es dir gerne in
einfachen Schritten. Bitte Glatteisen / Locken-
stab mitbringen.

Passau, NikolastralRe 18

Kurs-Nr. 200003

Mi, 08.11.2023, 19:00 - 21:00 Uhr, 1 x,
26,00 €, zzgl. 5,00 € Materialkosten,
Tamara Zwicklbauer

Eine Reise

in die 50er und 60er Jakre

Make-up der 60er Jahre

Méchtest den tollen Lidstrich dieser Zeit er-
lernen? Ich zeige dir wie du ein schénes Make
up zaubern kannst. Bitte eigenes Schminkzeug
mitbringen.

Passau, Nikolastralte 18

Kurs-Nr. 200004

Mi, 29.11.2023, 19:00 - 21:00 Uhr, 1 x
26,00 €, zzgl. 5,00 € Materialkosten,
Tamara Zwicklbauer

Line Dance - fiir Anfanger

Eine choreographierte Tanzform zur Country
und Pop Musik. Line Dance ist mehr als nur
tanzen, es ist das Zusammentreffen verschie-
denster Menschen mit einer besonderen Art
von Lebensfreude. Das Alter spielt dabei keine
Rolle. Kein Partner erforderlich!

Passau, Neuburger Str. 106, vhs
Kurs-Nr. 200005

Fr, 15.09.2023, 18:00 - 19:30 Uhr, 6 x
Kurs-Nr. 200006

Fr, 12.01.2024, 18:00 - 19:30 Uhr, 6 x
45,00 €, Gerald Grandl

Cocktails der 50er / 60er Jahre

Bei diesem Kurs erlernen Sie die Zubereitung
verschiedenster bekannter Mixgetranke. Sie
erhalten Informationen Uber wichtige Arbeits-
gerate ander Bar, die richtige Verwendung von
Eis, verschiedene Arbeitstechniken und vieles
mehr. Anschlieffend kann jeder Kursteilnehmer
selbst leckere Cocktails zubereiten.

Passau, Schustergasse 1, Journey Cocktailbar
Kurs-Nr. 200008

Sa, 07.10.2023, 16:00 - 18:00 Uhr, 1 x

59,00 €, Hubert Scheungraber

Boogie Woogie - Grundkurs fiir
Kinder und Jugendliche

Passau, Neuburger Str. 106, vhs
Kurs-Nr. 200009 - Schnupperkurs
Fr, 29.09.2023, 18:00 - 19:30 Uhr, 1 x
kostenlos

Passau, Neuburger Str. 106, vhs
Kurs-Nr. 200010

Fr, 13.10.2023, 18:00 - 19:30 Uhr, 6 x
Kurs-Nr. 200011

Fr, 19.01.2024, 18:00 - 19:30 Uhr, 6 x
63,00 €, Cornelia Baumgartner

Aufbruch - die 1960er Jahre und
die ,,neue Frau“ - Vortrag

Ein Uberblick (iber die sogenannte zweite Frau-
en-Bewegung. Vorgestelltwerden u.a. Simone
de Beauvoir (,Das andere Geschlecht), Alice
Schwarzer (,Wirhaben abgetrieben®), die erste
Bundesministerin Elisabeth Schwarzhaupt
(CDU), Hildegard Knef (,Die Stinderin“) u.v.m.

Passau, Nikolastralle 18

Kurs-Nr. 200012

Mo, 06.11.2023, 18:00-19:30 Uhr, 1x, 12,00 €,
Dr. Petra Grond, Anglistin, Redakteurin

N&dhen von Tellerrocken

Seien Sie kreativ - realisieren Sie lhre eigenen
Ideen! Nahen Sie sich einen Tellerrock. Bitte
Nahmaschine, Schnitt, Stoff und Nahutensilien
mitbringen! Nahmaschine kann bei Bedarf
gestellt werden.

Hauzenberg, Fritz-Weidinger-Str. 2

Kurs-Nr. 200013

Sa, 07.10.2023, 09:00 - 15:00 Uhr, 1 x, 36,00 €
Maria Firnys, Damenschneidermeisterin

Jetzt anmelden auf www.vhs-passau.de
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Kultur

Fotografie

© FOTOGRAFIE

Besser fotografieren statt knipsen

Sie wollen die Bildqualitat Ihrer Fotos ver-
andern, einen aussagekraftigeren Bildaufbau
erzeugen; Licht, Schatten und Strukturen
herausarbeiten? Eine Exkursion im Raum
Passau schlie3t den praktischen Kursteil ab.
Bitte Digitalkamera mitbringen.

Passau, Nikolastralte 18

Kurs-Nr. 203001- mit Exkursion

Di, 10.10.2023, 18:30 - 20:30 Uhr, 7 x
98,00 €, Richard Bumberger, StD a.D.,
Mitglied Fotoverein Passau

Foto-Workshop -
digitale und analoge Fotografie

Erlernen Sie den Umgang mitIhrer Kameraund
bringen Sie Ihr Hobby auf die nachste Stufe.
Durch"praktische" Theorie werden Sie mitden
einzelnen Funktionen lhrer Kamera vertraut
und erkennen, wann man welchen Modus am
besten nutzt. Aufeinem Spaziergang in derAlt-
stadt von Passau fotografieren wir und laden
dann die Bilder herunter und besprechen sie.
Bitte Kamera mit Zubehdr und ein USB-Kabel
zum verbinden mit dem PC mitbringen.

Die Spendenplattform
der Sparkasse Passau

WirtWunder.de/
Passau

/4 %
i T
§ :
Y &

Das Einstellen von Projekten ist

fur unsere Kunden véllig kostenfrei! 1

Mehr Informationen sl
erhalten Sie unter:
www.vhs-passau.de ﬁ,

Passau, Nikolastralie 18

Kurs-Nr. 203002

Sa, 30.09.2023, 09:00 - 15:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 203003

Sa, 13.01.2024, 09:00 - 15:00 Uhr, 1 x
60,00 €, Alberto Catania, Fotograf,
Studium der Fotografie in London

Gemeinsam
schaffen wir
Wunder.

Mit der Spendenplattform
der Sparkasse Passau.

Hier finden ,Ehrenamt“ und
»Sunterstitzer* zusammen.

Vereine aus dem Passauer Land
stellen hier ihre Herzensprojekte
ein und sammeln Spenden:
www.wirwunder.de/passau

Unterstiitzen auch Sie unsere Region.

Weil‘s um mehr als Geld geht!

— Sparkasse
Passau
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Kreativitat | Nahen & Stricken & Filzen | Musik

Kultur

© KREATIVITAT

Topfern fiir Eltern und Kinder

Eltern kdnnen gemeinsam mit ihren Kindern
das Material Ton kennenlernen und mit Hilfe
einfacher Techniken schone Dinge topfern.
Beim zweiten Termin werden die Werkstlicke
glasiert. Bitte Schiirze und Brotzeit mitbringen.

Passau, Neuburger Strafte 60

Kurs-Nr. 261004

Sa, 23.09.2023, 14:00 - 17:00 Uhr, 2 x
Kurs-Nr. 261005

Sa, 20.01.2024, 14:00 - 17:00 Uhr, 2 x

54,00 €, fur 1 Erw. und 1 Kind, zzgl. 4,50 €
Materialkosten pro kg gebranntes Werkstlck,
Monika Flatau

Schmuckdesign gestalten

Mit verschiedenen Techniken zur Schmuck-
herstellung entwickeln sich individuelle
Schmuckstlicke. Material fir das Gestalten
von Schmuckdesign ist vorhanden und wird im
Atelier verarbeitet. lhre Ideen kdnnen mit Be-
ratung und Unterstitzung umgesetzt werden.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Passau - Innstadt, Schmiedgasse 11,

Art Active Gallery & Ateliers

Kurs-Nr. 262001

Di, 07.11.2023, 18:00 - 19:30 Uhr, 3x, 78,00 €,
zzgl. ca. 20 € Materialkosten, je nach Ver-
brauch, Jutta Leitner, bildende Kunstlerin,
Schmuckdesignerin

Strohstern & Co - Traditioneller Weih-
nachtsschmuck neu interpretiert

In diesem Workshop kénnen Sie lhre ganz
individuelle Weihnachtsdekoration anfertigen.
Sie bekommen Einblick in verschiedene Tech-
niken, die Sie in lhre weihnachtlichen Kunst-
werke einbringen kénnen. Bitte verschiedene
Papiere, Kugeln, Dekostucke, alte Bucher,
Bander, Naturmaterialien mitbringen.

Passau, Neuburger Str. 106, vhs

Kurs-Nr. 262002

Sa, 25.11.2023, 10:00-12:00 Uhr, 1 x, 14,00 €,
zzgl. 5-10 € Materialkosten, Doris Miiller

Weihnachtlich BEKRANZT -
Kranzbinden fiir Einsteiger

Das Binden von Kranzen gehort zu den be-
kanntesten Schmucktechniken in der Weih-
nachtszeit. Im Workshop kdnnen Sie sich aus-
probieren und Ihren persoénlichen Adventskranz
gestalten. Bitte einen Bund Tannenzweige,
Efeu, Ligusterusw., Bindedraht, Gartenschere,
evtl. weihnachtliche Dekorationsartikel

Passau, Neuburger Str. 106, vhs

Kurs-Nr. 262003

Sa, 25.11.2023,13:00-16:00 Uhr, 1x,21,00€,
zzgl. 5-10 € Materialkosten, Doris Muiller

© NAHEN & STRICKEN & FILZEN

Nahkurs

Sie werden in die Grundkenntnisse des
Schneiderhandwerks eingefihrt. Gelbte Teil-
nehmende erwe itern ihre Fertigkeiten in
der Nahtechnik. Bitte Nahmaschine und Nah-
utensilien mitbringen.

Passau, Neuburger Stralle 60

Kurs-Nr. 263005

Mi, 04.10.2023, 18:00 - 21:00 Uhr, 4 x
Kurs-Nr. 263006

Mi, 17.01.2024, 18:00 - 21:00 Uhr, 4 x

95,00 €, Christine Drexler, Damenschneiderin

Stricken und Hékeln fiur Anfanger

Stricken und Hakeln entwickelt sich wieder
zu einem regelrechten Modetrend. Dieser
Kurs bietet individuelle Méglichkeiten an. Es
gibt kein festes Programm, jeder entscheidet
selbst, was er machen will z.B. Socken, Schal,
Mutzen etc. Bitte Wolle, passende Stricknadeln
und Schere mitbringen.

Passau, Nikolastrale 18

Kurs-Nr. 263001

Do, 21.09.2023, 16:00 - 18:00 Uhr, 1 x
14,00 €, Martina Gallinger

Passau, Brauhausplatz 15

Kurs-Nr. 263002

Di, 06.02.2024, 16:00 - 18:00 Uhr, 1 x
14,00 €, Martina Gallinger

Filz - Werkstatt: Filzige Formen

Mit farbiger Schafwolle, heiBem Wasser,
Seife und unseren Handen erarbeiten wir uns
die Grundformen des Filzens: Kugel, Flache,
Schnur und daraus entsteht eine warmende,
kreativ gestaltete Sitzunterlage fir die nachste
Wanderung oder den Lieblingsplatz zu Hause.
Bitte eine Schissel und 2 Handtlicher mit-
bringen.

Passau, Neuburger Stralle 60
Kurs-Nr. 263003

Fr, 24.11.2023, 18:00 - 22:00 Uhr, 1 x
27,00 €, zzgl. 10,00 € Materialkosten,
Petra Niekrawitz, Lehrerin

Filz - Werkstatt: Weihnachtsfilzen
fir GroR und Klein

Allein oder gemeinsam mit dem Kind etwas
Kreatives fir Weihnachten gestalten! Aus wei-
cher bunter Filzwolle entstehen mit Hilfe von
Seife, Wasser und den Handen schéne Dinge
fir Weihnachten: Bunte Weihnachtskugeln,
Schneemanner, Weihnachtsmanner, ... Bitte
eine Schissel und 2 Handtlicher mitbringen.

Passau, Neuburger Strale 60

Kurs-Nr. 263004

Fr, 24.11.2023, 15:00 - 17:30 Uhr, 1 x

20,00 €, zzgl. ca. 7,00 € Materialkosten,
Petra Niekrawitz, Lehrerin

O MUSIK

Hubert Hofherr, geburtiger Niederbayer,
entdeckte schon friih seine Liebe zum Chi-
cago-Blues. 1998 griindete er seine Band
HUBERTHOFHERR & THEBOTTOMLINE.

Blues Harp Intensiv-Training

Hier kénnen individuell Grundkenntnisse, wie
Atmung, Handhaltung, Lippenansatz, Tonge-
bung, Einzeltonspiel und Akkordspiel erworben
bzw. vertieftwerden. Spieltechnische Probleme
werden analysiert und gezielt behoben. Bitte
eine diatonische Blues Harp in C-Dur, Schreib-
zeug und Papier mitbringen.

Passau, Nikolastralle 18

Kurs-Nr. 281001

Sa, 09.12.2023, ab 10:00 Uhr

33,00 € fir 45 Minuten Einzelunterricht

© MUSIKGARTEN

Musikgarten fiir Babys ’@\
(6 bis 18 Monate) ©

Dies ist die empfanglichste Phase fir das
Nervensystem: Sie werden durch eine aus-
gewogene Mischung aus Singen, Bewegung
und dem Erkunden von Instrumenten vielfaltige
Anregungen auch fiir die musikalische Kommu-
nikation zu Hause erhalten. Bitte rutschfeste
Socken mitnehmen.

Passau, Neuburger Str. 106, vhs

Kurs-Nr. 282001

Fr, 06.10.2023, 09:30 - 10:15 Uhr, 8 x
Kurs-Nr. 282003

Do, 12.10.2023, 09:30 - 10:15 Uhr, 8 x
Kurs-Nr. 282004

Do, 11.01.2024, 09:30 - 10:15 Uhr, 8 x
Kurs-Nr. 282005

Fr, 12.01.2024, 09:30 - 10:15 Uhr, 8 x

48,00 €, fur 1 Kind und 1 Begleitperson,
weitere Person 24,00 €, Elisabeth Salzinger,
Musikpadagogin M.A., lizenzierte Musikgar-
ten-Lehrkraft

Musikgarten fiir Kinder
(18 Monate bis 3 Jahre)

Altersgemafs geht es um Themen wie "Zu-
hause", "Tierwelt", "beim Spiel" und "Drauf3en".
Eine ausgewogene Mischung aus Singen,
Bewegung, Horbeispielen und dem Erkunden
von Instrumenten ermdglicht ein vielfaltiges
musikalisches Spiel. Bitte rutschfeste Socken
mitnehmen.

Passau, Neuburger Str. 106, vhs

Kurs-Nr. 282002

Fr, 06.10.2023, 15:00 - 15:45 Uhr, 8 x
Kurs-Nr. 282006

Fr, 12.01.2024, 15:00 - 15:45 Uhr, 8 x

48,00 €, fur 1 Kind und 1 Begleitperson,
jede weitere Person 24,00 €, Elisabeth
Salzinger, Musikpadagogin M.A., lizenzierte
Musikgarten-Lehrkraft

Jetzt anmelden auf www.vhs-passau.de
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Kultur

Tanz

O 1Nz

Orientalischer Tanz

Durch orientalischen Tanz erlangen wir ein
Koérpergefiihl, das uns unsere weiblichen Wur-
zeln erahnen lasst. Spielerisch bewegen wir
unsere Korperpartien und tanzen mit Freude
und locker zu orientalischer Musik. Alle Frauen
injedemAlter sind willkommen. Bitte bequeme
Kleidung und ein Tuch fir die Hifte mitbringen.

Passau, Neuburger Straf3e 60
Kurs-Nr. 292001

Mi, 04.10.2023, 17:00 - 18:00 Uhr, 8 x
63,00 €, Doris Jodl

Orientalischer Tanz -
Tanz und Technik

Erlernt werden fliekende Tanzkombinationen,
sowie Bewegungsablaufe im Raum und am
Platz. Bitte Gymnastikschuhe oder Socken
und ein groRes Tuch mitbringen!

Passau, Neuburger Str. 106, vhs
Kurs-Nr. 292002 - fiir Fortgeschrittene
Di, 12.09.2023, 18:15 - 19:15 Uhr, 6 x
Kurs-Nr. 292003 - fiir Fortgeschrittene
Di, 07.11.2023, 18:15 - 19:15 Uhr, 6 x
Kurs-Nr. 292004 - fiir Fortgeschrittene
Di, 09.01.2024, 18:15 - 19:15 Uhr, 6 x
58,00 €, Manuela Reichel,

Dozentin fir Orientalische Tanze

Die besten Seiten von Passau...

... gibt es bei uns zum Ausleihen!

Samba no Pé

Ein Solo-Tanz zu mitreilRender brasilianischer
Musik. Wir lernen Samba von Grund auf und
verbessern dabei unsere Koérperhaltung,
straffen die Muskeln und verbrennen Kalorien!

Passau, Neuburger Str. 106, vhs
Kurs-Nr. 292005

Mo, 18.09.2023, 16:30 - 17:15 Uhr, 6 x
Kurs-Nr. 292006

Mo, 06.11.2023, 16:30 - 17:15 Uhr, 6 x
42,00 €

Passau, Neuburger Str. 106, vhs
Kurs-Nr. 292007

Mo, 08.01.2024, 16:30 - 17:15 Uhr, 5 x
35,00 €, Alcione Leao Paintner, DOSB-
Ubungsleiterin C - Allround-Fitness

Tanzen im Stil der "golden Twenties"

In diesem Workshop lernst du die Grundschritte
der Modetanze, die mit der Jazz-Musik Anfang
des 20. Jahrhunderts nach Europa geschwappt
sind: Charleston, Shimmy, Black Bottom und
Lindy Hop. Am Ende setzen wir die Schritte zu
einer kleinen Choreografie zusammen.

Passau, Neuburger Strale 60

Kurs-Nr. 200002

Mi, 18.10.2023, 18:30 - 20:30 Uhr, 1 x
30,00€, Ursula Geef, Tanzpadagogin, Biihnen-
tanzerin und Choreografin

o
EUROPA
BOCHEREISZ

L27

Biicher, Zeitschriften, Zeitungen, Horbiicher, Musik, eMedien, PC— und
Konsolenspiele fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene

Europabicherei

Thre Stadtbiicherei

SchieBgrabengasse 2 | 94032 Passau | Tel. 0851 929890

europabuecherei@passau.de

https://europabuecherei.passaulie

PASSAU

L_BEL}

TERESE _BRART

Brenzenlos lbunsemet

Tanz zwischen 1920 und 1960

Einblicke indie Entwicklung der Tanzgeschichte
von Unterhaltungstdnzen und Gesellschafts-
tanz, in Europa und Amerika von den goldenen
Zwanzigern bis in die frihe Nachkriegszeit.

Passau, Neuburger Strae 60
Kurs-Nr. 200001 - Vortrag

Mi, 11.10.2023, 19:30 - 20:30 Uhr, 1 x,
15,00 €, Ursula Geef, Tanzpadagogin,
Bihnenténzerin und Choreografin

Boogie Woogie - Grundkurs fiir
Kinder und Jugendliche

Passau, Neuburger Str. 106, vhs
Kurs-Nr. 200009 - Schnupperkurs
Fr, 29.09.2023, 18:00 - 19:30 Uhr, 1 x
kostenlos

Passau, Neuburger Str. 106, vhs
Kurs-Nr. 200010

Fr, 13.10.2023, 18:00 - 19:30 Uhr, 6 x
Kurs-Nr. 200011

Fr, 19.01.2024, 18:00 - 19:30 Uhr, 6 x
63,00 €, Cornelia Baumgartner

Line Dance - fiir Anfanger

Eine choreographierte Tanzform zur Country
und Pop Musik. Line Dance ist mehr als nur
tanzen, es ist das Zusammentreffen verschie-
denster Menschen mit einer besonderen Art
von Lebensfreude. DasAlter spielt dabei keine
Rolle. Kein Partner erforderlich!

Passau, Neuburger Str. 106, vhs
Kurs-Nr. 200005

Fr, 15.09.2023, 18:00 - 19:30 Uhr, 6 x
Kurs-Nr. 200006

Fr, 12.01.2024, 18:00 - 19:30 Uhr, 6 x
45,00 €, Gerald Grand

Mehr Informationen sl =]
erhalten Sie unter:
www.vhs-passau.de ﬁ,
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TOSKANA - SILVESTER

FLORENZ - SIENA - SAN GIMIGNANO - PISA - LUCCA

29.12.23-2.1.24 5 TAGE

Unsere besondere Silvesterreise: Siena, Pisa mit dem bekannten ,Schiefen
Turm” und natiirlich Florenz. Die beriihmtesten Kiinstler ihrer Zeit wirkten in
dieser Stadt: Michelangelo, Leonardo da Vinci, Raffael. Florenz selbst ist ein ein-
ziges Kunstwerk mit seinen Briicken, Platzen und Paldsten und mit der krénen-
den Kuppel des Domes. Diese Reise fiihrt Sie zu den Schatzen der groBen Ver-
gangenheit.

Hotel Puccini **** Montecatini Terme

Elegantes Hotel mit besonderem Design. Sehr hohe Gastezufriedenheit mit
sehr guter Weiterempfehlung. Beste Lage im Kurort Montecatini Terme.

» Silvestergala mit Live - Musik und Tanz, Tischgetranken, Sekt
» L4-Sterne-Hotel Puccini im Kurort Montecatini

1. Tag: Anreise iiber Verona in die Toskana in den bekannten Kurort Montecatini
Terme. Willkommensdrink und Abendessen im Hotel.

2. Tag: Ausfiihrliche Stadtbesichtigung in Florenz mit Fiihrung zu den kulturel-
len Hohepunkten der Stadt und Zeit fiir Ihr "Florenz-Wunschprogramm".

3. Tag: Fahrt nach Pisa. Besichtigung der eindrucksvollen Stadt mit der Piazza
dei Miracoli (Dom, Baptisterium, Schiefer Turm). Weiterfahrt nach Lucca, Besich-
tigung: Gut erhaltene Stadtmauer, malerische Altstadt und einer der schonsten
Platze Italiens. Riickfahrt nach Montecatini Terme. Festlicher Silvesterabend im
Hotel mit Galadinner, Live-Musik und Tanz, Tischgetranken und Sekt.

4. Tag: Moglichkeit zur Fahrt durch die sanfte Hiigellandschaft nach Siena. Fiih-
rung Piazza del Campo etc. Fahrt nach San Gimignano, in die ,Stadt der 100 Tiir-
me", ein beeindruckender Anblick . Riickfahrt nach Montecatini Terme.

5. Tag: Heimreise {iber den Apennin, Verona. Riickkunft gegen ca. 21.00Uhr.

UNSERE LEISTUNG

» Fahrt im modernen FURST Reisebus

Willkommensgetrank im Hotel

4-Sterne-Hotel Puccini Montecatini Terme

4 x Ubernachtung / Friihstiicksbuffet

3 x Abendessen im Hatel (Mehrgang-Mendi oder Buffet)
Silvester-Galadinner, Tischgetranke inkl. Live Musik und Sekt
Ortstaxe

698 € p.r.im 0z

718 € p. P. im DZ Superior

858 € p. P.im EZ

42 € Ausflug Siena mit Reisefiihrung

49 € Ausflug Florenz mit Reisefiihrung

34 € Eintritt Uffizien Florenz

59 € Ausflug Pisa und Lucca mit Reisefiihrung

v v v v v Vv

v v v v v Vv

Zustieg: Hutthurm 4.30, Vilshofen 4.30, Passau 5.00, Pocking 5.25, Simbach 5.50,
Burghausen 6.15

1ilig
l.|.||-|l.|'-.|||-|| f i X
i ()

_..:*r‘.‘. }

T . .-;I'.“.I" -
- fpe R
%ﬂhﬂtw u:.._.!"rl il 'I".‘. i #_'

o, T el ey

ELSASS - SILVESTER

STRASSBURG - COLMAR

30.12.23-2.1.24 4 TAGE

Erleben Sie Silvester im pittoresken StraBburg. Feiern Sie stilvoll ins Neue Jahr
beim Silvester-Gala Dinner im Hotel Hilton mit Gippigem Biiffet und musikali-
scher Unterhaltung durch einen DJ. GenieBen Sie das Neujahrskonzert der Phil-
harmoniker.

» Europastadt StraBburg mit Fiihrung
» Elsdsser Weinprobe
» Silvesterfeier mit Musik und Tanz

1. Tag: Anreise iiber Miinchen nach StraBburg. Stadtrundgang mit Filhrung:
Miinsterviertel, gotisches Miinster mit der astronomischen Uhr und der Silber-
mann-0rgel, das malerische Viertel ,Petite France" . Abendessen im Hotel.

2. Tag: Fahrt nach Colmar. Stadtbesichtigung mit Reisefiihrung. Ausflug auf der
Elsasser WeinstraBe mit Verkostung. Riickfahrt nach StraBburg. Den Jahres-
wechsel verbringen Sie bei der Silvesterfeier im Hotel mit Gala Dinner vom Buf-
fet. 1Glas Crémant um Mitternacht.

3. Tag: Vormittag zur freien Verfiigung. Am Nachmittag haben Sie die Mdglich-
keit, das Neujahrskonzert in der StraBburger Philharmonie zu besuchen. Ein ein-
maliges Ereignis, um das neue Jahr einzulduten.

4. Tag: Heimreise Gber Miinchen, Riickkunft ca. 20.00 Uhr.

UNSERE LEISTUNG

» Fahrt im modernen FURST Reisebus

4-Sterne-Hotel Hilton in StraBburg

3 x Ubernachtung/Friihstiicksbuffet

1x Abendessen im Hotel

1x Weinprobe

1x Silvesterfeier mit Musik und Tanz, Tischgetranke
Reisefiihrung StraBburg, Colmar, WeinstraBe
Ortstaxe

728 € p.P.imDZ
» 898€p.P.imEZ
» Neujahrskonzert: Kat. 2: 79 €

v v v v v v Vv

Zustieg: Hutthurm 6.30, Pocking 6.30, Passau 7.00, Vilshofen 7.25, Deggendorf
750

Anzeige
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SKISAFARI SCHWEIZ

ZERMATT - SAAS-FEE

11.2-16.2 © TAGE

In Zermatt erwartet Sie das hdchstgelegene Skigebiet der Alpen - das Matterhorn
Ski Paradise. Rund 360 km Pisten in allen Schwierigkeitsgraden versprechen ein
Skivergniigen erster Giite - dabei haben Sie immer die eindrucksvolle Kulisse der
4.000er, mit dem Matterhorn als Panorama. AuBerdem locken die 38 Bergriesen
der Region zu unvergesslichen Skitouren und Freeride-Abfahrten.

In Saas-Fee lockt das hdchstgelegene Drehrestaurant der Welt auf 3500 Metern
Hohe.

» in den Faschingsferien

1. Tag: Anreise nach Tasch.
2. bis 5. Tag: Skifahren total!
6. Tag: Heimreise, Riickkunft ca. 21.00 Uhr.

Hier erleben Gaste perfekte Skitage mit vielen Pistenkilometern, fantastischen Ab-
fahrten sowie Sonne und Schnee.

Zermatt

Ferien in Zermatt sind Ferien auf der Sonnenseite der Schweiz. Genau dort, wo
abenteuerliche, hochalpine Welten und heimelige Bergdorfromantik aufeinander-
treffen. Skiurlaub im Schweizer Zermatt bietet alles was das Wintersportherz be-
gehrt - 360 Pistenkilometer, die hdchsten 4000er der Alpen & das Matterhorn. Mit
dem Skipass "Zermatt - Tasch" erhalten Skifahrer und Snowboarder Zugang zu 200
km bestens préparierten Pisten sowie 32 modernen Liftanlagen. Im Mittelpunkt
steht dabei das imposante Matterhorn, welches mit knapp 4.500 m Hohe das Wahr-
zeichen der Region ist. Aufgrund der Hohe gilt das Gletscherskigebiet Zermatt-Mat-
terhorn als besonders schneesicher - das ganze Jahr iiber. AuBerdem bietet Zer-
matt als autofreier Ort Bergdorf-Romantik von Feinsten.

UNSERE LEISTUNG

» Fahrtim modernen FURST Reisebus
4-Sterne-Hotel Tascherhof

Modern Rooms superior by Tascherhof
5x Friihstiicksbuffet

5 x 4-Gang-Abendmenti

Ortstaxe

Bahn Tasch - Zermatt nicht inkl.

998 € p.P.imDZ
» 1298 € p. P. im DZ zur Einzelbelegung

v v v v v v

Skipass nicht inklusive - wird vor Ort besorgt. Preisinformation: Tagesskipass
ab ca. € 65
Zustieg: Hutthurm 7.30, Passau 8.00, Vilshofen, 8.25, Deggendorf 8.55

Anzeige
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Saas Fee

Willkommen im Saastal: 150 km Traumpisten. Zwischen 3.600 und 1.500 m {. M. lie-
gen die schneesicheren Skigebiete der Ferienregion Saas-Fee/Saastal. 150 Pisten-
kilometer blaue, rote, schwarze und gelbe Pisten versprechen ein einzigartiges
Skivergniigen, immer umgeben von 18 Viertausender!



17.3-21.3

Erleben Sie mit uns die schottische Hauptstadt Edinburgh mit ihrem einzigartigen
Schloss, die Metropale Glasgow und die grandiose Natur Schottlands. Dazu noch
eine Minikreuzfahrt - und das alles zum absoluten Hammerpreis!

» Scotish Borders
» River Clyde
1. Tag: Anreise nach Amsterdam - Schifffahrt nach Newcastle.
2. Tag: Aufenthalt in der Hauptstadt Edinburgh. Sehenswert das beriihmte Castle,
die prachtvolle Royal Mile, der kdnigliche Holyrood Palace etc.
3. Tag: Mdglichkeit zu einem Ausflug nach Glasgow: George Square, Clyde Bay.
4. Tag: Fahrt nach Newcastle. Schifffahrt nach Amsterdam.
5. Tag: Heimreise. Riickkunft ca. 22.00 Uhr.

UNSERE LEISTUNG

» Fahrtim modernen FURST Reisebus

Schifffahrt Amsterdam - Newcastle und zuriick
2-Bett-Kabine innen (Etagenbetten) DU/WC

2 x Friihstiicksbuffet an Bord

Hotel Holiday Inn Corstorphine Road in Edinburgh
2 x Friihstiicksbuffet

2 x Mehrgang-Abendmenii oder Buffet

v v v v v Vv

p. P. im DZ/2-Bett-Kabine innen (Etagenbetten)
513 € p. P.im DZ / 2-Bett-Kabine innen Doppelbett
523 € p. P. im DZ/2-Bett-Kabine auBen (Stockbetten)
543 € p. P. im DZ/2-Bett-Kabine auBen (Doppelbett)
696 € p. P. im EZ/Einzelkabine innen
726 € p. P. im EZ/Einzelkabine auBen
70 € 2 x Abendbuffet an Bord
25 € Stadtfiihrung Edinburgh
35 € Ausflug und Stadtfiihrung Glasgow

v v v vV v v v Vv

Einreise nach Schottland nur mit GULTIGEM REISEPASS méglich.
Lustieg: Hutthurm 0.30, Pocking 0.30, Passau 01.00, Vilshofen 01.25, Deggendorf
01.50

Anzeige



27.3-7.4

1. Tag: Abreise am Abend. Nachtanreise.

2. Tag: Ankunft in Ancona gegen Mittag. Schifffahrt nach Igoumenitsa. GenieBen
Sie die angenehme Uberfahrt an Bord. Abendessen und Ubernachtung an Bord.

3. Tag: Ankunft in Igoumenitsa am Vormittag. Fahrt nach loannina. Dort besichti-
gen Sie die orientalisch anmutende Altstadt, die malerischen engen Gassen und die
Festungsanlage Lithartsia aus der Zeit Ali Paschas. Weiterfahrt Giber Metsovo nach
Kalambaka.

4. Tag: Auf den Felsentiirmen erblicken Sie die in byzantinischer Zeit von Ménchen
errichteten Klgster, von denen heute noch sechs bewirtschaftet werden. Man hat
diesen eigenartigen geologischen Felsphanomenen den Namen Meteora, d. h. ,die
Schwebenden” gegeben, da die Kloster zwischen Himmel und Erde zu schweben
scheinen. Friiher wurden die Besucher von den Mdnchen in Flaschenziigen in die
schwindelnde Hohe gezogen. Heute fiihrt eine bequeme AutostraBe von Kalambaka
hinauf. Sie besichtigen wunderbare Wandmalereien, Reliquien und lkonen von un-
schatzbarem Wert in zwei Kldstern. Weiterfahrt Giber Trikala nach Delphi.

5. Tag: Die archéologische Statte von Delphi erstreckt sich als terrassenférmiges
Gelande an den Auslaufern des Parnass. Hier bietet sich ein groBartiger Blick hin-
unter zum Tal des Pleistos und zur Bucht von Itea am Golf von Korinth. Sie besich-
tigen die Orakelstatte des Lichtgottes Apollon, die im Altertum als Zentrum der Welt
galt. Sie sehen die heilige StraBe, den Tempel, das Theater, das Athener Schatz-
haus, das Stadion und das Museum. Weiterfahrt nach Athen.

UNSERE LEISTUNG

» Fahrtim modernen FURST Reisebus

» Schifffahrt Ancona-lgoumenitsa in 2-Bett-Innenkabinen inkl. Abendessen
und Friihstiick

7 x Ubernachtung/Friihstiick in sehr guten Hotels der Kat A und de Luxe
6 x 3-Gang-Abendmenii bzw. Buffet

1x Abendessen in einer Taverne

Schifffahrt Patras-Venedig in 2-Bett-Innenkabinen inkl. 1 x Abendessen
und 2 x Friihstiick

» Reisefiihrung Griechenland incl. Kopfhérer-System (3.-10.Tag)

» Schifffahrt Poros

» (bernachtungssteuer Griechenland

v v v v

p. P. im Doppelzimmer mit 2-Bett-Kabine innen
» 1578 € p. P. im Doppelzimmer mit 2-Bett-Kabine auBen
» 1918 € p. P. im Einzelzimmer und Einzelkabine innen
» 1998 € p. P. im Einzelzimmer und Einzelkabine auBen

Zustieg: Hutthurm 21.30, Vilshofen 21.30, Passau 22.00, Pocking 22.25, Simbach
22.50, Burghausen 23.15

Eintritte nicht inkludiert (vor Ort )

Anzeige

6. Tag: Athen gilt als das Symbol fiir Freiheit, Kunst und Demokratie. In der Mitte
der Stadt liegen zwei Hiigel. Eine Stadtrundfahrt fihrt Sie durch das moderne
Athen. Sie erleben eine vitale GroBstadt, die ein prachtvolles Farbenspiel abgibt.
Beim anschlieBenden Besuch der Akropolis sehen Sie die Propylden, den Parthe-
non-Tempel und das Erechtheion. Danach Besuch des Akropolismuseums. Erleben
Sie griechisches Flair bei einem Spaziergang durch die malerische Altstadt Plaka
mit ihren vielen Tavernen und Souvenirgeschaften. Riickfahrt zum Hotel.

7. Tag: Fahrt zum Peloponnes. Aneinander gereihte Hauser, Geschafte und Taver-
nen blicken direkt auf Boote und Kaikis, die sich entlang der langen Mole befinden.
Stopp am Kanal von Korinth. Weiterfahrt nach Altkorinth, einst wichtigste Hafen-
und Handelsstadt. Uber ihr erhebt sich der wuchtige Felskegel mit der Burg. An den
Befestigungsbauten I3sst sich die wechselvolle Geschichte der Stadt und dieser
groBten und altesten Burg auf dem Peloponnes ablesen. Sie besichtigen die Agora,
die Lechaion-StraBe, die Peirene-Quelle und den dorischen Apollontempel. Weiter-
fahrt nach Tolo.

8. Tag: Fahrt nach Epidaurus. Dort besuchen Sie das fiir seine auBergewdhnliche
Akustik bekannte Amphitheater. Nordlich des Theaters erstreckt sich das Gelénde
des Heiligtums, das dem Gott der Heilkunst, Asklepios geweiht war. Im Museum
préasentieren sich Funde aus dem Ausgrabungsfeld Weiterfahrt nach Galatas. Kurze
Schifffahrt nach Poros. Besichtigung der Insel Poros. Riickfahrt nach Tolo.

9. Tag: Fahrt nach Mykene mit Besichtigung der Burganlage, des Lowentors und
der Kénigsgraber. Weiterfahrt zur kleinen reizvollen Hafenstadt Nauplia, der ersten
Hauptstadt des modernen Griechenlands. GenieBen Sie einen Spaziergang durch
die Altstadt mit ihren vielen alten malerischen Hausern.

10. Tag: Fahrt nach Olympia, wo heute noch das Olympische Feuer entziindet wird.
Sie besichtigen in der Altis den Zeustempel, der im 5. Jahrhundert erbaut wurde.
AuBerdem prasentiert sich lhnen der um 600 v. Chr. erbaute Tempel der Hera. Vor-
bei an den Schatzhdusern zum beriihmten Stadion - das groBte der damaligen
Welt. AnschlieBend Fahrt nach Patras. Abendessen in einer typisch griechischen
Taverne in Patras, wo am spaten Abend die Einschiffung nach Venedig erfolgt.
Ubernachtung an Bord.

11. Tag: Verbringen Sie einen erholsamen Tag auf See. Friihstiick, Abendessen,
Ubernachtung an Bord

12. Tag: Friihstiick an Bord. Ankunft in Venedig am Morgen. Nach der Ausschiffung
Heimreise. Riickkunft gegen ca. 17.00Uhr.
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Gesundheit

Meditation & Entspannung

Yoga, Qigong & Tai Chi

Riicken & Beckenboden, Pilates
Herzsportgruppe

Zumba & Fitness
Selbstverteidigung, Tennis & Fechten
Schwimmen, Onlinekurse
Erndhrung & Gesundheit
Selbstbewusstsein & Psyche, Noetik
Erste Hilfe, Styling

Kochen & Backen

Krauter, Cocktailmixen

vhs bewegt dich

Praventionskurse




Gesundheit

Meditation & Entspannung

@ MEDITAION & ENTSPANNUNG

ZEN istdie Kunstdes Innehaltens und hilftuns
klar zu werden: "Wer binich wirklich, in meinem
tiefsten Innern, in meinem unverstellten We-
sen? Und was wurde durch die Umwelt, durch
die Gesellschaft aus mir gemacht?"

Passau, Neuburger Straf3e 60
Kurs-Nr. 311001 - Einfiihrungskurs
Do, 09.11.2023, 19:15-21:15 Uhr, 5x, 70,00 €

Passau, Neuburger Strafte 60

Kurs-Nr. 311002 - Einfiihrungskurs

Do, 11.01.2024,19:15-21:15Uhr, 4 x, 56,00 €,
Matthias Uhlich, Zen-Lehrer, Pfarreri. R.

Im Alltag stehen wir oft vor vielen Aufgaben,
sind gestresstund konzentrieren uns aufunsere
Probleme und Schwéchen. Kritische innere
Stimmen ndrgeln an uns herum und wir fihlen
unsklein. Mitverschiedenen Methoden werden
Sie dazu angeleitet, Ihre Personlichkeit, ihre
Starken und schonsten Erinnerungen zu er-
forschen und Impulse fiirwohltuende Routinen
zu bekommen.

Passau, Neuburger Str. 106, vhs
Kurs-Nr. 311003

Do, 21.09.2023, 18:00 - 19:30 Uhr, 5 x
53,00 €, Lisa Schachner

Inneres Wohlbefinden ist méglich lber das
Verstehenvon Zusammenhangen, denn Stress
beginnt im Kopf. Durch eine Kombination aus
Theorie, Selbsterforschung und Ubungen
kann jeder firr sich einen individuellen Plan zur
Stressbewaltigung im Alltag erstellen.

Passau, Neuburger Str. 106, vhs

Kurs-Nr. 311004

Sa, 28.10.2023, 10:00 - 14:00 Uhr, 2 x
Kurs-Nr. 311005

Sa, 27.01.2024, 10:00 - 14:00 Uhr, 2 x

90,00 €, Liane Laschtuvka, Diplompadagogin,
Diplom-Sozialpadagogin

Der eigene Spursinn, mit Einbezug des Atems,
aktiviertdas vegetative Nervensystem und fiihrt
zueiner Selbstregulation des Organismus. Dies
bringt innere Ausgeglichenheit und vermehrte
psychische Gelassenheit.

Passau, Neuburger Strafte 60

Kurs-Nr. 311006

Do, 05.10.2023, 18:00 - 19:30 Uhr, 8 x
Kurs-Nr. 311007

Do, 11.01.2024, 18:00 - 19:30 Uhr, 8 x
108,00€, Liane Laschtuvka, Diplompéadagogin,
Diplom-Sozialpadagogin

TURER WAEA R [
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Autogenes Training wird spielerisch vermittelt.
Ubungen mit formelhaften Sétzen kénnen die
Kinder auch zu Hause durchfiihren. Fantasie-
reisen zu anderen Kontinenten, Kérperwahr-
nehmungs- und Bewegungsspiele lassen die
Kinder aktiv teilnehmen. Bitte Kuscheldecke,
Getrank und Federmappchen mit Schere und
Kleber mitbringen.

Passau, Neuburger Stralle 60 Q
Kurs-Nr. 312001 - 6 bis 12 Jahre

Fr,13.10.2023, 16:15-17:30 Uhr, 8 x, 93,00 €,
zzgl. 5,00 € Materialkosten, Christine Loh-
schmidt, Sozialpadagogin, Entspannungs-
padagogin
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Autogenes Training ist ein Entspannungs-
verfahren firr ein gesundes und stressfreies
Leben. Es werden verschiedenen Grundein-
stellungen der konzentrativen Selbstentspan-
nung eingelbt - sowohl zur vorbeugenden
Gesundheitspflege als auch zur bewussten
Personlichkeitsentwicklung. Bitte Decke und
warme Socken mitbringen.

Passau, Neuburger Stralle 60

Kurs-Nr. 312002 - Aufbaukurs

Fr, 13.10.2023, 17:45 - 18:45 Uhr, 8 x
Kurs-Nr. 312003 - Grundkurs

Fr, 19.01.2024, 17:45 - 18:45 Uhr, 8 x
Kurs-Nr. 312004 - Aufbaukurs

Fr, 19.01.2024, 19:00 - 20:00 Uhr, 8 x

75,00 €, Christine Lohschmidt, Sozialpadago-
gin, Entspannungspadagogin

Feldenkrais fordert die Koordination, das
Geschick und die Leichtigkeit, mit der Alltags-
funktionen wie z.B. Gehen, Stehen, Sitzen
ausgefuhrt werden konnen. Dariber hinaus
bietet die Methode neue Impulse den Kérper
adaquateinzusetzen. Bitte bequeme Kleidung,
Handtuch/Tuch und warme Socken mitbringen.

Passau - Altstadt, Pfaffengasse 9
Kurs-Nr. 312005
Mo, 06.11.2023, 18:00 - 19:00 Uhr, 7 x, 63,00 €

Passau - Altstadt, Pfaffengasse 9
Kurs-Nr. 312006
Mo, 08.01.2024, 18:00 - 19:00 Uhr, 5x,45,00 €

Passau - Altstadt, Pfaffengasse 9
Kurs-Nr. 312007
Di, 07.11.2023, 18:00 - 19:00 Uhr, 7 x, 63,00 €

Passau - Altstadt, Pfaffengasse 9

Kurs-Nr. 312008

Di, 09.01.2024, 18:00 - 19:00 Uhr, 5x, 45,00 €,
Juliane Trempler, FVD-zertifizierte FELDEN-
KRAIS®-Lehrerin

Im Workshop lernst Du, wie Du Deinen Len-
denwirbelbereich gezielt entlasten kannst,
Fehlhaltungen auflésen und Verkiirzungen
Deiner Muskeln entgegenwirken kannst. Die
Lektionen werden sich insbesondere positiv
auf Deine Aufrichtung und Deine Haltung aus-
wirken. Einzelne Bewegungsablaufe kannst
Du dabei leicht im Anschluss in Deinen Alltag
integrieren. Bitte bequeme Kleidung, Handtuch/
Tuch und warme Socken mitbringen.

Passau - Altstadt, Pfaffengasse 9

Kurs-Nr. 312009

Sa, 27.01.2024, 14:00 - 18:00 Uhr, 1 x
36,00 €, Juliane Trempler, FVD-zertifizierte
FELDENKRAIS®-Lehrerin

Du entdeckst Uber einfache Ubungen, wie
Nacken, Schultern und Riicken miteinander
zusammenarbeiten und sich gegenseitig be-
einflussen. Du lernst unnétige Anstrengungen
zu vermeiden, deine Haltung zu verbessern
und gewinnst eine neue Freiheit im Schulter-
und Nackenbereich. Bitte bequeme Kleidung,
Handtuch/Tuch und warme Socken mitbringen.

Passau - Altstadt, Pfaffengasse 9
Kurs-Nr. 312010

So, 05.11.2023, 14:00 - 18:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 312011

So, 18.02.2024, 14:00 - 18:00 Uhr, 1 x
36,00 €, Juliane Trempler, FVD-zertifizierte
FELDENKRAIS®-Lehrerin

Durch die Kombination von einfachen Kérper-
Ubungen, Atmung und geistiger Achtsamkeit
aktivieren und harmonisieren die Finf Tibeter
die Organfunktionen und unsere Lebens-
energie. Sie steigern unser Wohlbefinden und
férdern die Ruhe im Alltag.

Passau, Neuburger Stralle 60
Kurs-Nr. 312012

Mi, 17.01.2024, 16:00 - 17:00 Uhr, 8 x
56,00 €, Karin Schmid, Yoga-Lehrerin

28



Yoga | Qigong & Tai Chi

Gesundheit

@ Y0GA
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Passau, Neuburger Str. 106, vhs
Kurs-Nr. 313001 - Stressbewdltigung
Mi, 13.09.2023, 17:00 - 18:00 Uhr, 10 x
100,00 €

Passau, Neuburger Str. 106, vhs
Kurs-Nr. 313009 - Stressbewaltigung
Mi, 10.01.2024, 17:00 - 18:00 Uhr, 8 x
80,00 €, Harald Reischl, Ergotherapeut,
Yogalehrer

\V/
s

Passau, Neuburger Stralle 60

Kurs-Nr. 313008

Mo, 09.10.2023, 17:30 - 19:00 Uhr, 8 x
Kurs-Nr. 313010

Mo, 08.01.2024, 17:30 - 19:00 Uhr, 8 x
100,00 €, Susanne Weber, Yoga-Lehrerin

// \\
Passau, Neuburger Strafte 60
Kurs-Nr. 313022
Do, 05.10.2023, 17:30 - 19:00 Uhr, 8 x
Kurs-Nr. 313018
Do, 11.01.2024, 17:30 - 19:00 Uhr, 8 x

96,00 €, Anja Giese, Yoga-Lehrerin

A\

S
Passau, Neuburger Stralle 60
Kurs-Nr. 313015
Di, 10.10.2023, 18:00 - 19:30 Uhr, 8 x
Kurs-Nr. 313016
Di, 09.01.2024, 18:00 - 19:30 Uhr, 8 x
96,00 €, Anja Giese, Yoga-Lehrerin

Passau, Neuburger Str. 106, vhs
Kurs-Nr. 313017

Sa, 30.09.2023, 09:00 - 10:30 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 313019

Sa, 20.01.2024, 09:00 - 10:30 Uhr, 1 x
14,00 €, Anja Giese, Yoga-Lehrerin

Eine Verbindung von traditionellem Ashtanga
Yoga mit innovativer Yogatherapie, Alignment
und Movement Culture.

Passau, Neuburger Strafte 60
Kurs-Nr. 313012

Di, 19.09.2023, 18:30 - 20:00 Uhr, 5 x
Kurs-Nr. 313013

Di, 07.11.2023, 18:30 - 20:00 Uhr, 5 x
Kurs-Nr. 313014

Di, 09.01.2024, 18:30 - 20:00 Uhr, 5 x
68,00 €, Mariana Lindenmeyer

Kundalini-Yoga ist in vielen Ubungen dynami-
scher, gerade weil es sich stark aufdas Spuren
der eigenen Lebensenergie richtet. Es ist eine
Yogaform fir Jedermann - es holt jeden bei
seinem personlichen Stand ab.

Passau, Neuburger Str. 106, vhs

Kurs-Nr. 313005

Mi, 13.09.2023, 18:45 - 20:15 Uhr, 7 x, 84,00 €
Kurs-Nr. 313006

Mi, 08.11.2023, 18:45-20:15Uhr, 6 x, 72,00 €,
Kurs-Nr. 313007

Mi, 10.01.2024, 18:45-20:15 Uhr, 7 x, 84,00 €,
Maria-Magdalena Mailhamer, Kundalini-Yo-
galehrerin, Sozialpadagogin

Ausgleichende Wirkungen des Yoga werden mit
kraftigenden Ubungen aus Pilates vereint. Die
Koérperhaltungen fordern mental sowie kérper-
lich und stérken die Konzentration.

Passau, Neuburger Str. 106, vhs

Kurs-Nr. 313002

Mi, 13.09.2023, 17:30 - 18:30 Uhr, 7 x, 63,00 €
Kurs-Nr. 313003

Mi, 08.11.2023, 17:30 - 18:30 Uhr, 6 x, 54,00 €
Kurs-Nr. 313004

Mi, 10.01.2024, 17:30- 18:30 Uhr, 7 x, 63,00 €,
Maria-Magdalena Mailhamer, Kundalini-Yo-
galehrerin, Sozialpadagogin

Kundalini-Yoga ist im Gegensatz zu anderen
Yoga-Arten in vielen Ubungen dynamischer,
gerade weil es sich stark auf das Spuren der
eigenen Lebensenergie richtet. Es ist eine
Yogaform fur Jedermann - es holt jeden bei
seinem personlichen Stand ab.

Passau, Neuburger Strale 60
Kurs-Nr. 313020

Mo, 02.10.2023, 19:15 - 20:45 Uhr, 6 x
90,00 €, Anna-Sophie Kapshammer

Bitte bequeme Kleidung tragen und eine Yoga-
matte, Kissen, 2 Yoga Blécke (oder alternativ 2
dicke Bucher) und Decke bereitlegen.

Kurs-Nr. 313011
Do, 30.11.2023, 19:00 - 19:45 Uhr, 6 x
63,00 €, Leonie Palinkas, Yogalehrerin BDY

@ QIGONG & TAI CHI

Vo
ey

Spezielle Qigong-Ubungen werden mit fas-
zialen Trainingsreizen kombiniert. Das acht-
same und langsame Ausfiihren wirkt positiv
auf unseren Umgang mit Stress und reicht
aus um unseren Faszienkorper wieder zu
einem geschmeidigen Ganzkdrpernetzwerk
zu erneuern. Bitte leichte Turnschuhe oder

Noppensocken mitbringen.

Passau, Neuburger Stralle 60

Kurs-Nr. 314003

Mo, 25.09.2023, 18:00 - 19:00 Uhr, 10 x
Kurs-Nr. 314006

Mo, 08.01.2024, 18:00 - 19:00 Uhr, 10 x
Kurs-Nr. 314005 - Aufbaukurs

Di, 26.09.2023, 17:15 - 18:15 Uhr, 10 x
Kurs-Nr. 314008 - Aufbaukurs

Di, 09.01.2024, 17:15 - 18:15 Uhr, 10 x
90,00 €, Claudia Birkicht, Qigong-Lehrerin

N
Y

Wir finden unsere eigene Mitte, das Immun-
system verbessertsich, Konzentration, Vitalitat
und Beweglichkeit werden gesteigert und Kor-
per und Geist finden zu einem harmonischen
Gleichgewicht. Bitte leichte Turnschuhe oder

Noppensocken mitbringen.

Passau, Neuburger Straf3e 60

Kurs-Nr. 314004

Mo, 25.09.2023, 19:15 - 20:15 Uhr, 10 x
Kurs-Nr. 314007

Mo, 08.01.2024, 19:15 - 20:15 Uhr, 10 x
90,00 €, Claudia Birkicht, Qigong-Lehrerin

Die Ubungen der Shaolin-Ménche steigern die
Vitalitat und die Kreativitat. Shaolin QiGong
zeichnet sich durch achtsam und sanft aus-
gefiihrte Bewegungen aus, die helfen zur Ruhe
zukommen und die Energie wieder aufzufullen.
Dies fiihrt zu einer Verbesserung der gesund-
heitlichen Konstitution. Die Ubungen sind leicht
erlernbar und fiir jedes Alter geeignet.

Passau, Neuburger Str. 106, vhs

Kurs-Nr. 314001

Mi, 13.09.2023, 18:15-19:15Uhr, 10 x, 80,00 €,
Harald Reischl, Ergotherapeut, Yogalehrer

Passau, Neuburger Str. 106, vhs

Kurs-Nr. 314002

Mi, 10.01.2024, 18:15-19:15 Uhr, 8 x, 64,00 €,
Harald Reischl, Ergotherapeut, Yogalehrer

222 Qualitatssiegel
~,\~ fiir Priventionskurse

Praventionskurse werden bis zu
100 % bezuschusst. Bitte erkundigen

Sie sich bei Ihrer Krankenkasse!
o J
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Gesundheit

Herzsportgruppe | Riicken & Beckenboden & Fisse | Pilates

Tai Chi Chuan ist ein jahrhundertealtes chine-
sisches meditatives Bewegungssystem. Die
Muskulatur soll im Laufe der Zeit in hohem
MalRe entspannt und die Gelenke sollen frei
beweglich werden. Bitte flache, bequeme
Schuhe mitbringen.

Passau, Neuburger Str. 106, vhs
Kurs-Nr. 314009

Di, 19.09.2023, 19:30 - 20:30 Uhr, 10 x
Kurs-Nr. 314010

Di, 09.01.2024, 19:30 - 20:30 Uhr, 10 x
70,00 €, Mathias Rath, Fachibungsleiter

® |1 ERZSPORTGRUPPE

DER VHS PASSAU

Wahrend des ganzen Jahres gibt es
fur Patienten/-innen mit Herz-, Kreis-
lauf- und anderen internistischen Er-
krankungen die Mdglichkeit, an einer
Spezialgymnastik teilzunehmen.

Der Kurs findet immer mittwochs, von
17:30 - 19:00 Uhr, unter arztlicher
Betreuung des Internisten Christian
Weigelt und dem speziell geschulten
Ubungsleiter, Herrn Jarek Nolte, statt.

Auch der soziale Aspekt (Kontakt mit
anderen Betroffenen, reden, austau-
schen, neuen Mut finden...) kommt
nicht zu kurz. Mitmachen kdnnen auch
weniger belastbare Patienten.

Bitte bringen Sie lhre arztliche
Verordnung und Turnschuhe mit!
Die Kosten iibernimmt lhre
Krankenkasse!

KURSORT:

Passau, Freudenhain 2,
Auersperg-Gymnasium, Turnhalle
Einstieg jederzeit moglich,

immer mittwochs 17:30 - 19:00 Uhr

MEHR INFOS UNTER:

Zweckverband Volkshochschule
flr Stadt & Landkreis Passau
Tel.: 0851 95980-0

4
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@RICKEN &BECKENBODEN & FUSSE

Bewegungsubungen, Kérperwahrnehmung
und Entspannung starken den Beckenboden.
Bitte Turnschuhe oder rutschfeste Socken und
2 Handtiicher mitbringen. v,

Passau, Neuburger Str. 106, vhs i
Kurs-Nr. 321003

Mi, 13.09.2023,09:00- 10:00 Uhr, 10x, 94,00 €,
Kurs-Nr. 321005

Mi, 10.01.2024,09:00- 10:00 Uhr, 10x, 94,00 €,

Stephanie Knodlseder, Physiotherapeutin

~

3\ ”,
R
Durch spezielle Ubungen wird die Muskula-
tur gekraftigt, gedehnt und mobilisiert. Bitte
Turnschuhe oder rutschfeste Socken und 2

Handtticher mitbringen.

Passau, Neuburger Str. 106, vhs
Kurs-Nr. 321004

Mi, 13.09.2023, 10:10 - 11:10 Uhr, 10 x
Kurs-Nr. 321006

Mi, 10.01.2024, 10:10 - 11:10 Uhr, 10 x
94,00 €, Stephanie Knddlseder,
Physiotherapeutin

Passau, Neuburger Str. 106, vhs

Kurs-Nr. 321008

Do, 28.09.2023, 10:15 - 11:15 Uhr, 8 x
Kurs-Nr. 321010

Do, 11.01.2024, 10:15 - 11:15 Uhr, 8 x
75,00 €, Karin Schuster, Physiotherapeutin

Bitte Gymnastikschuhe mitbringen.

Passau, Neuburger Str. 106, vhs

Kurs-Nr. 321001

Di, 12.09.2023,09:30- 10:30 Uhr, 12x,96,00€
Kurs-Nr. 321002

Di, 09.01.2024,09:30 - 10:30 Uhr, 7 x, 56,00 €,
Doris Frait, Trainer C

Mit diesem Programm konnen Sie sich be-
lastbare und schmerzfreie FiiRe erhalten bzw.
wieder antrainieren. Fehlstellungen der FlRe
(z.B. Platt- oder Spreizfuf3, Hallux valgus etc.)
kann so effektiv entgegengewirkt werden.

Passau, Neuburger Str. 106, vhs
Kurs-Nr. 321007 - Workshop

Sa, 30.09.2023, 10:45 - 12:45 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 321009 - Workshop

Sa, 20.01.2024, 10:45 - 12:45 Uhr, 1 x
16,00 €, Anja Giese, Hatha-Yoga Lehrerin

Mehr Informationen
erhalten Sie unter:

www.vhs-passau.de

@ PILATES

Passau, Neuburger Str. 106, vhs
Kurs-Nr. 322007 - Grundkurs

Do, 14.09.2023, 18:00 - 19:00 Uhr, 7 x
Kurs-Nr. 322008 - Grundkurs

Do, 09.11.2023, 18:00 - 19:00 Uhr, 7 x
Kurs-Nr. 322009 - Grundkurs

Do, 11.01.2024, 18:00 - 19:00 Uhr, 7 x
49,00 €

Kurs-Nr. 322010 - fiir Fortgeschrittene

Mo, 18.09.2023, 18:45-19:45 Uhr, 6 x,42,00€
Kurs-Nr. 322011 - fiir Fortgeschrittene

Mo, 06.11.2023, 18:45 - 19:45 Uhr, 7 x
Kurs-Nr. 322012 - fiir Fortgeschrittene

Mo, 08.01.2024, 18:45 - 19:45 Uhr, 7 x
49,00 €, Sophie Handke, Pilates-Trainerin

A\
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Passau, Neuburger Str. 106, vhs
Kurs-Nr. 322015
Mi, 27.09.2023, 11:45 - 12:45 Uhr, 8 x
Kurs-Nr. 322018
Mi, 17.01.2024, 11:45 - 12:45 Uhr, 8 x
120,00 €, Barbl Rosing, Pilates Instructor

A\
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Passau, Neuburger Str. 106, vhs
Kurs-Nr. 322019

Fr, 22.09.2023, 09:00 - 10:00 Uhr, 8 x
Kurs-Nr. 322020

Fr, 12.01.2024, 09:00 - 10:00 Uhr, 8 x
75,00 €, Anna Schaller, Sporttherapeutin

Dieses stabilisierende Training lasst Sie ent-
spannter und fitter durch Zeit, mit der Veran-
derung lhres Korpers und lhrer Seele kommen.
Fir Ihr Wohlbefinden in der Schwangerschaft!

Passau, Neuburger Str. 106, vhs
Kurs-Nr. 322013

Mi, 27.09.2023, 09:00 - 10:00 Uhr, 8 x
Kurs-Nr. 322016

Mi, 17.01.2024, 09:00 - 10:00 Uhr, 8 x
120,00 €, Barbl Rosing, Pilates Instructor

\
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Der beanspruchte Kérper wird wieder in Form
gebracht. Beckenboden, Bauch - und Riicken-
muskulaturwird mit speziellen Pilates Ubungen
stabilisiert. Ihr Korper wird effektiv regeneriert.

Passau, Neuburger Str. 106, vhs
Kurs-Nr. 322014

Mi, 27.09.2023, 10:15 - 11:15 Uhr, 8 x
Kurs-Nr. 322017

Mi, 17.01.2024, 10:15 - 11:15 Uhr, 8 x
120,00 €, Barbl Rosing, Pilates Instructor
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Zumba & Fitness

Gesundheit

@ ZUMBA® & FITNESS

Passau, Neuburger Str. 106, vhs
Kurs-Nr. 323001

Di, 05.09.2023, 17:15 - 18:15 Uhr, 7 x
Kurs-Nr. 323003

Di, 07.11.2023, 17:15 - 18:15 Uhr, 7 x
Kurs-Nr. 323005

Di, 09.01.2024, 17:15 - 18:15 Uhr, 7 x
Kurs-Nr. 323002

Di, 05.09.2023, 18:30 - 19:30 Uhr, 7 x
Kurs-Nr. 323004

Di, 07.11.2023, 18:30 - 19:30 Uhr, 7 x
Kurs-Nr. 323006

Di, 09.01.2024, 18:30 - 19:30 Uhr, 7 x
49,00 €, Olga Vielhuber, Zumba® Instructor

Zumba Gold® ist ein Fitnesstraining zu mitrei-
Renden lateinamerikanischen undinternationa-
len Rhythmen. Der Kurs umfasstauch Muskel-,
Flexibilitatstraining sowie Koordinations- und
Balanceubungen. Bequeme Kleidung, Turn-
schuhe, Handtuch und Wasser mitbringen.

Passau, Neuburger Str. 106, vhs
Kurs-Nr. 323007
Mo, 04.09.2023, 16:00-17:00 Uhr, 7 x, 49,00 €

Passau, Neuburger Str. 106, vhs
Kurs-Nr. 323008
Mo, 06.11.2023, 16:00-17:00 Uhr, 6 x,42,00 €

Passau, Neuburger Str. 106, vhs

Kurs-Nr. 323009

Mo, 08.01.2024, 16:00-17:00 Uhr, 8 x, 56,00 €,
Marion Leebmann, Official Zumba Instructor

Ein Solo-Tanz zu mitreiRender brasilianischer
Musik. Wir lernen Samba von Grund auf und
verbessern dabei unsere Korperhaltung,
straffen die Muskeln und verbrennen Kalorien!

Passau, Neuburger Str. 106, vhs
Kurs-Nr. 292005

Mo, 18.09.2023, 16:30 - 17:15 Uhr, 6 x
Kurs-Nr. 292006

Mo, 06.11.2023, 16:30 - 17:15 Uhr, 6 x
42,00 €

Passau, Neuburger Str. 106, vhs
Kurs-Nr. 292007

Mo, 08.01.2024, 16:30 - 17:15 Uhr, 5 x
35,00 €, Alcione Leao Paintner, DOSB-
Ubungsleiterin C - Allround-Fitness

' g e .
A2 Qualititssiegel
~,\~ fiir Priventionskurse

Praventionskurse werden bis zu
100 % bezuschusst. Bitte erkundigen

Sie sich bei lhrer Krankenkasse!
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Der Kurs vereint Eigengewichts-, Muskel-, Car-
dio- und plyometrisches Training, bei dem die
Bewegungen synchron zur Musik ausgefiihrt
werden. Du wirst Unmengen von Kalorien ver-
brennen. Wahrend und nach dem Kurs! Turn-
schuhe, Handtuch und Getrank mitbringen.

Passau, Neuburger Str. 106, vhs

Kurs-Nr. 323011

Do, 09.11.2023, 19:15 - 20:00 Uhr, 6 x
Kurs-Nr. 323012

Do, 11.01.2024, 19:15 - 20:00 Uhr, 6 x
Kurs-Nr. 323010

Do, 21.09.2023, 19:15 - 20:00 Uhr, 6 x

42,00 €, Johanna Aulinger, STRONG Nation®
Instructor

Dieses Ganzkdrpertraining bringt durch einfa-
che Schrittiibungen auf dem Stepper unseren
Kreislaufin Schwung. Wirkraftigen und straffen
die Problemzonen und runden das Training mit
Dehniibungen ab. Sie verbessern lhre Figur,
Beweglichkeit und Kérperhaltung.

Passau, Neuburger Str. 106, vhs
Kurs-Nr. 322001 - fiir Fortgeschrittene
Mo, 18.09.2023, 17:30 - 18:30 Uhr, 6 x
Kurs-Nr. 322002 - fiir Fortgeschrittene
Mo, 06.11.2023, 17:30 - 18:30 Uhr, 6 x
42,00 €

Passau, Neuburger Str. 106, vhs
Kurs-Nr. 322003 - fiir Fortgeschrittene
Mo, 08.01.2024, 17:30-18:30 Uhr, 7 x,49,00 €

Passau, Neuburger Str. 106, vhs
Kurs-Nr. 322004

Do, 21.09.2023, 18:00 - 19:00 Uhr, 6 x
Kurs-Nr. 322005

Do, 09.11.2023, 18:00 - 19:00 Uhr, 6 x
42,00 €

Passau, Neuburger Str. 106, vhs
Kurs-Nr. 322006

Do, 11.01.2024, 18:00 - 19:00 Uhr, 7 x
49,00 €, Susanne Augenthaler,
Gymnastiktrainerin

BBP ist ideal fir Anfanger/innen, die keine
Schrittkombinationen lernen wollen, sondern
nach einer leichten Aufwarmphase mit Musik
ihre Problemzonen trainieren mochten. Die
Figur wird gestrafft und unnétige Fettdepots
abgebaut.

Passau, Neuburger Str. 106, vhs
Kurs-Nr. 324001

Do, 21.09.2023, 19:15 - 20:15 Uhr, 6 x
Kurs-Nr. 324002

Do, 09.11.2023, 19:15 - 20:15 Uhr, 6 x
42,00 €

Passau, Neuburger Str. 106, vhs

Kurs-Nr. 324003

Do, 11.01.2024,19:15-20:15Uhr, 7 x,49,00 €,
Susanne Augenthaler, Gymnastiktrainerin

Ein Mix aus Mobilitat, Kraftigung, Koordination,
Kraft und Beweglichkeit. Die Ubungen werden
mitdem eigenen Korpergewicht oder diversen
Hilfsmitteln und in der individuellen Intensitat
durchfiihrt. Stretching, Entspannungs- und
Atemiibungen bilden den Abschluss.

Passau, Neuburger Str. 106, vhs
Kurs-Nr. 324004
Di, 05.09.2023, 10:00 - 11:00 Uhr, 5 x, 35,00 €

Passau, Neuburger Str. 106, vhs
Kurs-Nr. 324005

Di, 07.11.2023, 10:00 - 11:00 Uhr, 7 x
Kurs-Nr. 324006

Di, 09.01.2024, 10:00 - 11:00 Uhr, 7 x
49,00 €

Passau, Neuburger Str. 106, vhs
Kurs-Nr. 324007
Do, 07.09.2023, 10:30-11:30 Uhr, 6 x,42,00 €

Passau, Neuburger Str. 106, vhs
Kurs-Nr. 324008

Do, 09.11.2023, 10:30 - 11:30 Uhr, 7 x
Kurs-Nr. 324009

Do, 11.01.2024, 10:30 - 11:30 Uhr, 7 x
49,00 €, Susanne Kuppler
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Gesundheit

Selbstverteidigung | Tennis & Fechten

Vo

TS
Mit vielfaltigen Kraftigungs- und Dehnungs-
Uibungen und Lockerung verspannter Musku-
latur, lernen Sie verschiedene Moglichkeiten
kennen Bewegungsmangel, Riickenbeschwer-
den sowie Muskelschwache vorzubeugen.
Bitte Turnschuhe oder rutschfeste Socken und
Handtuch mitbringen.

Passau, Neuburger Str. 106, vhs

Kurs-Nr. 324012

Do, 28.09.2023, 09:00 - 10:00 Uhr, 8 x
Kurs-Nr. 324013

Do, 11.01.2024, 09:00 - 10:00 Uhr, 8 x
75,00 €, Karin Schuster, Physiotherapeutin

Eigenbewegung des Korpers erhalt die
Spannkraft von Muskeln und die Stabilitat
des kndchernen Gerlsts. Alles was geschieht
kommt von selber, spontan und spielerisch.
Fir jedes Alter oder fiir jene mit kdrperlichen
Einschrankungen geeignet.

Passau, Neuburger Strafie 60

Kurs-Nr. 324010

Mi, 25.10.2023, 18:30 - 20:00 Uhr, 6 x
Kurs-Nr. 324011

Mi, 10.01.2024, 18:30 - 20:00 Uhr, 6 x

81,00 €, Liane Laschtuvka, Diplompadagogin,
Diplom-Sozialpadagogin

Das Training mit HEALTH HOOP® Hula Hoop
Reifen verspricht effektives Ganzkorper-Work-
out, das insbesondere die Problemzonen an
Bauch, Ricken, Taille und Po starkt. Durch
die rhythmische und gleichmaRige Bewegung
wird die Fettverbrennung angekurbelt und die
Rumpfmuskulatur gestarkt.

Passau, Neuburger Str. 106, vhs
Kurs-Nr. 324014

Do, 14.09.2023, 17:00 - 17:45 Uhr, 6 x
Kurs-Nr. 324015

Do, 09.11.2023, 17:00 - 17:45 Uhr, 6 x
Kurs-Nr. 324016

Do, 11.01.2024, 17:00 - 17:45 Uhr, 6 x
42,00 €, Sabrina Eichinger

Mehr Informationen
erhalten Sie unter:

www.vhs-passau.de

Verschenken Sie doch mal
Bildung mit unseren

@ SELBSTVERTEIDIGUNG

Krav Maga ist schnell, in jedem Alter, zu er-
lernen und umzusetzen. Krav Maga ist weder
Kampfsport noch Kampfkunst, sondern ein
sehr realitadtsnahes Selbstverteidigungssys-
tem. Wenige effektive Techniken bauen auf
naturlichen Bewegungen und Reflexen auf,
weshalb sie im Ernstfall schnell abrufbar sind.
Bitte Turnschuhe und lange Trainingskleidung
mitbringen.

Passau, Neuburger Str. 106, vhs
Kurs-Nr. 326001

Mo, 09.10.2023, 18:45 - 20:45 Uhr, 8 x
Kurs-Nr. 326002

Mo, 08.01.2024, 18:45 - 20:45 Uhr, 8 x
96,00 €, Helmut Standfuf3, Krav Maga
Trainer

Wir lernen Techniken und Strategien, mit
deren Hilfe wir uns auch gegen gréfere und
starkere Personen wehren kénnen - auch bei
Gewalt im Alltag. Bitte Turnschuhe und lange
Trainingskleidung mitbringen.

Passau, Neuburger Str. 106, vhs

Kurs-Nr. 326005

Sa, 07.10.2023, 13:15 - 15:15 Uhr, 6 x
Kurs-Nr. 326006

Sa, 20.01.2024, 13:15 - 15:15 Uhr, 6 x

69,00 €, Helmut Standful3, Trainer fir Selbst-
verteidigung und Selbstbehauptung

Wir lernen Techniken und Strategien, mit
deren Hilfe wir uns auch gegen gréfRere und
starkere Personen wehren kénnen - auch bei
Gewalt im Alltag. Bitte Turnschuhe und lange
Trainingskleidung mitbringen.

Passau, Neuburger Str. 106, vhs

Kurs-Nr. 326007

Sa, 07.10.2023, 15:30 - 17:30 Uhr, 6 x
Kurs-Nr. 326008

Sa, 20.01.2024, 15:30 - 17:30 Uhr, 6 x

69,00 €, Helmut Standful, Trainer firr Selbst-
verteidigung und Selbstbehauptung

Wir lernen Techniken und Strategien, mit
deren Hilfe wir uns auch gegen groRere und
starkere Personen wehren kdnnen - auch bei
Gewalt im Alltag. Bitte Turnschuhe und lange
Trainingskleidung mitbringen.

Passau, Neuburger Str. 106, vhs

Kurs-Nr. 326003

Fr, 13.10.2023, 10:15 - 11:45 Uhr, 5 x
Kurs-Nr. 326004

Fr, 12.01.2024, 10:15 - 11:45 Uhr, 5 x

60,00 €, Helmut Standful3, Trainer fur Selbst-
verteidigung und Selbstbehauptung

@ TENNIS & FECHTEN

Tennis Schnupperkurs: schon nach ein paar
Stunden kénnen Sie lhre Grundkenntnisse mit
einem Tennispartner vertiefen. Tennisschlager
und passende Balle werden vor Ort gestellt.
In Kooperation mit DJK TC Passau-Grubweg.
Bitte Tennis- bzw. Hallenschuhe mitbringen.

Passau, Schiitzenstr. 27, Tennisclub Passau
Grubweg

Kurs-Nr. 327001

Sa, 16.09.2023, 10:00 - 11:00 Uhr, 5 x
Kurs-Nr. 327002

Sa, 04.11.2023, 16:00 - 17:00 Uhr, 5 x
Kurs-Nr. 327003

So, 14.01.2024, 16:00 - 17:00 Uhr, 5 x
55,00 €, Dieter Liebl, BTV B- und C-Lizenz,
Breitensporttrainer

BeidieseraulRergewodhnlichen Sportart trainie-
renwir Koordination, korperliche Fitness sowie
Reaktionsvermégen. Indem Kurs erlernen Sie
die Basics von der Beinarbeit bis zum ersten
Freigefecht.

In Kooperation mit TV Passau, Abteilung
Fechten. Bitte normale Sportkleidung mitbrin-
gen. Die Fechtausriistung wird vor Ort gestellt.

Passau, Klosterwinkel 4, Turnhalle
Leopoldinum

Kurs-Nr. 327006 - kostenloser Schnupper-
kurs

Mo, 25.09.2023, 18:00 - 19:15 Uhr, 1 x
kostenlos, Juliane Wieland

Passau, Klosterwinkel 4, Turnhalle
Leopoldinum

Kurs-Nr. 327007 - Kurs

Mo, 09.10.2023, 18:00 - 19:15 Uhr, 8 x
69,00 €, Juliane Wieland

\2. Qualitatssiegel

~,\~ fiir Praventionskurse
Praventionskurse werden bis zu

100 % bezuschusst. Bitte erkundigen

Sie sich bei Ihrer Krankenkasse!
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Schwimmkurse | Onlinekurse

Gesundheit

@ SCHWIMMKURSE

Kooperation mit dem Tauchsportverein
Poseidon Sub und dem Schwimmsportverein
Poseidon Sub e.V. Es gelten die AGB der
jeweiligen Kooperationspartner. Bitte Bade-
sachen und ein grofRes Handtuch mitbringen.
Zu den Kursgebihren sind noch jeweils die
Eintritte fUr die Bader zu entrichten.
Anmeldung direkt =

bei Poseidon Sub.

Tel: 0170 4709506 '

Passau, Hallenbad Grubweg :\/‘ ’:1
Kurs-Nr. 328001 o

Di, 26.09.2023, 17:00 - 17:45 Uhr, 8 x
Kurs-Nr. 328002

Di, 16.01.2024, 17:00 - 17:45 Uhr, 8 x
Kurs-Nr. 328003

Mi, 04.10.2023, 16:00 - 16:45 Uhr, 8 x
Kurs-Nr. 328004

Mi, 10.01.2024, 16:00 - 16:45 Uhr, 8 x
90,00 €

\/,
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Passau, Hallenbad Grubweg
Kurs-Nr. 328005

Mi, 04.10.2023, 17:40 - 18:25 Uhr, 8 x
Kurs-Nr. 328006

Mi, 10.01.2024, 17:40 - 18:25 Uhr, 8 x
Kurs-Nr. 328007

Di, 10.10.2023, 17:00 - 17:45 Uhr, 8 x
Kurs-Nr. 328008

Di, 09.01.2024, 17:00 - 17:45 Uhr, 8 x
90,00 €

K
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Passau, Hallenbad Grubweg

Kurs-Nr. 328009

Mo, 09.10.2023, 19:45 - 20:30 Uhr, 8 x
Kurs-Nr. 328024

Mo, 08.01.2024, 19:45 - 20:30 Uhr, 8 x
90,00 €

Passau, Hallenbad PEB ’@\
Kurs-Nr. 328010

Mo, 25.09.2023, 14:00 - 14:45 Uhr, 8 x
Kurs-Nr. 328011

Mo, 08.01.2024, 14:00 - 14:45 Uhr, 8 x
90,00 €

Passau, Hallenbad PEB "6\
Kurs-Nr. 328012

Mo, 25.09.2023, 15:00 - 15:45 Uhr, 8 x
Kurs-Nr. 328013

Mo, 08.01.2024, 15:00 - 15:45 Uhr, 8 x
90,00 €

Passau, Hallenbad PEB ’@\
Kurs-Nr. 328014

Di, 26.09.2023, 17:00 - 17:45 Uhr, 8 x
Kurs-Nr. 328015

Di, 09.01.2024, 17:00 - 17:45 Uhr, 8 x
Kurs-Nr. 328016

Mi, 27.09.2023, 15:15 - 16:00 Uhr, 8 x
Kurs-Nr. 328017

Mi, 10.01.2024, 15:15 - 16:00 Uhr, 8 x
90,00 €

Passau, Hallenbad PEB ’@\
Kurs-Nr. 328018

Di, 10.10.2023 - 24.10.2023
15:00 - 15:45 Uhr, Di./Do., 5 x
Kurs-Nr. 328019

Di, 07.11.2023 - 21.11.2023
15:00 - 15:45 Uhr, Di./Do., 5 x
90,00 €

Passau, Hallenbad PEB

Kurs-Nr. 328020

Di, 10.10.2023, 18:45 - 19:30 Uhr, 5 x
Kurs-Nr. 328021

Di, 09.01.2024, 18:45 - 19:30 Uhr, 5 x
90,00 €

Passau, Hallenbad PEB

Kurs-Nr. 328022

Di, 10.10.2023, 19:15 - 20:00 Uhr, 5 x
Kurs-Nr. 328023

Di, 09.01.2024, 19:15 - 20:00 Uhr, 5 x
90,00 €

Passau, Hallenbad PEB ’@\
Kurs-Nr. 328025

Di, 09.01.2024 - 23.01.2024
15:00 - 15:45 Uhr, Di./Do., 5 x
Kurs-Nr. 328026

Di, 06.02.2024 - 20.02.2024
15:00 - 15:45 Uhr, Di./Do., 5 x
90,00 €

@ ONLINEKURSE

Kurs-Nr. 312013

Mo, 16.10.2023, 18:45 - 19:30 Uhr, 8 x
Kurs-Nr. 312014

Mo, 22.01.2024, 18:45 - 19:30 Uhr, 8 x
75,00 €, Richard Ondr, M.A. Pravention und
Gesundheitsmanagement

A\ "‘
RS
Das Kraftausdauertraining mit dem eigenen
Korpergewicht birgt ein groRes gesundheit-
liches Potenzial und hat positive Effekte auf
das Herz-Kreislauf-System. Die Kursgestal-
tung vermittelt zudem Spaf® und Freude an
Bewegung.

Kurs-Nr. 324017

Di, 17.10.2023, 18:45 - 19:15 Uhr, 8 x
Kurs-Nr. 324018

Di, 23.01.2024, 18:45 - 19:15 Uhr, 8 x
75,00 €, Richard Ondr, M.A. Pravention und
Gesundheitsmanagement

Ein starker Rucken kennt keine Schmerzen
und Einschrankungen. Aktiv Riickenkraftigung
ist ein Kursprogramm zum Kennenlernen ver-
schiedener Mdglichkeiten zur Kraftigung der
wirbelsdulen-, rumpf- und riickenstabilisieren-
den Muskulatur. W\

Kurs-Nr. 321011 /%

Mi, 18.10.2023, 18:45 - 19:15 Uhr, 8 x
Kurs-Nr. 321012

Mi, 24.01.2024, 18:45 - 19:15 Uhr, 8 x
75,00 €, Richard Ondr, M.A. Pravention und
Gesundheitsmanagement

\V/

Kurs-Nr. 343002
Mi, 27.09.2023, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x
7,00 €, Steve Windisch

Kurs-Nr. 343003
Mi, 04.10.2023, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x
7,00 €, Steve Windisch

Kurs-Nr. 343004
Mi, 11.10.2023, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x
7,00 €, Steve Windisch

Kurs-Nr. 343005
Mi, 18.10.2023, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x
7,00 €, Steve Windisch

Mehr Informationen
erhalten Sie unter:

www.vhs-passau.de
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@ ERNAHRUNG & GESUNDHEIT

Sie moéchten abnehmen und Ihr Gewicht
dauerhaft halten? Erfahren Sie, wie Sie |hr
Wohlfiihlgewicht auf gesundem Wege er-
reichen. Lernen Sie, sich ausgewogen und
gesundheitsbewusst zu ernahren.

Passau, Neuburger Strafte 60

Kurs-Nr. 331001

Mo, 18.09.2023, 18:10 - 19:10 Uhr, 8 x
Kochabend 16.10.23 um 19:00 Uhr

69,00 €, Dr. habil. oec. troph. Gulin Tunali,
Vitalstofftherapeutin

Richtiges Essen hilft dabei gesund zu blei-
ben, sich fit zu fihlen und sorgt sogar fiir ein
langeres, jugendliches Aussehen. Wenn ich
verstanden habe, warum eine Ernahrungs-
umstellung gut fir mich ist und wie ich diese
im Alltag gestalten kann, dann fallt eine Ver-
anderung leichter. Erklarungen und praktische
Hinweise sind Kursinhalt. Bitte dicke Socken
oder Hausschuhe und Schreibzeug mitbringen.

Passau - Neustift, Alte Poststralle 9 e
Kurs-Nr. 331002
Di, 09.01.2024, 19:00 - 20:30 Uhr, 3 x,
39,00 €, Anne Auberger, Psychologin,
Supervisorin BDP

Welche Wildkrauter wachsen in unserer nahe-
ren Umgebung? Wie kdnnen wir sie nutzen,
sowohl kulinarisch als auch fiir das Wohlbe-
finden? Ganseblimchen, Gundelrebe und Co
mit neuen Augen betrachtet.

Passau, Nikolastralte 18

Kurs-Nr. 342001

Mo, 16.10.2023, 18:00 - 19:30 Uhr, 1 x
12,00 €, Sonja Urlberger, Krauterpadagogin

@ RAUCHERKUNDE

Neben Hinweisen zum Gebrauch einheimi-
scher Raucherpflanzen wird auch die Verwen-
dungunterschiedlicher Rduchermethoden vor-
gestellt. Bitte dicke Socken oder Hausschuhe
und evtl. eigenes Raucherzubehdr mitbringen.

Passau - Neustift, Alte Poststralle 9 e
Kurs-Nr. 342020

Mi, 29.11.2023, 19:00 - 21:00 Uhr, 1 x
15,00 €, Anne Auberger, Psychologin, Be-
raterin fir Raucherkunde und Ritualarbeit

@ SELBSTBEWUSSTSEIN & PSYCHE

Die eigenen Kompetenzen zu betonen und
mein Gegenuber fiir mich einzunehmen - das
wird trainiert. Mit Ubungen aus der Theaterwelt,
Improvisationen und Rollenspielen zu taglichen
Situationenlernen Sie, sich besserdurchzuset-
zen. Bitte bequeme Kleidung, warme Socken
und eigene Verpflegung firden Tag mitbringen.

Passau, Neuburger Str. 106, vhs

Kurs-Nr. 343001

Sa, 07.10.2023, 10:00 - 16:30 Uhr, 1 x,
90,00 €, Eva Marianne Schulz, staatl. gepr.
Schauspielerin und Sprecherin

Wie bringe ich mein Anliegen verstandlich vor,
ohne dassichins Streiten komme, andere pro-
voziere oder mich iberrumpelnlasse? Wirwol-
len verschiedene Situationen betrachten und
Strategien kennen lernen. Bitte dicke Socken/
Hausschuhe und Schreibzeug mitbringen.

Passau - Neustift, Alte Poststralle 9 e
Kurs-Nr. 343008

Sa, 14.10.2023,10:00-15:00 Uhr, 1x,43,00€,
AnneAuberger, Psychologin, Supervisorin BDP

Wir Uben Konflikt- und Feedbackgesprache,
fordernde und kritische Rickmeldungen,
Anordnungen im privaten oder beruflichen
Kontext. Basiswissens zu den Strategien
wiinschenswert, aber keine Voraussetzung.
Bitte dicke Socken oder Hausschuhe und
Schreibzeug mitbringen.

Passau - Neustift, Alte Poststralle 9 e
Kurs-Nr. 343009

Mi, 25.10.2023, 19:00 - 20:30 Uhr, 3 x, 39,00 €,
AnneAuberger, Psychologin, Supervisorin BDP

Mehr Informationen
erhalten Sie unter:

www.vhs-passau.de

Mitsanften Entspannungsiibungen, Atemwahr-
nehmung, achtsamer Beobachtung unseres
Tuns und hilfreichen Tipps fir den Alltag wollen
wir Kraft schopfenund Giben, ins Gleichgewicht
zu kommen. Bitte dicke Socken/ Hausschuhe,
Schreibsachenund evtl. eine eigene Decke mit-
bringen. Bitte in bequemer Kleidung kommen.

Passau - Neustift, Alte Poststrale 9 e
Kurs-Nr. 343010

Sa, 18.11.2023,10:00-15:00 Uhr, 1x,43,00 €,
AnneAuberger, Psychologin, Supervisorin BDP

Durch die Verkniipfung kognitiven Aufgaben
und sanfter sportlicher Bewegung erweitert
sich Schritt fiir Schritt die Handlungsméglichkeit
lhres Gehirns. Das Training fordert Ihre Merkfa-
higkeit, Aufnahmekapazitat und Konzentration.

Passau, Neuburger Stralle 60

Kurs-Nr. 342002

Mi, 04.10.2023, 17:30 - 18:30 Uhr, 4 x
Kurs-Nr. 342003

Mi, 17.01.2024, 17:30 - 18:30 Uhr, 4 x

48,00 €, Holger Bauer, BRAINKINETIK®Soc-
cer Instructor, Koordinationstrainer

Winsche in Erflllung gehenlassen, Potenziale
und Ressourcen aktivieren und Ziele erreichen!
Dabeidie Zufriedenheitund Leichtigkeit fiihlen?
Das alles kann man mit Hilfe der Methode
Neurographik erreichen.

Passau, Neuburger Str. 106, vhs

Kurs-Nr. 343011 - Tagesseminar

Sa, 18.11.2023, 10:00 - 15:00 Uhr, 1 x,
Kurs-Nr. 343020 - Tagesseminar

Sa, 03.02.2024, 10:00 - 15:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 343021 - Kurs

Do, 11.01.2024, 18:30 - 20:00 Uhr, 3 x
150,00 €, Viktoria Schafer, Neurographik®-
Trainerin und Asthetischer Coach, Kultur-
und Sozialpadagogin,
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Zuruckhaltend, ausgleichend, ricksichtsvoll.
Aber auch: zielorientiert, selbstbewusst und
durchsetzungsfahig! Genau diese anderen
Seiten wollen wir in uns starken und sichtbar
machen. Bitte dicke Socken oder Hausschuhe
und Schreibzeug mitbringen.

Passau - Neustift, Alte Poststralle 9 e
Kurs-Nr. 343012

Di, 06.02.2024, 19:00 - 20:30 Uhr, 3x, 39,00 €,
AnneAuberger, Psychologin, Supervisorin BDP

Wasist, was kann und wie funktioniert Hypnose
und Hypnotherapie? Bei welchen kdrperlichen
und seelischen Beschwerden findet Hypnose
Anwendung? Hypnose im Leistungssport, im
Studium und Beruf!

Passau, Neuburger Stralle 60

Kurs-Nr. 343015

Do, 28.09.2023, 18:30-20:00 Uhr, 1x,10,00€,
Karin Korsiger, Dipl. Psychologin,
Hypnosetherapeutin

Wir suchen einen Weg, Stress erzeugenden
Gedanken zuidentifizieren und zu hinterfragen.
Es ist ein Weg, der zum inneren Frieden und
dadurch zum Frieden mit der Um-Welt fuhrt.
In diesem Seminar lernen wir die Grundlagen
zu ersten Anwendungen der Methode.

Passau, Neuburger Strafie 60

Kurs-Nr. 343016 - Basisseminar

Sa, 18.11.2023,09:00- 16:00 Uhr, 1x,90,00 €,
Romana Rupp, Heilpraktikerin fir Psycho-
therapie, Familien-Coach, syst. Therapeutin

Falltes Ihnen leicht, einfach ,Nein“ statt ,Ja“ zu
sagen, ohne schlechtes Gewissen? Umdieszu
erreichen, erarbeiten wir uns die Grundlagen,
die Haltung und Sichtweise der Gewaltfreien
Kommunikation. Bitte Schreibzeug, Getrénk
und Brotzeit mitbringen.

Passau, Neuburger Strafte 60

Kurs-Nr. 343017 - Basisseminar

Sa, 14.10.2023,09:00-16:00 Uhr, 1x,90,00€,
Romana Rupp, Heilpraktikerin fir Psycho-
therapie, Familien-Coach, syst. Therapeutin

Wir tauchen kurz in die Methode der Psycho-
Physiognomik ein und erlangen so neue Er-
kenntnisse Uber uns und andere und kdnnen
lernen Gesichter zu lesen, um z.B. gezielt auf
Gesprachspartner eingehen zu kénnen.

Passau, Neuburger Stralle 60
Kurs-Nr. 343018

Mi, 27.09.2023, 18:00 - 20:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 343019

Mi, 22.11.2023, 18:00 - 20:00 Uhr, 1 x
17,00 €, Ingrida Gomm

Damit wir bis ins hohe Alter geistig fit bleiben,
sollte unser Gehirn aktiv und plastisch bleiben.
Neurographik ist eine einfache und effektive
Methode, um mitdem Unterbewusstsein durch
Zeichnen zu arbeiten. Diese kreative Methode
stimuliert durch eine Kombination aus Kunst
und Psychologie neue Nervenbahnen.

Passau, NikolastralRe 18

Kurs-Nr. 343022

Do, 12.10.2023, 10:30-12:00 Uhr, 3x, 98,00 €,
Viktoria Schafer, Neurographik®-Trainerin
und Asthetischer Coach, Kultur- und Sozial-
padagogin,

Du wirst verstehen, warum du so handelst wie
du handelst-und wie dudas verandern kannst.
Du erhaltst Zugang zu deinen Geflihlen, deinem
Unbewussten, erkennst die Ursachen und
kannst deine Gefiihlswelt veréandern. In Ubun-
gen und gefiihrten Meditationen beschaftigen
wir uns intensiv mit diesen Themen.

Passau, Neuburger Str. 106, vhs
Kurs-Nr. 343023 - Tagesseminar
Sa, 11.11.2023, 10:00 - 17:00 Uhr, 1 x
150,00 €, Ulrich Seyfferth

Verletzlich sein und sich verletzlich zeigen, ist
fur viele Manner noch tabu. Unterdriickst du
in Situationen deine Geflihle wie Schwéche,
Traurigkeit, Schuld oder Scham? Das Unter-
driicken der Gefiihle kostet Kraft, Energie
und schadet deiner Gesundheit sowie deinen
Beziehungen. Dieses Seminar zeigt dir als
Mann den Weg zu deinen wahren Gefiihlen.

Passau, Neuburger Str. 106, vhs
Kurs-Nr. 343024 - Tagesseminar

Sa, 27.01.2024, 10:00 - 17:00 Uhr, 1 x
150,00 €, Ulrich Seyfferth

Mehr Informationen
erhalten Sie unter:

www.vhs-passau.de

Selbstwirksamkeit beeinflusst den Menschen
in seinem Fihlen, Denken und Handeln. Die
personliche Einstellung schwierige Aufgaben
und Herausforderungen erfolgreich zu meis-
tern, kann man lernen.

Passau, NikolastralRe 18
Kurs-Nr. 343025 - Tagesworkshop
Sa, 04.11.2023, 10:00-17:00 Uhr, 1x, 81,00 €

Passau, Neuburger Straf3e 60

Kurs-Nr. 343026 - Kurs

Di, 09.01.2024, 18:00-20:00 Uhr,4 x, 108,00 €,
PetraLindmeier, Psychologin, Supervisorin BDP

@ NOETIK

Kursleitung: Frau Ela Képpel,
Kursgebuhr: 30,00 € je Kurs
Kursort: Passau, Neuburger Strale 60

Sie bekommen die ndtigen Werkzeuge fur ein
gliicklicheres und zufriedeneres Leben in die
Hand und wie Sie mitder Neugeistwissenschaft
der Noetik und der Neurolinguistischen Pro-
grammierung lhre Ziele verwirklichen kénnen!

Kurs-Nr. 343006
Do, 05.10.2023, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x

Reichtum und Wohlstand bedeutet nicht nur
Geld - innerer Reichtum fiihrt aber unweiger-
lich auch zu mehr finanzieller Freiheit. Innerer
Reichtum und materieller Wohlstand sind un-
trennbar miteinander verbunden!

Kurs-Nr. 343013
Do, 14.12.2023, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x

Wir zeigen lhnen, wie |hr Leben leicht und
mihelos sein kann und wie Sie selbst aus den
groRten Krisen, Positives fur IhrLeben und lhre
Zukunft ziehen kénnen.

Kurs-Nr. 343014
Do, 18.01.2024, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x

Unsere Gedanken beeinflussen biochemische
Ablaufe in unserem Korper. Sie erhalten einen
Uberblick liber die wissenschaftlichen Erkennt-
nisse und bekommen Tipps wie Sie lhren Kor-
pervon negativen Stressoren befreien kdnnen!

Kurs-Nr. 343007
Do, 09.11.2023, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x
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Erste Hilfe | Styling | Kochen & Backen

Sie sind auf der Suche nach einem
besonderen Geschenk?

Verschenken Sie doch mal einen
Gesundheitskurs mit unseren

Geschenkqutscheinen!

@ ERSTE HILFE

Kooperation mit Malteser Hilfsdienst e.V.
Information & Anmeldung:
www.malteser-kurse.de M:H
Tel. 0851 95666-10

Passau, Neuburger Str. 106, vhs
Kurs-Nr. 351001 - Fortbildung

Di, 05.09.2023, 08:15 - 16:15 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 351002 - Fortbildung

Di, 19.12.2023, 08:15 - 16:15 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 351003 - Fortbildung

Di, 31.10.2023, 08:15 - 16:15 Uhr, 1 x
50,00 €

@ STYLING

Wie erstellt man eintypgerechtes Make-up? Wir
zeigen lhnen die Basics von einem perfektem
Make-up. Materialien, wie Schminke, Pinsel
etc., wenn vorhanden bitte selber mithnehmen.

Passau, Neuburger Str. 106, vhs
Kurs-Nr. 352001

Sa, 14.10.2023, 13:30 - 16:30 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 352002

Sa, 13.01.2024, 13:30 - 16:30 Uhr, 1 x
26,00 €, zzgl. Materialkosten,

Carolin Ettenberger

Eine Farbtypberatung auf Basis der Jahres-
zeiten-Typen zeigt lhnen, welche Farben
lhnen perfekt zu Gesicht stehen. Danach folgt
der Stilcheck: Silhouettenform, Gesichtsform,
Stilformen. So kdnnen Sie Ihren personlichen
Stil entwickeln und lhre Kurven gezielt in
Szene setzen. Bitte kleines Handtuch, eigene
Schminkutensilien und verschiedene Outfits
mitbringen.

Passau, Neuburger Str. 106, vhs

Kurs-Nr. 352003

Fr, 02.02.2024, 15:00 - 21:50 Uhr, 1 x

90,00 €, zzgl. 20,00 € fir Material und Skript,
Yvonne Ranseder, Kosmetikerin

@ KOCHEN UND BACKEN

Bei allen Kochkursen erhebt der Dozent,
wenn nicht anders angegeben, zusatzlich
eine Kochumlage fiir die Lebensmittel, die er
firden Kurs eingekauft hat. Diese Kochumla-
geistam Kurstag bar zu bezahlen und hangt
vom tagesaktuellen Preis der Waren ab.

Bitte bringen Sieimmereine Schiirze, Schreib-
zeug und Behalter fiir die Kostproben mit.

Kursort: Passau, Neustifter Str. 52, Schule
Neustift, Schulkiiche

Lernen Sie vom Profi, wie man original italie-
nische Pizza und Brot herstellt. Im Kurspreis
enthalten sind alle Zutaten, eine Flasche gutes
Olivendl, ein Pizzablech, ein USB-Stick mitdem
Erklar-Video und ein Zertifikat.

Passau, Neustifter Str. 52,

Schule Neustift, Schulkiiche

Kurs-Nr. 371001

Sa, 28.10.2023, 09:30 - 17:30 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 371009

Sa, 27.01.2024, 09:30 - 17:30 Uhr, 1 x
110,00 €

SiRe Pizzen, Desserts und traditionelle Weih-
nachtssuRigkeiten aus Suditalien - lernen Sie
vom Profi! Im Kurspreis enthalten sind alle
Zutaten, ist ein Pizzablech fiir Inren Backofen
und ein USB-Stick mit dem Erklar-Video.

Passau, Neustifter Str. 52,

Schule Neustift, Schulkiiche

Kurs-Nr. 371002

Sa, 09.12.2023, 09:30 - 17:30 Uhr, 1 x
110,00 €, Rossano Rosella, Pizza-Meister,
Leiter einer Pizza-Schule in Italien

Sie erhalten Tipps und Tricks fiir die schnelle
Kiche zum Abnehmen: leckere und ausgewo-
gene Gerichte, die nicht nur zeitmaRig kaum
ins Gewichtfallen. Damitklapptdas Abnehmen
auch im stressigen Alltag!

Kurs-Nr. 371003

Mi, 13.09.2023, 19:00-22:00 Uhr, 1 x, 35,00 €,
zzgl. Kosten fur die Zutaten, Dr. habil. oec.
troph. Glin Tunali, Vitalstofftherapeutin

Lamm und Kichererbsen, als Beilagen Cous-
cous, Bulgur oder Fladenbrot. Zum Dessert:
SiRes mit Datteln, Mandeln und Honig. Kulina-
rische Kostlichkeiten mit Safran, Cayennepfef-
fer, Zimt, Koriander, Kurkuma, Petersilie, Minze.

Kurs-Nr. 371004

Mi, 29.11.2023, 19:00 - 22:00 Uhr, 1 x, 35,00 €,
zzgl. Kosten flr die Zutaten, Dr. habil. oec.
troph. Gdlin Tunali, Vitalstofftherapeutin

Sie lernen, wie man einen Speiseplan zu-
sammenstellt, richtig einkauft, wie man eine
gute Solle bekommt und was man bei der
Zubereitung von Gemuise wissen muss damit
viele Vitamine erhalten bleiben.

Kurs-Nr. 371005 - fiir Anfanger

Mi, 15.11.2023, 19:00 - 22:00 Uhr, 1 x, 35,00 €,
zzgl. Kosten fiir die Zutaten, Dr. habil. oec.
troph. Gulin Tunali, Vitalstofftherapeutin

Dieser Kurs bietet Ihnen einen leckeren und
informativen Einstieg in eine vollwertige, pflan-
zenbasierte Erndhrung. In Theorie und Praxis
klaren sich Fragen zur Alltagstauglichkeit,
Aspekten der Gesundheit, sowie zu Fakten
und Hintergriinden. Gemeinsam zaubern wir
pflanzenbasierte Gerichte und Leckereien.
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Kurs-Nr. 371006

Sa, 14.10.2023, 16:30 - 20:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 371008

Sa, 03.02.2024, 16:00 - 20:00 Uhr, 1 x

42,00 €, zzgl. ca. 10 € Zutatenkosten, Mandy
Worlitschek, Vegane Ernahrungsberaterin

Gemeinsam zaubern wir pflanzenbasierte Ge-
richte und Leckereien, als leckeren Einstieg in
eine vollwertige, pflanzenbasierte Ernahrung.

Kurs-Nr. 371007

Sa, 18.11.2023, 14:00 - 18:00 Uhr, 1x,42,00€,
zzgl. ca. 15 € Kosten fur die Zutaten, Mandy
Worlitschek, Vegane Ernadhrungsberaterin

Unsere heimischen Wildkrauter und ihre
kulinarische Vielfalt. Gesund kochen mit Wild-
krautern.

Kurs-Nr. 371010

Sa, 21.10.2023, 15:00 - 18:00 Uhr, 1 x
35,00 €, zzgl. Kosten fir die Zutaten, Sonja
Urlberger, Krauterpadagogin

Mehr Informationen
erhalten Sie unter:

www.vhs-passau.de

'Q%eruwrt

erne unter
info@\andgasthof-\ang.de

Landgasthof Zum Lang | Alte DorfstraRe 29 | 94107 Untergriesbach | www.landgasthof-lang.de | info@landgasthof-lang.de | (0) 8593 93300 LA

Wir kochen ein Gala Dinner, bei dem die Teller
einem Kunstobjekt gleichen. Neue Komposi-
tionen, tolle essbare Dekorationen und ein
groBes Wow fiir den Geschmack! Veggies
Willkommen! Alle Gerichte gibt es auch in der
vegetarischen Variation - einfach bei der Bu-
chung angeben. Lasst Euch Uberraschen mit
welchem einfachen Mitteln wir tolle raffinierte
Gerichte zaubern kdnnen.

Kurs-Nr. 371012
S0,17.12.2023,15:00-18:00 Uhr, 1x,75,00€,
inkl. Materialkosten, Stefanie Schmid-Kalbl

Die unter den Namen bekannte Cajun-Kiiche
hat einiges zu bieten: Leckeres Jambalaya, ein
wirziges Reisgericht mit Hihnchen, Garnelen
und Chorizo, saftige Fried Chicken mit SuR-
kartoffelpommes, Pulled Pork Southern Style
Burger mitBarbecue Sol3e und als Nachspeise
einen samtigen Red Velvet Cake im Glas! Als
besonderen Leckerbissen gibt es den Klassi-
ker ,Fried Pickles - frittierte Gurke” mit Cajun
Mayonnaise - ihr werdet begeistert sein!

Kurs-Nr. 371013
Sa, 13.01.2024, 15:00-17:00 Uhr, 1x, 75,00 €,
inkl. Materialkosten, Stefanie Schmid-Kolbl

Viele Erkrankungen sind unter anderem einer
falschen Ernahrung geschuldet. Mit einfachen
und leckeren Gerichten kénnen wir unsere
Darmgesundheit und kdrperliches Wohlbefin-
den beeinflussen. Sie erfahren wissenswertes
Uber Naturheilkunde in der Ernahrung.

Kurs-Nr. 371014

Sa, 25.11.2023, 10:00 - 14:00 Uhr, 1 x
42,00 €, zzgl. 27 € Kosten fir die Zutaten,
Daniela Rauch, Theresa Maier

Zusammen werden wir verschiedene Brote
zubereiten. Zudem bereiten wir verschiedene
Brotaufstriche vor, welche im Alltag optimal
eingesetzt werden kodnnen. Auch fir Diabetiker
geeignet.

Kurs-Nr. 372001

Sa, 04.11.2023,09:30-13:30 Uhr, 1 x,42,00€,
zzgl. 15,00 € Materialkosten, Simone Hdller,
Diatassistentin DGE

Verschenken Sie doch mal
Bildung mit unseren

fwoﬁhmolk.@e?@enwle.&/wtﬁwww

Genussmomente erleben | Gemeinsame Erinnerungen kreieren | Freude teilen

Sl ang
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Gesundheit

Krauterwanderung | Haus am Strom | Cocktailmixen

Ein Nachmittag voller Spal} fir alle Kinder,
die gerne bei Platzchenbacken helfen. Die
Kinder dirfen selber bei Weihnachtsmusik und
selbstgemachtem Kinderpunsch ihre eigenen
Weihnachtsplatzchen backen und gestalten.

Kurs-Nr. 372002

Sa, 02.12.2023, 12:30 - 16:00 Uhr, 1 x

26,00 €, zzgl. 10,00 € Materialkosten, Simone
Hoéller, Diatassistentin DGE

@ KRAUTERWANDERUNG

Welche Wildkrauter wachsen am Inn und im
Neuburger Wald? Wie kann ich sie verwenden
und welchen Nutzen haben diese Krauter fir
den Menschen?

Passau, Ingling, Treffpunkt Parkplatz hinter
Ruderverein Passau

Kurs-Nr. 373001

Mo, 25.09.2023, 17:30 - 19:00 Uhr, 1 x
15,00 €, Sonja Urlberger, Krauterpadagogin

@ HAUS AM STROM

Kooperation mit Haus am Strom gGmbH,
Am Kraftwerk 4, 94107 Jochenstein.
Information & Anmeldung:
www.hausamstrom.de

Hauy A S
Tel. 08591 912890 AL

Bushaltestelle Zieglreuth,

Endstation (Linie1) Passau

Kurs-Nr. 382003

So, 24.09.2023, 14:00 - 16:30 Uhr, 1 x

5 € Erwachsene, 4 € Kinder, Familien 12 €

Innbriicke Obernberg, deutsche Seite
Kurs-Nr. 382004

Di, 03.10.2023, 11:00 - 15:00 Uhr, 1 x
5 € pro Person, LBV Mitglieder frei

Passau Bushaltestelle Ingling

Endstation Linie K3 Passau

Kurs-Nr. 382005

So, 15.10.2023, 14:00 - 16:30 Uhr, 1 x

5 € Erwachsene, 4 € Kinder, Familien 12 €

EyHE

Mehr Informationen
erhalten Sie unter:

www.vhs-passau.de

@ Cockiailmixen
WICHTIG!

Bei den Workshops wird Alkohol serviert. Bitte reisen Sie nicht selbst mit dem PKW an.

Teilnahme erst ab 18 Jahren.

Sie erhalten umfangreiche Informationen
Uberdie gangigen Zutaten, die Arbeitsge-
rate an der Bar sowie die geschichtlichen
Hintergriinde zu Bars und Cocktails.
Wahrend jeder Teilnehmer selbst unter
Anleitung leckere Drinks zubereitet, er-
halten Sie viele Tipps,die Ihnen dabei
helfen, bei der nachsten Party der,Held
hinter der Bar” zu sein.

Passau, Schustergasse 1, Journey
Cocktailbar

Kurs-Nr. 374001

So, 05.11.2023, 14:00 - 18:00 Uhr, 1 x
89,00 €, Hubert Scheungraber

Bei diesem Kurs erlernen Sie unter An-
leitung die Zubereitung verschiedenster
international bekannter Mixgetranke.Sie
erhalten Informationen Uber wichtige
Arbeitsgerate an der Bar, die richtige Ver-
wendung von Eis, verschiedene Arbeits-
techniken und vieles mehr.Anschlieend
kann jeder Kursteilnehmer das Wissen
anwenden und selbst leckere Cocktails
zubereiten, die dann gemeinsam ver-
kostet werden.

Passau, Schustergasse 1, Journey
Cocktailbar

Kurs-Nr. 374002

Sa, 11.11.2023, 15:00 - 17:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 374003

Sa, 09.12.2023, 15:00 - 17:00 Uhr, 1 x
59,00 €, Hubert Scheungraber

Lernen Sie die wunderbare Vielfalt dieser
aullergewohnlichen Spirituose kennen.
Wie wird Whisk(e)y hergestellt, was sorgt
furseine besondere Aromatik und was ist
derangel's share? In einer flissigen Rei-
se umdie Welt werden diese und weitere
Fragen beantwortet. Sie verkosten acht
internationale Whisk(e)ys und erfahren
viel Wissenswertes zur Herstellung dieser
Spirituose. Ein Tasting fur "Einsteiger".

Passau, Schustergasse 1, Journey
Cocktailbar

Kurs-Nr. 374005

So, 26.11.2023, 15:30 - 17:30 Uhr, 1 x
55,00 €, Hubert Scheungraber

Bei diesem Kurs erlernen Sie unter An-
leitung die Zubereitung verschiedenster
international bekannter Mixgetranke.Sie
erhalten Informationen Uber wichtige
Arbeitsgerate an der Bar, dierichtige Ver-
wendung von Eis, verschiedene Arbeits-
techniken und vieles mehr. Anschlief3end
kann jeder Kursteilnehmer das Wissen
anwenden und selbst leckere Cocktails
zubereiten, die dann gemeinsam ver-
kostet werden.

Passau, Schustergasse 1, Journey
Cocktailbar

Kurs-Nr. 374004

Sa, 07.10.2023, 16:00 - 18:00 Uhr, 1 x
59,00 €, Hubert Scheungraber
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HIAILL
BISTUM
PASSAU

GEWALT

Dienstag, 21. November

Hausliche Gewalt - von Grenzverletzungen bis zu
strafbaren Handlungen
Zeit/Ort 19:00/Online
Referentin Sonja Schmid, Dipl. Soz.-P&ad. (FH), Fachstelle Taterarbeit
pro familia
Anmeldung passau@profamilia.de oder info@vhs-passau.de
Veranstalter pro familia in Kooperation mit der VHS Passau

Donnerstag, 23. November

Okumenisches Abendgebet
Zeit/Ort 18:00 Uhr/Evangelische Stadtpfarrkirche St. Matth&us

Samstag, 25. November

Mahnwache

Zeit/Ort 15:00 - 17:00 Uhr/FuBgéngerzone Passau
Film ,,Im Taxi mit Madeleine*

Zei.t/Ort 19:00/Schanfrichter Kino

Mittwoch, 29. Noveimber

Symposium Orange Days 2023 ,,NEIN zu Géwalt an
Frauen*

Zeit/Ort 18:00 - 21:00 Uhr/Redoute Passau
Referent® Dr. Michael Weigl, Lehrstuhl fur Pol|t|kW|ssenschaften

innen Universitat Passau

Prof. Dr. Bettina Noltenius, Lehrstuhl fur Strafrecht,
Strafprozessrecht, Kriminologie und Rechtsphilosophie
“Universitat Passau
Maria PI6tz, Kriminalhauptkommissarin, Pollze|pra5|d|um
Niederbayern
Dr. Dana Volbers-Stamate, Oberarztin, Erwachsenen-
psychiatrie BKH Passau =
Melanie Wagner (angefragt)
Inner-Wheel Club Passau und Soroptimist International
Club Passau

=

AKTIONEN IN PASSAU

& K@ﬂw?; (K[D |1 N2
oy LANDKREIS . . . ’ ——— -
ABEAU FASSAU B U2 ol aor-familia L N\ar vhsy CEEES 3

Frauenbund

verantwortlich: Referate Frauen und Méanner der Didzese Passau, Gleichstellungsbeauftragte Landkreis und Stadt Passau, amnesty international, Katholischer Deutscher Frauenbund, Evangelisches

Dekanatsfrauenteam, pro familia, Solwodi e. V., Sozialdienst katholischer Frauen/Frauenhaus, VHS Passau, WeiBer Ring, Soroptimist International Club Passau



vhs~.
beweg dich.

UNSER VHS

FITNESS-
KURSSTUDIO

Yoqa

Hatha-Yoga :‘/&é\:

Kurs-Nr. 313001 - Stressbewaltigung

Mi, 13.09.2023, 17:00- 18:00 Uhr, 10x, 100,00€
Kurs-Nr. 313009 - Stressbewaltigung

Mi, 10.01.2024, 17:00 - 18:00 Uhr, 8 x, 80,00 €,
Harald Reischl, Ergotherapeut, Yogalehrer

Yoga fiir Nacken, Schultern und
Riicken

Kurs-Nr. 313017

Sa, 30.09.2023, 09:00 - 10:30 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 313019

Sa, 20.01.2024, 09:00 - 10:30 Uhr, 1 x
14,00 €, Anja Giese, Yoga-Lehrerin

Kundalini-Yoga

Kurs-Nr. 313005

Mi, 13.09.2023, 18:45-20:15 Uhr, 7 x, 84,00 €
Kurs-Nr. 313006

Mi, 08.11.2023, 18:45-20:15 Uhr, 6 x, 72,00 €,
Kurs-Nr. 313007

Mi, 10.01.2024, 18:45-20:15 Uhr, 7 x, 84,00 €,
Maria-Magdalena Mailhamer, Kundalini-Yo-
galehrerin, Sozialpadagogin

Yogalates

Kurs-Nr. 313002

Mi, 13.09.2023, 17:30 - 18:30 Uhr, 7 x, 63,00 €
Kurs-Nr. 313003

Mi, 08.11.2023, 17:30 - 18:30 Uhr, 6 x, 54,00 €
Kurs-Nr. 313004

Mi, 10.01.2024, 17:30-18:30 Uhr, 7 x, 63,00 €,
Maria-Magdalena Mailhamer, Kundalini-Yo-
galehrerin, Sozialpadagogin

Qigong 8 Tai Chi

Shaolin Qigong

Kurs-Nr. 314001

Mi, 13.09.2023, 18:15-19:15Uhr, 10 x, 80,00€,
Kurs-Nr. 314002

Mi, 10.01.2024, 18:15-19:15 Uhr, 8 x, 64,00 €,
Harald Reischl, Ergotherapeut, Yogalehrer

Tai Chi Chuan - 24er Pekingform

Kurs-Nr. 314009

Di, 19.09.2023, 19:30 - 20:30 Uhr, 10 x
Kurs-Nr. 314010

Di, 09.01.2024, 19:30 - 20:30 Uhr, 10 x
70,00 €, Mathias Rath, Fachiibungsleiter

Ricken 8 Becken

Kraftigende Beckenbodengymnastik

Kurs-Nr. 321003

Mi, 13.09.2023, 09:00 - 10:00 Uhr, 10 x
Kurs-Nr. 321005

Mi, 10.01.2024, 09:00 - 10:00 Uhr, 10 x
94,00 €, Stephanie Knddlseder,
Physiotherapeutin

Riickenfit - Riickenkriftigung 2@

Kurs-Nr. 321004

Mi, 13.09.2023,10:10-11:10Uhr, 10x, 94,00 €
Kurs-Nr. 321006

Mi, 10.01.2024,10:10-11:10 Uhr, 10x, 94,00 €
Stephanie Knddlseder, Physiotherapeutin

Kurs-Nr. 321008

Do, 28.09.2023, 10:15 - 11:15 Uhr, 8 x
Kurs-Nr. 321010

Do, 11.01.2024, 10:15 - 11:15 Uhr, 8 x
75,00 €, Karin Schuster, Physiotherapeutin

Fit am Morgen durch
Wirbelsaulengymnastik

Kurs-Nr. 321001

Di, 12.09.2023, 09:30-10:30 Uhr, 12x,96,00€
Kurs-Nr. 321002

Di, 09.01.2024, 09:30-10:30 Uhr, 7 x, 56,00 €,
Doris Frait, Trainer C

Fitte FuRe - Flotter Gang

Kurs-Nr. 321007 - Workshop

Sa, 30.09.2023, 10:45 - 12:45 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 321009 - Workshop

Sa, 20.01.2024, 10:45 - 12:45 Uhr, 1 x
16,00 €, Anja Giese, Hatha-Yoga Lehrerin

Pilates Ganzkoérpertraining

Kurs-Nr. 322007 - Grundkurs

Do, 14.09.2023, 18:00 - 19:00 Uhr, 7 x
Kurs-Nr. 322008 - Grundkurs

Do, 09.11.2023, 18:00 - 19:00 Uhr, 7 x
Kurs-Nr. 322009 - Grundkurs

Do, 11.01.2024, 18:00 - 19:00 Uhr, 7 x
49,00 €

Kurs-Nr. 322010 - fiir Fortgeschrittene
Mo, 18.09.2023, 18:45 - 19:45 Uhr, 6 x
42,00 €

Kurs-Nr. 322011 - fiir Fortgeschrittene
Mo, 06.11.2023, 18:45 - 19:45 Uhr, 7 x
Kurs-Nr. 322012 - fiir Fortgeschrittene
Mo, 08.01.2024, 18:45 - 19:45 Uhr, 7 x
49,00 €, Sophie Handke, Pilates-Trainerin

Dildles

Pilates 2@
i\
Kurs-Nr. 322015
Mi, 27.09.2023, 11:45 - 12:45 Uhr, 8 x
Kurs-Nr. 322018

Mi, 17.01.2024, 11:45 - 12:45 Uhr, 8 x
120,00 €, Barbl Rosing, Pilates Instructor

Fit fiir den Alltag @
Ganzkorperkraftigung mit Pilates

Kurs-Nr. 322019

Fr, 22.09.2023, 09:00 - 10:00 Uhr, 8 x, 75,00 €
Kurs-Nr. 322020

Fr, 12.01.2024, 09:00 - 10:00 Uhr, 8 x,
75,00 €, Anna Schaller, Sporttherapeutin

MamaPilatesWorkout by B. in
der Schwangerschaft

W\
Kurs-Nr. 322013 =©5
Mi,27.09.2023,09:00-10:00 Uhr, 8x
Kurs-Nr. 322016
Mi, 17.01.24,09:00-10:00 Uhr, 8 x
120,00 €, Barbl Rosing,

Pilates Instructor

MamaPilates Workout by
B.- nach der Schwanger-
schaft

Kurs-Nr. 322014

Mi, 27.09.23, 10:15 - 11:15, 8 x
Kurs-Nr. 322017

Mi, 17.01.2024, 10:15 - 11:15
Uhr, 8 x, 120,00 €, Barbl Rosing,
Pilates Instructor

Zumba

Zumba Fitness®

Kurs-Nr. 323001
Di, 05.09.2023, 17:15 - 18:15 Uhr, 7 x
Kurs-Nr. 323003

Di, 07.11.2023, 17:15 - 18:15 Uhr, 7 x
Kurs-Nr. 323005

Di, 09.01.2024, 17:15 - 18:15 Uhr, 7 x
Kurs-Nr. 323002

Di, 05.09.2023, 18:30 - 19:30 Uhr, 7 x
Kurs-Nr. 323004

Di, 07.11.2023, 18:30 - 19:30 Uhr, 7 x
Kurs-Nr. 323006

Di, 09.01.2024, 18:30 - 19:30 Uhr, 7 x
49,00 €, Olga Vielhuber, Zumba® Instructor
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Zumba Gold®

Kurs-Nr. 323007

Mo, 04.09.2023,16:00-17:00 Uhr, 7 x,49,00€
Kurs-Nr. 323008

Mo, 06.11.2023, 16:00-17:00 Uhr, 6 x,42,00€
Kurs-Nr. 323009

Mo, 08.01.2024, 16:00-17:00 Uhr, 8 x, 56,00€,
Marion Leebmann,

Official Zumba Instructor

Samba no Pé

Kurs-Nr. 292005

Mo, 18.09.2023,16:30-17:15Uhr,6 x,42,00€
Kurs-Nr. 292006

Mo, 06.11.2023,16:30-17:15Uhr, 6 x,42,00€
Kurs-Nr. 292007

Mo, 08.01.2024,16:30-17:15Uhr, 5%, 35,00€
Alcione Leao Paintner, DOSB-Ubungsleiterin
C - Allround-Fitness

Virs bewegt dich.
VHS FITNESS-KURSSTUDIO

NEUBURGERSTR. 106
94036 PASSAU

ALLE INFOS UND KURSE UNTER:
WWW.VHS-PASSAU.DE/VHS-BEWEGT-DICH

vhs Fitness-Kursstudio y

Filness & Figur

STRONG Nation® @

Kurs-Nr. 323011

Do, 09.11.2023, 19:15 - 20:00 Uhr, 6 x
Kurs-Nr. 323012

Do, 11.01.2024, 19:15 - 20:00 Uhr, 6 x
Kurs-Nr. 323010

Do, 21.09.2023, 19:15 - 20:00 Uhr, 6 x

42,00 €, Johanna Aulinger, STRONG Nation®
Instructor

Step und Body

Kurs-Nr. 322001 - fiir Fortgeschrittene

Mo, 18.09.2023, 17:30- 18:30 Uhr, 6 x,42,00€
Kurs-Nr. 322002 - fiir Fortgeschrittene

Mo, 06.11.2023,17:30 - 18:30 Uhr, 6 x, 42,00 €
Kurs-Nr. 322003 - Fortgeschrittene

Mo, 08.01.2024, 17:30- 18:30 Uhr, 7 x,49,00 €
Kurs-Nr. 322004

Do, 21.09.2023, 18:00 - 19:00 Uhr, 6 x, 42,00 €
Kurs-Nr. 322005

Do, 09.11.2023, 18:00- 19:00 Uhr, 6 x,42,00€
Kurs-Nr. 322006

Do, 11.01.2024, 18:00 - 19:00 Uhr,

7 x, 49,00 €

Susanne Augenthaler,
Gymnastiktrainerin

Bauch - Beine - Po

Kurs-Nr. 324001

Do, 21.09.2023,

19:15 - 20:15 Uhr,

6 x, 42,00 €
Kurs-Nr. 324002
Do, 09.11.2023,
19:15 - 20:15 Uhr,
6 x, 42,00 €
Kurs-Nr. 324003
Do, 11.01.2024,
19:15 - 20:15 Uhr,
7 x, 49,00 €,
Susanne Augen-

thaler, Gymnastik-

trainerin

Flexmobil -
Fitnesstraining

Kurs-Nr. 324004
Di,05.09.23,10:00-11:00Uhr,
5x, 35,00 €

Kurs-Nr. 324005

Di, 07.11.2023, 10:00 - 11:00 Uhr,
7 x, 49,00 €

Kurs-Nr. 324006

Di, 09.01.2024, 10:00 - 11:00 Uhr, 7 x, 49,00 €
Kurs-Nr. 324007

Do, 07.09.2023, 10:30 - 11:30 Uhr, 6 x, 42,00 €
Kurs-Nr. 324008

Do, 09.11.2023, 10:30 - 11:30 Uhr, 7 x, 49,00 €
Kurs-Nr. 324009

Do, 11.01.2024, 10:30 - 11:30 Uhr, 7 x, 49,00 €
Susanne Kuppler

Fit fiir den Alltag - y
Ganzkérperkréftigung =@

Kurs-Nr. 324012

Do, 28.09.2023, 09:00 - 10:00 Uhr, 8 x
Kurs-Nr. 324013

Do, 11.01.2024, 09:00 - 10:00 Uhr, 8 x
75,00 €, Karin Schuster, Physiotherapeutin

Happy Hoop - Schwing dich in Form

Kurs-Nr. 324014

Do, 14.09.2023, 17:00 - 17:45 Uhr, 6 x
Kurs-Nr. 324015

Do, 09.11.2023, 17:00 - 17:45 Uhr, 6 x
Kurs-Nr. 324016

Do, 11.01.2024, 17:00 - 17:45 Uhr, 6 x
42,00 €, Sabrina Eichinger

! g s .
224 Qualitatssiegel
7

.\~ fiir Praventionskurse

Praventionskurse werden bis zu
100 % bezuschusst. Bitte erkundigen
Sie sich bei Ihrer Krankenkasse!

Selbstverteidiqung

Krav Maga - Grundkurs:
taktische Selbstverteidigung

Kurs-Nr. 326001

Mo, 09.10.2023, 18:45 - 20:45 Uhr, 8 x
Kurs-Nr. 326002

Mo, 08.01.2024, 18:45 - 20:45 Uhr, 8 x
96,00 €, Helmut StandfuB}, Krav Maga Trainer

Selbstverteidigung fiir Frauen

Kurs-Nr. 326005

Sa, 07.10.2023, 13:15 - 15:15 Uhr, 6 x
Kurs-Nr. 326006

Sa, 20.01.2024, 13:15 - 15:15 Uhr, 6 x
69,00 €, Helmut Standful3, Trainer fiir
Selbstverteidigung und Selbstbehauptung

Selbstverteidigung fiir Teens
(13 - 17 Jahre)

Kurs-Nr. 326007

Sa, 07.10.2023, 15:30 - 17:30 Uhr, 6 x
Kurs-Nr. 326008

Sa, 20.01.2024, 15:30 - 17:30 Uhr, 6 x
69,00 €, Helmut Standful, Trainer fir
Selbstverteidigung und Selbstbehauptung

Selbstverteidigung fur Senioren

Kurs-Nr. 326003

Fr, 13.10.2023, 10:15 - 11:45 Uhr, 5 x
Kurs-Nr. 326004

Fr, 12.01.2024, 10:15 - 11:45 Uhr, 5 x
60,00 €, Helmut Standful, Trainer fir
Selbstverteidigung und Selbstbehauptung

41



Gesundheit vhs bewegt dich | Praventionskurse

DAS VHS FITNESS-KURSSTUDIO vhs®.

beweqt dich.
118 Kurse | 3Kuwswéam + [ ounge | 4[]0 M &4

DIE Beste Waldl FURDICH!

- TOP MODERNE FITNESSRAUME IM SKANDINAVISCHEN DESIGN

- ZENTRALE LAGE IN NEUBURGER STR.MIT 50 KOSTENLOSEN PARKPLATZEN
- LOUNGE MIT WOHLFUHL-AMBIENTE UND KOSTENLOSEN GETRANKEN

- PERSONLICHE KURS-BETREUUNG DURCH QUALIFIZIERTE DOZENTEN

- FLEXIBLE KURSBUCHUNG OHNE LANGE VERTRAGSLAUFZEITEN

Virs bewegt dich.

VHS FITNESS-KURSSTUDIO
NEUBURGERSTR. 106 | 94036 PASSAU

WWW.HS-PASSAU.DE/VHS-BEWEGT-DICH

..: r il I
= Cas
WWW.VHS-PASSAU.DE/

VHS-BEWEGT-DICH

2 Priventionskurse

ETWAS FUR DIE EIGENE GESUNDHEIT TUN!

Praventionskurse = von den Krankenkassen geforderte Gesundheitskurse

Viele Krankenkassen erstatten die Kursgebiihren bis zu 100 % bzw. bis 75,00 € pro Kurs. Bitte klaren Sie vorab mit Ihrer Krankenkasse,
ob und wie |hre Kursteilnahme geférdert wird. Wer an mindestens 80 % der Kursstunden teilggnommen hat, erhalt von der vhs eine
Teilnahmebescheinigung zum Nachweis fiir die Krankenkasse.

WER KANN MITMACHEN?

Jede gesetzlich versicherte Person, die etwas fiir ihnre Gesundheit tun mochte.

WELCHE KURSE EIGNEN SICH?

Ihre Krankenkasse zahlt zertifizierte Praventionskurse nach § 20 SGB V, die die Themen Bewegung, Ernahrung, Stressbewaltigung
oder Suchtmittelkonsum behandeln.

Viel SpaB beim Durchstébern der von uns angebotenen und zertifizierten Praventionskurse!

QUALITATSSIEGEL FUR PRAVENTIONSKURSE

Unsere von der Zentralen Prifstelle fur Pravention zertifizierten Praventionskurse
erhielten das Prufsiegel ,Deutscher Standard Pravention*! Wir informieren Sie gern!

www.vhs-passau.de
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Aus- und
Weiterbildung

Wellnessmassage
Wellnesstherapie
Massagekurse
Psychologischer Berater
Praventiv-Coach

Padagogische Fotografie
Erlebnispadagogik




Gesundheit

Weiterbildung Wellnessmassage und Therapie | Massagekurse

@ UNSERE EXPERTEN

DR. MED. HARALD BAHR

Internist, Radiologe,
zertifizierter Dornausbilder

Dr. med. Harald Bahr, Facharzt fir Innere
Medizin - Angiologie, Facharzt fir Radio-
logie/ Interventionelle Radiologie (DeGIR
I), zertifizierter Dornausbilder. Ausbildung
zur Psychotherapie. Mehrjahrige Tatigkeit
in der Rehabilitationsmedizin mit Ausbildung
in physikalischer Medizin, Balneologie und
Bioklimatologie.

SABINE BAHR

Heilpraktikerin,
Krankenschwester

Sabine Bahr, Heilpraktikerin, Tuinather-
apeutin, Krankenschwester mit 25-jahriger
Erfahrung und Fachexamen in Innerer
Medizin und Intensivpflegemedizin. Fort-
bildung in diversen naturheilkundlichen Ver-
fahren. Seit 2001 Heilpraktikerin mit eigener
Naturheilpraxis. Ausgebildetin Traditioneller
Chinesischer Medizin.

@ WEITERBILDUNG FUR WELLNESSMASSAGE UND THERAPIE

WELLNESSMASSEUR*IN:

Die Ausbildung setzt sich zusammen aus:
6 Kursen aus dem folgenden
Wellnessmassagen-Programm
+ Entspannung im Wellnessbereich
+ Medizinische Grundlagen

im Wellnessbereich
+ Abschlusspriifung Wellnessmasseur

WELLNESSTHERAPEUTIN:

Die Ausbildung setzt sich zusammen aus:
10 Kursen aus dem folgenden
Wellnessmassagen-Programm
+ Entspannung im Wellnessbereich
+ Medizinische Grundlagen

im Wellnessbereich
+ Abschlussprifung Wellnesstherapeut

Fur die folgenden Kurse bitte bequeme, altere Kleidung, Warmflasche, Decken, Kissen,
Badetucher, Schreibzeug, Brotzeit und Getranke mitbringen.

Kursort: Naturheilpraxis Bahr | Gottweigerstral’e 41 | 94032 Passau

@ MASSAGEKURSE

Die Herbal Siam oder auch ostasiatische Krau-
terstempelmassage ist eine Jahrhunderte alte
thermische Behandlungsmethode. Es wird mit
Krauterstempel oder Krauterkissen gearbeitet,
welche in heiRem Wasserdampf oder Ol ein-
gelegt werden.

Kurs-Nr. 315001
Fr,22.09.2023, 16:00-21:00 Uhr, 1x,170,00€

Diese Massage isteine Ganzkorperdlmassage
inklusive Gesicht mit warmem Ol und heiRen
Lava-Basaltsteinen. Zusatzlich wird manuell
massiert mit Grifftechniken aus dem Ayurveda-
Bereich und der Lomi-Lomi-Massage.

Kurs-Nr. 315002 - mit Zertifikat und Skript
Sa,23.09.2023,09:00-15:00 Uhr, 1x,170,00€

Die Beweglichkeit von Muskeln und Gewebe-
schichten und deren Verschiebbarkeit unterein-
ander sind Kernpunkte dieser Massagetechnik,
welche besonders fiir Sportler geeignet ist.
Schwerpunkt sind Riicken und Beine.

Kurs-Nr. 315003 - mit Zertifikat und Skript
So,24.09.2023,09:00- 16:00 Uhr, 1x,170,00€

Es werden anatomisch-physiologischen
Grundlagen und Krankheitsbilder der Wirbel-
saule erklart. Im praktischen Teil wird die Be-
handlung der Gelenke und der Wirbelsaule
nach dem Dornschema, sowie die Selbsthilfe-
Ubungen nach der Dornmethode gelernt. Die
Breuss-Massage streckt die Wirbelsdule und
lockert die Riickenmuskulatur.

Kurs-Nr. 315004 - mit Zertifikat und Skript
Sa, 21.10.2023, 09:00 - 16:00 Uhr

So, 22.10.2023, 09:00 - 13:00 Uhr

210,00 €

Das Tapen ist unterstutzend zu anderen Be-
handlungen sehr hilfreich. Schmerzen kénnen
gelindert und der Lymphabfluss gefordert
werden. Wir tapen uns gegenseitig und gehen
auf Beschwerden und Tapingmethoden ein.

Kurs-Nr. 315005 - mit Zertifikat und Skript
Sa, 18.11.2023,09:00- 16:00 Uhr, 1x,210,00€

Sie erhalten eine Einfuhrung in die Ayurveda-
lehre und Ayurvedamedizin. Firden Wellness-
bereich erlernen wir eine Ayurveda-Ganzkor-
perélmassage: Samvahana, Abhyanga, Pinda
Sveda und Udvartana. Wenn Sie auch noch
den Teil Il besuchen, kénnen Sie ein Ayurveda
Wellnessangebot anbieten und dieses auch
sicher und kostenglinstig durchfiihren.

Kurs-Nr. 315006 - mit Zertifikat und Skript
So,19.11.2023, 09:00- 16:00 Uhr, 1x,170,00€

Wir erlernen die Kaash-Schalen-Massage so-
wie die Indische Kopfmassage mit dem legen-
daren Stirn-Ol-Guss, welcher im Ayurveda zur
Reinigung des dritten Auges angewendet wird
und die Krénung einer Ayurvedamassage ist.

Kurs-Nr. 315007 - mit Zertifikat und Skript
Sa, 25.11.2023,09:00- 16:00 Uhr, 1x,170,00€

Wir lernen zuerst die Anatomie des Fulles,
danach die Lokalisation der verschiedenen
Reflexzonen und deren Bearbeitung. Diese
Massagetechnik bewirkteine Entspannung der
Muskulatur und aktiviert die Stoffwechselvor-
gange. (Inkl. FuBreflexzonenhausapotheke)

Kurs-Nr. 315008 - mit Zertifikat und Skript
S0,26.11.2023,09:00-16:00 Uhr, 1x,210,00€

Bei diesem Kurs erlernen Sie eine Ganz-
kérperdlmassage unter Einbeziehung wichtiger
Vitalpunkte und Energiezentren des Korpers.
Das Ziel dieser Massage ist das Auffiillen und
Anheben des Energieniveaus und Stabilisie-
rung der Energiezentren, um wieder Energie
aufzutanken. So flhlen Sie sich wohl und fit.

Kurs-Nr. 315010 - mit Zertifikat und Skript
So,03.12.2023,09:00- 15:00 Uhr, 1x,170,00€

Wirverwenden Techniken aus der chinesischen
Massage und lassen auch die Behandlung
von einigen Akupunkturpunkten und Trigger-
punkten einflieRen. Weiterhin werden wir
Hilfsmittel kennenlernen, welche uns bei der
Selbstmassage helfen kdnnen.

Kurs-Nr. 315011 - mit Zertifikat und Skript
Fr,08.12.2023, 16:00-20:00 Uhr, 1x, 170,00 €
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Gesundheit

Die Lomi-Lomi-Massage, die ,Konigin der Mas-
sagen*, isteine Ganzkorperolmassage, die mit
speziellen Lomi-Lomi-Grifftechniken massiert
wird (lange, ziehende Streichungen, Bewegen
der Gelenke, Unterarmmassagetechnik).

Kurs-Nr. 315012 - mit Zertifikat und Skript
Sa, 09.12.2023, 09:00 - 16:00 Uhr

So, 10.12.2023, 09:00 - 13:00 Uhr

210,00 €

Asiaten bedienen sich dieser Technik zur
Selbstbehandlung. Auf der leicht eingedlten
Haut werden mit einem Schaber Striche ge-
zogen, um eine starkere Hautdurchblutung
zu erzeugen, dhnlich, wie man sie auch beim
Schrépfen sehen kann. Guan Sha kann bei
verschiedenen Beschwerden angewendet
werden, isteinfach zu erlernen und hilft schnell.

Kurs-Nr. 315013 - mit Zertifikat und Skript
Fr,20.10.2023, 16:00-20:00 Uhr, 1 x,170,00€

Mitverschiedenen Grifftechniken wird tiefin das
Bindegewebe hineingearbeitet, was zu einer
starken Durchblutung des Areals fuhrt. Werden
die Reflexzonen des Riickens angesprochen
fuhrt dies zu einer Entschlackung des Gewe-
bes. Zusatzlich erlernen wir die Behandlung
von Gelenken, die beiArthrose sehr effektiv ist.

Kurs-Nr. 315014 - mit Zertifikat und Skript
Fr,17.11.2023, 16:00 - 20:00 Uhr, 1 x, 170,00 €

Akupunkturpunkte werden angeregt um den
Energiefluss zu férdern. Die lange, die warme
und die bewegte Massage wird mit Sesamol
durchgefuhrt. Die Technikistauch fur die Selbst-
massage gut geeignet. Zusatzlich erarbeiten
wir uns eine kleine Hausapotheke gegen ,All-
tagswehwehchen®.

Kurs-Nr. 315015 - mit Zertifikat und Skript
Fr,24.11.2023, 16:00 - 20:00 Uhr, 1x, 170,00 €

Wir verbinden das Wissen aus der Klosterzeit
mit der chinesischen Meridianlehre. Die Klos-
terbirste, welche superfeine Bronzedrahtbors-
ten (Kupfer-Zinn-Legierung) besitzt, erzeugt
wohltuende lonen firden Energieausgleich und
zusatzlich entsteht ein sehrfeines Hautpeeling.

Kurs-Nr. 315016 - mit Zertifikat und Skript
Fr,01.12.2023, 16:00-20:00 Uhr, 1x,170,00€

Mehr Informationen
erhalten Sie unter:

www.vhs-passau.de

die Massage istim Bindegewebe wirksam. Sie
erhalten zudem die kleine Hausapotheke des
Schropfens fir den Hausgebrauch.

Kurs-Nr. 315020 - mit Zertifikat und Skript
Sa, 03.02.2024,09:00-16:00 Uhr, 1x,170,00€

Eine ayurvedische Trockenmassage, die mit
Seidenhandschuhen durchgefihrt wird. Sie
fordert die Durchblutung der Haut und des
darunterliegenden Bindegewebes und baut
Schlacken aus dem Gewebe ab. Die Ohrker-
zenbehandlung dient dem Stressabbau und
der Entspannung. Die Gesichtslymphdrainage
ist eine entspannende und Massage im Ge-
sichts- und Halsbereich.

Kurs-Nr. 315021 - mit Zertifikat und Skript
So,04.02.2024,09:00-16:00 Uhr, 1x,170,00€

Muskelverspannungen werden gelockert,
Meridiane vom Energiestau (Schmerzen) be-
freit und das Chi kann wieder flieRen. Gelernt
werden: Grundtechniken, Behandlung von Ru-
cken-, Kopf-, Schulter-und Nackenschmerzen.

Kurs-Nr. 315022 - mit Zertifikat und Skript
Sa, 02.12.2023,09:00- 16:00 Uhr, 1x,170,00€

Aus den Elementen der Thai-, Ayurveda- (In-
dien)und Tibetischen-Massagen sowie vietna-
mesischen Griffen, entwickelt sich eine leichte
und entspannende Ganzkdrperdlmassage.

Kurs-Nr. 315023 - mit Zertifikat und Skript
Fr,12.01.2024,16:00-20:00 Uhr,1x,170,00€

Unsere Weiterbildungen in der

Pflege 2023

Pflegedienstleitung Basiskurs (460 UE)
* 18.09.2023 - 11.07.2024

Praxisanleitung in der Pflege (300 UE)
* 09.10.2023 - 26.04.2024

Palliative Care Basiskurs (160 UE)
e 11.09.2023 - 13.09.2024

Praxisanleiter (m/w/d) (24 Ug)

Tel.: 0851 72088-31

Berufspadagogische Fortbildungen fiir

Berufsakademie Passau gGmbH e
* tmoser@bap-passau.de

Harmonische Schwingungen, der auf verschie-
denen Korperregionen stehenden Schalen,
dringen in den Korper ein und fuhren zu einer
tiefen Entspannung. Der Energiefluss wird
verbessert, Blockaden gelost, Selbstheilungs-
krafte angeregt.

Kurs-Nr. 315017 - mit Zertifikat und Skript
Sa, 13.01.2024,09:00- 16:00 Uhr, 1x,170,00€

Fir Menschen, die viel stehen und gehen. Die
FiRe werden gesalbt und massiert. FuBlinien
und Reflexpunkte werden mit einem Massa-
geholzchen bestrichen, berollt und pressiert.
Unter- und Oberschenkelmuskeln werden
gedehnt, gesalbt und massiert, Energielinien
gepresst und gestrichen.

Kurs-Nr. 315018 - mit Zertifikat und Skript
So,14.01.2024,09:00-15:00 Uhr, 1x,170,00€

Die sanfte und rhythmische Fingerdruckmassa-
ge beruhigt und relaxt. Behandelt werden die
Akupunkturleitbahnen am Kopf und Gesicht,
Nacken und Schultern unter Einbeziehung der
Akupunkturpunkte der Region.

Kurs-Nr. 315019 - mit Zertifikat und Skript
Fr,02.02.2024, 16:00-20:00 Uhr, 1x, 170,00 €

Uber das Schrépfen der Reflexzonen werden
die Selbstheilungskrafte geférdert, die Durch-
blutung des behandelten Areals verbessertund

FORT- UND
WEITERBILDUNG

Auerspergstr. 5 e 94032 Passau
e www.bap-passau.de
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Gesundheit

Aus- & Fortbildung im Gesundheitsbereich

@ PSYCHOLOGISCHER BERATER UND GESPRACHSTHERAPEUT

DR. PHIL. HANS KLEIN

Studium der Psychologie,
Philosophie, Padagogik & Soziologie

Nach Magisterexamen und Promotion wis-
senschaftliche Tatigkeit und Hochschuldo-
zent. Heilpraktiker-Ausbildung; langjahrige
Flhrung einer psychotherapeutischen

Praxisund GrindungundzeitweiligeLLeitung
einer Akademie fiir Hypnoseausbildung.

Lehrbeauftragter fir Psychologie und Phi-
losophie, Privatpraxis fiir psychologische
Beratung und Therapie in Passau. Schrift-
stellerische und kunstlerische Tatigkeit.

Die psychologische Beratung nimmtinunserer
immer problematischer werdenden Gesell-
schaft einen bedeutenden Platz ein. Sie ist
eine adaquate Malinahme bei der Pravention
und Behandlung vielfaltiger Konflikte und psy-
chosomatischer Irritationen, bei denen keine
klinisch definierte Erkrankung vorliegt und bei
denen eine Therapie eine Uber-Behandlung
darstellt, die durchaus problematisch sein kann.
Um dieser Aufgabe gerecht zu werden ist eine
fundierte und seridse Ausbildung in Theorie und
Praxis nétig, die wir lhnen anbieten mdchten.

Die vielféltigen Moglichkeiten
der Ausbildung:

1. Bereicherung der Personlichkeit, Eréffnung
neuer, wesentlicher Einsichten und Fahigkeiten
fur die eigene Lebensfiihrung: Verstehen der
eigenen Person mitihrer Problemkonfiguration,
Erlernen neuer konstruktiver Umgangsweisen
mit Konflikten und Krisen incl. neuer Lésungs-
strategien, Steigerung der Beziehungskom-
petenz, etc.

2. Die Ausbildung stellt eine bedeutende Zu-
satzqualifikation fiir alle Berufsgruppen dar, die
mit Menschen arbeiten. Es ist evident, dass
jede pflegerische, padagogische und thera-

INFOS ZUM LEHRGANG:

Dauer: 14 Monate, monatlich 3 Termine (zwei
Abend-termine von 18:30 bis 21.00 Uhrund ein
Samstag oder Sonntag, nach Absprache). Die
Ferien sind unterrichtsfrei.

Beginn: November 2023

Gebiihr: 2100,00 €
zahlbar in monatlichen Raten a 150,00 €

Kursort: Passau, Neuburger Str. 106, vhs

Kostenlose Info-Abende:

Passau, Neuburger Str. 106, vhs
Kurs-Nr. 341002

Di, 26.09.2023, 18:30 - 19:30 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 341003

Mi, 11.10.2023, 18:30 - 19:30 Uhr, 1 x
Eine Anmeldung ist erforderlich.

Informieren Sie sich bitte bei den Info-Abenden
und unter www.vhs-passau.de Uber weitere
Details derAusbildung. Bei Rickfragen kdnnen
Sie Herrn Dr. Klein unter Tel. 0176 53448586
erreichen.

peutische Tatigkeit psychologisches Wissen
verlangt, um verantwortungsbewusstausgeubt
werden zu kénnen. Aber auch im Umgang mit
Kunden, im kaufmannischen Bereich, sind
psychologische Fahigkeiten gefragt.

3. Mit diesem Lehrgang erhalten Sie die
Kenntnisse, die zu einer eigenverantwortlichen
Tatigkeitin einer eigenen Beratungspraxis not-
wendig sind. Zu den Einsatzfeldern gehéren:
Erziehungs-und Familienberatung; Schulprob-
leme; Paarkonflikte; Beratung bei allgemeinen
Lebens-und Sinnkrisen; Begleitung in schwie-
rigen Lebenssituationen, z.B. chronischen
Erkrankungen, depressiven Verstimmungen,
Hilfe bei Entscheidungssituationen; Beratung
bei Stress- und Uberforderungssyndromen;
Umgang mit Angsten; Erarbeitung und Lei-
tung von Seminaren, z.B. Selbsterfahrung,
Encouragement-Programme, psychologisch-
padagogische Lernférderung, usw.
Interessant ist auch die Maoglichkeit, Heil-
praktikern, Arzten etc. eine Zusammenarbeit
anzubieten, bzw. eine Mitarbeit in therapeuti-
schen Einrichtungen anzustreben. Besonders
erfolgversprechend ist es, ein ganz spezielles,
aus eigenen Beziigen entstandenes Bera-
tungsthema anzubieten, z.B.: Trauerarbeit,
Therapeutisch-beratende Spaziergange, Psy-
chische Aufbauprogramme, etc. Letztendlich
sind die sich Ihnen bietenden Méglichkeiten, bei
entsprechender Phantasie und Engagement,
nahezu unbegrenzt!

@ PRAVENTIV-COACH

An diesem Abend stellen wir die Fortbildung
zum Praventiv-Coach fir mentale Gesundheit
vor und es ist Zeit flir Fragen und ein erstes
Kennenlernen.

Praventiv-Coaches fir mentale Gesundheit be-
gleiten effektiv und einflihlend Menschenin be-
ruflichen und privaten Entwicklungsprozessen.
Wertschatzend klaren und férdern sie deren
Motivation und Lésungsorientierung. Es wird
vorhandenes Potenzial erforscht und hinder-
liche Motivationsschwachen, Glaubenssatze
oder belastende Geflihle in unterstiitzende
Ressourcen umgewandelt. Um die unter-
schiedlichen Interventionen und Werkzeuge
auszuprobieren, wechseln Sie wahrend der
Ausbildung zwischen ,Begleiter‘- und ,Klien-
ten“-Rolle. Jedes Modul ist einzeln buchbar.
Kursbeginn voraussichtlich im Frihjahr 2024.

Online-Seminar

Kurs-Nr. 341004 - kostenloser Infoabend
Sa, 07.10.2023, 19:00 - 20:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 341005 - kostenloser Infoabend
Sa, 13.01.2024, 19:00 - 20:00 Uhr, 1 x
Romana Rupp, Heilpraktikerin fir Psycho-
therapie, Familien-Coach, syst. Therapeutin

@ PADAGOGIK

Lernen Sie die Fotografie und seinen pada-
gogischen Nutzen kennen. Es werden zwei
kreative Angebote durchgefiihrt, welche Sie
in Ihrer Einrichtung mit Kindern, Jugendlichen
oder Menschen mit Beeintrachtigung umsetzen
kdnnen. Sie bekommen das nétige ,know how*
und die nétige Praxiserfahrung. Bitte eigene
Kamera (oder Smartphone) mitbringen.

Passau, Neuburger Straf3e 60

Kurs-Nr. 105001

Sa, 14.10.2023, 13:00 - 17:00 Uhr, 1 x
32,00 €, zzgl. 10 € Materialkosten, Dominik
Gribl, Kulturpadagoge

Ein Tag an dem Entspannung und Abenteuer
sich rhythmisierend begegnen. Das Berufsbild
von Erlebnispadagogen/-innen kennenlernen
und vielleichtfir sich zu entdecken. Bitte festes
Schuhwerk, Outdoor-Kleidung, Badekleidung
und Verpflegung mitbringen.

Fischhaus, Parkplatz vor der Briicke
Kurs-Nr. 105002

Sa, 07.10.2023, 09:00 - 16:00 Uhr, 1 x
60,00 €, Erich Biswanger, Erlebnispadagoge
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Sprachen

Englisch

Franzosisch

Italienisch

Spanisch

Arabisch, Chinesisch
Griechisch, Japanisch
Niederlandisch, Polnisch
Portugiesisch, Russisch
Schwedisch, Tschechisch, Ungarisch
Deutschkurse & Prifungen
Europaischer Referenzrahmen




Sprachen

Englisch

@ ENGLISCH

Business English for Beginners A1

Englisch fiir den Beruf: Business Englisch fiir
Anfanger mit keinen oder geringen Vorkennt-
nissen, die im Beruf mit Englisch zu tun haben.
Lehrbuch: Business English for Beginners A1,
New Edition, Cornelsen Verlag,

ISBN 978-3-06-521059-1

Passau, Neuburger Strafte 60

Kurs-Nr. 406001

Do, 21.09.2023, 18:00 - 19:30 Uhr, 10 x
200,00 €, Gaby Botschafter, zertifizierte
EUROLTA Sprachtrainerin

Englisch A1
"Easy English Upgrade A1.1" @

Dieser Kurs richtet sich an alle Englisch-An-
fanger, die Lust haben Englisch-Grundkennt-
nisse zu erwerben oder ihre Englisch-Kennt-
nisse aufzufrischen. Der Kurs soll einen
einfachen Einstieg in die englische Sprache
ermoglichen und zielt auf das Erlernen der
Grundfertigkeiten. Ziel des Kurses ist es
daher Vokabular fur authentische Situationen
aufzubauen, wie beispielsweise den Restau-
rant- oder Supermarkt-Besuch im Urlaub.
Lehrbuch: Easy English Upgrade A1.1, Cornel-
sen Verlag, ISBN 978-3-06-122673-2

Passau, Neuburger Stralle 60
Kurs-Nr. 406001A - ab Lekt. 1

Di, 12.09.2023, 18:30 - 20:00 Uhr, 10 x
129,00 €, Sarah Lohner

Englisch A1 "Easy English A1.1"

Dieser Kurs richtet sich an alle ohne Englisch-
kenntnisse, die Englisch von Anfang an auf
Niveau A1 erlernen mochten. Im Kurs werden
schwerpunktmafRig Themen behandelt, welche
Sie fit fur den Urlaub machen, wie z. B. am
Flughafen, im Pub/ Café/Restaurant, Geld und
Einkauf, Stadte und Orte, Stadtrundfahrt. Lehr-
buch: Easy English A1.1, Cornelsen Verlag,
ISBN 978-3-06-520805-5

Passau, NikolastralRe 18

Kurs-Nr. 406002 -ab Lekt. 1 -Fiirden Urlaub
Do, 12.10.2023, 18:15 - 19:45 Uhr, 10 x
129,00 €, Monika Schmid

Englisch A1 "Easy English A1.2"

Ideal zur Wiederholung der Grundkenntnisse,
Training der geistigen Fitness, bei Spal am
Erlernen von Sprachen. Es werden Alltags-
situationen eingelibt. Vorbereitung auf den
Urlaub - einfache Kommunikation. Lehrbuch:
Easy English A1.2, Cornelsen Verlag,

ISBN 978-3-06-520807-9

Passau, Neuburger Straf3e 60
Kurs-Nr. 406003 - ab Lekt. 1

Di, 10.10.2023, 19:00 - 20:30 Uhr, 10 x
129,00 €, Monika Schmid

Mehr Informationen
erhalten Sie unter:

www.vhs-passau.de

Englisch A2
"Easy English Upgrade A2.1" @

Falls Sie Ihre Grundkenntnisse der englischen
Sprache in lockerer Atmosphare erweitern
wollen, sind Sie hier genau richtig. Lehrbuch:
Easy English Upgrade A2.1, Cornelsen Verlag,
ISBN 978-3-06-122719-7

Passau, Nikolastralle 18

Kurs-Nr. 406004 - ab Lekt. 1

Do, 14.09.2023, 19:45 - 21:15 Uhr, 16 x
206,40 €, Dorothea Stuchlik, Englischlehrerin

Englisch A2 "Easy English A2.1"

Dieser Kurs richtet sich an diejenigen, die den
Kurs Easy English A1 bereits absolviert haben
und daran anknupfen wollen oder an Teilneh-
mende, die sich auf dem Niveau A1 befinden
und ihre Sprachkenntnisse erweitern/ auffri-
schen mochten. Lehrbuch: Easy EnglishA2.1,
Cornelsen Verlag, ISBN 978-3-06-520815-4

Passau, Neuburger Stralle 60
Kurs-Nr. 406005 - ab Lekt. 1

Mi, 04.10.2023, 19:00 - 20:30 Uhr, 10 x
129,00 €, Annika Jakubetz

Englisch A2 "Refresh Now A2"

Fir Teilnehmende mit geringen bis mittleren
Kenntnissen. Wollen Sie lhre Englischkenntnis-
se auffrischen? No problem - bringen Sie neuen
Schwung in Ihr Englisch. Lehrbuch: Refresh
NowA2, Klett Verlag,ISBN 978-3-12-605187-3

Passau, Neuburger Strale 60
Kurs-Nr.406006 -ab Lekt. 8, Nachmittagskurs
Do, 21.09.2023, 16:30 - 18:00 Uhr, 10 x
129,00 €, Gaby Botschafter, zertifizierte
EUROLTA Sprachtrainerin

Die angegebenen Lehrwerke sind
nicht im Kurspreis enthalten!

Bringen Sie bitte das entsprechende
Lehrbuch am ersten Kurstag mit.

Englisch A2

"Let's Talk Now A2" @

Ein Konversationskurs fir alle, die in kurzer
Zeit fur Beruf und Reisen ihre Englisch-
kenntnisse auffrischen und erweitern wollen.
Lehrbuch: Let's Talk Now A2, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-605555-0

Passau, Neuburger Straf3e 60
Kurs-Nr. 406007 - Nachmittagskurs
Do, 18.01.2024, 16:30 - 18:00 Uhr, 6 x
77,40 €, Gaby Botschafter, zertifizierte
EUROLTA Sprachtrainerin

Business English for Beginners A2

Englisch fiir den Beruf: Business Englisch fir
Anfanger mit Vorkenntnissen, die im Beruf
mit Englisch zu tun haben oder ihre Englisch-
kenntnisse fir den Beruf auffrischen und er-
weiternwollen. Lehrbuch: Business English for
Beginners A2, New Edition, Cornelsen Verlag,
ISBN 978-3-06-521067-6

Passau, Neuburger Stralle 60

Kurs-Nr. 406008

Do, 18.01.2024, 18:00 - 19:30 Uhr, 6 x
120,00 €, Gaby Botschafter, zertifizierte
EUROLTA Sprachtrainerin

English
Conversation Course A2/B1

Hier kénnen Sie lhre mindlichen Englisch-
Fertigkeiten trainieren. Neben Gesprachen
werden auch HoOr- und Leseverstehen ge-
Ubt. Ziel des Kurses ist es, das Repertoire
an Englisch-Vokabeln und Redewendungen
fir authentische Gesprache zu erweitern,
die Hemmschwelle des Englisch-Spre-
chens abzubauen und die Sprechflissigkeit
im freien Sprechen zu verbessern, sowie
sich in Hor- und Leseverstehen zu schulen.
Lehrbuch:Refresh Now A2, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-605187-3

Passau, Neuburger Stralle 60
Kurs-Nr. 406008A

Mi, 13.09.2023, 18:30 - 20:00 Uhr, 10 x
129,00 €, Sarah Léhner

Englisch A2/B1 "LIFE" - National
Geographic Learning

Verbessern oder frischen Sie lhre mittleren
Englischkenntnisse mit "Life" auf! Dieser Kurs
bietet viele unterschiedliche Themen aus der
ganzen Welt - mit Lesetexten, Bildern und
Videos von National Geographic. Lehrbuch:
Life - Second Edition A2.2/B1.1 with App,
Cornelsen Verlag, ISBN 978-1-337-28570-4
oder Teildruck Split Edition Awith App, units 1-7,
ISBN 978-1-337-63145-7

Passau, Neuburger Straf3e 60

Kurs-Nr. 406009

Mo, 16.10.2023, 18:00 - 19:30 Uhr, 10 x
129,00 €, Gaby Botschafter, zertifizierte
EUROLTA Sprachtrainerin
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Englisch B1 "Refresh Now B1"

Wollen Sie lhre Englischkenntnisse auf-
frischen? No problem - bringen Sie neuen
Schwung in Ihr Englisch. Englisch fiir alle mit
guten mittleren Kenntnissen, die in kurzer Zeit
fur Beruf und Reisen ihre Englischkenntnisse
auffrischen und erweitern wollen.

Lehrbuch: Refresh Now B1, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-605189-7

Passau, Neuburger Strafte 60

Kurs-Nr. 406010

Di, 12.09.2023, 17:00 - 18:30 Uhr, 10 x
129,00 €, Gaby Botschafter, zertifizierte
EUROLTA Sprachtrainerin

Real Business English B1
fiir den Beruf

This course offers a wide variety of topics
covering many branches and industries and
helpfultips for doing business around the world.
Lehrbuch: Real Business English B1, DELTA,
Klett Verlag, ISBN 978-3-12-501670-5

Passau, Neuburger Stralle 60

Kurs-Nr. 406011

Di, 10.10.2023, 18:30 - 20:00 Uhr, 10 x
200,00 €, Gaby Botschafter, zertifizierte
EUROLTA Sprachtrainerin

Englisch B1 "Easy English B1.1"

EinKursfiralle, die bereits Englischkenntnisse
auf Niveau A2 besitzen. Erweitern der Sprach-
kenntnisse durch Lernen anhand von lebens-
nahen Themen/ Alltagssituationen. Uben der
Kommunikation - Spafd am Lernen! Lehrbuch:
Easy English B1.1, Cornelsen Verlag,

ISBN 978-3-06-520819-2

Passau, Neuburger Strafte 60
Kurs-Nr. 406012 - ab Lekt. 1

Di, 10.10.2023, 17:15 - 18:45 Uhr, 10 x
129,00 €, Monika Schmid

-

Jetzt anmelden auf www.vhs-passau.de

Englisch B1 "Easy English B1.2"

Do you feel like brushing up your English on-
line in arelaxed atmosphere? Then participate
in this course. Lehrbuch: Easy English B1.2,
Cornelsen Verlag, ISBN 978-3-06-520823-9

vhs Zoomraum_4

Kurs-Nr. 406013 - ab Lekt. 8, online

Do, 14.09.2023, 18:00 - 19:30 Uhr, 16 x
206,40 €, Dorothea Stuchlik, Englischlehrerin

English Conversation @

Course B1/B2

If you are looking for away to improve your rusty
English skills - this course will help you! We will
focus on different topics like food, work, local
news, currentaffairs and other interesting topics.
There willbe alotof group activities, discussions
and role plays. Don't worry - you don't have to
be perfect to join this course. All you need is
motivation and a little bit of courage to speak.

Passau, Nikolastralle 18

Kurs-Nr. 406014

Sa, 16.09.2023, 09:00 - 10:30 Uhr, 7 x
Kurs-Nr. 406015

Sa, 04.11.2023, 09:00 - 10:30 Uhr, 7 x
90,30 €, Daniela Rutencrantz,

gepr. Fremdsprachenkorrespondentin

Passau, Nikolastrale 18

Kurs-Nr. 406016

Sa, 13.01.2024, 09:00 - 10:30 Uhr, 10 x
129,00 €, Daniela Rutencrantz,

gepr. Fremdsprachenkorrespondentin

Kursgebiihr fiir 10 x 90 Min.
89,00 €
129,00 €

Standardkurse 6-16 Teilnehmer
Kleingruppen  4-5 Teilnehmer

Davon abweichende Geblihren stehen
beim jeweiligen Kurs.

Wie ware es z. B. mit einem Business Englisch
Kurs mit Tipps zur Anwendung der Sprache im Be-
ruf: Briefe oder E-Mails verfassen, Beratungen und
Verkaufsgesprache fiihren oder mit internationalen
Geschéftspartnern telefonieren.

Sprechen Sie uns an - wir finden gemeinsam

ein maRgeschneidertes Angebot fir Sie!
Kontakt: Maria-Regina Absmeier

vhs'..

Englisch B2 "LIFE"
National Geographic Learning
with Conversation

"Life" bringt die ganze Welt in den Kursraum
- atemberaubende Bilder und Videos von Na-
tional Geographic, kombiniert mit aktuellen glo-
balen Themen wie Natur, Umwelt, Geschichte
und Lifestyle. Lehrbuch: Life - Second Edition
B2 with App, Cornelsen Verlag (Split Edition B,
units 7-12), ISBN 978-1-337-63150-1

Passau, Neuburger Straf3e 60

Kurs-Nr. 406017 - Nachmittagskurs
Mo, 25.09.2023, 16:30 - 18:00 Uhr, 10 x
129,00 €, Gaby Botschafter, zertifizierte
EUROLTA Sprachtrainerin

Englisch B2 "Go for it! B2"

Der Kurs richtet sich an Teilnehmende mit
abgeschlossener Stufe B1, die ihre Englisch-
kenntnisse auffrischen und erweitern wollen.
Wirwiederholen und festigen bereits Erlerntes
und beschéaftigen uns mit Alltagssituationen
sowie Grammatik.

Lehrbuch: Go for it! B2, Hueber Verlag,
ISBN 978-3-19-042940-0

Passau, Neuburger Straf3e 60
Kurs-Nr. 406018 - ab Lekt. 3
Di, 12.09.2023, 18:30 - 20:00 Uhr, 6 x
77,40 €, Daniela Rutencrantz,
gepr. Fremdsprachenkorrespondentin

Passau, Neuburger Stralle 60
Kurs-Nr. 406019 - ab Lekt. 6
Di, 07.11.2023, 18:30 - 20:00 Uhr, 7 x
90,30 €, Daniela Rutencrantz,
gepr. Fremdsprachenkorrespondentin

Passau, Neuburger Stralle 60
Kurs-Nr. 406020 - ab Lekt. 9
Di, 09.01.2024, 18:30 - 20:00 Uhr, 5 x
64,50 €, Daniela Rutencrantz,
gepr. Fremdsprachenkorrespondentin

Bildung auf Bestellung!

MaRgeschneiderte Schulungen fiir Firmen,
Behorden, Schulen und andere Teams.

Business Englisch - Spanisch - Japanisch

>l 0851 95980-30
@ absmeier@vhs-passau.de
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Franzdsisch | Italienisch

@ FRANZOSISCH

Franzésisch A1
"Perspectives - Allez-y ! A1"

In diesem Kurs lernen Teilnehmende ganz
einfache Satze Uber vertraute Themen zu
verstehen und sich auf ganz einfache Art
Uber vertraute Themen im beruflichen oder
privaten Kontext zu verstandigen. Lehrbuch:
Perspectives - Allez-y ! A1, Cornelsen Verlag,
ISBN 978-3-06-520176-6

Passau, Neuburger Strafte 60

Kurs-Nr. 408001 - ab Lekt. 1

Mo, 18.09.2023, 18:30 - 20:00 Uhr, 10 x
129,00 €

Passau, NikolastraRe 18

Kurs-Nr. 408002 - ab Lekt. 8

Do, 21.09.2023, 18:15 - 19:45 Uhr, 10 x
129,00 €, Julia Stockinger

Franzosisch A2
"Perspectives - Allez-y ! A2"

In diesem Kurs lernen die Teilnehmenden das
Wesentliche aus einfachenAlltagsgesprachen
und kurzen Mitteilungen zu verstehen und sich
in kurzen Gesprachen lber Alltagssituationen
im beruflichen oder privaten Kontext zu verstan-
digen. Lehrbuch: Perspectives - Allez-y ! A2,
Cornelsen Verlag, ISBN 978-3-06-520184-1

Passau, Neuburger Strafte 60
Kurs-Nr. 408003 - ab Lekt. 1

Mi, 20.09.2023, 18:00 - 19:30 Uhr, 10 x
129,00 €

Passau, NikolastraRe 18

Kurs-Nr. 408004 - ab Lekt. 7

Do, 21.09.2023, 19:45 - 21:15 Uhr, 10 x
129,00 €, Julia Stockinger

Franzosisch A2 "Vive mercredi !"
Fortsetzungskurs

Passau, Nikolastralte 18

Kurs-Nr. 408005 - Vormittagskurs
Mi, 11.10.2023, 10:00 - 11:30 Uhr, 6 x
77,40 €, Catherine Grof}

Die angegebenen Lehrwerke sind
nicht im Kurspreis enthalten!

Bringen Sie bitte das entsprechende
Lehrbuch am ersten Kurstag mit.

Franzosisch B1Laparoleestavous!

Ce cours de conversation facile et ludique
s'adresse aux apprenants ayant terminé le
manuel B1 ou pour réinsertion dans la langue
frangaise. Il vous permettra de développer
I'aisance d'expression al'oral nécessaire dans
différentes situations en élargissant votre vo-
cabulaire sur des thémes actuels.

Passau, Neuburger Stralle 60
Kurs-Nr. 408006

Mi, 04.10.2023, 18:30 - 19:30 Uhr, 8 x
68,80 €, Sandra Wildgrube

Franzosisch B1
"Rencontres en francais B1"

Fir Personen mit einigen Vorkenntnissen, die
ihre Franzosischkenntnisse weiter intensivie-
ren mochten. Ziel des Kurses ist es, dass die
Teilnehmenden ihre Franzosischkenntnisse
auf spielerische Weise verbessern. Lehrbuch:
Rencontres en francais B1, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-529649-7

Passau, Neuburger Stralle 60
Kurs-Nr. 408007 - ab Lekt. 1

Mi, 04.10.2023, 19:30 - 21:00 Uhr, 10 x
129,00 €

Franzosisch B2
Cours de Conversation

Réactivez vos connaissances dans la bonne
humeur et une ambiance décontractée en
discutant sur les thémes fournis par la presse
etles médias frangais. Surprenez vos amis par
votre aptitude a pouvoir parler sur tout ce qui
concerne la France, ainsi que par la richesse
progressive de votre vocabulaire.

Passau, Neuburger Strale 60
Kurs-Nr. 408008

Di, 12.09.2023, 19:00 - 20:30 Uhr, 10 x
129,00 €

Franzosisch B2
"Edito B2 - Méthode de francais"

Dieser Kurs ist ideal fur diejenigen, die be-
reits Franzdsisch weitgehend beherrschen,
aber - aus zum Beispiel beruflichen Griin-
den - ihre Kenntnisse weiter verbessern
mochten, oder einfach nur den Wunsch
haben, ihr Franzdsisch zu perfektionieren.
Lehrbuch:Edito B2 - Méthode de francais,
Klett Verlag, ISBN 978-3-12-529752-4

Passau, Neuburger Stralle 60

Kurs-Nr. 408009 - ab Lekt. 1

Mo, 02.10.2023, 17:30 - 19:00 Uhr, 10 x
129,00 €

Franzésisch B2 Rendez-vous dujeudi
Fortsetzungskurs

Passau, Nikolastralte 18

Kurs-Nr. 408010 - Vormittagskurs
Do, 19.10.2023, 10:00 - 11:30 Uhr, 6 x
53,40 €, Catherine Grol%

@ ITALIENISCH

Italienisch Conversazione facile A1/A2

Sie lernen seit einiger Zeit Italienisch, aber
Ihnen fehlt der Mut das Erlernte anzuwenden
und einfach darauf loszureden? In diesem
Kurs lernen wir spielerisch und ohne Druck,
sich auch mitwenigen Worten zu verstandigen
und die Scheu vor Unterhaltungen abzulegen.

Passau, Neuburger Straf3e 60

Kurs-Nr. 409001

Do, 28.09.2023, 19:15 - 20:45 Uhr, 10 x
129,00 €, Alexandra Ulrich, Kunsthistorikerin

Benessere - Italiano rilassato A1

Italienisch lernen ganz entspannt! Jede lezione
beginntund endet miteiner kurzen meditazione
oder einfachen Yoga-Ubungen - in italiano
naturlich. So bringen Sie italienisch tiben und
Entspannung am Feierabend zusammen.

Passau, Neuburger Straf3e 60

Kurs-Nr. 409002

Mo, 09.10.2023, 16:15 - 17:15 Uhr, 10 x
86,00 €, Markus Ubelhér, Sozialpddagoge

Italienisch A1 "Dieci A1"

Eine Mdglichkeit Italienisch flexibel zu lernen
- wann und wie Sie wollen! Italienisch lasst
sich viel leichter als andere Sprachen lernen.
Wahrend es anfangs auch schwierig erscheint,
sich die Grundlagen anzueignen, werden Sie
sich schnell neue Worter und Redewendungen
einpragen. Lehrbuch: DieciA1 -lezionidiitalia-
no, Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-005647-7

Passau, Neuburger Straf3e 60
Kurs-Nr. 409003 - ab Lekt. 1

Di, 26.09.2023, 18:00 - 19:30 Uhr, 10 x
129,00 €, Uta Hoffmann, Lehrerin

Italienisch A1 "Allegro A1" @

"ltaliano per tutti" - Anfangerkurs: Wenn Sie
auler Pasta und Pizza auch Bruschetta richtig
aussprechen lernen wollen und zukiinftig erste
kleine Konversationen auf Italienisch fuhren
wollen, dann ist dieser Kurs flr Sie genau das
Richtige! Lehrbuch: Allegro A1, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-525580-7

Passau, NikolastralRe 18

Kurs-Nr. 409004 - ab Lekt. 1

Di, 10.10.2023, 17:30 - 19:00 Uhr, 10 x
129,00 €, Davide Boaretto
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Italienisch A1 "Nuovo Espresso 1"

Grundlagen erwerben - Italienfeeling schnup-
pern: Ein Kurs fir Leute mit etwas Vorkennt-
nissen und Wiedereinsteiger, die bereits einen
Kurs hinter sich haben und/oder sich bereits
erste Grundlagen erworben haben.
Lehrbuch: Nuovo Espresso 1, Hueber Verlag,
ISBN 978-3-19-105438-0

Passau, NikolastraRe 18

Kurs-Nr. 409005 - Fortsetzungskurs
Mo, 18.09.2023, 18:00 - 19:30 Uhr, 10 x
129,00 €

Italienisch A1 "Dieci A1"

Eine Mdoglichkeit Italienisch flexibel zu lernen
- wann und wie Sie wollen! Italienisch lasst
sich viel leichter als andere Sprachen lernen.
Wahrend es anfangs auch schwierig erscheint,
sich die Grundlagen anzueignen, werden Sie
sich schnell neue Worterund Redewendungen
einpragen. Lehrbuch:

Dieci A1 - lezioni di italiano, Hueber Verlag,
ISBN 978-3-19-005647-7

Passau, Neuburger Strafte 60

Kurs-Nr. 409006 - ab Lekt. 4

Mo, 25.09.2023, 19:30 - 21:00 Uhr, 10 x
Kurs-Nr. 409007 - ab Lekt. 4

Mi, 27.09.2023, 19:30 - 21:00 Uhr, 10 x
129,00 €, Uta Hoffmann, Lehrerin

Kursgebiihr fiir 10 x 90 Min.
89,00 €
129,00 €

Standardkurse 6-16 Teilnehmer

Kleingruppen  4-5 Teilnehmer

Davon abweichende Geblihren stehen
beim jeweiligen Kurs.

Italienisch A1 "Allegro A1" @

Buongiorno! Sie kdnnen bereits einfache
Dialoge Uber Personen, Aktivitaten, Interessen
und Fahigkeiten fihren? Nun vertiefen und
erweitern Sie |hre Kenntnisse mit lustigen
Ubungen und einfachen Dialogen. Lehrbuch:
Allegro A1, Klett Verlag,

ISBN 978-3-12-525580-7

Passau, Nikolastralte 18

Kurs-Nr. 409008 - ab Lekt. 5

Di, 10.10.2023, 19:00 - 20:30 Uhr, 10 x
129,00 €, Davide Boaretto

Italienisch A2
Corso di conversazione intermezzo

Una vacanza in Italia! Ein Urlaub in Italien ist
noch viel schéner, wenn Sie mitden Menschen
im Land sprechen kdnnen. Im Kurs liegt der
Schwerpunkt auf Gesprache. Automatisch
Uben Sie dabei Grammatik, Satzbau und
Wortschatz.

Passau, Neuburger Strafte 60

Kurs-Nr. 409009

Mo, 09.10.2023, 17:15 - 18:45 Uhr, 10 x
89,00 €, Markus Ubelhor, Sozialpadagoge

Italienisch A2 "Dieci A2" @

Basics festigen - Grundlagen erweitern - Spra-
che aktivgebrauchen - so wie es im Buch heil3t
"VIVERE E PENSARE ALL' ITALIANA." In
diesem Kurs lernen Sie wie Sie sich mit Ihrem
Basiswissen Stiick fur Stiick besser verstan-
digen konnen. Abwechslungsreich ben Sie
an realistischen Situationen Redewendungen
sowie Grammatik und fiihlen sich immer mehr
in die italienische Lebensart ein. Nach einem
Wiederholungsteil arbeiten wirunsin das neue
Buch ein. Lehrbuch:

Dieci A2 - lezioni di italiano, Hueber Verlag,
ISBN 978-3-19-015647-4

Passau, Neuburger Strale 60

Kurs-Nr. 409010 - ab Lekt. 1

Mo, 25.09.2023, 18:00 - 19:30 Uhr, 10 x
Kurs-Nr. 409011 - ab Lekt. 1

Di, 26.09.2023, 19:30 - 21:00 Uhr, 10 x
129,00 €, Uta Hoffmann, Lehrerin

Italienisch fiir Fortgeschrittene @
A2/B1

Sprache aktiv gebrauchen - Kultur schnuppern:
Sie haben schon ein Lehrbuch hinter sich und
wollensichin aktuellen Situationen besser ver-
standigen und lhre Kenntnisse auch anwenden
kénnen? Im Kurs vertiefen Sie Ihre Grammatik
und erhalten vielfaltige Md&glichkeiten, die
Sprache auf verschiedenen Kanalen zu tben
und zu sprechen. Ein Lehrbuch und/oder eine
Lektire wird im Laufe des Kurses eingeflhrt.

Passau, Neuburger Stralle 60
Kurs-Nr. 409012 - Fortsetzungskurs
Mi, 27.09.2023, 18:00 - 19:30 Uhr, 10 x
129,00 €, Uta Hoffmann, Lehrerin

Italienisch B1 "Dieci B1" @

Grundlagen vertiefen - Italienfeeling schnup-
pern: Im Kurs erweitern Sie lhren Wortschatz
und lhre Grammatikkenntnisse, damit Sie fir
Ihre nachste Italienreise gerustet sind. Schwer-
punktmafig werden die bereits vorhandenen
Basics gefestigt und die Sprechfertigkeit gezielt
geschult. Lehrbuch: DieciB1 - lezionidiitaliano,
Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-025647-1

Passau, Neuburger Stralle 60

Kurs-Nr. 409013 - ab Lekt. 1

Do, 14.09.2023, 18:30 - 20:00 Uhr, 10 x
129,00 €

Italienisch B2
Corso di conversazione

La lettura rende un uomo completo, la conver-
sazione lo rende agile di spirito e la scrittura lo
rende esatto. Francesco Bacone - Parlare in
gruppi di materie della vita: facciamo degus-
tazioni di vino in italiano, spieghiamo come si
prepara il piatto preferito, descriviamo i piu belli
percorsi turistici attraverso le piu belle citta in
Italia, parliamo del testo delle piu belle canzoni
italiane o della storia di un'opera.

Passau, Neuburger Straf3e 60

Kurs-Nr. 409014

Mo, 09.10.2023, 19:00 - 20:30 Uhr, 10 x
89,00 €, Markus Ubelhér, Sozialpddagoge

Italienisch B2 "Nuovo Espresso 4"

Se ti piace la cultura italiana e vuoi essere piu
in contatto con l'italiano, questo ¢ il tuo corso!
"Conosciamo ['ltalia" significa " wir kennen
Italien", e cosi faremo i questo corso. Approc-
cio alla lingua e alla cultura italiana attraverso
diversi argomenti di attualita.

Lehrbuch: Nuovo Espresso 4, Alma Edizioni,
ISBN 978-3-19-535466-0

Passau, Neuburger Stralle 60
Kurs-Nr. 409015 - ab Lekt. 1
Mi, 13.09.2023, 18:30-20:00 Uhr, 10x, 129,00€

Italienisch B2
"Con piacere nuovo B1+/B2"

Konversation, Grammatik und Lektire in lang-
samem Lerntempo fur alle, die von Italien und
deritalienischen Sprache begeistertsind. Lehr-
buch: Con piacere nuovo B1+/B2, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-525219-6

Passau, Neuburger Stralle 60

Kurs-Nr. 409016 - ab Lekt. 6

Mi, 20.09.2023, 18:00 - 19:30 Uhr, 10 x
89,00€, Ursula Mairinger, Studiendirektorini.K.

Italienisch B2/C1 @

Corso di italiano per studenti con una cono-
scenza molto buona della lingua italiana. Ci
concentriamo soprattutto sull'acquisire sciol-
tezza a livello orale e sviluppiamo la capacita
di esprimerci in modo chiaro ed articolato su
una vasta gamma di argomenti culturali e di
attualita proposti dall'insegnante e scelti insie-
me a lezione. Vengono inoltre approfondite le
capacita linguistiche dell'ascoltare e compren-
dere, del leggere e dello scrivere. Seguiamo
ed elaboriamo il materiale a nostro tempo.

Passau, Nikolastralte 18

Kurs-Nr. 409017 - Vormittagskurs

Fr, 29.09.2023, 10:00 - 11:30 Uhr, 10 x
129,00 €, Elisa Campi

Verschenken Sie doch mal
einen Sprachkurs mit unseren

Geschenkqulscheinen!

Jetzt anmelden auf www.vhs-passau.de
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Spanisch

© SPANISCH

Spanisch Einstiegskurs
"Entrada al espaiiol”

Leichter Einstieg in die spanische Sprache
fur absolute Anfanger. Hier bekommen Sie in
kleinen Schritten eine solide Basis der Sprache
und entdecken mit viel Spa die Kultur und
Lebensart der "Hispanohablantes". Die ent-
spannte Kommunikation stehtim Vordergrund.
Lehrbuch: Entrada al espafiol, Cornelsen Ver-
lag, ISBN 978-3-464-20567-9

Passau, Nikolastralle 18

Kurs-Nr. 422001 - ab Lekt. 1

Mo, 30.10.2023, 18:00 - 20:00 Uhr, 4 x
68,80 €, Alejandrina Negreros de Weidinger

Mehr Informationen
erhalten Sie unter:

www.vhs-passau.de

SpanischA1"Perspectivas contigoA1"

Fir Teilnehmerinnen und Teilnehmer ohne
Spanischkenntnisse.

Lehrbuch: Perspectivas contigo A1,
Cornelsen Verlag, ISBN 978-3-06-120933-9

Passau, NikolastralRe 18

Kurs-Nr. 422002 - ab Lekt. 1

Do, 07.09.2023, 16:30 - 18:00 Uhr, 10 x
129,00 €, Camilo Fernando Jimenez
Villabona, Universitatsdozent

Passau, Neuburger Straf3e 60
Kurs-Nr. 422003 - ab Lekt. 1

Mi, 20.09.2023, 18:00 - 19:30 Uhr, 10 x
129,00 €, Amilcar Guerrero Guerrero,
EUROLTA Sprachtrainer

Passau, Neuburger Straf3e 60

Kurs-Nr. 422004 - ab Lekt. 1

Fr, 29.09.2023, 17:30 - 19:30 Uhr, 5 x
86,00 €, Alejandrina Negreros de Weidinger

Passau, Nikolastralle 18

Kurs-Nr. 422005 - ab Lekt. 1, Samstagskurs
Sa, 07.10.2023, 11:00 - 13:00 Uhr, 5 x

86,00 €, Alejandrina Negreros de Weidinger

Die angegebenen Lehrwerke sind
nicht im Kurspreis enthalten!

Bringen Sie bitte das entsprechende
Lehrbuch am ersten Kurstag mit.

Passau, NikolastralRe 18

Kurs-Nr.422006 - ab Lekt. 1, Vormittagskurs
Mi, 11.10.2023, 10:00 - 11:30 Uhr, 10 x
129,00 €, Montserrat Martin-Rodriguez

Passau, Neuburger Stralle 60

Kurs-Nr. 422007 - ab Lekt. 1

Mo, 06.11.2023, 16:30 - 18:00 Uhr, 6 x
77,40 €, Alejandrina Negreros de Weidinger

Passau, Neuburger Stralle 60

Kurs-Nr. 422008 - ab Lekt. 1

Mi, 10.01.2024, 16:30 - 18:00 Uhr, 10 x
129,00 €, Alejandrina Negreros de Weidinger

Passau, Nikolastralle 18

Kurs-Nr. 422009 - ab Lekt. 3

Di, 05.09.2023, 16:30 - 18:00 Uhr, 10 x
129,00 €, Camilo Fernando Jimenez Villabo-
na, Universitatsdozent

Passau, Neuburger Stralle 60
Kurs-Nr. 422010 - ab Lekt. 4

Mi, 17.01.2024, 18:00 - 19:30 Uhr, 10 x
129,00 €, Amilcar Guerrero Guerrero,
EUROLTA Sprachtrainer

Passau, Neuburger Strale 60

Kurs-Nr. 422011 - ab Lekt. 4-5

Mo, 08.01.2024, 16:30 - 18:00 Uhr, 7 x
90,30 €, Alejandrina Negreros de Weidinger

Passau, Nikolastrale 18

Kurs-Nr.422012 -ab Lekt. 5-6, Samstagskurs
Sa, 18.11.2023, 11:00 - 13:00 Uhr, 5 x

86,00 €, Alejandrina Negreros de Weidinger

Spanisch A1 "Perspectivas jYa! A1"

Wenn Sie lhre Spanischkenntnisse wei-
terentwickeln moéchten und auch gern
naher die Geschichte, die Kultur und das
Leben Lateinamerikas kennenlernen wol-
len, dann kommen Sie in diesen Kurs.
Lehrbuch: Perspectivas jYa! A1, Cornelsen
Verlag, ISBN 978-3-464-20488-7

Passau, Neuburger Strale 60
Kurs-Nr. 422013 - ab Lekt. 10

Mi, 20.09.2023, 19:30 - 21:00 Uhr, 10 x
129,00 €, Amilcar Guerrero Guerrero,
EUROLTA Sprachtrainer

SpanischA2"Perspectivas contigoA2"

Fir alle, die schon ein Semester Spanisch
gelernthaben oder vor langer Zeit Grundlagen
der spanischen Sprache erworben haben.
Lehrbuch: Perspectivas contigoA2, Cornelsen
Verlag, ISBN 978-3-06-120935-3

Passau, NikolastralRe 18

Kurs-Nr. 422014 - ab Lekt. 1

Di, 17.10.2023, 18:00 - 19:30 Uhr, 10 x
129,00 €, Camilo Fernando Jimenez
Villabona, Universitatsdozent

Passau, Neuburger Strale 60
Kurs-Nr. 422015 - ab Lekt. 1

Mi, 17.01.2024, 19:30 - 21:00 Uhr, 10 x
129,00 €, Amilcar Guerrero Guerrero,
EUROLTA Sprachtrainer

Passau, Neuburger Stralle 60

Kurs-Nr. 422015A - ab Lekt. 3

Di, 26.09.2023, 17:30 - 19:30 Uhr, 3 x
14-tagig

51,60 €, Alejandrina Negreros de Weidinger

Spanisch B1
"Perspectivas contigo B1"

Wiederholen Sie lhr eingerostetes Spanisch
und erfahren Sie nebenbei Neues und Inter-
essantes aus der Heimat des kolumbianischen
Dozenten. Lehrbuch: Perspectivas contigoB1,
Cornelsen Verlag, ISBN 978-3-06-120954-4

Passau, Nikolastralle 18

Kurs-Nr. 422016 - ab Lekt. 1

Do, 07.09.2023, 18:00 - 19:30 Uhr, 10 x
129,00 €, Camilo Fernando Jimenez
Villabona, Universitatsdozent

Spanisch B1 "Perspectivas jYa! B1"

FirTeilnehmer, die die Stufen A1 und A2 schon
gemachthaben. Im Kurs B1 lernen Sie weiterhin
praktisches Spanisch fiir den Alltag. Sie lernen
an Gesprachen Uber vertraute Themen aktiv
teilzunehmen und langere Texte zu verstehen.
Lehrbuch: Perspectivas jYa! B1, Cornelsen
Verlag, ISBN 978-3-464-20491-7

Passau, Neuburger Straf3e 60
Kurs-Nr. 422017 - ab Lekt. 5
Mi, 11.10.2023, 18:00 - 19:30 Uhr, 10 x
129,00 €, Montserrat Martin-Rodriguez

Spanisch B2
Curso de Conversacion

Para personas que ya saben las bases gra-
maticales del espafiol y quieren charlar sobre
la cultura espafiola o latinoamericana.

Passau, Neuburger Stralle 60
Kurs-Nr. 422018

Di, 10.10.2023, 18:00 - 19:30 Uhr, 10 x
89,00 €, Montserrat Martin-Rodriguez

Spanisch B2-C1
Curso de Conversacion

"Gracias a este curso podras poner en practi-
ca tus conocimientos avanzados de espaiiol
conversando sobre argumentos relevantes del
mundo hispano. Ven y hagamos un viaje porla
cultura, la musica, los paisajes y la actualidad
de la region hispanoamericana."

Passau, Nikolastralte 18

Kurs-Nr. 422019

Mi, 04.10.2023, 17:00 - 18:30 Uhr, 10 x
129,00 €, Camilo Fernando Jimenez
Villabona, Universitatsdozent
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Sprachen

© ARABISCH

Arabisch A1 "Salam! neu”

Arabisch reden von der ersten Stunde
an! Die arabische Sprache ist die mit
Abstand wichtigste lebende semitische
Sprache. Sie ist Muttersprache von rund
150 Millionen Menschen auf der Welt.
Lehrbuch: Salam! neu A1-A2, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-528835-5

Passau, Neuburger Strafte 60
Kurs-Nr. 401001 - ab Lekt. 1

Di, 12.09.2023, 18:00 - 19:30 Uhr, 10 x
129,00 €, Tara Akram Faraj

Arabisch A2 "Salam! neu”

Lehrbuch:Salam! neu A1-A2, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-528835-5

Passau, Neuburger Stralle 60
Kurs-Nr. 401002 - ab Lekt. 4

Mi, 13.09.2023, 18:00 - 19:30 Uhr, 10 x
129,00 €, Tara Akram Faraj

© CHINESISCH

Chinesisch zum Kennenlernen

Dieser Einsteiger-und Entdeckerkurs fiihrtindie
faszinierende Sprache und Kultur Chinas ein.
Derlebendige und unterhaltsam gestaltete Kurs
beginnt bei der Aussprache und behandelt in
einfachen Sprachiibungen Themen wie Begrii-
Bung, Einkaufen, Familie oder Zahlen. Schritt
fur Schritt wird erklart, was die chinesischen
Schriftzeichen bedeuten und wie sie gemalt
werden. Nebenbei erfahren Sie viel Interessan-
tes Uber Land und Leute, Sitten und Brauche.
Lehrbuch: Chinesisch Superleicht fiirAnfanger,
DK Verlag, ISBN 978-3-8310-3043-9

Anmeldung bei der vhs Deggendorf:
Tel. 0991 32015-0, info@vhs-deggendorf.de
www.vhs-deggendorf.de.

vhs Deggendorf, Amanstr. 11,

94469 Deggendorf

Fiir Teilnehmer ohne Vorkenntnisse.
Kurs-Nr. 402001 | Kurs-Nr. DEG: E3701
Di, 26.09.2023, 09:30 - 11:00 Uhr, 5 x
Kurs-Nr. 402002 | Kurs-Nr. DEG: E3702
Mi, 15.11.2023, 18:00 - 19:30 Uhr, 5 x
64,50 €, Jicui Stangl

Chinesisch B2
"Unvergessliches Chinesisch”

Lehrbuch: Unvergessliches Chinesisch, Hefei
Huang Verlag, ISBN 978-3-940497-38-3
und Arbeitsbuch: ISBN 978-3-940497-39-0

Anmeldung bei der vhs Deggendorf:
Tel. 0991 32015-0, info@vhs-deggendorf.de
www.vhs-deggendorf.de.

vhs Deggendorf, Amanstr. 11,

94469 Deggendorf

Kurs-Nr. 402003 | Kurs-Nr. DEG: E3719
- ab Lekt. 12

Fr, 29.09.2023, 09:00 - 10:30 Uhr, 8 x
109,00 €, Jicui Stang|

© GRIECHISCH

Griechisch-NeugriechischA1"Jassu!"

Griechische Buchstaben lesen und schreiben,
sich begriilen, sich bedanken, ein kleines All-
tagsgesprach auf Griechisch fihren - all das
kdénnen Sie in diesem Kurs lernen. Bereiten
Sie sich auf Ihren nachsten Griechenlandauf-
enthalt auch sprachlich vor. Lehrbuch: Jassu!
A1-A2, Klett Verlag, ISBN 978-3-12-528890-4

Passau, NikolastralRe 18

Kurs-Nr.412001 -ab Lekt. 2, Vormittagskurs
Fr, 13.10.2023, 08:30 - 10:00 Uhr, 5 x

64,50 €, Elena Gschossmann-Gianneli,
EUROLTA Sprachtrainerin

Kursgebiihr fiir 10 x 90 Min.
89,00 €
129,00 €

Davon abweichende Geblihren stehen
beim jeweiligen Kurs.

Standardkurse 6-16 Teilnehmer

Kleingruppen  4-5 Teilnehmer
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©® JAPANISCH

Japanisch A1
»Japanisch, bitte! neu“

Japanisch fir alle, die japanische Kultur, Spra-
che und Schriftkennenlernenwollen. Lehrbuch:
Japanisch, bitte! neu A1-A2, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-606971-7

Passau, NikolastralRe 18

Kurs-Nr. 410001 - ab Lekt. 10

Sa, 07.10.2023, 09:00 - 10:30 Uhr, 8 x
103,20 €, Chisato Nagai-Schaller

Japanisch A2/B1
»Japanisch, bitte!“

Erweitern Sie Schritt fur Schritt lhre Japa-
nisch-Kenntnisse in entspannter Atmosphare!
Zugangsvoraussetzung: Kenntnisse auf der
Niveaustufe A1. Lehrbuch:Japanisch, bitte!
Band 2, Klett Verlag, ISBN 978-3-12-606656-3

Passau, Nikolastralle 18

Kurs-Nr. 410002 - ab Lekt. 22

Sa, 07.10.2023, 11:00 - 12:30 Uhr, 10 x
129,00 €, Chisato Nagai-Schaller

Japanisch B1/B2 @

»Marugoto*

Erweitern Sie Schritt fur Schritt lhre Japa-
nisch-Kenntnisse in entspannter Atmosphare!
Zugangsvoraussetzung: Kenntnisse auf den
Niveaustufen A1/A2 Lehrbuch: Marugoto
Shochukyu A2/B1, Japan Foundation, ISBN
978-4-384-05758-4

Passau, Nikolastralle 18

Kurs-Nr. 410003 - ab Lekt. 2

Sa, 07.10.2023, 13:00 - 14:30 Uhr, 10 x
129,00 €, Chisato Nagai-Schaller
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feReS Neugierige.
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Jetzt anmelden auf www.vhs-passau.de
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Sprachen

Weitere Sprachen

© NIEDERLANDISCH

Niederlandisch A1 "Taal vitaal nieuw"

Fir Interessierte, die GUberlegen, ob sie Nieder-
landisch lernen wollen oder die eine Reise in
die Niederlande oder nach Flandern (Belgien)
planen. DieserKurs bietet Ihnen einen Einstieg
in die niederlandische Sprache und Kultur.
Lehrbuch:Taal vitaal nieuw, Hueber Verlag,
ISBN 978-3-19-005481-7

und Arbeitsbuch: ISBN 978-3-19-015481-4

Passau, Neuburger Stralle 60
Kurs-Nr. 414001 - ab Lekt. 1

Mi, 04.10.2023, 18:30 - 20:00 Uhr, 10 x
129,00 €, Anna Loyens

© POLNISCH

Polnisch A1 "Witam! aktuell A1"

Sie lernen die Besonderheiten des polnischen
Alphabets kennen. Ziel des Kursesiist, Interes-
seanPolenunddessen Sprache zuwecken, ein
kurzes Gesprach fiihren zu kénnen, polnische
Witze zu lesen und zu verstehen wie auch
eine kurze Nachricht zu schreiben. Lehrbuch:
Witam! aktuell A1, Hueber Verlag,

ISBN 978-3-19-105369-7

Passau, NikolastralRe 18

Kurs-Nr. 417001 - ab Lekt. 1

Di, 17.10.2023, 17:00 - 18:30 Uhr, 10 x
129,00 €, Katarzyna Fohrer, DaF Lehrerin

© PORTUGIESISCH

Portugiesisch A1
"0Oi, Brasil! aktuell A1"

Kommen und entdecken Sie meine Mutter-
sprache Portugiesisch mit viel Praxisbezug
und Spal. Die brasilianische und auch die
europaische Variante werden unterrichtet.
Lehrbuch: Oi, Brasil! aktuellA1, Hueber Verlag,
ISBN 978-3-19-105420-5

Passau, NikolastraRe 18

Kurs-Nr. 418001 - ab Lekt. 1

Mo, 02.10.2023, 18:00 - 19:30 Uhr, 10 x
Kurs-Nr. 418002 - ab Lekt. 5

Di, 10.10.2023, 18:00 - 19:30 Uhr, 10 x
129,00 €, Eliana Kammermayer

@ RUSSISCH

Russisch A1,,0Otlitschno! aktuell A1

Fir Erwachsene ohne Russischkenntnisse.
Lehrbuch:Otlitschno! aktuellA1, Hueber Verlag,
ISBN 978-3-19-204477-9

Passau, Neuburger Stralle 60

Kurs-Nr. 419001 - ab Lekt. 1

Do, 19.10.2023, 18:00 - 19:30 Uhr, 10 x
129,00 €, Natalia Donig, Ubersetzerin, Lektorin

Russisch A1 "Otlitschno! aktuell A1"

Fur Erwachsene mit geringen Russisch-
kenntnissen. Lehrbuch:Otlitschno! aktuell A1,
Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-204477-9

Passau, Neuburger Stralle 60

Kurs-Nr. 419002 - ab Lekt. 6

Do, 19.10.2023, 18:30 - 20:00 Uhr, 10 x
129,00 €, Luba Knodliseder,

zertifizierte EUROLTA Kursleiterin

Russisch A2 "Otlitschno! aktuell A2"

In kleinen Schritten erweitern Sie mit viel
Spal lhre Russischkenntnisse.
Lehrbuch: Otlitschno! aktuell A2, Hueber
Verlag, ISBN 978-3-19-204478-6

vhs Zoomraum_4

Kurs-Nr. 419003 - ab Lekt. 2, online
Mi, 18.10.2023, 18:30 - 19:30 Uhr, 10 x
86,00 €, Luba Knodlseder,

zertifizierte EUROLTA Kursleiterin

©® SCHWEDISCH

Schwedisch A1 "Valkomna! neu"

Indiesem Online-Kurs behandeln wir die Grund-
lagen der schwedischen Sprache und erken-
nen die Gemeinsamkeiten mit der deutschen
Sprache. Dieser Kurs ist sowohl fiir Studenten
als auch fir Schweden-Urlauber gedacht.
Lehrbuch: Valkomna! neuA1-A2, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-527951-3

und Arbeitsbuch: ISBN 978-3-12-527952-0

vhs Zoomraum_8

Kurs-Nr. 420001 - ab Lekt. 1, online
Mo, 25.09.2023, 17:30 - 19:00 Uhr, 10 x
129,00 €, Heidi Cha

Schwedisch A2 "Valkomna! neu”,

Indiesem Online-Kurs behandeln wir die Grund-
lagen der schwedischen Sprache und erken-
nen die Gemeinsamkeiten mit der deutschen
Sprache. Dieser Kurs ist sowohl fir Studenten
als auch fir Schweden-Urlauber gedacht.
Lehrbuch: Valkomna! neu A1-A2, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-527951-3

und Arbeitsbuch: ISBN 978-3-12-527952-0

vhs Zoomraum_8

Kurs-Nr. 420002 - ab Lekt. 11, online
Mo, 25.09.2023, 19:15 - 20:45 Uhr, 10 x
129,00 €, Heidi Cha

@ TSCHECHISCH

Tschechisch A1
"Cesky krok za krokem 1"

Ist Tschechisch wirklich so schwer? Die Spra-
che hat zwar viele verschiedene Endungen,
aber sie besitzt ein logisches grammatisches
System. Auch die kulturelle Nahe zwischen
Tschechisch und Deutsch wird Ihnen das
Lernen erleichtern. Lehrbuch: Cesky krok
za krokem 1 A1-A2, Akropolis Verlag, ISBN
978-80-7470-131-3 und Arbeitsbuch: ISBN
978-80-7470-133-7 (Lektion 1-12)

Passau, Neuburger Straf3e 60
Kurs-Nr. 423001 - ab Lekt. 1

Di, 19.09.2023, 19:00 - 20:30 Uhr, 10 x
Kurs-Nr. 423002 - ab Lekt. 8

Di, 19.09.2023, 17:30 - 19:00 Uhr, 10 x
129,00 €, Hana Jungwirth

Tschechisch A2
"Cesky krok za krokem 1"

Lehrbuch: Cesky krok za krokem 1 A1-A2,
Akropolis Verlag, ISBN 978-80-7470-131-3
und Arbeitsbuch:ISBN 978-80-7470-134-4
(Lektion 13-24)

Passau, Neuburger Straf3e 60
Kurs-Nr. 423003 - ab Lekt. 17
Mi, 20.09.2023, 17:30-19:00 Uhr, 10x, 129,00 €

Die angegebenen Lehrwerke sind
nicht im Kurspreis enthalten!

Bringen Sie bitte das entsprechende
Lehrbuch am ersten Kurstag mit.

©® UNGARISCH

Ungarisch C1 "Hungar Lingua 2"

In diesem Kurs wiederholen wir die Grammatik
ab Stufe B1 und werden weiterhin das Sprechen
auf Stufe C1 trainieren, aktuelle Zeitungsartikel,
ungarische Literatur und Gedichte lesen und
verstehen. Lehrbuch: Hungar Lingua 2

Passau, Neuburger Stralle 60
Kurs-Nr. 425001 - Fortsetzungskurs
Di, 26.09.2023, 18:00 - 19:30 Uhr, 10 x
89,00 €, llona Kuzma-Csabai

Kursgebiihr fiir 10 x 90 Min.
89,00 €
129,00 €

Standardkurse 6-16 Teilnehmer
Kleingruppen  4-5 Teilnehmer

Davon abweichende Geblihren stehen
beim jeweiligen Kurs.
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Deutsch Sprachen Q

Deutsch

-

4 N\
) INFORMATION UND BERATUNG:
ve"tgch kuwge & pw”f””ge”: Beratungszeiten Deutschbiiro:
Mo - Do: 08:30 - 13:00 Uhr
= |NTENS|VKURSE Nikolast'r.. 15, 94036 Passag .
und zusatzlich nach telefonischer Vereinbarung
- INTEGRATIONSKURSE _ o
7 Maria Absmeier, Leitung
- SPRACHPRUFUNGEN Tel.: 0851 95980-62 | absmeier@vhs-passau.de
- ElNBURGERUNGSTESTS Alexandra Lenz, Organisation
Tel.: 0851 95980-28 | lenz@vhs-passau.de
Haben Sie Fragen? Tol: 0851 8368047 | wizinger@vhe-passau de
LASSEN SIE SlCH VUN UNS PERSUNLICH ?:Imgé%Eggggbg?rmsearﬂg@r:/hs-passaude
ODER TELEFONISCH BERATEN, Vb Infos unter
www.deutschkurse-passau.de
\ J

Jetzt anmelden auf www.vhs-passau.de 55



Sprachen

Europaischer Referenzrahmen

@ WIE SCHATZEN SIE IHRE SPRACHKENNTNISSE EIN?

Der Europarat hat ein 6-stufiges System sprachlicher Kompetenzen definiert, das als Orientierungsrahmen dient. Im Sprachenprogramm wird auf
diesen Rahmen Bezug genommen, Kursniveaus und Vorkenntnisse zu beschreiben. In vielen Sprachen kénnen diese Niveaus durch Priifungen

nachgewiesen werden. Eine ausfiihrliche Selbsteinschatzung in verschiedenen Fremdsprachen finden Sie unter www.vhs-passau.de

NIVEAU

G2

H

B2

B1

A2

AT

HOREN

Ohne Schwierigkeit
die gesprochene
Sprache verstehen.

Unterhaltungen
und Radio- und
Fernsehsendungen
relativ miihelos
verstehen.

Im Fernsehen die
meisten Sendungen
und Filme verstehen,

wenn Standard-
sprache gesprochen
wird.

Das Wesentliche
von Unterhaltungen
und Nachrichten
verstehen, wenn
langsam gesprochen
wird.

Einfache Alltags-
gesprache und das
Wesentliche von
kurzen Mitteilungen
verstehen.

Einfache Worter
und Satze liber
vertraute Themen
verstehen.

SPRECHEN

Sich miihelos an
allen Gesprachen und
Diskussionen sicher
und angemessen
beteiligen.

Sich spontan in den
meisten Situationen
flieBend ausdriicken.

Sich relativ miihelos
an einer Diskussion
beteiligen und lhre

Ansichten vertreten.

In einfachen
zusammenhdngenden
Sétzen Erfahrungen,
Ereignisse be-
schreiben und
Meinungen
wiedergeben.

Kurze einfache
Gesprache in
Situationen des
Alltags fiihren.

Sich auf einfache
Art liber vertraute
Themen verstandigen.

LESEN

Jede Art
geschriebenen Texts
miihelos lesen.

Komplexe Sachtexte
und literarische Texte
verstehen.

Artikel und Berichte
tiber aktuelle Fragen
der Gegenwart
verstehen.

Texte aus der Alltags-
und Berufswelt
verstehen.

Kurze einfache
Texte, z. B. Anzeigen,
Speisekarten,
verstehen.

Einzelne Worter
und ganz einfache
Satze verstehen,
z. B. auf Schildern
und Plakaten.

SCHREIBEN

Anspruchsvolle
Briefe und komplexe
Berichte verfassen
und sich differenziert
ausdriicken.

Sich schriftlich klar
und gut strukturiert
ausdriicken und
liber komplexe
Sachverhalte
schreiben.

Detaillierte Texte,
z. B. Aufsatze oder
Berichte, schreiben.

Personliche
Briefe
schreiben.

Kurze Notizen
und Mitteilungen
abfassen.

Formulare,
z. B. im Hotel,
ausfiillen.
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Textverarbeitung, Tabellenkalkulation
Datenbanken

Power Point, Microsoft Office, Outlook
Open Office, EDV Kurse fiir Senioren
Smartphone, Prasentation, CAD
Online Selbstlern-Kurse

Internet & Datensicherheit,
Webseiten, Fotografie
Gedachtnistraining, Xpert Business
Existenzgriindung, QM-System
Rhetorik & Kommunikation

Knigge, Managementtechniken




Beruf

Textverarbeitung | Tabellenkalkulation | Datenbanken

@ UNSERE EDV-KURSE

» Sie wollen, dass |hre Mitarbeiter den
Computer am Arbeitsplatz richtig
ausnutzen?

» Sie sind Neuling am PC oder wollen
lhre Kenntnisse erweitern?

« Sie wollen sich erst dann einen
Computer und Zubehor anschaffen,
wenn Sie sich informiert haben?

* Sie mochten wissen, was es mit
diesem Internet auf sich hat?

Dann haben wir genau die richtigen
Kurse fiir Sie!

Wirbieten Einfiihrungskurse fiir Compu-
terneulinge, diese Ubrigens auch speziell
fur Frauen, sowie fiir die Generation 55+.

Weiter finden Sie einflihrende, praxis-
orientierte Kurse fir die Programm-Teile
des MS Office-Paketes (Version 2013:
Word, Excel, PowerPoint, Outlook &
Access). In der Online-Welt bieten wir
neben Webseitengestaltung auch Kurse
zum Einstieg in das Internet.

Bitte vor der Anmeldung beachten:

4 gut ausgestatteter EDV-Raum

v ein PC ganz fiir sich allein

\/Betreuung von erfahrenen Dozenten

Da war noch nichts fiir Sie dabei?

Dann blattern Sie doch einmal weiter zu
unseren ganz speziellen EDV-Kursen:
Digitale Bilder, Fotobuch, Videoschnitt,
CAD...

Einzeltraining am PC oder Laptop,
gerne genutzt an der vhs Passau!

Auch weiterhin bieten wir die Moglichkeit,
den Europdischen Computer Fiihrer-
schein (ECDL) an der vhs abzulegen.

BILDUNG AUF BESTELLUNG

Wir bieten individuelle Kurse fiir Firmen

an, die wir speziell an ihre Winsche und
Anforderungen (z.B. Inhouse-Schulung
mit ,Mobilem Klassenzimmer“) anpassen.
Sprechen Sie mit uns!

7

dem Explorer darf kein Problem sein.

Wenn Sie keine oder wenig praktische Erfahrungen am PC haben, sollten Sie zuerst einen
der Einsteiger-Kurse besuchen, bevor Sie einen anderen Kurs belegen.

Alle anderen Kurse bauen auf die Einsteiger-Kurse auf!

Im Interesse eines ziigigen Kursverlaufes und guten Lernerfolges sollten Sie bei allen
weiterfihrenden Kursen sicher sein im Umgang mit dem PC, mit Windows, der Tastatur
und der Maus. Das Starten von Programmen, das Drucken und die Dateiverwaltung mit

L Sollten Sie sich nicht sicher sein, fragen Sie bitte nach einer Einstufungsberatung.

@ TEXTVERARBEITUNG

Ziel: Sie beherrschen die grundlegenden Funk-
tionen von Word und kénnen anspruchsvolle
Dokumente gestalten.

Kursinhalt:

- Bildschirmaufbau

- Grundlagen Textverarbeitung

- Arbeit mit Dateien

- Zeichen, Absatz, Seitenformatierung

- einfache Tabulatoren, Tabellen, Spalten

- Zwischenablage

- nutzliche Techniken

Passau, NikolastraRe 18

Kurs-Nr. 510001

09.10. - 13.10.2023, 18:00 - 21:00,
3 Abende - Mo./Mi./Fr.

Kurs-Nr. 510002
27.11.-01.12.2023, 18:00 - 21:00,
3 Abende - Mo./Mi./Fr.

Kurs-Nr. 510003

22.01. - 26.01.2024, 18:00 - 21:00,
3 Abende - Mo./Mi./Fr.

119,00 €, inkl. Praxisleitfaden,
Reiner Mairon, EDV Trainer

Ziel: Sie beherrschen weiterfihrende Funktio-
nen zur anspruchsvollen Dokumentgestaltung

und Bearbeitung. Kursinhalt:
- Formatvorlagen/ Dokumentvorlagen
- anspruchsvolle Tabellenbearbeitung

- Spaltendruck, - Feldfunktionen, Autotexte

- Gestaltung von Geschéftsbriefen
- Gestaltung v. mehrseitigen Dokumenten

Passau, Nikolastralte 18

Kurs-Nr. 510027

06.11. - 13.11.2023, 18:00 - 21:00,
3 Abende - Mo./Do./Mo.

Kurs-Nr. 510028

19.02. - 23.02.2024, 18:00 - 21:00,
3 Abende - Mo./Mi./Fr.

119,00 €, inkl. Praxisleitfaden,
Reiner Mairon, EDV Trainer

@ TABELLENKALKULATION

Ziel: Sie beherrschen die grundlegenden
Funktionen von Excel und kdnnen Tabellen,
Kalkulationen und Diagramme erstellen.
Kursinhalt:

- Bildschirmaufbau

- Grundlagen Tabellenkalkulation

- Berechnungen, einfache Funktionen

- Arbeiten mit Arbeitsblattern

- Tabellendesign (Rahmen, Muster,...)

- Diagramme, Grafiken

Passau, NikolastralRe 18

Kurs-Nr. 510005

16.10. - 20.10.2023, 18:00 - 21:00,
3 Abende - Mo./Mi./Fr.

Kurs-Nr. 510006

04.12. - 08.12.2023, 18:00 - 21:00,
3 Abende, Mo./Mi./Fr.

Kurs-Nr. 510007

29.01. - 02.02.2024, 18:00 - 21:00,
3 Abende, Mo./Mi./Fr.

119,00 €, inkl. Praxisleitfaden,
Reiner Mairon, EDV Trainer

Ziel: Indiesem Kurs kénnen Sie dieim "Schnell-
einstieg" erworbenen Kenntnisse vertiefen und
lernen weitere Techniken und Einsatzmoglich-
keiten der Tabellenkalkulation Excel kennen.
Kursinhalt:

- WENN und SVERWEIS

- Sortieren und Filtern

- Diagrammtechniken

- Datenbankfunktionen

- Tabellen verkniipfen und konsolidieren

- Bedingte Formatierung u. Giiltigkeitsregeln

Passau, Nikolastralle 18

Kurs-Nr. 510008

06.11. - 13.11.2023, 18:00 - 21:00,
3 Abende - Mo./Do./Mo.

Kurs-Nr. 510009

19.02. - 23.02.2024, 18:00 - 21:00,
3 Abende - Mo./Mi./Fr.

119,00 €, inkl. Praxisleitfaden,
Reiner Mairon, EDV Trainer

@ DATENBANKEN

Ziel: Anwenden der Programmfunktionen zum
Planen, Erstellen und Anpassen von komplexen
Access-Datenbanken.

Passau, Nikolastralle 18

Kurs-Nr. 510029

12.10. - 24.10.2023, 18:00 - 21:00,
4 Abende - Do./Di.

169,00 €, inkl. Praxisleitfaden,
Reiner Mairon, EDV Trainer
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Power Point | Microsoft Office | Outlook | Open Office | EDV fir Senioren

Beruf

Hil

@ POWER POINT

Microsoft PowerPoint

Ziel: Sie beherrschen die grundlegenden
Funktionen von PowerPoint und kdnnen Gber-
zeugende Prasentationen planen, erstellen
und vorfihren.

Passau, Nikolastralte 18

Kurs-Nr. 510010 - Grundlagen
23.10. - 27.10.2023, 18:00 - 21:00,
3 Abende - Mo./Mi./Fr.

Kurs-Nr. 510011 - Grundlagen
11.12. - 15.12.2023, 18:00 - 21:00,
3 Abende - Mi./Fr./Mo.

Kurs-Nr. 510013 - Grundlagen
05.02. - 09.02.2024, 18:00 - 21:00,
3 Abende - Mo./Mi./Fr.

119,00 €, inkl. Praxisleitfaden,
Reiner Mairon, EDV Trainer

@ MICROSOFT OFFICE

Microsoft Office fiir den Biiroalltag

Sie moéchten beruflich wieder einsteigen oder
sich verandern und dazu lhre Computerkennt-
nisse aktualisieren und ausbauen? Dieser Kurs
dient zur Auffrischung und Erweiterung Ihrer
Kenntnisse. Kursinhalt:

- Grundlagen d. Textverarbeitung mit Word

- Grundlagen d. Tabellenkalkulation mit Excel
- Grundlagen d. Prasentation mit PowerPoint

Passau, Nikolastralle 18

Kurs-Nr. 510015

09.10. - 27.10.2023, 18:00 - 21:00,
9 Abende - Mo./Mi./Fr.

Kurs-Nr. 510016

27.11. - 15.12.2023, 18:00 - 21:00,
9 Abende - Mo./Mi./Fr.

Kurs-Nr. 510017

22.01. - 09.02.2024, 18:00 - 21:00,
9 Abende - Mo./Mi./Fr.

319,00 €, inkl. Praxisleitfaden,
Reiner Mairon, EDV Trainer

@ WORD/0UTLOOK

Kombikurs Word u. Outlook

Word und Outlook z&hlen im Biroalltag zu den
am haufigsten eingesetzten Programmen. Hier
werden die erforderlichen Grundkenntnisse ver-
mitteltund entsprechende Fertigkeiten eingelibt.

Passau, Nikolastralle 18

- fiir (Wieder-) Einsteiger*innen
Kurs-Nr. 510018

16.10. - 27.10.2023, 08:30 - 11:45,
6 Vormittage - Mo./Mi./Fr.
Kurs-Nr. 510019

04.12. - 15.12.2023, 08:30 - 11:45,
6 Vormittage - Mo./Mi./Fr.
Kurs-Nr. 510020

29.01. - 09.02.2024, 08:30 - 11:45,
6 Vormittage - Mo./Mi./Fr.

225,00 €, Lehrbuch, Anette Altmann,
Dipl.-Kauffrau (Univ.)

@ OPEN OFFICE

Open Office
Grundlagen der Module Writer und Calc

Passau, Nikolastralle 18

Kurs-Nr. 510034

10.10. - 19.10.2023, 18:00 - 21:00,
4 Abende - Di./Do.

149,00 €, inkl. Praxisleitfaden

Mehr Informationen
erhalten Sie unter:

www.vhs-passau.de

o

Verschenken Sie doch mal
Bildung mit unseren

Geschenkaulscheinen!

@ EDV KURSE FUR SENIOREN

Computer Einsteigerkurs
fiir Senioren 1

Dieser EDV-Einsteigerkurs ist fur Senioren
gedacht, die sich die Welt der Computer in
angenehmer Atmosphare u. moderatem Lern-
tempo erschlieRen mochten. Dieses Basiswis-
sen ist fur weiterfUhrende Kurse z. B. Internet
und Textgestaltung unbedingt erforderlich.
Vorkenntnisse: keine.

Passau, Nikolastraflte 18

Kurs-Nr. 510040

Di, 17.10.2023 - 26.10.2023

13:30 - 16:00 Uhr, Di./Do., 4 x

Kurs-Nr. 510041

Di, 09.01.2024 - 18.01.2024

13:30 - 16:00 Uhr, Di./Do., 4 x

69,00 €, Anette Altmann, Dipl.-Kauffrau (Univ.)

Computer Einsteigerkurs
fiir Senioren 2

Ein Kurs fiir alle, die noch ein bisschen mehr
zum Computer wissen wollen. Es wird zuerst
das bereits Gelernte vom Einsteigerkurs_1
kurz wiederholt. Danach erfahren Sie, wie man
Ordneranlegt, Dateien und Ordner kopiertund
verschiebt, Daten sichert, Programme installiert
/ deinstalliert und vieles mehr...

Passau, NikolastralRe 18

Kurs-Nr. 510043

Di, 07.11.2023 - 16.11.2023

13:30 - 16:00 Uhr, Di./Do., 4 x

Kurs-Nr. 510044

Di, 30.01.2024 - 08.02.2024

13:30 - 16:00 Uhr, Di./Do., 4 x

69,00 €, Anette Altmann, Dipl.-Kauffrau (Univ.)

Computer Einsteigerkurs
fur Senioren 3

Der Kurs richtet sich an alle, die die Méglich-
keiten des Internets kennen lernen méchten.
Voraussetzung: Computer Einsteigerkurs_1

Passau, Nikolastralle 18

Kurs-Nr. 510045

Di, 28.11.2023 - 07.12.2023

13:30 - 16:00 Uhr, Di./Do., 4 x

Kurs-Nr. 510046

Di, 20.02.2024 - 29.02.2024

13:30 - 16:00 Uhr, Di./Do., 4 x

69,00 €, Anette Altmann, Dipl.-Kauffrau (Univ.)

verimehs CimbH

cme/

NEBA computersyst

i
94107 Untergriesbach e Par e en EDV
www.neba.de = Tel. (+49)8593/6100 = Infn@neba de

Hard- & Software » Reparatur &

Gottsdorfer Str. 5 =

Aktuelle Arll;j-rzbﬂ-te unter weny. neba.de

c Service = Netawerktechnik » Systemberatung

Jetzt anmelden auf www.vhs-passau.de
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Beruf

Smartphone | Prasentation | CAD & Programmierung

@ SMARTPHONE

Android Smartphone, Erste Schritte

Endlich haben Sie ein Smartphone und fiihlen
sich total Uberfordert? Dann ist dieser Kurs fur
absolute Anfanger:Innen genau richtig fir Sie!
Bitte bringen Sie lhr aufgeladenes Android-
Smartphone mit.

Passau, NikolastraRe 18

Kurs-Nr. 510062

Di, 14.11.2023, 14:00 - 16:45 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 510063

Di, 16.01.2024, 14:00 - 16:45 Uhr, 1 x
28,00 €, Daniel Tobisch, IT Techniker

Android Smartphone, Aufbaukurs

Bitte bringen Sie lhr aufgeladenes Android-
Smartphone mit.

Passau, NikolastralRe 18

Kurs-Nr. 510064

Di, 21.11.2023, 14:00 - 16:45 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 510065

Di, 23.01.2024, 14:00 - 16:45 Uhr, 1 x
28,00 €, Daniel Tobisch, IT Techniker

WhatsApp

In diesem Kurs lernen Sie mit WhatsApp um-
zugehen und die zahlreiche Funktionen und
Moglichkeiten besser auszunutzen. Voraus-
setzung: Erfahrung im Umgang mit |hrem
Smartphone. Aufgeladenes Smartphone mit
installiertem WhatsApp mitbringen!

Passau, NikolastraRe 18

Kurs-Nr. 510066

Do, 30.11.2023, 14:00 - 16:45 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 510067

Di, 30.01.2024, 14:00 - 17:00 Uhr, 1 x
28,00 €, Daniel Tobisch, IT Techniker

Erste Schritte mit lhrem iPhone

Vorkenntnisse: keine

Lernen Sieinmoderatem Tempo die vielfaltigen
Méoglichkeiten Ihres Apple-iPhones kennen.
Gezeigtu. getibtwird die Bedienung des Gerats
sowie wichtige Grundeinstellungen. Des Weite-
ren werden zentrale Anwendungen erklart, wie

z.B. App Store, Telefonie u. Kontakte sowie die
Internetnutzung tber WLAN u. mobile Daten.
Ihr iPhone / Ladegeréat

Passau, NikolastralRe 18

Kurs-Nr. 510069

Do, 16.11.2023, 14:00 - 17:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 510070

Do, 18.01.2024, 14:00 - 17:00 Uhr, 1 x
29,00 €, Daniel Tobisch, IT Techniker

iPhone fiir Fortgeschrittene

Wenn Sie sich mit den Grundfunktionen lhres
iPhones bereits vertrautgemachthabenund Ihr
Wissen weiter vertiefen mdchten, sind Sie hier
richtig. Erwerden folgende Themen behandelt:
E-Mail u. Kalenderfunktionen, Fotos u. Videos
aufnehmen u. bearbeiten, Dateien verwalten
u. synchronisieren, Sicherheitseinstellungen
vornehmen, das Gerat mit verschiedenen An-
wendungsprogrammen (Apps) besser nutzen.
Ihr iPhone / Ladegeréat

Passau, NikolastralRe 18

Kurs-Nr. 510072

Do, 23.11.2023, 14:00 - 17:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 510073

Do, 25.01.2024, 14:00 - 17:00 Uhr, 1 x
29,00 €, Daniel Tobisch, IT Techniker

@ PRASENTATION

Prasentation - selbstsicher,
souveran und spannend

Profi-Techniken, mitdenen Sie Préasentationen
selbstsicher, souveran und spannend geben
kénnen.

Online-Kurs

Kurs-Nr. 590001

Fr, 15.12.2023, 16:00 - 21:00 Uhr, 1 x
39,00 €, Michael Moesslang

Elevator Pitch

Uberzeugen in 30 Sekunden

live_online

Kurs-Nr. 590002

Mo, 23.10.2023, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x
19,00 €, Thomas Ruhrmair

@ CAD / PROGRAMMIERUNG

Grundlagen der Konstruktion -
Wie gehe ich es an?

In diesem Online_Kurs erhalten Sie Einblick
in den Beruf des Konstrukteurs. Von der Idee
bis zum fertigen Produkt. Projekte und Arbeits-
weisen, 3D-Modellierung und technische
Zeichnungen - step by step.

Online-Seminar

Kurs-Nr. 590031

Mo, 27.11. - 20.12.2023,
18:30 - 21:00 Uhr, Mo./Mi., 8 x
289,00 €, Holger Bauer

Datenbank-Modellierung und SQL

Ziel dieses Kurses ist es neue Tabellen in
Datenbanken anlegen zukénnen, bestehende
Tabellen anzupassen bzw. um weitere Infor-
mationen zu erganzen, Informationen aus
verschiedenen Tabellen verknlpft abfragen
und sortiert und/oder gefiltert sowie gruppiert
ausgeben zu kénnen.

Passau, Nikolastralte 18
Kurs-Nr. 590036

Di, 07.11.2023 - 05.12.2023
18:30 - 21:00 Uhr, Di./Fr., 8 x
289,00 €, Ralf Sattler

Datenbank-Modellierung und SQL,
Online-Kurs

Ziel dieses Kurses ist es neue Tabellen in
Datenbanken anlegen zukénnen, bestehende
Tabellen anzupassen bzw. um weitere Infor-
mationen zu erganzen, Informationen aus
verschiedenen Tabellen verknulpft abfragen
und sortiert und/oder gefiltert sowie gruppiert
ausgeben zu kénnen.

Online-Kurs

Kurs-Nr. 590040

Di, 13.02.2024 - 15.03.2024
18:30 - 21:00 Uhr, Di./Fr., 8 x
199,00 €, Ralf Sattler

Programmieren mit Java -
Grundlagenkurs

Dieser Kurs bietet einen grundlegenden und
umfassenden Einstieg in die Welt der Pro-
grammierung fiir absolute Neulinge. Mit der
Programmiersprache "Java" lernen wir die
Prinzipien der (objektorientierten) Program-
mierung kennen.

Passau, Nikolastralle 18
Kurs-Nr. 590037

Di, 12.09.2023 - 10.10.2023
18:30 - 21:00 Uhr, Di./Fr., 8 x
289,00 €, Ralf Sattler

Online-Kurs

Kurs-Nr. 590041

Di, 09.01.2024 - 02.02.2024
18:30 - 21:00 Uhr, Di./Fr., 8 x
199,00 €, Ralf Sattler
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Online Selbstlern-Kurse: Grafikprogramme, Microsoft Office

Beruf

@ ONLINE SELBSTLERN-KURSE

Wenn die nachstehenden Punkte auf Sie zutreffen, dann ist Online-Lernen die

»richtige® Wahl fiir Sie.

« Sie verfuigen uber einen PC/Notebook mit Internet-Anschluss
» Sie konnen E-Mails mit Dateianlagen empfangen und versenden

« Sie kennen sich in der Bedienung des Internet-Browers aus und haben Grundkenntnisse

in der Textverarbeitung (Erstellen, Abspeichern, Aufrufen eines Textes)

« Sie sind von Natur aus motiviert, Neues zu lernen und besitzen eine gewisse Disziplin
 Sie sind beruflich oder privat so eingespannt, dass die Teilnahme an regularen,

herkdmmlichen Weiterbildungskursen schwierig fur Sie ist

» Sie kommunizieren gerne Uber das Internet mit anderen Teilnehmern, um Erfahrungen

auszutauschen und helfen bei der Lésung von Aufgabenstellungen

« Sie haben innerhalb des Seminars ca. vier bis funf Stunden / Woche zur Verfligung,

in der Sie sich dem Online-Lernen widmen kénnen

Hinweis:

Das jeweilige Programm muss auf dem eige-
nen PCinstalliert sein. Oftmals kénnen Sie die
Software auf der Homepage des Herstellers
als Testversion herunterladen.

In Zusammenarbeit mit weiteren Volkshochschulen in den angrenzenden Landkreisen

\/flexibel, was Ort und Zeit anbelangt

\/Betreuung von erfahrener Dozentin

\/Durchﬁihrungsgarantie

bieten wir folgende Online Selbstlern-Kurse an:

Online Selbstlern-Kurs

Kurs-Nr. 510100

Mo, 18.09.2023 - 15.10.2023
18:00 - 20:15 Uhr, Mo./So., 8 x

4 Wochen

Kurs-Nr. 510101

Mo, 06.11.2023 - 03.12.2023
18:00 - 20:15 Uhr, Mo./So., 8 x

4 Wochen

189,00 €, Doris Opitz, Lkr. f. EDV

Online Selbstlern-Kurs
Kurs-Nr. 510105

Mo, 13.11.2023 - 26.11.2023
18:00 - 20:00 Uhr, Mo./So., 4 x
2 Wochen

94,00 €, Doris Opitz, Lkr. f. EDV

Online Selbstlern-Kurs

Kurs-Nr. 510108

Mo, 02.10.2023 - 29.10.2023
18:00 - 20:00 Uhr, Mo./So., 8 x

4 Wochen

189,00 €, Doris Opitz, Lkr. f. EDV

Online Selbstlern-Kurs
Kurs-Nr. 510111

Mo, 25.09.2023 - 08.10.2023
18:00 - 20:15 Uhr, Mo./So., 4 x
2 Wochen

Kurs-Nr. 510112

Mo, 04.12.2023 - 17.12.2023
18:00 - 20:15 Uhr, Mo./So., 4 x
2 Wochen

94,00 €, Doris Opitz, Lkr. f. EDV

Online Selbstlern-Kurs
Kurs-Nr. 510118

Mo, 11.09.2023 - 24.09.2023
18:00 - 20:15 Uhr, Mo./So., 4 x
2 Wochen

Kurs-Nr. 510119

Mo, 13.11.2023 - 26.11.2023
18:00 - 20:15 Uhr, Mo./So., 4 x
2 Wochen

94,00 €, Doris Opitz, Lkr. f. EDV

Online Selbstlern-Kurs
Kurs-Nr. 510122

Mo, 23.10.2023 - 05.11.2023
18:00 - 20:15 Uhr, Mo./So., 4 x
2 Wochen

Kurs-Nr. 510123

Mo, 27.11.2023 - 10.12.2023
18:00 - 20:15 Uhr, Mo./So., 4 x
2 Wochen

94,00 €, Doris Opitz, Lkr. f. EDV

Online Selbstlern-Kurs
Kurs-Nr. 510126

Mo, 02.10.2023 - 15.10.2023
18:00 - 20:15 Uhr, Mo./So., 4 x

2 Wochen

Kurs-Nr. 510127

Mo, 11.12.2023 - 24.12.2023
18:00 - 20:15 Uhr, Mo./So., 4 x
2 Wochen

94,00 €, Doris Opitz, Lkr. f. EDV

Online Selbstlern-Kurs

Kurs-Nr. 510130

Mo, 06.11.2023, 18:00 - 20:15 Uhr, 2 x
1 Woche

Kurs-Nr. 510131

Mo, 11.12.2023, 18:00 - 20:15 Uhr, 2 x
1 Woche

48,00 €, Doris Opitz, Lkr. f. EDV

Online Selbstlern-Kurs
Kurs-Nr. 510135

Mo, 18.09.2023 - 01.10.2023
18:00 - 20:15 Uhr, Mo./So., 4 x
2 Wochen

Kurs-Nr. 510136

Mo, 27.11.2023 - 10.12.2023
18:00 - 20:15 Uhr, Mo./So., 4 x
2 Wochen

94,00 €, Doris Opitz, Lkr. f. EDV

Online Selbstlern-Kurs
Kurs-Nr. 510143

Mo, 23.10.2023 - 05.11.2023
18:00 - 20:15 Uhr, Mo./So., 4 x
2 Wochen

Kurs-Nr. 510144

Mo, 11.12.2023 - 24.12.2023
18:00 - 20:15 Uhr, Mo./So., 4 x
2 Wochen

94,00 €, Doris Opitz, Lkr. f. EDV

Online Selbstlern-Kurs

Kurs-Nr. 510147

Mo, 06.11.2023 - 03.12.2023
18:00 - 20:15 Uhr, Mo./So., 8 x

4 Wochen

189,00 €, Doris Opitz, Lkr. f. EDV
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Beruf

Hil

Internet & Datensicherheit | Webseiten | Fotografie

@ INTERNET / DATENSICHERHEIT

Crashkurs Soziale Medien
Facebook, Instagramm, Twitter, TikTok und Co.

Passau, NikolastraRe 18

Kurs-Nr. 590038

Mi, 04.10.2023, 18:30 - 21:00 Uhr, 1 x
38,00 €, Ralf Sattler

Wie schiitze ich mich im Internet
vor Hackern und Dieben?

Passau, Nikolastralte 18

Kurs-Nr. 590042

Mi, 08.11.2023, 18:30 - 21:00 Uhr, 1 x
38,00 €, Ralf Sattler

Wie informiere ich mich im
Internet?

Suchmaschinen, Wikipedia, ChatGPT, You-
Tube und mehr

Passau, Nikolastralte 18

Kurs-Nr. 590039

Mi, 15.11.2023, 18:30 - 21:00 Uhr, 1 x
38,00 €, Ralf Sattler

@ WEBSEITEN

Joomla! - Grundlagen

Sie erlernen die grundlegenden Handgriffe
wie Installation, Konfiguration u. Bedienung
von Joomla! Voraussetzung: gute Windows/
PC-Kenntnisse

Passau, Nikolastralte 18

Kurs-Nr. 510051

Do, 16.11.2023, 18:00 - 21:00 Uhr, 3 x
119,00 €, inkl. Praxisleitfaden,

Reiner Mairon, EDV Trainer

]
- ¥A process

PTIMIERTE SYSTEME
ITIS IN YOUR DNA.

WordPress & Divi

Im Kurs wird Wordpress auf dem eigenen
Notebook oder USB-Stick (bitte mitbringen)
installiert. Dadurch kann jeder Teilnehmerauch
zu Hause an der Webseite weiterarbeiten.

- Wordpress installieren / Seiten, MenuUs und
Beitrage erstellen/ Bilder/Videos in Mediathek
einstellen/bearbeiten / Design-Themes u.
Plug-Ins installieren/anpassen / Grundlagen
zu Updates u. Systemsicherheit

Passau, Nikolastrale 18

Kurs-Nr. 510080 - Eigene Webseite oder
OnlineShop erstellen

Sa, 18.11.2023, 09:00 - 15:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 510081 - Eigene Webseite oder
OnlineShop erstellen

Sa, 24.02.2024, 09:00 - 15:00 Uhr, 1 x
80,00 €, Falk von Broen

@ FOTOGRAFIE

Der Weg zum guten Bild Teil 1

Online Seminarreihe: Teil 1 dreht sich um
grundsatzliche Hinweise zur Bildgestaltung,
wie man unterschiedlich Bildformate einsetzt
und wie der Standpunkt des Fotografen Einfluss
auf die Aussage des Bildes hat.

Online-Seminar

Kurs-Nr. 520020

Do, 15.02.2024, 19:00 - 21:00 Uhr, 1 x
10,00 €, Stefan Sporrer

Der Weg zum guten Bild Teil 2

Online Seminarreihe: Teil 2 beginnt mit einer
Besprechung der Bilder der Praxisaufgabe und
beschaftigt sich dann mit den verschiedenen
Gestaltungselementen, wie Punkte und Linien.

Online-Seminar

Kurs-Nr. 520021

Do, 22.02.2024, 19:00 - 21:00 Uhr, 1 x
10,00 €, Stefan Sporrer

DU BIST EIN ABSOLUTER TEAMPLAYER?

KOMM IN UNSER TEAM!

& Tﬁ ‘.: & F b

Al

Der Weg zum guten Bild Teil 3

Online Seminarreihe: Teil 3 - Bildbesprechung
der Praxisaufgabe und erklart dann, wie
Flachen, Formen, Muster, Strukturen und die
Bildaufteilung flir eine Bildaussage wichtig sind.

Online-Seminar

Kurs-Nr. 520022

Do, 29.02.2024, 19:00 - 21:00 Uhr, 1 x
10,00 €, Stefan Sporrer

Der Weg zum guten Bild Teil 4

Online Seminarreihe: Teil 4 beginnt mit der Be-
sprechung der Praxisaufgabe und zeigt dann
wie Farben fiirin der Bildgestaltung verwendet
werden kénnen.

Online-Seminar
Kurs-Nr. 520023
Do, 07.03.2024, 19:00 - 21:00 Uhr, 1 x

10,00 €, Stefan Sporrer

Der Weg zum guten Bild Teil 5

Online Seminarreihe: Teil 5 - Besprechung der
Praxisaufgabe u. Schlussgedanken

Online-Seminar

Kurs-Nr. 520024

Do, 14.03.2024, 19:00 - 21:00 Uhr, 1 x
10,00 €, Stefan Sporrer

3D-Druck mit Blender

Wir geben Ihnen einen Einblick in die Grund-
prinzipien des 3D-Designs in Verbindung
mit einem 3D-Drucker. Voraussetzung: Gute
Windows/PC-Kenntnisse

Passau, NikolastralRe 18

Kurs-Nr. 510056

Di, 23.01.2024, 18:00 - 21:00 Uhr, 3 x
119,00 €, inkl. Praxisleitfaden
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Gedachtnistraining | Xpert Business

Beruf

@ GEDACHTNISTRAINING

Wenn Sie also in Zukunft Zahlen, Daten, Fak-
ten, Vokabeln, Namen und Gesichter schnell
und sicher behalten mdchten, dann lassen Sie
sich von einem kreativen und einflussreichen
Gedachtnistrainer inspirieren.

Online-Seminar

Kurs-Nr. 520005

Mo, 02.10.2023, 19:00 - 21:30 Uhr, 1 x
29,00 €, Helmut Lange, Gedachtnistrainer

Sie lernen verbliffende Kopfrechenticks, mit
deren Hilfe Sie schneller im Kopf rechnen kén-
nen als mit einem Taschenrechner. Block/Stift

Online-Seminar

Kurs-Nr. 520001

Do, 05.10.2023, 19:00 - 21:00 Uhr, 1 x
29,00 €, Helmut Lange, Gedachtnistrainer

Die Schliisselwortmethode hilft Ihnen dabei Vo-
kabeln nicht nur schneller zu erfassen, sondern
auch langer im Kopf zu behalten. Block/Stift

Online-Seminar

Kurs-Nr. 520002 - - (fiir Schiiler*innen)
Do, 12.10.2023, 16:00 - 18:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 520003

Do, 19.10.2023, 19:00 - 21:00 Uhr, 1 x
29,00 €, Helmut Lange, Gedachtnistrainer

Wenn Sie also in Zukunft Namen und Ge-
sichter schnell und sicher behalten mochten,
dann lassen Sie sich von einem kreativen und
einflussreichen Gedachtnistrainer inspirieren.

Online-Seminar

Kurs-Nr. 520004

Sa, 21.10.2023, 09:00 - 16:30 Uhr, 1 x
79,00 €, Helmut Lange, Gedachtnistrainer

@ XPERT BUSINESS LERNNETZ - ONLINE-SEMINARE

Berufliche Weiterbildung mit bundesweit anerkannten Abschliissen.

XpertBusinessistdas bundeseinheitliche Kurs- und Zertifikatssystem fur die kaufmannische
Weiterbildung an Volkshochschulen. Xpert Business-Kurse vermitteln fundierte kaufman-
nische und betriebswirtschaftliche Kompetenzen vom Einstieg bis zum Hochschulniveau.

In Gberschaubaren Kursbausteinen werden Sie Schritt flir Schritt zu anerkannten Fach-
kraft- und Buchhalter-Abschllissen gefihrt. Jeder Baustein kann mit einer Prifung ab-
geschlossen werden. So sichern Sie lhren personlichen Bildungserfolg kleinschrittig und
unwiderruflich. Und das Beste: Einen abgeschlossenen Kursbaustein kdnnen Sie sogar

in mehrere Abschlisse einbringen.

Mehr Infos zu den Kursmodulen unter: www.xpert-business.eu/kursuebersicht.html|

Kursinhalte und Lernzielkataloge: www.xpert-business.eu/lernzielkataloge
Prifung & Zertifikat: Priifung Gber 180 Minuten; Xpert Business Zertifikat

Abschlisse: Alle erreichbaren Xpert Business-Abschlusse finden Sie auf:

www.xpert-business.eu

Credit-Points flirs Studium: An vielen Hoch-
schulstandorten und Kammern werden fir
Xpert Business-Abschliisse Credit-Points
furs Studium angerechnet. So z.B. an 31
Standorten der FOM-Hochschule, mehreren
Handwerkskammern und bundesweit an der
Euro-Fernhochschule.
www.xpert-business.eu/hochschule

Der Kurs vermittelt grundlegende Kenntnisse
der Lohn- und Gehaltsabrechnung.
Vorkenntnisse: keine

Xpert Business Online-Seminar
Kurs-Nr. 560108

Di, 07.11.2023 - 30.01.2024

18:30 - 20:30 Uhr, Di./Do., 20 x
319,00 €, incl. Kursmaterial,

Schlétel GmbH, Xpert Dozententeam

Dieser Kurs vermittelt weiterfihrende und
vertiefende Kenntnisse der Lohnbuchhaltung.
Vorkenntnisse: fachliche Grundlagen, wie im
Kurs "Lohn u. Gehalt 1" vermittelt

Xpert Business Online-Seminar
Kurs-Nr. 560109

Di, 07.11.2023 - 30.01.2024

18:30 - 20:30 Uhr, Di./Do., 20 x
319,00 €, incl. Kursmaterial,

Schlétel GmbH, Xpert Dozententeam

In diesem Kurs lernen Sie Schritt fur Schritt
die Lohnbuchhaltungs-Software DATEV an-
zuwenden. Vorkenntnisse: Kenntnisse, wie
im Kurs "Lohn und Gehalt 1 und 2" vermittelt.

v'Live-Online Seminare

v'bundesweit anerkannte
kaufmannische Weiterbildung

\/Durchﬁihrungsgarantie

v mit Zertifikat

Xpert Business Online-Seminar
Kurs-Nr. 560114

Di, 21.11.2023 - 30.01.2024

18:30 - 20:30 Uhr, Di./Do., 16 x
319,00 €, incl. Kursmaterial,

Schlétel GmbH, Xpert Dozententeam

In diesem Kurs lernen Sie Schritt fur Schritt
die Lohnbuchhaltungs-Software Lexware an-
zuwenden.

Xpert Business Online-Seminar
Kurs-Nr. 560115

Di, 21.11.2023 - 30.01.2024

18:30 - 20:30 Uhr, Di./Do., 16 x
319,00 €, incl. Kursmaterial,

Schlétel GmbH, Xpert Dozententeam

Nach diesem Lehrgang verfigen Sie Uber
fundiertes Grundlagenwissen zur doppelten
Buchfiihrung. Vorkenntnisse: keine

Xpert Business Online-Seminar
Kurs-Nr. 560101

Di, 07.11.2023 - 30.01.2024

18:30 - 20:30 Uhr, Di./Do., 20 x
319,00 €, incl. Kursmaterial,

Schlétel GmbH, Xpert Dozententeam
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Xpert Business

Finanzbuchfiihrung 2

In diesem Kurs werden die Kenntnisse des
betrieblichen Rechnungswesens systematisch
und praxisgerecht vertieft.

Vorkenntnisse: fachliche Grundlagen, wie im
Kurs "Finanzbuchfiihrung 1" vermittelt

Xpert Business Online-Seminar
Kurs-Nr. 560102

Di, 07.11.2023 - 30.01.2024

18:30 - 20:30 Uhr, Di./Do., 20 x
319,00 €, incl. Kursmaterial,

Schlétel GmbH, Xpert Dozententeam

Finanzbuchfuhrung mit DATEV

In diesem Kurs lernen Sie Schritt fiir Schritt die
Buchhaltungssoftware DATEV anzuwenden.
Vorkenntnisse: Kenntnisse, wie im Kurs "Fi-
nanzbuchfihrung 1 und 2" vermittelt

Xpert Business Online-Seminar
Kurs-Nr. 560112

Di, 21.11.2023 - 30.01.2024

18:30 - 20:30 Uhr, Di./Do., 16 x
319,00 €, incl. Kursmaterial,

Schlétel GmbH, Xpert Dozententeam

Finanzbuchfiihrung mit Lexware

In diesem Kurs lernen Sie Schritt fiir Schritt die
Buchhaltungssoftware Lexware anzuwenden.

Xpert Business Online-Seminar
Kurs-Nr. 560113

Di, 21.11.2023 - 30.01.2024

18:30 - 20:30 Uhr, Di./Do., 16 x
319,00 €, incl. Kursmaterial,

Schldtel GmbH, Xpert Dozententeam

Mehr Informationen
erhalten Sie unter:

www.vhs-passau.de

Bilanzierung

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse
der Bilanzierung als Bestandteil des externen
Rechnungswesens.

Vorkenntnisse: Kenntnisse, wie im Kurs
"Finanzbuchfiihrung 2" vermittelt

Xpert Business Online-Seminar
Kurs-Nr. 560103

Di, 07.11.2023 - 30.01.2024

18:30 - 20:30 Uhr, Di./Do., 20 x
319,00 €, incl. Kursmaterial,

Schlétel GmbH, Xpert Dozententeam

Finanzwirtschaft

Nach erfolgreichem Abschluss kénnen Sie die
Liquiditat eines Unternehmens ber verschie-
dene Instrumente und Malinahmen gezielt
planen und steuern.

Vorkenntnisse: Kenntnisse, wie im Kurs "Fi-
nanzbuchfihrung 1" vermittelt

Xpert Business Online-Seminar
Kurs-Nr. 560104

Di, 07.11.2023 - 30.01.2024

18:30 - 20:30 Uhr, Di./Do., 20 x
319,00 €, incl. Kursmaterial,

Schlétel GmbH, Xpert Dozententeam

Kosten- u. Leistungsrechnung

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse
der Kosten- und Leistungsrechnung als Teil
des betrieblichen Rechnungswesens.
Vorkenntnisse: Kenntnisse, wie im Kurs "Fi-
nanzbuchfiihrung 1" vermittelt

Xpert Business Online-Seminar
Kurs-Nr. 560105

Di, 07.11.2023 - 30.01.2024

18:30 - 20:30 Uhr, Di./Do., 20 x
319,00 €, incl. Kursmaterial,

Schlétel GmbH, Xpert Dozententeam

Controlling

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse
zum betrieblichen Controlling als Bestandteil
des internen Rechnungswesens.
Vorkenntnisse: Kenntnisse, wie im Kurs "Fi-
nanzbuchfiihrung 1 und 2" vermittelt

Xpert Business Online-Seminar
Kurs-Nr. 560106

Di, 07.11.2023 - 30.01.2024

18:30 - 20:30 Uhr, Di./Do., 20 x
319,00 €, incl. Kursmaterial,

Schlétel GmbH, Xpert Dozententeam

Betriebliche Steuerpraxis

Der Kurs vermittelt die Grundlagen des deut-
schen Steuerrechts. Vorkenntnisse: keine

Xpert Business Online-Seminar
Kurs-Nr. 560107

Di, 07.11.2023 - 30.01.2024

18:30 - 20:30 Uhr, Di./Do., 20 x
289,00 €, incl. Kursmaterial,

Schlétel GmbH, Xpert Dozententeam

Einnahme-Uberschussrechnung

Dieser Kurs vermittelt Fahigkeiten zur Erstel-
lung einer Einnahmen-Uberschuss-Rechnung
und gibt Einblick in die steuerlichen Besonder-
heiten. Vorkenntnisse: keine

Xpert Business Online-Seminar
Kurs-Nr. 560110

Di, 07.11.2023 - 12.12.2023

18:30 - 20:30 Uhr, Di./Do., 11 x
199,00 €, incl. Kursmaterial,

Schlétel GmbH, Xpert Dozententeam

Personalwirtschaft

Dieser Kurs vermittelt Ihnen, wie Sie die rich-
tigen Mitarbeiter/innen auswahlen, optimal
einsetzen und so weiterentwickeln konnen,
dass sowohl die Ziele des Unternehmens als
auch die Interessen der Arbeitnehmer/innen
berucksichtigt werden.

Vorkenntnisse: keine

Xpert Business Online-Seminar
Kurs-Nr. 560111

Di, 07.11.2023 - 30.01.2024

18:30 - 20:30 Uhr, Di./Do., 20 x
319,00 €, incl. Kursmaterial,

Schlétel GmbH, Xpert Dozententeam

Infos zu den Kursmodulen unter: www.
xpert-business.eu/kursuebersicht.html

Kursinhalte und Lernzielkataloge:
www.xpert-business.eu/lernzielkataloge
Prufung & Zertifikat: Prafung tber 180
Minuten; Xpert Business Zertifikat

Abschliisse:

Alle erreichbaren Xpert Business-
Abschllsse finden Sie auf:
www.xpert-business.eu
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Existenzgriindung | Qualitatsmanagement | Rhetorik & Kommunikation

Beruf

@ EXISTENZGRUNDUNG

Aller Anfang ist schwer, so heil’t es im Volks-
mund. Doch muss es tatsachlich so sein? Mit
derrichtigen Begleitung an der Seite kann eine
Griindung auch im Nebenerwerb von Anfang
an auf sicheren Beinen stehen.

Passau, NikolastraRe 18

Kurs-Nr. 590033

30.09.-02.10.2023, 09:00 - 16:00, Fr./Sa./So.
1 WE mit anschl. Griindungsbegleitung
695,00 €, Doris Muller

@ QUALITATSMANAGEMENT

Das Online-Seminar vermittelt die Inhalte der
DIN EN ISO 9001:2015, dem weltweit meist-
verbreiteten QM-System, und die praktische
Umsetzung der Anforderungen.

Online-Seminar

Kurs-Nr. 590030

Mo, 08.01.2024, 18:00 - 21:15 Uhr, 4 x
149,00 €, inkl. Seminarunterlagen,
Maximilian Cerny-Probst, Fachwirt IHK

@ RHETORIK/KOMMUNIKATION

Sicher und Uberzeugend auftreten in Beruf
und Alltag

Entdecken Sie, wie Sie selbstbewusst, kompe-
tent, offen, sympathisch wirken - und souveran
bleiben, auch in "kritischen" Situationen. Bitte
Schreibmaterial mitbringen.

Passau, NikolastralRe 18

Kurs-Nr. 590034

Sa, 17.02.2024, 09:30 - 16:30 Uhr, 1 x
89,00 €, Andrea Nitzsche,
Kommunikationstrainerin und Coach (ECA)

Sie lernen in diesem Seminar, wie Sie sich
auf rhetorische Situationen angemessen
vorbereiten, Schritt flir Schritt die Rede und
Prasentation erarbeiten und die Teilnehmer
bei der Prasentation sowohl sprachlich als
auch visuell in den Bann ziehen. Sie erhalten
viele praktische Tipps fiir eine liberzeugende
Prasentation.

Passau, Nikolastralle 18

Kurs-Nr. 590005

Sa, 21.10.2023, 09:00 - 16:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 590006

Sa, 27.01.2024, 09:00 - 16:00 Uhr, 1 x
89,00 €, Mario Fioritto, Kommunikationstrainer

BERUF UND EDV

Kontakt: Johann Martin

vhs'..

PERSONAL- UND ORGANISATIONSENTWICKLUNG

Kommunikation und Rhetorik, Coaching / Teamarbeit,
Beschwerde- und Konfliktmanagement, Zeitmanagement,
Telefon- und Verkaufstraining

Sprechen Sie uns an - wir finden gemeinsam

ein mafigeschneidertes Angebot fiir Sie!

@p 0851 95980-30
@ martin@vhs-passau.de

Motivation ist die Grundvoraussetzung fur
erfolgreiches Handeln und Zielerreichung.
Sie erhalten wichtige Erkenntnisse uber die
Erklarungsversuche der Motivationsforschung,
die Quellen der Motivation, tiber Motive und
deren Eigenschaften undlernen Moglichkeiten
zur Motivation und Starkung der Willenskraft
kennen.

Passau, Nikolastralte 18

Kurs-Nr. 590007

Sa, 30.09.2023, 09:00 - 16:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 590008

Sa, 09.12.2023, 09:00 - 16:00 Uhr, 1 x
89,00 €, Mario Fioritto,
Kommunikationstrainer

Gewaltfreie Kommunikation ist eine wert-
schatzende Sprache. Sie ist werteorientiert
und einflhlsam und respektiert die Bedurfnisse
und Geflihle anderer wie auch die eigenen.

Passau, Nikolastralle 18

Kurs-Nr. 590009

Sa, 11.11.2023, 09:00 - 16:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 590010

Sa, 20.01.2024, 09:00 - 16:00 Uhr, 1 x
89,00 €, Mario Fioritto,
Kommunikationstrainer

Bildung auf Beslellung!

MaRgeschneiderte Schulungen fiir Firmen, Behérden,
Schulen und andere Teams.

MS-Office Anwendungen, AutoCAD, 3D-Druck
Bild- und Videobearbeitung, Webseiten, Social Media

KAUFMANNISCHE ONLINE WEITERBILDUNGEN

Finanzbuchfiuhrung, Lohn und Gehalt
Bilanzierung, Controlling, Personalwirtschaft
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Knigge | Managementtechniken

@ KNIGGE

Knigge im Alltag und Beruf

In diesem Seminar werden Sie mit vielen All-
tagssituationen konfrontiert und Uberprifen
auch in heiklen Situationen angemessenes
Verhalten. Sie Uben unverfanglichen Small
Talk, z.B. bei einem Stehempfang, werden auf
die Korpersprache im Gesprach sensibilisiert,
sprechen uber Kleiderordnung im Berufsalltag
sowie bei privaten Anlassen. Auch zeitgemale
Tischmanieren und Restaurantbesuch sind
Bestandteil des Seminars.

Passau, NikolastralRe 18

Kurs-Nr. 590015

Mo, 06.11.2023, 18:30 - 20:30 Uhr, 1 x
29,00 €, Gabriele Stocker, Etikette-Trainerin

"Small Talk"

Ein gelungener Small Talk ist wichtiger als
viele glauben und eine gute Gelegenheit um
Gemeinsamkeiten zu finden, eine positive Ge-
sprachsatmosphare herzustellen, Sympathie
zu gewinnen oder einfach zum Netzwerken.
Die gute Nachricht: Smalltalk Iasst sich lernen.

Passau, NikolastraRe 18

Kurs-Nr. 590016

Fr, 10.11.2023, 18:30 - 20:30 Uhr, 1 x
29,00 €, Gabriele Stocker, Etikette-Trainerin

Personlichkeitstypen

Lassen Sie sich in diesem Seminar auf kérper-
sprachliche Signale sensibilisieren, lernen Sie
verschiedene Personlichkeitstypen kennenund
setzen Sie das Gelernte anschlieRend gewinn-
bringend in Beruf und Alltag ein.

Passau, Nikolastralle 18

Kurs-Nr. 590017

Mi, 08.11.2023, 18:30 - 20:30 Uhr, 1 x
29,00 €, Gabriele Stocker, Etikette-Trainerin

Mehr Informationen
erhalten Sie unter:

www.vhs-passau.de

"Restaurant - Knigge"

Damit das Essen nicht zur Qual wird!
Themendieses Seminars sind die Besteck-und
Glasersprache, der Umgang mit der Servi-
ette, die Geschmacksprobe des Weins oder
eine stilvolle Reklamation und vieles mehr.
Zusatzlich bietet der "Speiseplan" Raum fir
individuelle Fragen.

Passau, NikolastralRe 18

Kurs-Nr. 590018

Do, 09.11.2023, 18:30 - 20:30 Uhr, 1 x
29,00 €, Gabriele Stocker, Etikette-Trainerin

Deine Starken —
Deine Zukunft

@ MANAGEMENTTECHNIKEN

Kreative ldeen entwickeln mit
DESIGN THINKING

Anhand einer konkreten Aufgabenstellung
durchlaufen Sie die verschiedenen Phasen
vom Verstehen, Uber Entwickeln bis hin zu
Verbessern und erleben, wie Neues entsteht.

Passau, Nikolastralle 18

Kurs-Nr. 590023

Sa, 11.11.2023, 09:30 - 16:00 Uhr, 1 x
89,00 €, Stefanie Zepf

Sketch Notes - Visuelles Gestalten

Sketch Notes sind gezeichnete Notizen, die
auch flr ungeibte Zeichner geeignet sind.
DieserKurs bietet eine Einflihrungin die Grund-
formen, Ordnungselemente und Symbole des
Sketching, um anschlieRend direkt selbst los-
legen zu kénnen.

Passau, Nikolastralle 18

Kurs-Nr. 590024

Do, 28.09.2023, 18:00 - 21:00 Uhr, 2 x
89,00 €, Stefanie Zepf

Wir bieten an unseren vier Berufsfachschulen
folgende attraktive und zukunftsweisende
ein- bis dreijahrige Ausbildungen an:

 Fremdsprachen- / Euro-Korrespondent*in (m/w/d)

« Fachinformatiker*in (m/w/d)
Anwendungsentwicklung (IHK)

« Pflegefachmann / Pflegefachfrau (m/w/d)
| « Pflegefachhelfer*in (m/w/d) (Schwerpunkt Altenpflege)

Berufsakademie Passau (BAP)

info@bap-passau.de « www.bap-passau.de

0 Berufsakademie Passau

Neuburger Str. 60 » 94032 Passau - Tel. 0851 720 88-80 @ @berufsakademiepassau

Private Berufsakademie
Passau gGmbH
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Onlinekurse

Finanzen & Klima

Vortrage

Politik

Verbraucherfragen
Fotografie & Bildbearbeitung
Musik & Kunst

Kinder & Erziehung
Gesundheit & Psyche
Microsoft Office




g Onlinekurse Finanzen & Klima | Vortrage | Politik | Verbraucherfragen
‘ FINANZEN & KLIMA Die Euganeischen Hiigel Kissingers Politik und ihre Folgen
Kurs-Nr. 11707 Kurs-Nr. -11518 - Teil 2
Entstehung, Auswirkungen und Do, 28.09.2023, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x,9,00€ Mo, 05.02.2024, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x, 9,00 €
GegenmaRnahmen

Kurs-Nr. 10320
Mi, 18.10.2023, 18:30 - 20:00 Uhr, 1 x, 9,00 €

Aktien - eine Alternative zu Mini-Zinsen

Kurs-Nr. 10513
Mi, 18.10.2023, 19:00 - 19:45 Uhr, 1 x, 5,00 €

Finanztipps fiir Schwangere

Kurs-Nr. 10530
Mi, 27.09.2023, 19:00 - 20:00 Uhr, 1 x, 9,00 €

Ist private Vorsorge im Sozialstaat
Deutschland notig?

Kurs-Nr. 10531
Do, 05.10.2023, 19:00 - 20:00 Uhr, 1 x, 9,00 €

Dank staatlicher Férderung ist dies
moglich!

Kurs-Nr. 10532
Do, 19.10.2023, 19:00 - 20:00 Uhr, 1 x, 9,00 €

Teilzeitfalle - wie FRAU trotzdem eine
hohe Rente hat

Kurs-Nr. 10533
Do, 26.10.2023, 19:00 - 20:00 Uhr, 1 x, 9,00 €

Fiir 7 Cent den eigenen Okostrom
erzeugen

Kurs-Nr. 10645
Di, 12.09.2023, 19:30 - 21:00 Uhr, 1 x, 5,00 €
Kurs-Nr. 10647
Di, 24.10.2023, 19:30 - 21:00 Uhr, 1 x, 5,00 €
Kurs-Nr. 10651
Di, 05.12.2023, 19:30 - 21:00 Uhr, 1 x, 5,00 €
Kurs-Nr. 10600
Di, 09.01.2024, 19:30 - 21:00 Uhr, 1 x, 5,00 €

Energiewende fiir die eigenen 4 Wande

Kurs-Nr. 10648
Di, 31.10.2023, 19:30 - 21:00 Uhr, 1 x, 5,00 €
Kurs-Nr. 10652
Di, 12.12.2023, 19:30 - 21:00 Uhr, 1 x, 5,00 €

Zwischen Klimapanik und innerem
»Klima-Schweinehund*

Kurs-Nr. -11610
Do, 11.01.2024, 18:00 - 19:30 Uhr, 1 x, 9,00 €

© VOTRAGE

Valle Veccia

Kurs-Nr. 11706
Do, 14.09.2023, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x, 9,00 €

Helden der Freiheit

Kurs-Nr. -10019 - Teil |
Do, 09.11.2023, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x, 10,00 €
Kurs-Nr. -10020 - Teil Il
Do, 14.12.2023, 19:00-20:30 Uhr, 1x,10,00€

Zur Legende um Péapstin Johanna
Kurs-Nr. -11300
Mi, 25.10.2023, 18:30 - 20:00 Uhr, 1 x, 9,00 €

Die tiefsten Geheimnisse in der Natur:
Magie in der Friithen Neuzeit

Kurs-Nr. -11302
Mi, 13.12.2023, 19:30 - 21:00 Uhr, 1 x, 9,00 €

Die Wittelsbacher - eine bayerische
Familiengeschichte

Kurs-Nr. -11470
Mi, 11.10.2023, 18:00 - 19:30 Uhr, 1 x, 9,00 €

GroRraubtiere in Bayern

Kurs-Nr. -11550 - Teil 1
Di, 07.11.2023, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x, 9,00 €

Faszination Kleintiere

Kurs-Nr. -11552 - Teil 2
Di, 14.11.2023, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x, 9,00 €

Dark and Gloomy - Miinchen bei Nacht

Kurs-Nr. -10114
Mo, 29.01.2024, 18:30-20:00 Uhr, 1 x,10,00€

O POLITIK

Die Ukraine-Krise und ihre Folgen

Kurs-Nr. -10015
Do, 19.10.2023, 19:00-20:15Uhr, 1x, 10,00 €

Miinchen und die Friihzeit des National-
sozialismus

Kurs-Nr. -11474
Mi, 18.10.2023, 18:30 - 20:00 Uhr, 1 x, 9,00 €

Das Europa der Zukunft -
zusammen oder getrennt?

Kurs-Nr. -11508
Mi, 06.12.2023, 18:30 - 20:00 Uhr, 1 x, 9,00 €

Vonder Geburtin Firth bis zur Emigration
in die USA

Kurs-Nr. -11516 - Teil 1
Mo, 29.01.2024, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x, 9,00 €

,Warnen, Tarnen, Tauschen*:

Mimikry und Mimese

Kurs-Nr. -11554 - Teil 3

Di, 21.11.2023, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x, 9,00 €

Nanotechnologie: Chancen und Risiken
aus okologischer Sicht

Kurs-Nr. -11556 - Teil 4
Di, 28.11.2023, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x, 9,00 €

Mythos Bundesrepublik Deutschland

Kurs-Nr. -11530
Mo, 08.01.2024, 18:00 - 19:30 Uhr, 1 x,9,00 €

Die Renaissance der EU als relevanter
globalpolitischer Akteur?

Kurs-Nr. -10016
Mo, 11.12.2023, 19:00 - 20:15 Uhr, 1 x, 7,50 €

® VERBRAUCHERFRAGEN

Quantencomputer:
Die Zukunft der Computertechnik?

Kurs-Nr. -10405
Fr, 24.11.2023, 18:00 - 19:30 Uhr, 1 x, 10,00 €

Cyber-Krieg und Hacking

Kurs-Nr. -10406
Fr, 03.11.2023, 18:00 - 19:30 Uhr, 1 x, 10,00 €

12 Zutaten fiir ein erfiilltes Leben

Kurs-Nr. -10611
Mo, 16.10.2023, 19:00-20:30 Uhr, 1x,10,00€
Kurs-Nr. -10610
Mo, 08.01.2024, 19:00-20:30 Uhr, 1x,10,00€

Gravitationswellen

Kurs-Nr. -11208

Di, 14.11.2023, 19:30 - 21:00 Uhr, 1 x, 11,00 €
Kiinstliche Intelligenz: Chancen und
Risiken von ChatGPT & Co.

Kurs-Nr. -11212

Mi, 15.11.2023, 19:30 - 21:30 Uhr, 1 x, 9,00 €
Nix g’'sagt, is g’lobt g'nua!"

Kurs-Nr. -11612

Do, 18.01.2024, 19:30 - 21:00 Uhr, 1 x, 9,00 €
Konstruktiv Kritik auBern

Kurs-Nr. -11614
Di, 06.02.2024, 19:30 - 21:00 Uhr, 1 x, 9,00 €
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Trauer bewaltigen

Kurs-Nr. -11636
Di, 23.01.2024, 19:30 - 21:00 Uhr, 1 x, 11,00 €

Zehn Mythen rund um die Rente

Kurs-Nr. -11702
Mo, 09.10.2023, 19:00 - 21:00 Uhr, 1 x, 5,00 €

Wie Sie lhre Daten schiitzen

Kurs-Nr. -11865
Mi, 10.01.2024, 19:00 - 20:00 Uhr, 1 x, 13,00 €

Cookies, Tracker und Co

Kurs-Nr. -11867
Fr, 19.01.2024, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x, 19,00 €

Risiken und Nebenwirkungen der
Digitalisierung

Kurs-Nr. -11868
Do, 01.02.2024, 18:30-20:00 Uhr, 1x, 19,00€

Fake-News - priifen und erkennen

Kurs-Nr. -11869
Mi, 21.02.2024, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x, 19,00 €

ABC dererfolgreichen Online-Bewerbung

Kurs-Nr. -20128
Mo, 15.01.2024, 19:00-20:30 Uhr, 1 x,10,00€

Prasentation - selbstsicher, souveran
und spannend

Kurs-Nr. -20131
Fr, 15.12.2023, 16:00 - 21:00 Uhr, 1 x, 39,00 €

Souveranund liberzeugend prasentieren

Kurs-Nr. -20127

Di, 24.10.2023, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x, 10,00 €
Kurs-Nr. -20122 -

Di, 14.11.2023, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x, 10,00 €

Uberzeugen in 30 Sekunden:

Der Elevator-Pitch

Kurs-Nr. -20133

Mo, 23.10.2023, 19:00-20:30 Uhr, 1 x, 10,00 €
Nachhaltig effektiv

Kurs-Nr. -20615

Di, 17.10.2023, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x, 10,00 €
So meistern Sie lhre E-Mail-Flut
Kurs-Nr. -20617

Mo, 23.10.2023, 19:00-20:30 Uhr, 1x, 10,00 €

Uber die Anatomie und Erkrankungen
des Bewegungsapparats

Kurs-Nr. 10320
Mi, 17.01.2024, 18:30 - 20:00 Uhr, 1 x, 9,00 €

W FOTOGRAFIE & BILDBEARBEITUNG

Adobe Lightroom:
Importieren und Verwaltung von Fotos

Kurs-Nr. -50121
Do, 26.10.2023, 19:00-21:00 Uhr, 1x,10,00€

Adobe Lightroom: Metadaten

Kurs-Nr. -50122
Do, 09.11.2023, 19:00-21:00 Uhr, 1 x, 10,00 €

Adobe Lightroom: Personenerkennung,
Exportieren und Plugins

Kurs-Nr. -50123
Do, 16.11.2023, 19:00-21:00 Uhr, 1x, 10,00 €

Adobe Lightroom und die CreativeCloud

Kurs-Nr. -50124
Do, 23.11.2023, 19:00-21:00 Uhr, 1 x, 10,00 €

Adobe Lightroom:
Grundlegende Fotoentwicklung

Kurs-Nr. -50125
Do, 30.11.2023, 19:00-21:00 Uhr, 1 x, 10,00 €

Adobe Lightroom:
Fortgeschrittene Fotoentwicklung

Kurs-Nr. -50126
Do, 07.12.2023,19:00-21:00 Uhr, 1x,10,00€

Dierichtige Farbe -WeiBabgleich, warum
und wie?

Kurs-Nr. -50127
Di, 07.11.2023, 19:00 - 21:00 Uhr, 1 x, 10,00 €

Weniger Rauschen und mehr Scharfe
durch kiinstliche Intelligenz:

Kurs-Nr. -50128
Mi, 15.11.2023, 19:00 - 21:00 Uhr, 1 x, 10,00 €

Tipp und Tricks fiir MacOS Ventura

Kurs-Nr. -50129
Mi, 22.11.2023, 19:00 - 21:00 Uhr, 1 x, 10,00 €

Foto-Composings mit Adobe Photoshop

Kurs-Nr. -50130
Mi, 29.11.2023, 19:00 - 21:00 Uhr, 1 x, 10,00 €

Kreative Fotobearbeitung mit der DxO
NIK Collection

Kurs-Nr. -50131
Di, 05.12.2023, 19:00 - 21:00 Uhr, 2 x, 20,00 €

Lernen durch Bildbesprechung

Kurs-Nr. -50181
Mi, 11.10.2023, 19:00 - 21:30 Uhr, 1 x, 10,00 €
Kurs-Nr. -50182
Mi, 08.11.2023, 19:00 - 21:30 Uhr, 1 x, 10,00 €

Kurs-Nr. -50183
Mi, 06.12.2023, 19:00 - 21:30 Uhr, 1 x, 10,00 €

Einblick in ,,Wabi Sabi“
als fotografisches Konzept

Kurs-Nr. 65128
Di, 17.10.2023, 19:00 - 20:00 Uhr, 1 x, 4,00 €

Die erweiterten Moglichkeiten der
Adobe Creative Cloud

Kurs-Nr. -50120
Do, 11.01.2024, 19:00-21:00 Uhr, 1 x, 10,00 €

Welches Objektiv fiir welchen Zweck?

Kurs-Nr. -50121
Mi, 31.01.2024, 19:00- 21:00 Uhr, 1 x, 10,00 €

Lernen durch Bildbesprechung

Kurs-Nr. -50184
Mi, 10.01.2024, 19:00-21:30 Uhr, 1 x, 10,00 €
Kurs-Nr. -50185
Mi, 07.02.2024, 19:00-21:30 Uhr, 1 x, 10,00 €

Grenzen liberschreiten und fotografi-
sche Regeln brechen

Kurs-Nr. 65120
Di, 09.01.2024, 19:00 - 20:00 Uhr, 1 x, 4,00 €

O MUSIK & KUNST

Kunstanalyse:
fur Kiinstler und Kunstinteressierte

Kurs-Nr. -50112
Di, 10.10.2023, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x, 10,00 €

Kiinstlerpaare

Kurs-Nr. 21511 - Pablo Picasso und Dora
Maar

Di, 10.10.2023, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 21512 - Niki de Saint-Phalle und
Jean Tinguely

Mi, 22.11.2023, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x, 9,00 €

Die schonsten Instrumentalkonzerte
der europdischen Musikgeschichte

Kurs-Nr. -24411
Do, 12.10.2023, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x, 9,00 €
Kurs-Nr. -24412
Do, 19.10.2023, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x, 9,00 €
Kurs-Nr. -24413
Do, 26.10.2023, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x, 9,00 €
Kurs-Nr. -24414
Do, 09.11.2023, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x, 9,00 €
Kurs-Nr. -24415
Do, 16.11.2023, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x, 9,00 €

Mehr Informationen
erhalten Sie unter:

www.vhs-passau.de

Jetzt anmelden auf www.vhs-passau.de
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Kinder & Erziehung | Gesundheit & Psyche | Microsoft Office

Musik und Religion - das Traumpaar

Kurs-Nr. -24416
Do, 18.01.2024, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x, 9,00 €
Kurs-Nr. -24417
Do, 25.01.2024, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x, 9,00 €
Kurs-Nr. -24418
Do, 01.02.2024, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x, 9,00 €
Kurs-Nr. -24419
Do, 08.02.2024, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x, 9,00 €
Kurs-Nr. -24420
Do, 22.02.2024, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x, 9,00 €

Familienkonferenz - Familienleben
harmonischer und aktiver gestalten

Kurs-Nr. -10615
Mo, 18.12.2023, 19:00-20:30 Uhr, 1x,10,00€

Stillen - auf den Anfang kommt es an

Kurs-Nr. -12601
Mi, 04.10.2023, 18:00- 19:30 Uhr, 1 x, 11,00 €

Schlaf, Kindchen - sanft und schnell
Kurs-Nr. -12603

Sa, 07.10.2023, 14:00 - 15:30 Uhr, 1 x, 11,00 €
Trotzphase gemeinsam meistern
Kurs-Nr. -12604

Di, 10.10.2023, 20:00 - 21:00 Uhr, 1 x, 11,00 €
Entspannte Kinder sind konzentrierter
Kurs-Nr. -12605

Mo, 16.10.2023, 19:30-21:00 Uhr, 1 x, 11,00€
Selbstregulation bei Kindern férdern
Kurs-Nr. -12606

Mi, 18.10.2023, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x, 11,00 €
Nachts ohne Windeln schlafen

Kurs-Nr. -12607

Sa, 21.10.2023, 14:00 - 15:30 Uhr, 1 x, 11,00 €
Einfiihrung: das Gordon-Familientraining
Kurs-Nr. -12608

Do, 09.11.2023, 20:00 - 21:00 Uhr, 1 x, 11,00 €
So macht Lernen SpaR!

Kurs-Nr. -12609
Mo, 13.11.2023, 19:30-21:00 Uhr, 1 x, 11,00 €

Beikost - der Sdugling wird zum
,Loffeling“

Kurs-Nr. -12611
Mi, 15.11.2023, 18:00 - 19:30 Uhr, 1 x, 11,00 €

Windelfrei

Kurs-Nr. -12613
Sa, 18.11.2023, 14:00 - 15:30 Uhr, 1 x, 11,00 €

Wertschatzende Kommunikation mit
dem eigenen Kind

Kurs-Nr. -12615
Sa, 25.11.2023, 14:00 - 15:30 Uhr, 1 x, 11,00 €

Die ersten drei Lebensjahre -
So gelingt eine sichere Bindung!

Kurs-Nr. -12617
Mo, 11.12.2023, 19:30-21:00 Uhr, 1 x, 11,00 €

Eltern werden und Paar bleiben:
Balanceakt Familiengriindung

Kurs-Nr. -12618
Di, 16.01.2024, 20:00 - 21:00 Uhr, 1 x, 11,00 €

Sozialkompetenz fordern,
Auffélligkeiten erkennen

Kurs-Nr. -12619
Mo, 22.01.2024,19:30-21:00 Uhr, 1 x,11,00€

Pubertat - Achterbahn der Gefiihle fiir
die ganze Familie

Kurs-Nr. -12621
Do, 01.02.2024, 20:00-21:00 Uhr, 1 x, 11,00 €

Wie helfe ich meinem traurigen Kind?
Kurs-Nr. -12623
Mo, 05.02.2024, 19:30-21:00 Uhr, 1x, 11,00 €

Der Zappelphilipp und die vertraumte
Fee - Was steckt dahinter?

Kurs-Nr. -12625
Mi, 07.02.2024, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x, 11,00 €

Sich selbstsicher fiihlen & souveran
auftreten

Kurs-Nr. -20125
Fr, 01.12.2023, 16:00 - 21:00 Uhr, 1 x, 39,00 €

In die Gdnge kommen
Kurs-Nr. -20130
Mo, 09.10.2023, 19:00 - 20:30 Uhr, 1x, 10,00 €

Chronisch miide und erschopft

Kurs-Nr. -40843
Mi, 15.11.2023, 19:30 - 21:00 Uhr, 1 x, 10,00 €

Ayurveda-Workshop zur Steigerung
des Energielevels

Kurs-Nr. -40864
Di, 24.10.2023, 19:00 - 22:00 Uhr, 1 x, 22,00 €

Emotional durch die
Vorweihnachtszeit

Kurs-Nr. -11608
Do, 23.11.2023, 18:00 - 19:30 Uhr, 1 x, 9,00 €

In Achtsamkeit und Wiirde élter werden

Kurs-Nr. -35112
Mi, 04.10.2023, 19:30 - 21:00 Uhr, 1 x, 9,00 €

Ausstieg aus dem Gedankenkarussell

Kurs-Nr. -35114
Di, 10.10.2023, 19:30 - 21:00 Uhr, 1 x, 9,00 €

ADHS bei Erwachsenen?

Kurs-Nr. -35148
Mi, 15.11.2023, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x, 11,00 €

Die Hilfe der Erndhrung bei ADHS

Kurs-Nr. -35125
Do, 16.11.2023, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x, 11,00 €

Ernahrungsmythen auf der Spur

Kurs-Nr. -35129
Do, 30.11.2023, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x, 9,00 €

Aktive Wechseljahre

Kurs-Nr. -35150
Di, 23.01.2024, 19:30 - 21:00 Uhr, 1 x, 9,00 €
Kurs-Nr. -35152
Di, 30.01.2024, 19:30 - 21:00 Uhr, 1 x, 9,00 €
Kurs-Nr. -35154
Di, 06.02.2024, 19:30 - 21:00 Uhr, 1 x, 9,00 €

Ernahrung in den Wechseljahren!
Kurs-Nr. -40172
Mi, 15.11.2023, 19:30 - 21:00 Uhr, 1 x, 9,00 €

Essengegendas Vergessen-Wie konnen
wir unser Gehirn fit halten?

Kurs-Nr. -40173

Mi, 24.01.2024, 19:30 - 20:30 Uhr, 1 x, 9,00 €

Mehr Gliick, Erfolg und Zufriedenheit
durch Positive Psychologie

Kurs-Nr. -10614
Mo, 11.12.2023, 19:00-20:30 Uhr, 1x,10,00€

Windows 11 - Neuerungen im Blick

Kurs-Nr. -11870
Do, 16.11.2023, 19:00-20:30 Uhr, 1 x, 19,00 €
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Landkreis

Aidenbach | Aldersbach

AIDENBACH

Information und Anmeldung:
AuRenstelle Vilshofen

Tel.: 08541 910800

Fax: 08541 9150940

E-Mail: info-vilshofen@vhs-passau.de

@ GESUNDHEIT

S2Q
&
Spal und Freude an Bewegung und Spiel fir
die Allerkleinsten und ihre Geschwister! For-
dern Sie die Entwicklung von Kérper und Geist
Ihres Kindes, seine Geschicklichkeit, Balance,
Korpererfahrung und sein Selbstvertrauen.
Bitte bequeme Kleidung und Turnschuhe mit-
bringen! GroRRgruppe bis 30 Teilnehmer

Aidenbach, Mittelschule, Schulstralle 9,
Turnhalle

Kurs-Nr. 325400 - ab Laufalter bis 5 Jahre
Mo, 06.11.2023, 15:30 - 17:00 Uhr, 5 x
Kurs-Nr. 325401 - ab Laufalter bis 5 Jahre
Mo, 08.01.2024, 15:30 - 17:00 Uhr, 5 x
30,00 €, fir 1 Erwachsenen und max. 2 Kinder,
Sabine Sinnhoefer,

Trainer C Breitensport

ALDERSBACH

Information und Anmeldung:
AuRenstelle Vilshofen

Tel.: 08541 910800

Fax: 08541 9150940

E-Mail: info-vilshofen@vhs-passau.de

© TRADITION UND MODERNE
IN DER BIERREGION

Die folgenden Veranstaltungen finden in Ko-
operation mit der Brauerei Aldersbach statt.
Information und Anmeldung: :
Brauerei Aldersbach
Freiherr-von-Aretin-Platz 1
94501 Aldersbach

Tel.: 08543 96040; www.aldersbacher.de

s 0
Aldershacher

Kloster und Brauerei Aldersbach

Brauerei:
Brauerei und Kloster:

11,00 €/ Person
13,00 €/ Person

Fihrungeninklusive einer frischen Stiiberimaf’
bzw. der gleichen Menge an alkoholfreien
Getranken.

Flhrungen ab 10 Personen und nur nach tele-
fonischer Vereinbarung maglich!

O Nz

Zu folgenden Tanzkursen bitte paarweise
anmelden. Kursort: Aldersbach, Ritter-Or-
tolf-Str. 1A, Kultur-und Begegnungszentrum.
Kursleitung: Andrea Berger, Tanzlehrerin

Crashkurs Einsteiger/Fitfiirden Ball/
Brautpaare & Hochzeitsgéaste

Gelerntwerden die Grundschritte miteinfachen
Figuren bei Langsamen Walzer, Walzer, Wiener
Walzer und Discofox.

Kurs-Nr. 292420
Fr, 17.11.2023, 18:30 - 19:45 Uhr, 2 x, 30,00 €
Kurs-Nr. 292421
Fr, 26.01.2024, 18:30 - 19:45 Uhr, 2 x, 30,00 €

Tango Basics mit Figuren

Lernender Grundschritte und einfache Figuren.

Kurs-Nr. 292422
Do, 21.09.2023, 18:30-19:45 Uhr, 2x, 30,00 €

Discofox Basics mit Figuren

Lernender Grundschritte und einfache Figuren.

Kurs-Nr. 292423
Do, 19.10.2023, 18:30- 19:45 Uhr, 2x, 30,00 €

Rumba / ChaChaCha Basics @
mit Figuren

Lernender Grundschritte und einfache Figuren.

Kurs-Nr. 292424
Do, 14.12.2023, 18:30- 19:45 Uhr, 2 x, 30,00 €

@ GESUNDHEIT

Vo

PPy
Nervositat, Unruhe, Anspannung, alltaglicher
Stress: Yoga bietet die Moglichkeit, den Stress
abzubauen. Durch Meditation, die auf Korper-
Ubungen und Atemtechniken beruht, erfolgt
eine bewusste Wahrnehmung des Korpers und
der eigenen Atmung. Bitte bequeme Kleidung,
warme Socken, Yogamatte & Decke mitbringen!

Aldersbach, Ritter-Ortolf-Str. 1A,

Kultur- und Begegnungszentrum

Kurs-Nr. 313420

Mi, 27.09.2023,09:15-10:30 Uhr, 8 x, 106,00 €
Kurs-Nr. 313421

Mi, 17.01.2024,09:15-10:30 Uhr, 8 x, 106,00 €
Martina Traxinger-Lippl, Yogalehrerin YSS

> Qualitatssiegel

\
~,\~ fiir Priventionskurse
Praventionskurse werden bis zu

100 % bezuschusst. Bitte erkundigen
Sie sich bei Ihrer Krankenkasse!

N

’/( \ ~
Riickenfit beinhaltet ein gezieltes Training der
Ruckenmuskulatur, sowie der umliegenden
Muskulatur und hilft somit, den Rlickenschmer-
zen vorzubeugen. Es werden rlickengerechte
Korperhaltungen und Bewegungsablaufe
gelernt und Ubungen zur Kraftigung und
Dehnung der Muskulatur durchgefiihrt. Bitte
Sportkleidung & Gymnastikmatte mitbringen!

Aldersbach, Ritter-Ortolf-Str. 1A,

Kultur- und Begegnungszentrum

Kurs-Nr. 321420

Mi, 20.09.2023, 18:30-19:30 Uhr, 10x, 100,00 €
Kurs-Nr. 321421

Mi, 10.01.2024, 18:30-19:30 Uhr, 10x, 100,00 €
Irina Schneider, Sportlehrerin, Pilates-Trainerin

~

\\l

RN

-
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Die prazise Bewegungsausfuhrung beim Pila-
tes entsteht durch die Aufmerksamkeit auf die
eigene Haltung und die einzelnen Bewegun-
gen. Dadurch werden Korper, Konzentration
und Entspannung gleichermalen trainiert.
Pilates kraftigt und stabilisiert die Muskulatur
und wirkt Fehlhaltungen entgegen. Bitte Sport-
kleidung und eine Gymnastikmatte mitbringen!

Aldersbach, Ritter-Ortolf-Str. 1A,

Kultur- und Begegnungszentrum
Kurs-Nr. 322420

Mi, 20.09.2023, 17:30 - 18:30 Uhr, 10 x
Kurs-Nr. 322421

Mi, 10.01.2024, 17:30 - 18:30 Uhr, 10 x
100,00 €, Irina Schneider, Sportlehrerin,
Pilates-Trainerin

@ VORTRAGE & SEMINARE

Mit dem optimalen Zusammenspiel aus
Schissler Salzen, Homéopathie und Heilpflan-
zen das Immunsystem starken, Erkaltungen
vorbeugen und die Selbstheilung aktivieren.
Bitte Schreibmaterial mitbringen!

Aldersbach-Pérndorf, Sportplatzstr. 5,
Naturheilpraxis Bauer

Kurs-Nr. 342420

Do, 28.09.2023, 18:00 - 20:00 Uhr, 1 x
12,00 €, zzgl. 5,00 € fur Skript, bar an
Dozentin, Alexandra Bauer, Heilpraktikerin

Individuelle und sanfte Behandlung von Bauch-
schmerzen, Blasenentzindung, Durchfall,
Verstopfung und Ubelkeit. Bitte Schreibmaterial
mitbringen!

Aldersbach-Pérndorf, Sportplatzstr. 5,
Naturheilpraxis Bauer

Kurs-Nr. 342421

Do, 26.10.2023, 18:00 - 20:00 Uhr, 1 x
12,00 €, zzgl. 5,00 € fur Skript, bar an
Dozentin, Alexandra Bauer, Heilpraktikerin
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Bad Fissing | Bad Griesbach

Landkreis

Individuelle und sanfte Behandlung von Angs-
ten, Wutanfallen, Bettnassen, Erschopfung,
Kummer, Heimweh, Nervositat, Unruhe und
Schlafstérungen. Bitte Schreibmaterial mit-
bringen!

Aldersbach-Pérndorf, Sportplatzstr. 5,
Naturheilpraxis Bauer

Kurs-Nr. 342422

Do, 23.11.2023, 18:00 - 20:00 Uhr, 1 x
12,00 €, zzgl. 5,00 € fur Skript, bar an Do-
zentin, Alexandra Bauer, Heilpraktikerin

Wie sieht die optimale Entgiftung im Frihling
aus? Wann ist der beste Zeitpunkt? Welche
Kurmdglichkeiten bieten sich an? Was ist Ver-
schlackung? Wie stelle ich eine Verschlackung
an mir fest? Der Vortrag beantwortet diese
Fragen und gibt Tipps. Bitte Schreibmaterial
mitbringen!

Aldersbach-Pdrndorf, Sportplatzstr. 5,
Naturheilpraxis Bauer

Kurs-Nr. 342423

Do, 29.02.2024, 18:00 - 20:00 Uhr, 1 x
12,00 €, zzgl. 5,00 € fir Skript, bar an Do-
zentin, Alexandra Bauer, Heilpraktikerin

BAD FUSSING

Information und Anmeldung:
AuBenstelle Pocking

Tel.: 08531 91404-90

Fax: 08531 91404-92

E-Mail: info-pocking@vhs-passau.de

© VOLKSMUSIK & - TANZ

Karten sind an der Abendkasse erhaltlich:
mit Kurkarte 13,00 €, ohne Kurkarte 16,00 €.
Kursort: Bad Fussing, Kleiner Kursaal

Inntaler Heimatabend -
Trachtenverein Aigen/Inn

Stimmung herrschtim Saal, wenn der Aigener
Heimat- und Trachtenverein "Inntaler Buam"
Volkstéanze zeigt, wenn Kinder musizieren,
Gstanzl gesungen und Witze erzahlt werden.

Kurs-Nr. 214380
Mo, 18.09.2023, 19:30 - 21:30 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 214381
Mo, 16.10.2023, 19:30 - 21:30 Uhr, 1 x

Mehr Informationen DF50]
erhalten Sie unter: =

www.vhs-passau.de =

© INSTRUMENTALUNTERRICHT
Klavier Vorschule

Eine gute Moglichkeit um sich fir den Einzel-
unterricht vorzubereiten. 45min / 6,00 €

Bad Fussing, Pfarrzentrum

Kurs-Nr. 281380

Do, 21.09.2023, 15:00 - 15:45 Uhr, 2 x
Kurs-Nr. 281381

Fr, 22.09.2023, 17:00 - 17:45 Uhr, 2 x

12,00 €, zzgl. Materialkosten 24,00 €,

Valentina Walschewski

@ GESUNDHEIT

Ein Kurs fiir Personen, die schon Erfahrung mit
Yoga haben! Bitte Decke, Kissen und warme
Socken mitbringen.

Bad Fussing, Hotel Holzapfel

Fur Fortgeschrittene:

Kurs-Nr. 313380

Di, 19.09.2023, 17:30 - 19:00 Uhr, 10 x
Kurs-Nr. 313381

Di, 09.01.2024, 17:30 - 19:00 Uhr, 10 x
Kurs-Nr. 313382

Di, 19.09.2023, 19:15 - 20:45 Uhr, 10 x
Kurs-Nr. 313383

Di, 09.01.2024, 19:15 - 20:45 Uhr, 10 x

Fir Anfanger und Fortgeschrittene:
Kurs-Nr. 313384

Do, 21.09.2023, 17:30 - 19:00 Uhr, 10 x
Kurs-Nr. 313385

Do, 11.01.2024, 17:30 - 19:00 Uhr, 10 x

90,00€, Eyke-Christine Hausner, Yogalehrerin

FirEinheimische und Kurgaste, in Zusammen-
arbeit mit dem BRK-Kreisverband Passau,
mit Rita Stinglhammer, zert. Ubungsleiterin
fur Gymnastik.

Bad Fussing, Riedenburg, Inntalstr. 1
immer dienstags, 10:15 - 11:15 Uhr
2,50 € pro Kursstunde

@ VERANSTALTUNG IM BIO
THERMALHOTEL FALKENHOF

Unter fachlicher Anleitung testen Sie die 9
Sorten der lebendigen Wasser der St. Leon-
hards Quellen im Bio Thermalhotel Falkenhof.
So koénnen Sie das Wasser entdecken, das fiir
Ihr Wohlbefinden am Besten und eine Wohltat
fur Korper, Geist und Seele ist.

Bad Fussing,
Paracelsusstr. 4
Kurs-Nr. 374380
jeden Dienstag und Donnerstag,
12:00 - 13:30 Uhr

i _,J"_ll-"-l[ i el l."'F.

BAD GRIESBACH

Information und Anmeldung:
Ingrid v. Brevern

Tel.: 08532 3300

Fax: 08532 922755

E-Mail: info-griesbach@vhs-passau.de

© KULTUR- UND TAGESFAHRTEN

Das ausfuhrliches Fahrtenprogramm erhalten
Sie im vhs-Bliro. Veranstalter im Sinne des
Reiserechtes: Busunternehmen: Altmanns-
berger, Bad Griesbach. Abfahrt ist in Bad
Griesbach-Altstadt, Parkplatz-Nord, Zusteig-
mdglichkeiten sind in Bad Griesbach-Therme,
Karpfham, Rotthalminster und Malching.

Prachatitz und Moldaustausee

Stadtflihrung in der malerischen und histori-
schen Stadt Prachatitz und Schifffahrt auf dem
Moldaustausee.

Do, 14.09.2023, 06:00 - 20:00 Uhr, 1 x
Mi, 20.09.2023, 06:00 - 20:00 Uhr, 1 x

Graz

Fahrtin die zweitgroRte Stadt Osterreichs und
Hauptstadt der Steiermark mit Stadtfiihrung,
Mittagessen & freier Zeitim Zentrum von Graz.

Do, 12.10.2023, 06:00 - 20:00 Uhr, 1 x
Mi, 18.10.2023, 06:00 - 20:00 Uhr, 1 x

Kase und Keimlinge

Besichtigung und Fihrung durch das Bergland-
milch-Werk in Geinberg mit Kaseverkostung
und der Keimlingsbackerei mit Kaffeepause
im hauseigenen Cafe.

Do, 16.11.2023, 08:00 - 20:00 Uhr, 1 x
Mi, 22.11.2023, 08:00 - 20:00 Uhr, 1 x

Wolfgangseer Advent

Der Barocke Avent in St. Gilgen, das Roman-
tische Krippendorf in Strobl und der Roman-
tische Advent in St. Wolfgang. Sie haben die
Wabhl, entweder mit dem Schiff, oder mit dem
Bus alle drei Weihnachtsmarkte zu besuchen.

Do, 07.12.2023, 09:30 - 20:00 Uhr, 1 x
Mi, 13.12.2023, 09:30 - 20:00 Uhr, 1 x

© STADT. GALERIE BAD GRIESBACH

Unterder Leitung der vhs finden in der Stadt.
Galerie Bad Griesbach, Stadtplatz 3, (Altes
Rathaus), regelmaRig Ausstellungen statt.
Der Eintritt ist frei! Bei Fragen zu Ausstel-
lungsmoglichkeiten wenden Sie sich bitte an
die vhs Bad Griesbach. Die aktuellen Aus-
stellungenwerdenin der Presse &im Internet
veroffentlicht. Offnungszeiten wie vhs!

Jetzt anmelden auf www.vhs-passau.de
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Bad Griesbach

@ OFFENTLICHE VORTRAGE

Die folgenden Vortrage finden in Bad Gries-
bach in der Therme, im Kleinen Saal, Am
Brunnenplatzl 1, statt. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich. Mindestteilnehmerzahl: 5
20:00 - 21:30 Uhr, 7 €, ermaRBigte Gebihr
6 € bei Vorlage einer Kur- und Gastekarte.

Inselpyramiden - Diavortrag

Esreihen sichunzahlige, ratselhafte Bauwerke
aus einer mysteriésen Vorzeit um unseren
Planeten. Kommen Sie mit auf eine Reise auf
Pyramidenspuren rund um die Welt!

Kurs-Nr. 232501
Do, 12.10.2023, 20:00 - 21:30 Uhr, 1 x
Hartwig Hausdorf, Forscher & Bestsellerautor

Nahtod - Jenseits - Wiedergeburt
- Diavortrag

Die Frage ,Wo kommen wir her, wo gehen wir
hin?“ Unglaubliche Relikte einer geheimnis-
vollen Vergangenheit auf Sardinien - inklusive
einer wahren ,Laser-Show aus der Steinzeit®.

Kurs-Nr. 232502
Do, 23.11.2023, 20:00 - 21:30 Uhr, 1 x
Hartwig Hausdorf, Forscher & Bestsellerautor

Megalithische Wunder Europas -
Mysterien der Steinzeit - Diavortrag

Die Steinzeit hinterlie vor allem in Europa
unfassbare Bauten, z. B. das beriihmte Stone-
henge, Aber noch viele andere mysteriose
Bauten und Phanomene werden Sie zum
Staunen bringen.

Kurs-Nr. 232503 - Diavortrag
Do, 14.12.2023, 20:00 - 21:30 Uhr, 1 x
Hartwig Hausdorf, Forscher & Bestsellerautor

Siudamerika und Osterinsel
- Diavortrag

Ein Flug Uber die Geoglyphen von Nazca und
Palpa in Peru ist absolut faszinierend. In den
Anden stehen zwei ,steinalte“ Anlagen, aufder
Osterinsel gewaltige ,Moai“-Statuen.

Kurs-Nr. 232504
Di, 27.02.2024, 20:00 - 21:30 Uhr, 1 x
Hartwig Hausdorf, Forscher & Bestsellerautor

Abenteuer Australien

Zwischen Krokodilen und Kéangurus! Australien
hat eine geheimnisvolle Anziehungskraft. Die
Referentin bereiste die wistenhafte West-
halfte und das Outback des Kontinents. Reich
bebilderte Prasentation von hautnahen Be-
gegnungen mit Land und Leuten.

Kurs-Nr. 232505
Di, 06.02.2024, 20:00 - 21:30 Uhr, 1 x
Karin Korsiger, Dipl. Psychologin,

© KREATIVITAT

Malkurs — Aquarell und Acryl

Es werden Ihnen kinstlerische Techniken im
Malen mit Aquarell- und Acrylfarben vermittelt.
In personlicher Atmosphare wird zunachst ein
Thema besprochen, vorgezeichnet und dann
in Farbe umgesetzt. Bitte mitbringen: Bleistift,
Radiergummi, Wasserglas, Mallappen, Aqua-
rellblock A3, Aquarellpinsel Nr. 12, Acrylblock
oder Leinwand, Acrylpinsel, Farben

Bad Griesbach, Seilerberg 16,

Grund- u. Mittelschule, Werkraum
Kurs-Nr. 252501

Do, 19.10.2023, 17:30 - 19:30 Uhr, 6 x
Kurs-Nr. 252502

Do, 18.01.2024, 17:30 - 19:30 Uhr, 6 x
69,00 €, Elizabeth Schulze

Schnitzkurs

Es werden Figuren fiir die Weihnachtskrippe,
aber nach Wunsch auch andere Skulpturen
geschnitzt. Der Kurs ist fir Anfanger und Fort-
geschrittene geeignet! Bitte Schnitzwerkzeug
mitbringen.

Bad Griesbach, Seilerberg 16,

Grund- u. Mittelschule, Werkraum 2
Kurs-Nr. 261501

Do, 05.10.2023, 19:00 - 21:00 Uhr, 10 x
70,00 €, Viktor Voos

Stricken von Socken

Gestrickte Socken als Geschenk oder fiir sich
selbst. In diesem Kurs entscheiden Sie, ob
Sie Socken mit oder ohne Ferse stricken. Mit
Musteroderohne, fiir Kinder oder Erwachsene?
Grundkenntnisse im Stricken sind erforderlich.
Bitte Wolle und Stricknadeln mitbringen.

Bad Griesbach, Stadtplatz 3, vhs Biro
Kurs-Nr. 2635001

Di, 14.11.2023, 19:00 - 20:30 Uhr, 3 x
27,00 €, Brigitte Jetzinger

O 1Nz

Discofox fur Fortgeschrittene -
fiir Paare und Singles

In diesem Kurs lernen Sie interessante Figu-
renkombinationen. Mitmachen kann jeder, der
schon mal einen Discofox-Kurs besucht hat
oder iber gute Tanzkenntnisse verfligt.

Bad Griesbach, Seilerberg 16, Schule, Aula
Kurs-Nr. 292501

Fr, 13.10.2023, 19:00 - 20:00 Uhr, 3 x
40,00 €, Linsmeier Tanzschule

Blitztanzkurs fir Einsteiger

Fit fiir die Ballsaison? In diesem Kurs lernen
Sie die wichtigsten Tanze: Langsamer Walzer,
Wiener Walzer, Foxtrott, Discofox und Blues.

Bad Griesbach, Seilerberg 16, Schule, Aula
Kurs-Nr. 292502

Fr, 13.10.2023, 20:15 - 21:15 Uhr, 3 x
55,00 €, Linsmeier Tanzschule

Hip Hop -Jugend (12 -16 Jahre) 0,@\
Grundlegende Schrittkombinationen und cho-
reographische Elemente. Ausdruck, Korper-
spannung, Taktgefihl und Spall am Tanzen
stehenim Vordergrund. Monatlicher Kurs, ausg.
Ferien, Schnupperstunde mdglich!

Bad Griesbach, Seilerberg 16, Schule, Turnhalle
Kurs-Nr. 292510

immer donnerstags, 17:30 - 18:15 Uhr,
33,00 € / Monat, Simone White

Tag der offenen Tiir in der Tanz-
und Therapie-Oase

Barbara Prosteder, ausgebildete Tanzthera-
peutin, Tanzerin Orientalischer Tanz, Trau-
mafachberaterin, Reikimeisterin, 1adt ein ihre
Kursangebote kennenzulernen. 13:30- 14:15
Uhr: Vortrag .Traumafachberatung; 15:00-
16:00 Uhr: atherische Ole, Vortrag & Meditation,
16:30- 17:30 Uhr: Bewegungsreise Elemente;
18:30-19:15 Uhr: Orientalischer Tanz. Bitte be-
queme Kleidung & Tuch fiirdie Hufte mitbringen.

Bad Griesbach, Tanzstudio Prosteder,
Holzhauser 3

Kurs-Nr. 292515

Sa, 16.09.23, 11:00-20:00 Uhr, 1 x, Kostenlos!

Orientalischer Tanz - fiir Anfanger

Dieser Tanz bringt die verschiedenen Formen
des Frau-Seins zum Ausdruck! Erlernen von
Grundbewegungen und kleine Kombinationen,
die kreativ variiert werden kdnnen. Bitte beque-
me Kleidung &Tuch fiir die Hifte mitbringen.

Bad Griesbach, Tanzstudio Prosteder,
Holzhauser 3

Kurs-Nr. 292520

Mi, 24.01.2024, 19:00 - 20:30 Uhr, 6 x

Hypnosetherapeutin 75,0_0 €, Barbara Prosteder, Syst. Tanzthera-
peutin, Traumafachbearbeiterin
74 Rufen Sie uns an. Wir beraten Sie gerne!
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® TANZ DER ELEMENTE (%)

Die Verbindung zu den Elementen wurde in
allen Kulturen zelebriert. Mit Kreistanzen und
Bewegungsritualen, Entspannungstibungen,
atherischen Olen und angeleiteten Impro-
visationen. Ein Abend fiir jedes Element,
welcher alle Sinne anspricht!

Kursort: Bad Griesbach, Tanzstudio Pro-
steder, Holzhauser 3

Kursleitung: Barbara Prosteder, Syst. Tanz-
therapeutin, Traumafachbearbeiterin

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und
ein Tuch fir die Hufte.

Erde, die uns tragt und belebt

Kurs-Nr. 292522
Fr, 27.10.2023, 19:00 - 21:00 Uhr, 1 x, 20,00 €

Wasser, das uns verbindet mit dem
ewigen Fluss

Kurs-Nr. 292523
Fr, 24.11.2023, 19:00 - 21:00 Uhr, 1 x, 20,00 €

Feuer, das uns Energie gibt und
verwandelt

Kurs-Nr. 292524
Fr, 19.01.2024, 19:00 - 21:00 Uhr, 1 x, 20,00 €

Luft, die unseren Geist befreit
und ndhrt

Kurs-Nr. 292525
Fr, 16.02.2024, 19:00 - 21:00 Uhr, 1 x, 20,00 €

Bei vielen Kursen im Gesundheits-
bereich haben Sie die Méglichkeit
eine Schnupperstunde zu besuchen.

Bitte fragen Sie im vhs Biiro nach!

@ MEDITATION

Die wohltuende, entspannende und ausglei-
chende Wirkung atherischer Ole. Mit Meditation
und anderen Entspannungstechniken widmen
wir uns pro Abend einem bestimmten Ol, so
kann sich der Kérper entspannen, der Geist
beruhigen und die Seele sich entfalten. Bitte
Decke und Matte mitbringen.

Bad Griesbach, Tanzstudio Prosteder,
Holzhauser 3

Kurs-Nr. 311501

Mi, 27.09.2023, 19:30 - 21:00 Uhr, 5 x
Kurs-Nr. 311502

Fr, 02.02.2024, 19:30 - 21:00 Uhr, 5 x
75,00 €, Barbara Prosteder,

Syst. Tanztherapeutin,
Traumafachbearbeiterin, N.N.

@ GEHIRNTRAINING

Brainkinetik - koordinative Bewegungsubun-
gen, um nicht vorhandene oder verlorene
Verbindungen zwischen unserem Gehirn und
Korper (wieder) herzustellen. Die korperliche
und geistige Leistungsfahigkeit und Flexibilitat
wird gesteigert und die Belastbarkeit erhoht.

Bad Griesbach, Stadtplatz 3, vhs Biiro
Kurs-Nr. 311503

Fr, 27.10.2023, 17:30 - 18:30 Uhr, 5 x
Kurs-Nr. 311504

Fr, 19.01.2024, 17:30 - 18:30 Uhr, 5 x
35,00 €, Kostenlos!, Jirgen Kler,
Brainkinetik-Trainer

Deutliche Verbesserungen durch regelmagiges
Training in den Bereichen Konzentrationsfahig-
keit, Selbstbewusstsein und Selbstandigkeit.

Bad Griesbach, Stadtplatz 3, vhs Biiro
Kurs-Nr. 311505

Fr, 27.10.2023, 16:30 - 17:30 Uhr, 5 x
Kurs-Nr. 311506

Fr, 19.01.2024, 16:30 - 17:30 Uhr, 5 x
35,00 €, Jurgen Kler, Brainkinetik-Trainer

@ ENTSPANNUNG

N "‘

Y

Eine sehr wirksame Entspannungsmethode
zum Stressabbau. Es hilft Spannungszustén-
de vorzubeugen bzw. diese zu reduzieren.
Sie erzeugen lhre innere Ruhe selbst, ohne
weitere Hilfsmittel und entspannen korper-
lich und werden gelassener. Bitte bequeme
Kleidung, warme Socken, kleines Kissen und

Decke mitbringen.

Praxis Reinsberger, Hauptstr. 4,

Bad Griesbach

Kurs-Nr. 312501

Mo, 02.10.2023, 18:00 - 19:00 Uhr, 8 x
75,00 €, Karin Schiel3|,

Zert. Entspannungstrainerin

Es werden verschiedene Entspannungstech-
niken, wie Autogenes Training, Progressive
Muskelentspannung, Fantasiereisen erarbeitet
und gezeigt, wie sie im Alltag angewendet
werden kénnen und damit innere und duf3ere
Ruhe und Entspannung wieder herzustellen.
Bitte bequeme Kleidung, Socken, Decke und
kleines Kissen mitbringen.

Praxis Reinsberger, Hauptstr. 4,

Bad Griesbach

Kurs-Nr. 312502

Sa, 13.01.2024, 08:15 - 09:00 Uhr, 10 x
65,00 €, Bianca Gerstl, Ubungsleiterin

! g ue .
22 Qualitatssiegel
~,\~ fiir Priventionskurse

Praventionskurse werden bis zu
100 % bezuschusst. Bitte erkundigen

Sie sich bei Ihrer Krankenkasse!
- J

W\ 1,‘
Y

Durch systematische An- und Entspannung
der Muskulatur kénnen Sie lhr Koérpergefihl
verbessern, verspannte Muskeln lockern, ge-
zielt Stress abbauen und mehr Gelassenheit
erreichen. Bitte bequeme Kleidung, warme
Socken, kleines Kissen und Decke mitbringen.

Praxis Reinsberger, Hauptstr. 4, Bad Griesbach
Kurs-Nr. 312503

Mo, 02.10.2023, 19:05-20:05 Uhr, 8 x, 75,00 €
Karin Schiell, Zert. Entspannungstrainerin

& Y06A

Firwerdende Mamas in der ganz besonderen
Lebensphase. Kraftigen und flexibilisieren
Sie lhren Kérper und tanken Sie Energie. Mit
Atemiibungen und angeleiteten Entspannungs-
techniken bereiten Sie sich korperlich und
mental optimal auf Ihr groRes Ereignis vor.
Bitte vorher mitdem Arzt und Hebamme klaren,
ob Yoga gelibt werden darf. Bitte Decke und
Kissen mitbringen.

Praxis Reinsberger, Hauptstr. 4,

Bad Griesbach

Kurs-Nr. 313501

Di, 24.10.2023, 16:00 - 17:00 Uhr, 8 x, 70,00 €
Kurs-Nr. 313502

Di, 09.01.2024, 16:00 - 17:00 Uhr, 4 x, 35,00 €
Margareta Doris Wielmeier

Firalle, die nach einemanstrengendenArbeits-
tag erholen und abschalten wollen. Sie bauen
den Stress aktiv durch dehnende, kraftigende
Yogastellungen ab. Tanken Energie durch
Atemiibungenund regenerierenam Schlussin
einerangeleiteten Entspannungstechnik.Kurze
Vortrage erlautern die Hintergriinde des Yoga
und geben Impulse fur den Alltag. Angeleitete
Meditationen férdern Konzentration und Ruhe
im Geist. So gehen Sie wieder aufgeladen und
entspanntnach Hause. Bitte Matte, Decke und
Kissen mitbringen.

Praxis Reinsberger, Hauptstr. 4,
Bad Griesbach

Kurs-Nr. 313504 - Priventionskurs >©2

Di, 24.10.2023,17:40-19:10 Uhr, 8x, 130,00€
Kurs-Nr. 313505 - Schnupperkurs

Di, 09.01.2024, 17:40 - 19:10 Uhr, 4 x, 45,00 €
Margareta Doris Wielmeier

Jetzt anmelden auf www.vhs-passau.de
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Bitte Matte, Decke und Kissen mitbringen.

Praxis Reinsberger, Hauptstr. 4, Bad Grie‘slbach

Kurs-Nr. 313506 - Priaventionskurs =©.5

Di, 24.10.2023,19:15-20:45Uhr, 8 x, 130,00 €
Kurs-Nr. 313507 - Schnupperkurs

Di, 09.01.2024, 19:15 - 20:45 Uhr, 4 x, 45,00 €
Margareta Doris Wiel3meier

Beginnen Sie den Tag mit Yoga, spiren Sie die
Beweglichkeit und Kraft Ihres Korpers, starken
Sie lhre Aufmerksamkeit und fiihlen Sie sich
wohl. Muskelstirkende Ubungentragenzueiner
aufrechten und riickenschonenden Haltung bei.
Atemubungen unterstiitzen dabei. Der Kurs ist
fir Anfanger und Fortgeschrittene geeignet.
Bitte Matte, Decke und Kissen mitbringen.

Praxis Reinsberger, Hauptstr. 4, Bad Griesbach
Kurs-Nr. 313510

Sa, 23.09.2023, 10:00 - 11:00 Uhr, 10 x
70,00 €, Bianca Gerstl, Ubungsleiterin

Gezielte Yoga-Ubungen fiir Riicken, Nacken
und Schultern. Die Ruckenmuskulatur wird
gekraftigt, mobilisiert und gedehnt, Verspan-
nungen gelindertund gelost. Bitte Matte, Decke
und Kissen mitbringen.

Bad Griesbach, Inhamer Str. 20 B

Kurs-Nr. 313512

Fr, 10.11.2023, 09:00 - 09:45 Uhr, 5 x
Kurs-Nr. 313513

Fr, 19.01.2024, 09:00 - 09:45 Uhr, 5 x

35,00 €, Susanne Lindlbauer, Yoga-Fachtrai-
nerin, Dipl. Personal-Trainer

& 0IGONG

Frauengigong ist eine Form des therapeuti-
schen Qigong, das auf Stuhlen sitzend und
im Stehen unterrichtet wird. Fir Entspannung
und Regeneration, besonders der weiblichen
Organe in allen Lebensphasen: Menstruation,
Kinderwunsch, Schwangerschaft, Vor-Meno-
pause, die Wechseljahre und die Zeit danach.
Einfach zu lernende Ubungen fiir Erfahrene
und Anfangerinnen im Qigong. Der Unterricht
wird erganzt durch Hinweise aus Ernahrung
und heimischen Frauen-Teekrautern, aus Sicht
der TCM. Bitte bequeme Kleidung, Getrank
und Schreibsachen mitnehmen.

Bad Griesbach, Stadtplatz 3, vhs Biiro
Kurs-Nr. 314501

Sa, 02.12.2023, 10:00 - 17:00 Uhr
So, 03.12.2023, 10:00 - 13:00 Uhr
120,00 €, Luise Wagner, Energetische
Physiotherapeutin, Qigong-Lehrerin

YN
Kraftigung, Mobilisierung, Dehnung der Rumpf-
muskulatur zur Stabilisierung bzw. Entlastung
derWirbelsaule. Erlernen derrichtigen Korper-
haltung im taglichen Leben. Bitte Decke oder
Matte und ein kleines Kissen mitbringen.

Bad Griesbach, Seilerberg 16,

Grund- u. Mittelschule, Aula

Kurs-Nr. 321501

Mi, 27.09.2023, 17:00 - 18:00 Uhr, 10 x
Kurs-Nr. 321502

Mi, 10.01.2024, 17:00 - 18:00 Uhr, 10 x
100,00 €, Moritz Vetterlein,
Physiotherapeut

Mit verschiedenen Ubungen und Geraten wer-
den Ricken- und Bauchmuskulatur gestéarkt.
Fir jedes Fitnesslevel geeignet. Bitte Decke
oder Matte und ein kleines Kissen mitbringen.

Praxis Reinsberger, Hauptstr. 4,

Bad Griesbach

Kurs-Nr. 321503

Sa, 13.01.2024, 10:00 - 11:00 Uhr, 10 x
70,00 €, Bianca Gerstl, Ubungsleiterin

Eine gute Mobilitat kann Verspannungen l6sen
und sorgt fir eine aufrechte Kdrperhaltung.
FlieBende, rhythmische und harmonische
Ubungskombinationen fiir eine aktive Beweg-
lichkeit der Gelenke. Der Kurs ist fiir jedes
Fitnesslevel geeignet. Bitte Decke oder Matte
und ein kleines Kissen mitbringen.

Praxis Reinsberger, Hauptstr. 4,

Bad Griesbach

Kurs-Nr. 321504

Sa, 23.09.2023, 08:15 - 09:00 Uhr, 10 x
65,00 €, Bianca Gerstl, Ubungsleiterin

@ PILATES

Mitdiesem Korpertraining werden die Muskeln
gestarkt und geformt, die Haltung verbessert,
Flexibilitdét und Gleichgewicht erhéht und
Korper und Geist vereint - der Korper wird
insgesamt straffer und das allgemeine Wohl-
befinden steigt. Bitte bequeme Sportkleidung,
Matte oder Decke und Handtuch mitbringen!

Bad Griesbach, Seilerberg 16,

Grund- u. Mittelschule, Aula

Kurs-Nr. 322501

Sa, 23.09.2023, 09:00 - 10:00 Uhr, 10 x
Kurs-Nr. 322502

Sa, 13.01.2024, 09:00 - 10:00 Uhr, 10 x
70,00 €, Bianca Gerstl, Ubungsleiterin

@ MUSIKALISCHE
TANZFRUHFORDERUNG

SiMBaa ist eine Mischung aus Musikgarten
& PEKIP. Musik und Bewegung verbindet alle
Sinne mitKérper, Geist und Seele und schenkt
denKleinkindern Sicherheitund Geborgenheit.
Monatlicher Kurs, Einstieg und Schnupper-
stunde jederzeit moglich!

Praxis Reinsberger, Hauptstr. 4, Bad Griesbach
Kurs-Nr. 323500

immer donnerstags, 15:00 - 15:40 Uhr,
33,00 €/ Monat, Simone White,

Official ZUMBA® Instructor

\L1Z. Qualitatssiegel
N

.\~ fiir Praventionskurse

Praventionskurse werden bis zu
100 % bezuschusst. Bitte erkundigen

Sie sich bei Ihrer Krankenkasse!
- J
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@ ZUMBA FUR KINDER &
ERWACHSENE

Die folgenden Kurse finden statt in: Bad
Griesbach, Seilerberg 16, Grund- und Mit-
telschule, Turnhalle. Kursleitung: Simone

White, Official ZUMBA® Instructor
SZ NV

Mit Kreativitdt, Musik und tanzerischen
Ubungen werden die Kinder motiviert und die
Experimentierfreude, sowie das Korper- und
Rhythmusgefihl geférdert. Monatlicher Kurs,
Einstieg und Schnupperstunde jederzeit mog-
lich! Voraussetzung ist, dass die Kinder schon
ohne Mama oder Papa sein konnen! Monat-
licher Kurs, Einstieg jederzeit moglich. Bitte
bequeme Kleidung und ein Getrank mitbringen!

Kurs-Nr. 323510
immer donnerstags, 16:00 - 16:45 Uhr,
33,00 € / Monat

~’l«

&
Coole Moves zu HipHop Beats, die Kids er-
lernen kleine Choreographien, kombiniert mit
kleinen Kraftigungseinheiten, damit die Moves
dann auch richtig gut riberkommen. Monat-
licher Kurs, Einstieg jederzeit moglich! Bitte
bequeme Kleidung und ein Getrank mitbringen!

Kurs-Nr. 323520
immer donnerstags, 16:45 - 17:30 Uhr,
33,00 €/ Monat

Zumba Fitness ist ein revolutionares, hochin-
tensives Workout, um eine einzigartige Balance
von Muskelaufbau, Definition und Konditions-
verbesserung zu erreichen. Am Ende des
Kurses Stretching und Entspannungsiibungen.
Monatlicher Kurs, Einstieg und Schnupperstun-
de jederzeit mdglich! Bitte bequeme Kleidung,
Matte und Handtuch mitbringen.

Kurs-Nr. 323531
immer donnerstags, 18:30 - 19:30 Uhr,
36,00 € / Monat

@ FITNESS UND FIGUR

Eine Kombination von Ausdauer- und Mus-
keltraining, regt die Stoffwechselvorgange im
Korperintensiv an, baut Fettab - man wird fitter,
leistungsfahiger und nicht zuletzt schlanker!
Firjedes Fitnesslevel geeignet. Bitte Getrank,
Handtuch und Matte mitnehmen.

Praxis Reinsberger, Hauptstr. 4, Bad Griesbach
Kurs-Nr. 323540
Sa,23.09.2023, 11:00-11:45Uhr, 10 x,65,00€
Kurs-Nr. 323541
Sa, 13.01.2024,11:00-11:45Uhr, 10 x,65,00€

Dem Traum vom Sixpack naher kommen,
Riickenschmerzen vorbeugen und etwas fiir
eine gute Haltung tun. Ein effektives und ab-
wechslungsreiches Bauchtraining mit Tipps
und Ubungen auch fiirzu Hause. Bitte Getrank,
Handtuch und Matte mitnehmen.

Bad Griesbach, Inhamer Str. 20 B
Kurs-Nr. 323545

Mi, 08.11.2023, 14:00 - 14:45 Uhr, 5 x
Kurs-Nr. 323546

Mi, 17.01.2024, 14:00 - 14:45 Uhr, 5 x
35,00 €, Susanne Lindlbauer,
Yoga-Fachtrainerin, Dipl. Personal-Trainer

@ 0UTDOOR

Heimatgeschichtliche Wanderungen in Zu-
sammenarbeit mit der Kurverwaltung Bad
Griesbach. Jeden Mittwoch, die einzelnen
Ziele erfahren Sie aus der Tagespresse und
dem Stadtmagazin. Mindestteilnehmerzahl: 7
Fir eine eventuelle Busbenutzung wird eine
geringe Gebuhr erhoben.

Bad Griesbach-Therme, Kurallee 6, Holzhausl
Kurs-Nr. 327501

Mi, 28.02.2024, 13:30 - 18:00 Uhr,

Christa Schapfl

@ RAUCHERKUNDE

Sie erlernen die verschiedenen Rauchertech-
niken und deren Anwendung. Das Rauchern
mit getrockneten Krautern und Harzen ist kein
Mysteriumund spieltin allen Kulturkreisen eine
bedeutende Rolle und ist eine der altesten
Form der Aromatherapie. Mit Handout Uber
das Rauchernund einerkleinen Raucherprobe
Bitte Tasse fiir Tee mitbringen.

Bad Griesbach, Stadtplatz 3, vhs Biiro
Kurs-Nr. 342510

Mi, 25.10.2023, 19:00 - 21:30 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 342511

Mi, 07.02.2024, 19:00 - 21:30 Uhr, 1 x
12,00 €, Beate Quathamer

Mit alten Weisheiten und neuem Wissen den
Jahreswechsel gestalten. Das Raucherninden
Raunéachten unterstiitzt durch seine energe-
tische Impulssetzung mit der Kraft der Natur
den Prozess der bewussten Ausrichtung. Mit
Handout Gber das Rauchern und einer kleinen
Raucherprobe Bitte Tasse fiir Tee mitbringen.

Bad Griesbach, Stadtplatz 3, vhs Biro
Kurs-Nr. 342512

Mi, 15.11.2023, 19:00 - 21:30 Uhr, 1 x
12,00 €, Beate Quathamer

@ GESUNDHEITSVORTRAGE

Die folgenden Vortrage finden in Bad
Griesbach Therme, im Kleinen Saal, Am
Brunnenplatzl 1, statt. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich. Mindestteilnehmerzahl: 5
20:00 - 21:30 Uhr, 7 €, ermaRigte Gebuhr
6 € bei Vorlage einer Kur- und Gastekarte.

Schwere bzw. langeranhaltende Beschwerden
nach Impfung oder Infektion sind keine Selten-
heit. Welche spezifische Diagnostik notwendig
ist und welche Therapie dann erforderlich ist,
erfahren Sie in diesem Vortrag.

Kurs-Nr. 342520
Do, 14.09.2023, 20:00 - 21:30 Uhr, 1 x
Tobias Obermeier, Heilpraktiker

Entzindliche rheumatische Erkrankungen,
degenerative Erkrankung der Gelenke, Weich-
teilrheumatismus, Stoffwechselerkrankungen
mit rheumatischen Beschwerden. Es werden
Wege aufgezeigt, um die Beschwerden zu
verringern oder ganz aufzuldsen.

Kurs-Nr. 342521
Di, 31.10.2023, 20:00 - 21:30 Uhr, 1 x
Tobias Obermeier, Heilpraktiker

Darm gesund - Mensch gesund! Warum unser
Darm sowichtigistund an so vielen Krankheiten
beteiligt ist? Philipp Zitzelsberger erganzt die
Ausfiihrungen aus osteopathischen Gesichts-
punkten. Er beschreibt die Wirkungsketten
im Korper, um die ganzheitliche Sicht zu ver-
deutlichen.

Kurs-Nr. 342522

Di, 09.01.2024, 20:00 - 21:30 Uhr, 1 x
Tobias Obermeier, Heilpraktiker,
Philipp Zitzelsberger, Osteopath

Falsche Erndhrung, Elektrosmog, Medika-
mente, Umwelt- und Genussgifte sind mitver-
antwortlich fir viele Zivilisationserkrankungen.
Wenn diese Gifte nicht durch den Organismus
abgebaut werden kénnen, wird unser Immun-
system geschwacht und akute oder auch
chronische Krankheiten kdnnen sich bilden.

Kurs-Nr. 342523
Do, 15.02.2024, 20:00 - 21:30 Uhr, 1 x
Tobias Obermeier, Heilpraktiker

Verschenken Sie doch mal
Bildung mit unseren

Geschenkauischeinen!

Jetzt anmelden auf www.vhs-passau.de
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Die folgenden Vortrage finden in Bad
Griesbach Therme, im Kleinen Saal, Am
Brunnenplatzl 1, statt.

Was ist, was kann und wie funktioniert Hypnose
und Hypnotherapie? Bei welchen korperlichen
und seelischen Beschwerden findet Hypnose
Anwendung? Hypnose im Leistungssport, im
Studium und Beruf! Angste und Irrtiimer Giber
Hypnose!

Kurs-Nr. 343501

Di, 24.10.2023, 20:00 - 21:30 Uhr, 1 x
7,00 €, Karin Korsiger, Dipl. Psychologin,
Hypnosetherapeutin

Chronische Erkrankungen, seelische Blo-
ckaden, mangelnde Bewegung und eine un-
ausgewogene Erndhrung sind die haufigsten
Ursachen von Krankheiten. Die Ursachen
werden erlautert und Wege aufgezeigt , um
den Korper wieder in die Selbstheilung und
Regeneration zu bringen.

Kurs-Nr. 343510

Di, 26.09.2023, 20:00 - 21:30 Uhr, 1 x
7,00 €, Christiane Skrebsky, Kinesiologin,
Transformationstherapeutin n. Robert Betz

Innere und auleren Krisen z.B. im Berufs-
leben, in der Partnerschaft aber auch in Form
von Krankheit zeigen, welche Bereiche im
Leben noch nicht mit Freude und Erfillung
gelebt werden. Es gilt den wirklichen Sinn in
unserem Leben zu erkennen und durch eine
neue Ausrichtung einen Weg hin zu Vertrauen
und innerem Gleichgewicht finden.

Kurs-Nr. 343511

Di, 14.11.2023, 20:00 - 21:30 Uhr, 1 x
7,00 €, Christiane Skrebsky, Kinesiologin,
Transformationstherapeutin n. Robert Betz

Der Weg aus Arger, Stress, Lebenskrisen und
Krankheit hin zu Freude, Zufriedenheit und
Gesundheit. Uberblick (iber den erfolgreichen
Psychotherapeuten, Seminarleiter, Autor und
Vortragsredner Robert Betz. Wie kannich mein
Leben durch bewusstes Denken verbessern?
Welche Rolle spielt die Heilung meines "Inneren
Kindes" bei meiner Gesundwerdung?

Kurs-Nr. 343512

Di, 23.01.2024, 20:00 - 21:30 Uhr, 1 x
7,00 €, Christiane Skrebsky, Kinesiologin,
Transformationstherapeutin n. Robert Betz

@ ENGLISCH

Kursort: Bad Griesbach, Seilerberg 16,
Grund- und Mittelschule, Konferenzraum.
Kursleitung: Gudrun Wimmer

Englisch A1 Refresherkurs,ab Lekt. 6

Sie haben bereits Englisch gelernt, aber das
liegtJahre zurlick? In diesem Kurs wiederholen
wir Wortschatz und Grammatik und frischen
so lhre Kenntnisse wieder auf. Der Kurs wird
durch kleine Spiele aufgelockert. Lehrbuch:
GREAT! A1 - 2nd Edition, Klett Verlag, ISBN:
978-3-12-501750-4

Kurs-Nr. 406501
Do, 12.10.2023, 18:15-19:45Uhr, 10x,89,00€

Englisch A2 Refresherkurs, ab Lekt.1

Sie haben bereits Englisch gelernt, aber das
liegt Jahre zurtick? Indiesem Kurs wiederholen
wir Wortschatz und Grammatik und frischen
so lhre Kenntnisse wieder auf. Der Kurs wird
durch kleine Spiele aufgelockert. Es wird kein
Unterrichtsbuch verwendet!

Kurs-Nr. 406502
Do, 11.01.2024,18:15-19:45 Uhr, 10 x, 89,00€

Englisch A2/B1 Refresherkurs -
Conversation

Sie haben bereits Englisch gelernt, das aktive
Sprechen und Anwenden fallt noch schwer?
Dieser Kurs hilft Ihnnen die Hemmschwelle ab-
zubauen und Sprechfertigkeiten zu verbessern,
Hor- und Leseverstehen werden geschult und
wichtige grammatische Situationen wiederholt.
DerKurs wird durch kleine Spiele aufgelockert.
Es wird kein Lehrbuch verwendet.

Kurs-Nr. 406510
Di, 26.09.2023,18:00-19:30 Uhr, 10 x, 89,00€
Kurs-Nr. 406511
Di, 09.01.2024,18:00-19:30 Uhr, 10x, 89,00€

Englisch B2+ Conversation

Join this group and grab the chance to im-
prove your English in a relaxed atmosphere.
To expand your vocabulary and conversation
skills, we will read and discuss articles, talk
about current topics, play games and also
spend some time on grammar structures. Es
wird kein Unterrichtsbuch verwendet!

Kurs-Nr. 406520
Do, 05.10.2023, 16:30-18:00 Uhr, 10x, 89,00€

Die angegebenen Lehrwerke sind
nicht im Kurspreis enthalten!

Bringen Sie bitte das entsprechende
Lehrbuch am ersten Kurstag mit.

@ ITALIENISCH

Italienisch A1"Allegro A1", ab Lekt. 5

In diesem Kurs lernen Sie die Worter, die
Sie in Italien brauchen und Sie tiben gerade
die Situationen, die man auf Reisen beno-
tigt: etwas von sich erzahlen, ubers Leben
reden, sich verabreden, von seiner Reise
berichten. Lehrbuch: Allegro A1, Klett-Verlag,
ISBN: 978-3-12-525580-7

Bad Griesbach, Stadtplatz 3, vhs Biiro

Kurs-Nr. 409501 - ab Lekt. 5
Mo, 09.10.2023, 18:30 - 20:00 Uhr, 10 x

Kurs-Nr. 409502 - Forsetzungskurs
Mo, 09.10.2023, 17:00 - 18:30 Uhr, 10 x
89,00 €, Davide Boaretto

©@ SPANISCH

Spanisch, Con gusto nuevo A1 -
mit Schnupperstunde

Hola! Ziel ist die Vermittlung eines bestimmten
Grundwortschatzes um sich in Alltagssituatio-
nen verstandigen zu kénnen. Fir die Schnup-
perstunde ist noch kein Lehrbuch erforderlich!
Lehrbuch: Con gusto nuevo A1, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-514671-6

Bad Griesbach, Seilerberg 16,

Grund- u. Mittelschule, Konferenzraum
Kurs-Nr. 422501

Mi, 25.10.2023, 18:00 - 19:30 Uhr, 10 x
89,00 €, Monica Mosquera Javier de Fuchs,
EUROLTA Sprachtrainerin

Kursgebiihr fiir 10 x 90 Min.
89,00 €
129,00 €

Standardkurse 6-16 Teilnehmer

Kleingruppen  4-5 Teilnehmer

Davon abweichende Geblihren stehen
beim jeweiligen Kurs.

@ DEUTSCH ALS FREMDSPRACHE

Deutsch Abendkurs fiir Anfanger A1

Ziel ist es, alltagliche Ausdriicke und einfache
Séatze zu verstehen und zu verwenden. Das
Unterrichtsbuch wird am 1. Kurstag festgelegt.

Bad Griesbach, Seilerberg 16,

Grund- u. Mittelschule, Konferenzraum
Kurs-Nr. 404501

Di, 26.09.2023, 19:00-20:30 Uhr, 10 x,85,00€
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@ EDV & SMARTPHONE

Mit Online-Banking lassen sich Bankgeschafte
aller Art jederzeit bequem von zu Hause aus
erledigen. Um groftmogliche Sicherheit beim
Online-Banking zu gewahrleisten, sollten Sie
einige Grundregeln beachten! Voraussetzung:
PC-Grundkenntnisse, erste Interneterfahrung.

Bad Griesbach, Stadtplatz 3, vhs Biiro
Kurs-Nr. 510510

Fr, 10.11.2023, 13:30 - 16:30 Uhr, 1 x
28,00 €, Andreas Hartmann

Die vielfaltigen Mdglichkeiten Ihres Smart-
phones kennenlernen: Grundfunktionen wie
Installation von Apps, Telefonie, Nachrichten-
versand (E-Mail, SMS), mobiler Internetzugang
und Einstellungen. Bitte bringen Sie Ihr eigenes
Smartphone & dazugehdrige Passworter mit.

Bad Griesbach, Stadtplatz 3, vhs Biiro
Kurs-Nr. 510520

Di, 12.12.2023, 14:15-17:15 Uhr, 2 x
Kurs-Nr. 510521

Di, 13.02.2024, 14:15 - 17:15 Uhr, 2 x
56,00 €, Gudrun Wimmer

BREITENBERG

Information und Anmeldung:
Aullenstelle Hauzenberg

Tel.: 08586 5798

Fax: 08586 6467

E-Mail: info-hauzenberg@vhs-passau.de

@ ANDROID

Kursort: Breitenberg, Schulstr. 1, Schule
Kursleitung: Raimund Wagner

Sie lernen die generellen Systemeinstellun-
gen lhres Gerates kennen - die wichtigsten
Grundfunktionen und eine Ubersicht (iber
ausgewahlte vorinstallierte "Apps".

Kurs-Nr. 510250
Di, 07.11.2023, 17:00 - 20:00 Uhr, 1 x, 28,00 €

Lernen Sie mit WhatsApp umzugehen und
die zahlreichen Funktionen und Méglichkeiten
besser auszunutzen! Auch fiir Apple-Gerate!
Voraussetzung: Erfahrung im Umgang mit
Ihrem Smartphone. Aufgeladenes Smartphone
mit installiertem WhatsApp mitbringen!

Kurs-Nr. 510251
Di, 14.11.2023, 17:00 - 20:00 Uhr, 1 x, 28,00 €

BUCHLBERG

Information und Anmeldung:
AuRenstelle Hutthurm

Tel.: 08505 9001-34

Fax: 08505 9001-16

E-Mail: info-hutthurm@vhs-passau.de

@ GESUNDHEIT

Korper und Muskulatur beweglich erhalten,
Kraft schopfen, Gelassenheit und Ruhe finden
mitsanften Yogaubungenin Verbundenheit mit
dem Atem (MBSR basiert). Entspannungs-
Ubungen und Meditationen helfen, Stress
abzubauen und den Blick wieder fiir das We-
sentliche zu 6ffnen. Bequeme Kleidung, dicke
Socken, ein kleines Kissen und eine warme
Decke erforderlich. Iso-Matten ggf. vorhanden.

Buchlberg, Schulweg 1, Schule, Aula
Kurs-Nr. 313756

Mo, 09.10.2023, 18:30 - 20:00 Uhr, 10 x
120,00 €, Miriam Brunner, Yoga-Lehrerin

@ FITNESS

Auspowern in der Gruppe - genau der richtige
Kurs! Die Ubungen kann jeder in seiner indivi-
duellen Intensitat durchfiihren. Entspannungs-
pausen und ein abschlieRendes Streching
gehdren auch zum Kursinhalt. Frauen und
Manner sind gleichermalfien willkommen! Bitte
Handtuch, Matte und Trinken mithehmen

Biichlberg, Schulweg 1, Schule
Kurs-Nr. 324760

Di, 12.09.2023, 19:00 - 20:00 Uhr, 10 x
70,00 €, Nadine Raitner, Ubungsleiterin

Gezielte Kraftigung des gesamten Korpers
ohne Zusatzgerate, mit Entspannung und
Stretching. Bitte Trinken, Warmebekleidung
(z. B. Jacke fir anschlielende Entspannung)
und Sportschuhe mitbringen.

Buchlberg, Schulweg 1, Schule,
Treffpunkt Eingang

Kurs-Nr. 324290

Mi, 08.11.2023, 17:30 - 18:30 Uhr, 10 x
70,00 €, Sandra Steber,

staatl. gepr. Gymnastiklehrerin

Biichlberg, Volksschule, Schulweg 1,
alte Turnhalle

Kurs-Nr. 324292

Mi, 08.11.2023, 18:30 - 19:30 Uhr, 10 x
70,00 €, Sandra Steber,

staatl. gepr. Gymnastiklehrerin

Information und Anmeldung:
AuRenstelle Tittling
Tel.: 08504 401-16
Fax: 08504 401-20
E-Mail: info-titting@vhs-passau.de

@ GESUNDHEIT & ERNAHRUNG

W\ 1,‘

Y
QiGong ist eine aus China stammende, medi-
tative Bewegungsform. Mit ganz bewussten,
langsamen und achtsamen Bewegungen wird
im Korper das Heil sein und die Quelle der
Lebenskraft unterstiitzt und gestarkt. Lernen
Sie wunderschéne Bewegungen, kombiniert
mit Meditation und Musik, kennen und starten
Sie voller Freude in die Woche.

Eging, Prof.-Reiter-Str. 22, Grund- und
Mittelschule

Kurs-Nr. 314741

Do, 12.10.2023, 18:00 - 19:00 Uhr, 6 x
42,00 €, Ronny Wax

FURSTENSTEIN

Information und Anmeldung:
AuRenstelle Tittling
Tel.: 08504 401-16
Fax: 08504 401-20
E-Mail: info-tittling@vhs-passau.de

Das Belly-Dance-Fitnessprogramm macht
nicht nur Jung und Alt fit, sondern trainiert
auf sanfte Weise den ganzen Korper. Es ist
ein hervorragender Ausgleich zu einseitigen
Belastungen und durch das Tanzen kommen
Korper und Seele in Einklang. Bitte Gymnas-
tikschuhe oder Socken und ein Tuch fir die
Hufte mitbringen.

Furstenstein, Jahnweg 6, Dreifachturnhalle,
Seminarraum

Kurs-Nr. 324830

Do, 21.09.2023, 09:30 - 10:30 Uhr, 6 x
Kurs-Nr. 324831

Do, 11.01.2024, 09:30 - 10:30 Uhr, 6 x
45,00 €, Manuela Reichel, Dozentin fur
Orientalische Tanze

Mehr Informationen =] 3y ]
erhalten Sie unter: g

www.vhs-passau.de =

Jetzt anmelden auf www.vhs-passau.de
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Firstenzell | Hauzenberg

FURSTENZELL

Volksbildungswerk Firstenzell e.V.
Irsham 33a, 94081 Frstenzell

Ehrenamtliche Leitung: Michael Gruber
Geschaftsfiihrerin: Karin Kohlbacher

Information und Anmeldung:
E-Mail: info@fuerstenzell.de
www.vbw-fuerstenzell.de

Es gelten die AGB des VBW Firstenzell e.V.
AGB und genaues Programm finden Sie im
vhs-Programmheft von Furstenzell.

Vortrag: 10 Jahre nach Edward
Snowden

Firstenzell, Passauer Str. 4

Kurs-Nr. 100450

Mi, 04.10.2023, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x
Christian Flisek

@ KREATIVITAT & KULTUR

Offene Werkstatt

Firstenzell, Marienplatz,ehem. Grundschule,
Werkraum

Kurs-Nr. 212451

Sa, 30.09.2023, 9:30 - 12:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 212452

Sa, 28.10.2023, 9:30 - 12:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 212453

Sa, 02.12.2023, 9:30 - 12:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 212454

Sa, 16.12.2023, 9:30 - 12:00 Uhr, 1 x
14,00 €, Michaela Krenner

Schatze des Klosters - Fiihrung

Furstenzell, Marienplatz 12, Kloster
Kurs-Nr. 260450

Mi, 15.11.2023, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 260451

Sa, 27.01.2024, 15:00 - 16:30 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 260452

Mi, 21.02.2024, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x
5,00 €, Marion Voggenreiter

@ GESUNDHEIT & FITNESS

Firstenzell Passauer Str. 21, Heimvolksschule
Turnhalle

Kurs-Nr. 321450

Mi, 13.09.2023, 17:30 - 18:30 Uhr, 12 x
Kurs-Nr. 321450A

Mi, 10.01.2024, 17:30 - 18:30 Uhr, 12 x
72,00 €, Corinna Stuhlmann-Czeike, Lehrerin

Furstenzell Passauer Str. 21, Heimvolksschule
Turnhalle

Kurs-Nr. 321452

Mo, 25.09.2023, 18:00 - 19:00 Uhr, 10 x
Kurs-Nr. 321452A

Mo, 08.01.2024, 18:00 - 19:00 Uhr, 10 x
100,00 €, Moritz Vetterlein, Physiotherapeut

Firstenzell Passauer Str. 21, Heimvolksschule
Turnhalle

Kurs-Nr. 321453

Mo, 25.09.2023, 19:00 - 20:00 Uhr, 10 x
Kurs-Nr. 321453A

Mo, 08.01.2024, 19:00 - 20:00 Uhr, 10 x
100,00 €, Moritz Vetterlein, Physiotherapeut

©® SPRACHEN

English Conversation (B1-B2)

Firstenzell, Marienplatz 1 Raum 2
Kurs-Nr. 406450

Di, 19.09.2023, 18:00 - 19:30 Uhr, 10 x
Kurs-Nr. 406450A

Di, 09.01.2024, 18:00 - 19:30 Uhr, 10 x
80,00 €, Sandra Brooks, Lehrerin

Advanced Conversation (B2-C1)

Firstenzell, Marienplatz 1 Raum 1
Kurs-Nr. 406451

Di, 19.09.2023, 18:30 - 20:00 Uhr, 10 x
Kurs-Nr. 406451A

Di, 09.01.2024, 18:30 - 20:00 Uhr, 10 x
80,00 €, Dr. Jason Brooks

Italienisch fur Anfanger

Furstenzell, Schulstr. 18., Raum 103
Kurs-Nr. 409450

Mo, 18.09.2023, 18:00 - 19:30 Uhr, 10 x
80,00 €, Margit Staudinger, Lehrerin

Italienisch fiir Anfanger - Fortsetzung

Firstenzell, Schulstr. 18., Raum 103
Kurs-Nr. 409450A

Mo, 08.01.2024, 18:00 - 19:30 Uhr, 10 x
80,00 €, Margit Staudinger, Lehrerin

Spanisch Grundstufe 1 - Anfénger

Firstenzell, Marienplatz 1 Raum 1

Kurs-Nr. 422450

Do, 14.09.2023, 18:00 - 19:30 Uhr, 10 x
Kurs-Nr. 422450A

Do, 11.01.2024, 18:00 - 19:30 Uhr, 10 x
80,00 €, Monica Mosquera Javier de Fuchs,
EUROLTA Sprachtrainerin

Spanisch Grundstufe 1 -Fortsetzung

Firstenzell, Marienplatz 1 Raum 1

Kurs-Nr. 422451

Do, 14.09.2023, 19:30 - 21:00 Uhr, 10 x
Kurs-Nr. 422451A

Do, 11.01.2024, 19:30 - 21:00 Uhr, 10 x
80,00 €, Monica Mosquera Javier de Fuchs,
EUROLTA Sprachtrainerin

HAUZENBERG

Information und Anmeldung:
Hedwig Ranamiiller

Tel.: 08586 5798

Fax: 08586 6467

E-Mail: info-hauzenberg@vhs-passau.de

@ GESELLSCHAFT

]

Seife sieden

Aus natiirlichen Zutaten sieden wirgemeinsam
3verschiedene Seifen, die sichauch gutals Ge-
schenk eignen. Bitte leere Frischkasebecher,
Quarkbecher, etc. als Seifenform mitbringen.

Hauzenberg, Fritz-Weidinger-Str. 2
Kurs-Nr. 104200

Fr, 22.09.2023, 17:00 - 20:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 104201

Sa, 07.10.2023, 17:00 - 20:00 Uhr, 1 x
49,00 €, inklusive Materialkosten, Sonja
Urlberger, Kosmetikerin

Faszination Unterwasserwelt
im Roten Meer - Vortrag

Lassen Sie sich verzaubern von der Faszination
der Unterwasserweltim Roten Meer. Aus mehr
als 10 000 Fotos und Videosequenzen wurde
der farbenprachtige Vortrag Uber Tauchgange
im Roten Meer zusammengestellt.

Hauzenberg, Fritz-Weidinger-Str. 2
Kurs-Nr. 109200

Mo, 09.10.2023, 14:30 - 16:00 Uhr, 1 x
4,00 €, Andreas Sambock

Verschenken Sie doch mal
Bildung mit unseren

Geschenkqulscheinen!
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© KREATIVITAT

N&dhen von Tellerrocken

Seien Sie kreativ - realisieren Sie lhre eigenen
Ideen! Nahen Sie sich einen Tellerrock. Bitte
Nahmaschine, Schnitt, Stoff und Nahutensilien
mitbringen! Nahmaschine kann bei Bedarf
gestellt werden.

Hauzenberg, Fritz-Weidinger-Str. 2

Kurs-Nr. 200013

Sa, 07.10.2023, 09:00 - 15:00 Uhr, 1 x, 36,00 €
Maria Firnys, Damenschneidermeisterin

Arbeitskreis Malerei: Malen & Zeich-
nen in verschiedenen Techniken

Info und Anmeldung: Eilika Schiitt, Tel. 08586
979353 oder Albert Lehner, Tel. 08552 688

Hauzenberg, Jahrdorf, Hangetweg 5,
Dorfgemeinschaftshaus

Kurs-Nr. 252200

Immer montags, nichtin den Ferien, kostenlos

Modern Art, Street Art, Pop Art -
von der ldee zum fertigen Kunstwerk

Hier erlernen Sie verschiedene Techniken. lhr
Wunschmotiv wird miteiner speziellen Technik
auf die Leinwand Ubertragen. Es werden ver-
schiedene Techniken aus den Bereichen Abs-
trakte Kunst, Pop Art, StreetArt, etc. vorgestellt.
DieserKursistfirabsolute Einsteiger geeignet
und jene, die neue Techniken erlernen, oder
ihr Wunsch-Bild erarbeiten méchten. Gerne
kénnen Sie |hr Wunschmotiv im Vorfeld per
E-Mail an die Klnstler senden.

Passau, Am Hochpegel 9, Art Factory @
Kurs-Nr. 252201

So, 10.09.2023, 18:00 - 20:00 Uhr, 3 x
90,00 €, inklusive Materialkosten,
Nadine Straler, Kiinstlerin, Galeristin,
Johannes Nathanael Keim, Kiinstler

Modern Art, Street Art, Pop Art -
vonderldee zum fertigen Kunstwerk:
Weihnachts-Special

Passau, Am Hochpegel 9, Art Factory

Kurs-Nr. 252201A

So, 19.11.2023, 18:00 - 20:00 Uhr, 3 x
90,00 €, inklusive Materialkosten,
Nadine StraRer, Kiinstlerin, Galeristin,
Johannes Nathanael Keim, Kiinstler

Express Yourself -
freies kiinstlerisches Gestalten

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer, die
sich mit Hilfe kiinstlerischer Techniken und
Materialien ausdriicken wollen. Im Vordergrund
steht das freie Gestalten und Erarbeiten der
Techniken aus den Bereichen Abstract Art,
Street Art, Pop Art, etc. Dieser Kurs ist flr
absolute Einsteiger geeignet und all jene, die

neue Techniken erarbeiten, oder ihr Wunsch-
Bild kreieren mochten.

Passau, Am Hochpegel 9, Art Factory
Kurs-Nr. 252202

Mo, 23.10.2023, 18:00 - 20:00 Uhr, 2 x
Montag und Dienstag

75,00 €, inklusive Materialkosten,
Nadine Stral3er, Kiinstlerin, Galeristin,
Johannes Nathanael Keim, Kiinstler

Ndhen am Mittwoch

Sie werden in die Grundkenntnisse des
Schneiderhandwerks eingefiihrt. Gelibte Teil-
nehmende erweitern ihre Fertigkeiten in der
Nahtechnik. Bitte Nahmaschine, Schnitt, Stoff
und Nahutensilien mitbringen! Nahmaschine
kann bei Bedarf gestellt werden.

Hauzenberg, Fritz-Weidinger-Str. 2

Kurs-Nr. 263200

Mi, 27.09.2023, 19:00 - 22:00 Uhr, 4 x, 72,00 €
Kurs-Nr. 263201

Mi, 08.11.2023, 19:00 - 22:00 Uhr, 5 x, 90,00 €
Kurs-Nr. 263202

Mi, 10.01.2024, 19:00 - 22:00 Uhr, 5 x, 90,00 €
Maria Firnys, Damenschneidermeisterin

© ANz

Seniorentanz

Seniorentanz ist eine Kombination aus Be-
wegung und geistigem Training. Auf dem
Programm stehen Kreis-, Paar-, Kontra- und
Blockténze; ein Streifzug durch die Vielfalt der
Folklore. Einstieg jederzeit mdglich. 14-tagig.

Hauzenberg, Kirchplatz 3, Pfarrsaal
Kurs-Nr. 292200

Di, 12.09.2023, 14:30 - 16:00 Uhr, 7 x
Kurs-Nr. 292201

Di, 12.09.2023, 16:30 - 18:00 Uhr, 7 x
Kurs-Nr. 292202

Di, 16.01.2024, 14:30 - 16:00 Uhr, 3 x
Kurs-Nr. 292203

Di, 16.01.2024, 16:30 - 18:00 Uhr, 3 x
Gebuhr pro Termin 3,00 €, Irmgard Watzinger,
Seniorentanzleiterin

Tanzkurs fiir Jugendliche und
Erwachsene

Der Trachtenverein D ‘Freudenseerbieteteinen
Tanzkurs an, bei dem Tanze und Grundschritte
gelernt und gelibt werden kénnen: Foxtrott,
Swing, Tango, Walzer, Polka und Volkstanze.

Hauzenberg, RaRreuth, Trachtensaal
Kurs-Nr. 292210

So, 21.01.2024, 15:00 - 17:00 Uhr, 3 x
kostenlos

Mehr Informationen
erhalten Sie unter:

www.vhs-passau.de

@ GESUNDHEIT

Waldbaden ist fir jeden geeignet, der gerne
in der Natur ist, unabhangig von Alter und
Kondition. Man nimmt sich im Kosmos Wald
Zeit, die man oft nicht zu haben glaubt. Bitte
wetterfeste Kleidung und Getrank mitbringen.

Wegscheid Eidenberg Parkplatz
Kurs-Nr. 311200

So, 08.10.2023, 09:00 - 11:00 Uhr, 1 x
12,00 €, Andrea Allmesberger

Hatha Yoga ist eine Kombination aus Asa-
nas (Bewegung), Pranayama (Atem) und
Meditation hilft dir, dein inneres und aulieres
Gleichgewicht zu finden. Die Yogapraxis starkt
und dehnt die Muskulatur, sodass dein Kérper
beweglicherwird und sich nebenbeiBlockaden
und Verspannungen lésen. Neben den posi-
tiven korperlichen Auswirkungen, beeinflusst
Hatha Yoga auch den Geist. Fiir Anfanger und
Fortgeschrittene. Bitte bequeme Kleidung,
Matte, Decke und evtl. Kissen mitbringen.

Hauzenberg, Stadionstr. 7, Forderschule
Kurs-Nr. 313200

Do, 28.09.2023, 18:30 - 20:00 Uhr, 8 x
84,00 €, Andrea Stadler, Yoga-Lehrerin

@ FITNESS & PRAVENTION

\\"‘
R

Bitte mitbringen: Matte, feste Turnschuhe und
dicke Socken.

Hauzenberg, Eckmihlstr. 22,
Realschule Turnhalle

Kurs-Nr. 321200

Do, 28.09.2023, 17:30 - 18:30 Uhr, 10 x
Kurs-Nr. 321201

Do, 11.01.2024, 17:30 - 18:30 Uhr, 10 x
94,00 €, Anna Schaller, Sporttherapeutin

Gezieltes Training des gesamten Korpers unter
Beachtung sportmedizinischer- orthopadischer
Aspekte. Training aller Muskelgruppen von
Bauch, Beine, Po, Arme zur Verbesserung der
Beweglichkeit. Zudem Entspannungsiibungen
ausden Bereichen Yoga, Pilates und Jakobson.
Bitte mitbringen: Matte, groRes Handtuch,
kleines Kissen.

Hauzenberg, Eckmihlstr. 22,
Realschule Turnhalle

Kurs-Nr. 321205

Mo, 02.10.2023, 18:30 - 20:00 Uhr, 12 x
Kurs-Nr. 321206

Mo, 22.01.2024, 18:30 - 20:00 Uhr, 12 x
60,00 €, Dr. Gabriele Hansen

Jetzt anmelden auf www.vhs-passau.de
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Ein Kurs fiir alle, die ihren Korper fit halten und
formen wollen. Ideal fir Muskelaufbau und
Training von Hiften, Gesaf und Oberschenkel.
Gelenkschonendes Herz-Kreislauftraining mit
viel Bewegung, Rhythmus und naturlich einer
Menge Spald. Bitte feste Turnschuhe & Matte
mitbringen!

Hauzenberg, Eckmuhlstr. 8,
Sport-Mittelschule Turnhalle

Kurs-Nr. 322200

Di, 19.09.2023, 18:30 - 19:45 Uhr, 12 x
75,00 €, Astrid Marold, Ubungsleiterin
Kurs-Nr. 322201

Di, 09.01.2024, 18:30 - 19:45 Uhr, 10 x
62,50 €, Astrid Marold, Ubungsleiterin

A/

N
7

i\

Das Ganzkorpertraining nach Josef Pilates
kombiniert Atemtechnik, Kraftibungen, Ko-
ordination und Konzentration. Dabei ist das
"Powerhouse", die zentrierte Kraft der Kérper-
mitte, die Grundlage. Pilates kraftigt und ent-
spanntdie Tiefenmuskulatur auf sanfte Weise.
Der Kurs ist flir Anfanger und Fortgeschrittene
geeignet. Bitte Matte mitbringen!

Hauzenberg, Eckmuhlstr. 22,
Realschule Turnhalle

Kurs-Nr. 322205

Do, 28.09.2023, 18:30 - 19:30 Uhr, 10 x
Kurs-Nr. 322206

Do, 11.01.2024, 18:30 - 19:30 Uhr, 10 x
94,00 €, Anna Schaller,

CBPA Pilates Instructor

4 R

> Qualitatssiegel

\
~ N fiir Praventionskurse
Praventionskurse werden bis zu

100 % bezuschusst. Bitte erkundigen

Sie sich bei Ihrer Krankenkasse!
A J

Auspowern in der Gruppe - genau der richtige
Kurs! Die Ubungen kann jeder in seiner indivi-
duellen Intensitat durchfiihren. Entspannungs-
pausen und ein abschliefendes Stretching
gehodren auch zum Kursinhalt. Frauen und
Manner sind gleichermafen willkommen! Bitte
Handtuch und Matte mitnehmen.

Hauzenberg, Eckmuhlstr. 22,
Realschule Turnhalle

Kurs-Nr. 324200

Mi, 13.09.2023, 19:00 - 20:00 Uhr, 12 x
84,00 €

Kurs-Nr. 324201

Mi, 10.01.2024, 19:00 - 20:00 Uhr, 8 x
56,00 €, Nadine Raitner, Ubungsleiterin

Werde fitter und beweglicher als je zuvor mit
HIIT the Beat, der perfekten Mischung aus
funktionalen Ubungen, effektivem HIIT-Trai-
ning und mitreiRenden Beats. Die Ubungen
kommen in verschiedenen Abstufungen fir
jedes Fitness Levelund sind leicht verstandlich.
Bitte Handtuch und Matte mitnehmen.

Hauzenberg, Eckmuhlstr. 22, Realschule
Turnhalle

Kurs-Nr. 324202

Mi, 13.09.2023, 17:45 - 18:45 Uhr, 6 x, 42,00 €
Kurs-Nr. 324203

Mi, 25.10.2023, 17:45 - 18:45 Uhr, 6 x, 42,00 €
Kurs-Nr. 324204

Mi, 10.01.2024, 17:45 - 18:45 Uhr, 8 x, 56,00 €
Nadine Raitner, Ubungsleiterin

In dem Kurs wird der korperliche und der psy-
chische Aspekt der Selbstverteidigung auf eine
leichte und humorvolle Artvermittelt. Bitte Matte,
Turnschuhe & bequeme Kleidung mitbringen.

Hauzenberg, Stadionstr. 7, Férderschule
Kurs-Nr. 326200

Do, 05.10.2023, 17:30 - 19:00 Uhr, 6 x
Kurs-Nr. 326201

Do, 18.01.2024, 17:30 - 19:00 Uhr, 6 x
63,00 €, Erich Biswanger, Aikido-Lehrer 4.
Dan, Fachibungsleiter, Erlebnispadagoge

Aikidoisteine aus Japan stammende, friedvolle
Kampfkunst (kein Wettkampf). Aikido ist ein
Weg geistiger und korperlicher Schulung und
es brauchtkeine besonderen korperlichen Vor-
aussetzungen. Bitte in Sportkleidung kommen!

Hauzenberg, Stadionstr. 7,Férderschule
Kurs-Nr. 326202 - fiir Anfanger

Di, 10.10.2023, 18:30 - 20:00 Uhr, 6 x
Kurs-Nr. 326203 - fiir Anfanger

Di, 16.01.2024, 18:30 - 20:00 Uhr, 6 x
63,00 €, Erich Biswanger, Aikido-Lehrer 4.
Dan, Fachubungsleiter, Erlebnispadagoge

@ ABNEHMEN

Sie mochten abnehmen und Ihr Gewichtdauer-
haft halten? Erfahren Sie, wie Sie lhr Wohl-
fuhlgewicht auf gesundem Wege erreichen.

Hauzenberg, Fritz-Weidinger-Str. 2
Kurs-Nr. 331200

Fr, 22.09.2023, 16:30 - 17:30 Uhr, 8 x
Kochen am16.10.23 in Passau

69,00 €, Dr. habil. oec. troph. Gulin Tunali,
Vitalstofftherapeutin

@ VORTRAGE

Es gibt Menschen, die werden wir nie verste-
hen, Missverstandnisse sind vorprogrammiert.
Sie erfahren, wie Sie erkennen, mit welchem
Typ Mensch Sie es zu tun haben, was lhnen
bei anstrengenden Begegnungen helfen kann
undwas Sie brauchen um in Konfliktsituationen
bei sich bleiben zu kénnen.

Hauzenberg, Fritz-Weidinger-Str. 2

Kurs-Nr. 343200

Di, 10.10.2023, 18:00 - 20:00 Uhr, 1 x, 12,00 €
Claudia Bielmeier M.A., Supervisorin BDP

DaKorperund Psyche unmittelbar miteinander
verbunden sind, lernen Sie nicht nur, wie Sie
Ausloser und Ursachen fur das emotionale
Essen erkennen, sondern auch mit welchen
Ubungen Sie auslésenden Gefiihlsstress ab-
bauen und unkontrolliertem Essen begegnen
kénnen.

Hauzenberg, Fritz-Weidinger-Str. 2

Kurs-Nr. 343201

Di, 26.09.2023, 18:00 - 19:30 Uhr, 1 x, 9,00 €
Claudia Bielmeier M.A., Supervisorin BDP
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Wenn Konflikte und Urteile uns von anderen
treffen, zeigt uns die Gewaltfreie Kommunika-
tion (GfK) nach Marshall B. Rosenberg eine Me-
thode flir ein empathisches und authentisches
Miteinander. Bitte Schreibzeug mitbringen.

Hauzenberg, Fritz-Weidinger-Str. 2
Kurs-Nr. 343202

Sa, 21.10.2023, 09:00 - 17:00 Uhr, 1 x
73,00 €, Annica Bauer,
Kommunikationstrainerin

Welcher Beruf fur mich am besten geeignet
ist? Unterschiedliche Korpertypen haben
laut Psycho-Physiognomik unterschiedliche
Starken und Eignungen. Unser Gesicht ist
der Wegweiser fur unsere Einzigartigkeit. Mit
Face-Reading lernen wir unsere Begabungen
zu erkennen.

Hauzenberg, Fritz-Weidinger-Str. 2
Kurs-Nr. 343203

Mi, 13.09.2023, 18:00 - 20:00 Uhr, 1 x
17,00 €, Ingrida Gomm

Wir kénnen unsere Starken, Talente und
Herausforderungen im Gesicht erkennen.
Wir tauchen kurz in die Methode der Psycho-
Physiognomik ein und erlangen so neue Er-
kenntnisse Uber uns und andere und kdnnen
lernen Gesichter zu lesen, um z.B. gezielt auf
Gesprachspartner eingehen zu kénnen.

Hauzenberg, Fritz-Weidinger-Str. 2
Kurs-Nr. 343204

Mi, 25.10.2023, 18:00 - 20:00 Uhr, 1 x
17,00 €, Ingrida Gomm

@ HAUS AM STROM

Veranstaltung in Kooperation mit Haus am
Strom. Anmeldung und Information bei Haus
am Strom, Tel. 08591/912890
www.hausamstrom.de

—-""‘E?l-r.r;;?“ﬁtmm

EETFEE PIEEES O FERETL

94164 Sonnen - Kirche in Sonnen
Kurs-Nr. 382200

So, 22.10.2023, 14:00 - 16:30 Uhr, 1 x
5,00 € Erwachsene, 4,00 € Kinder,
12,00 € Familien

@ ENGLISCH

Englisch A1 "Easy English A1.1",
Fit fur den Urlaub

Kommen Sie in diesen Kurs, wenn Sie bis jetzt
noch nie die Mdglichkeit hatten, Englisch von
Anfang an zu lernen. Im Kurs werden schwer-
punktmafig Themen behandelt, welche Sie fit
furden Urlaub machen, wie z. B. am Flughafen,
im Pub/ Café/ Restaurant, Geld und Einkauf,
Stadte und Orte, Lehrbuch: Easy EnglishA1.1,
Cornelsen Verlag, ISBN 978-3-06-520805-5

Hauzenberg, Fritz-Weidinger-Str. 2
Kurs-Nr. 406200 - ab Lekt. 1

Mo, 02.10.2023, 16:45 - 18:15 Uhr, 10 x
129,00 €, Monika Schmid

Die angegebenen Lehrwerke sind
nicht im Kurspreis enthalten!

Bringen Sie bitte das entsprechende
Lehrbuch am ersten Kurstag mit.

@ RUSSISCH

Russisch Stufe A1.1 "Otlitschno!"

Lehrbuch: Otlitschno A1! Hueber Vig. ISBN
978-3-19-204477-9

Hauzenberg, Fritz-Weidinger-Str. 2

Kurs-Nr. 419200 - ab Lektion 3

Mo, 16.10.2023, 19:00 - 20:30 Uhr, 10 x
129,00 €, Gebiihr ab 6 Teilnehmer 89,00 €
Luba Knddlseder, zert. EUROLTA Kursleiterin

© SPANISCH

SpanischA1.1"Perspectivas jYalA1"

Wenn Sie Lust haben Spanisch zu lernen
und auch naher die Geschichte, die Kultur
und das Leben Lateinamerikas kennenlernen
wollen, kommen Sie indiesen Kurs. Lehrbuch:
Perspectivas jYa! A1 Cornelsen Verlag, ISBN
978-3-464-20488-7

Hauzenberg, Fritz-Weidinger-Str. 2
Kurs-Nr. 422200 - ab Lekt. 1

Do, 21.09.2023, 18:00 - 19:30 Uhr, 10 x
Kurs-Nr. 422201 - ab Lekt. 1

Do, 21.09.2023, 19:30 - 21:00 Uhr, 10 x
129,00 €, Amilcar Guerrero Guerrero,
EUROLTA Sprachtrainer

Kursgebiihr fiir 10 x 90 Min.
89,00 €
129,00 €

Standardkurse 6-16 Teilnehmer
Kleingruppen  4-5 Teilnehmer

Davon abweichende Gebiihren stehen
beim jeweiligen Kurs.

@ EDV KURSE FUR SENIOREN

Dieser EDV-Einsteigerkurs ist fir Senioren
gedacht, die sich die Welt der Computer in
angenehmer Atmosphare und moderatem
Lerntempo erschlielien mochten. Keine Vor-
kenntnisse erforderlich!

Hauzenberg, Fritz-Weidinger-Str. 2
Kurs-Nr. 510210

Mo, 16.10.2023 - 30.10.2023

13:30 - 15:45 Uhr, Mo./Mi., 5 x, 99,00 €
Kurs-Nr. 510211

Mo, 15.01.2024 - 29.01.2024

13:30 - 15:45 Uhr, Mo./Mi., 5 x, 99,00 €

@ IPHONE, IPAD

Die folgenden Kurse finden in Hauzenberg,
Fritz-Weidinger-Str. 2, statt. Kursgebiihr:
28,00 €, Kursleitung: Raimund Wagner

Lernen Sie die generellen Systemeinstellungen
Ihres Gerates kennen. Wir besprechen die
wichtigsten Grundfunktionen und ausgewahl-
te vorinstallierte "Apps". Sicherheitsaspekte
werden ebenfalls behandelt. Bitte bringen sie
ihr aufgeladenes iPhone samt Ladekabel mit.

Kurs-Nr. 510212
Di, 26.09.2023, 09:00 - 12:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 510213
Di, 16.01.2024, 09:00 - 12:00 Uhr, 1 x

Lernen Sie mit WhatsApp umzugehen und
die zahlreichen Funktionen und Méglichkeiten
besserauszunutzen. Geeignetauch fiir Apple-
Gerate! Voraussetzung: Erfahrungim Umgang
mit dem Smartphone. Aufgeladenes Smart-
phone mit installiertem WhatsApp mitbringen!

Kurs-Nr. 510214
Di, 26.09.2023, 09:00 - 12:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 510215
Di, 21.11.2023, 09:00 - 12:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 510216
Di, 06.02.2024, 09:00 - 12:00 Uhr, 1 x

Beginnauch aufAnfrage. Lassen Sie sichaufdie
Interessentenliste setzen. Im Grundkurs lernen
Sie die generellen Systemeinstellungen lhres
Gerates kennen, die wichtigsten Grundfunk-
tionen und ausgewahlte vorinstallierte "Apps".

Kurs-Nr. 510218
Di, 19.09.2023, 09:00 - 12:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 510219
Di, 24.10.2023, 09:00 - 12:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 510220
Di, 30.01.2024, 09:00 - 12:00 Uhr, 1 x

Jetzt anmelden auf www.vhs-passau.de
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Hofkirchen-Garham | Hutthurm

HOFKIRCHEN-GARHAM

Information und Anmeldung:
AuRenstelle Vilshofen

Tel.: 08541 910800

Fax: 08541 9150940

E-Mail: info-vilshofen@vhs-passau.de

@ GESUNDHEIT

Bei diesem ganzheitlichen Training wird zu
sanfter Entspannungsmusik durch prazises
Muskeltraining, gezielte Atmung und koordi-
nierte Bewegungsablaufe das Muskelzentrum
aufgebautbzw. verbessert. Bitte Sportkleidung
und eine Gymnastikmatte mitbringen!

Hofkirchen-Garham, Grundschule Garham,
Turnhalle, Am Kirchberg 7

Kurs-Nr. 322745

Mi, 08.11.2023, 18:15-19:00 Uhr, 5x, 37,50 €
Claudia Leeb, zertif. Aerobic-Trainerin

Kurs-Nr. 322746
Mi, 10.01.2024, 18:15-19:00 Uhr, 4 x, 30,00 €
Claudia Leeb, zertif. Aerobic-Trainerin

Leichte Bewegungskombinationen zum
Aufwarmen, dann gezielte Kraftigung und
Straffung fiir die Problemzonen Bauch, Beine
und Po. Zum Abschluss Stretching-Workout
fur die Muskulatur. Dieser Kurs ist auch fur
Einsteiger geeignet. Bitte Sportkleidung und
eine Gymnastikmatte mitbringen!

Hofkirchen-Garham, Grundschule Garham,
Turnhalle, Am Kirchberg 7

Kurs-Nr. 322745A

Mi, 08.11.2023, 19:00 - 20:00 Uhr, 5 x, 45,00 €
Claudia Leeb, zertif. Aerobic-Trainerin

Kurs-Nr. 322746A
Mi, 10.01.2024, 19:00 - 20:00 Uhr, 4 x, 36,00 €
Claudia Leeb, zertif. Aerobic-Trainerin

HUTTHURM

Information und Anmeldung:
Sebastian Weichselsdorfer

Tel.: 08505 9001-34

Fax: 08505 9001-16

E-Mail: info-hutthurm@vhs-passau.de

© KREATIVITAT

Stricken und Hakeln - Anfanger

Stricken und Hakeln ist nur was fur "alte
Omas?!" - von wegen! Im Gegenteil - das
Stricken/ Hakeln entwickelt sich zu einem re-
gelrechten Modetrend fiir Jung und Alt. Dieser
Kurs bietetindividuelle Moglichkeiten an. Jeder
entscheidet selbst, was er machen will z.B.
Mdutze,Schal. Bitte Wolle, passende Strick- und
Hakelnadeln und Schere mitbringen.

Hutthurm, Schulstr. 7,

Schule Handarbeitsraum U2

Kurs-Nr. 263751

Do, 05.10.2023, 17:00 - 19:00 Uhr, 1 x
12,00 €, Martina Gallinger

© 1Nz

Tanz mit - bleib fit -
Tanzvergniigen 60 plus

Tanzen halt den Korper fit, starkt die Seele
und trainiert das Gedachtnis. Durch das regel-
maRige Tanzen auf der Flache und manchmal
auch im Sitzen wird die geistige Leistungsfa-
higkeit, Beweglichkeit, Kondition und Reaktion
gefoérdert. Teilnahme auch als Einzelperson
moglich. Keine klassischen Paartanze. Fort-
laufender Kurs, Einstieg jederzeit moglich,
Bitte mitbringen: Bequeme Schuhe, Getrank.

Hutthurm, Kaltenecker Str. 8, Pfarrsaal
immer montags, 15:00 - 16:30 Uhr,
5,00 € pro Termin,

Ulrike Konig, Seniorentanzleiterin

@ ITALIENISCH

Italienisch-Anfangerkurs A1
,Dieci A1- Lezioni di italiano*

Mit Freude und Leichtigkeit werden Sie lernen
Alltagsgesprache zu fiihren, sich vorzustellen,
in der Bar und im Restaurant zu bestellen, ein
Zimmer im Hotel zu reservieren und vieles
mehr. Lehrbuch im Preis nicht enthalten: Dieci
A1 - Lezioni di italiano, Hueber Verlag,

ISBN 978-3-19-005647-7

Hutthurm, Schulstr. 7, Schule Gruppenraum 1
Kurs-Nr. 409750 - ab Lekt. 1

Mi, 20.09.2023, 17:30 - 19:00 Uhr, 10 x
129,00 €, Elisa Campi

@ Y0GA

Bewegungsmangel vorbeugen, Kraftschopfen,
Gelassenheit und Ruhe finden mit sanften
Yogaubungenin Verbundenheit mitdem Atem.
Dieser Kurs ist auch fiir Personen geeignet,
deren Bewegungsmaglichkeiten eingeschrankt
sind. Bequeme Kleidung, dicke Socken, Iso-
Matte, ein kleines Kissen und eine warme
Decke erforderlich.

Hutthurm, Schulstr. 7, Aula

Kurs-Nr. 313750

Di, 12.09.2023, 18:00 - 19:30 Uhr, 12 x
Kurs-Nr. 313751

Mi, 13.09.2023, 18:00 - 19:30 Uhr, 12 x
144,00€, Helga Kernwein, Yoga-Lehrerin BDY

@ FITNESS & GESUNDHEIT

Step-Aerobic sowie Gymnastik fir Arme,
Bauch, Beine und Po fordert die Kondition
und strafft die Muskulatur. Leichte Vorkennt-
nisse sind von Vorteil, jedoch nicht unbedingt
erforderlich. Bitte Matte, feste Turnschuhe,
Handtuch und ggf. Getrank mitbringen.

Hutthurm, Kalteneck, Schulweg 1,
liztalschule Turnhalle

Kurs-Nr. 322751

Mo, 06.11.2023, 18:00- 19:00 Uhr, 10, 70,00€
Sandra Steber, staatl. gepr. Gymnastiklehrerin

Bei Zumba Fitness® kann jeder mitmachen,
man muss nichttanzen kénnen. Das Wichtigste
ist, sich zu den heilen lateinamerikanischen
und exotischen Rhythmen zu bewegen und
Spal daran zu haben. Bitte bequeme Kleidung,
Getranke und Handtuch mitbringen!

Hutthurm, Kalteneck, Schulweg 1,
liztalschule Turnhalle

Kurs-Nr. 323750

Di, 12.09.2023, 19:00 - 20:00 Uhr, 6 x, 42,00 €
Kurs-Nr. 323750A

Di, 07.11.2023, 19:00 - 20:00 Uhr, 7 x, 49,00 €
Kurs-Nr. 323750B

Di, 09.01.2024, 19:00 - 20:00 Uhr, 7 x, 49,00 €
Janina Knon

Gezielte Kraftigung des gesamten Korpers
ohne Zusatzgerate, mit Entspannung und
Stretching. Bitte Trinken, Warmebekleidung
(z. B. Jacke fiir anschlieBende Entspannung),
Sportschuhe mitbringen.

Hutthurm, Kalteneck, Schulweg 3, Turnhalle
Kurs-Nr. 324293

Mo, 06.11.2023, 19:00 - 19:45 Uhr, 10 x
70,00 €, Sandra Steber,

staatl. gepr. Gymnastiklehrerin
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Bitte mitbringen: Festes Schuhwerk und wet-
terfeste Kleidung, Veranstaltung im Freien.

Natur- und Obstlehrgarten Hutthurm
Kurs-Nr. 373002A

Mo, 16.10.2023, 10:00 - 11:30 Uhr, 1 x
15,00 €, Maria Irlinger

Information und Anmeldung:
AuRenstelle Rotthalmiinster

Tel.: 08533 960044

Mobil: 0176 45684369

Mail: info-rotthalmuenster@vhs-passau.de

© INSTRUMENTALUNTERRICHT

Der Unterrichteignetsich fiir Kinder, Jugend-
liche und Erwachsene, fur Anfanger und
Fortgeschrittene. Findet ganzjahrig statt,
auBerin den Schulferien und an Feiertagen.
Kursort: Kirchplatz 3, Burgerhaus Kirchham.
Es unterrichten:

Larissa Lobykin (Klavier und Keyboard)
Reinhard Kraus (Gitarre)

Werner Eichenmuiller (Akkordeon)

Klavier / Keyboard / Gitarre /
Akkordeon

Klavier/Keyboard/Gitarre/Akkordeon
Einzelunterricht

30 Min. 13,50 €
45 Min. 19,50 €
60 Min. 24,00 €

Einzelunterricht
Einzelunterricht
Einzelunterricht

Gitarre/Akkordeon Gruppenunterricht -
60 Min. kostet ab

2 Teilnehmern 15,00 €
3 Teilnehmern 10,00 €
4 Teilnehmern 7,50 €
5 Teilnehmern 6,00 €

NEUBURG AM INN

Information und Anmeldung:
AuRenstelle Pocking

Tel.: 08531 91404-90

Fax: 08531 91404-92

E-Mail: info-pocking@vhs-passau.de

O KReATIVITAT )

Kreativkurs -
Stempeln, Stanzen und Kreieren

Stempeln, Stanzen und Kreieren - erschaffe
deine eigene individuelle Karte und eine schéne
Verpackung, mit dem passenden Werkzeug
und Materialien kinderleicht. Nimm dir eine
Auszeit vom Alltagsstress und lass uns etwas
Besonderes erschaffen.

Neuburg, Kreativstudio, Schauerddstr. 13

Fir Kinder:

Kurs-Nr. 262686

Di, 10.10.2023, 15:00 - 16:30 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 262686A

Di, 07.11.2023, 15:00 - 16:30 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 262686B

Di, 05.12.2023, 15:00 - 16:30 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 262686C

Di, 09.01.2024, 15:00 - 16:30 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 262686D

Di, 06.02.2024, 15:00 - 16:30 Uhr, 1 x
15,00 €, ca. 3,00 €, fur Material

Fir Erwachsene:

Kurs-Nr. 262687

Do, 12.10.2023, 19:00 - 21:30 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 262687A

Do, 09.11.2023, 19:00 - 21:30 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 262687B

Do, 07.12.2023, 19:00 - 21:30 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 262687C

Do, 11.01.2024, 19:00 - 21:30 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 262687D

Do, 08.02.2024, 19:00 - 21:30 Uhr, 1 x
22,50 €, ca. 3,00 €, fur Material

Material wird direkt bei der Dozentin be-
zahlt!, Martina Lindinger

© NATUR

Workshop - Paradiesgarten und
Kiinstlersteig

Viele Orte und Platze besitzen besondere
Krafte und eine Ausstrahlung, die man erspuren
und fir sich nutzen kann. Es entsteht eine Art
Dialog, wenn wir dem Ort und der Natur mit
Achtsamkeit und Wertschatzung bewusst be-
gegnen. Imzweiten Teil des Workshops werden
Sie das Erspurte zu Papier bringen. Das kann
in unterschiedlicher Form geschehen: Farben,

ein Urbild oder Symbol, ein Wort ein kurzer
Satz - alles, was den Spirit fiir Sie ausdriickt.
Der kreative Ausdruck darf aus der Intuition
heraus entstehen. Bitte, Sitz oder Liegeunter-
lage, wettergerechte Kleidung ggf. Wasser und
leichte Snacks mitbringen.

Neuburg am Inn, Schloss Neuburg

Kurs-Nr. 252686

Mi, 18.10.2023, 14:00 - 17:00 Uhr, 1 x
32,00 €, +10,00€, fur Material, werden direkt
bei der Dozentin bezahlt!, Ulrike Holtzem,
Lebenskraft-Gestalterin Meditationslehrerin
Bilder & Wasser

(OF4]0]

Mehr Informationen
erhalten Sie unter:

www.vhs-passau.de

Information und Anmeldung:
AuRenstelle Pocking

Tel.: 08531 91404-90

Fax: 08531 91404-92

E-Mail: info-pocking@vhs-passau.de

@ WILDKRAUTER

Welche Wildkrauter wachsenam Inn? Wie kann
ich sie verwenden und welchen Nutzen haben
diese Krauter fiir den Menschen?

Neuhaus a. Inn, Festplatz Neuhaus am Inn
Kurs-Nr. 373350

Mo, 09.10.2023, 17:00 - 18:30 Uhr, 1 x
12,00 €, Sonja Urlberger, Krauterpadagogin

Verschenken Sie doch mal
Bildung mit unseren

Geschenkqulscheinen!

Jetzt anmelden auf www.vhs-passau.de
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Obernzell

OBERNZELL

Information und Anmeldung:
Gemeinde, Gisela Wohlstreicher
Tel.: 08591 9116-100

oder vhs Aul3enstelle Hauzenberg
Tel.: 08586 5798

© AUSSTELLUNGEN
IM SCHLOSS OBERNZELL

Gerd Griineisl - Malerei

Schlossoéffnungszeiten: Di - So, 10 - 17 Uhr
Die Ausstellung dauert bis 05.11.2023

Obernzell, Schlossplatz 1, Eintritt frei!
Vernissage am Fr, 15.09.2023 um 19.00 Uhr

Diana Krinninger Malerei und
Alfred Seidl Bildhauer

Schlosséffnungszeiten: Di - So, 10 - 17 Uhr
Die Ausstellung dauert bis 05.01.2024

Obernzell, Schlossplatz 1, Eintritt frei!
Vernissage am Fr, 10.11.2023 um 19.00 Uhr

©® FUHRUNGEN

Fiihrung durch das historische
Obernzell

Wir flihren Sie durch das Schloss mit dem
Keramikmuseum. Dann spazieren wir durch
den Marktplatz, betrachten dabei die Beson-
derheiten der Birgerhauser und die Rokoko
- Pfarrkirche.

Obernzell, Schlossplatz 1, kostenlos
Kurs-Nr. 243265
immer freitags bis 22.09.2023, 10.00-11.30 Uhr

© ANz

Tanz mit - bleib fit

Wenn Sie Freude an Tanz und Bewegung
haben, gern etwas fiir lhre Gesundheit tun,
tanzerisch lhr Gedachtnis trainieren wollen und
gern mit netten Menschen zusammen sind,
danntanzen Sie doch mit! Sie brauchen keinen
Tanzpartner und es sind keine Vorkenntnisse
erforderlich.

Obernzell Nottau 16, Birgerhaus Turnhalle
Kurs-Nr. 292260

Do, 21.09.2023, 14:30 - 16:00 Uhr, 6 x,
21,00 €, 14 tagig

Kurs-Nr. 292261

Do, 11.01.2024, 14:30 - 16:00 Uhr, 5 x,
17,50 €, 14 tagig

Maria Heindl, Seniorentanzleiterin

@ EDV KURSE FUR SENIOREN (22

Basiskurs: Erster Umgang mit dem
PC oder Laptop

Umgang mit Maus und Tastatur, kennenlernen
der Windows-Benutzeroberflache, arbeiten
mit der Fenstertechnik, Grundwissen Internet
und E-Mail. Lap-Top kann kostenlos gestellt
werden. Eigener Laptop bitte mit installiertem
Windows 10 und Ladekabel.

Obernzell Nottau 16, Burgerhaus
Kurs-Nr. 510262

Di, 16.01.2024, 09:00 - 12:00 Uhr, 1 x
28,00 €, Raimund Wagner

Mehr Informationen
erhalten Sie unter:

www.vhs-passau.de

Basiskurs: Texte schreiben und
gestalten mit dem PC

Lernen Sie die Vorteile der digitalen Variante
des Texte und Briefe schreiben schatzen. Er-
fassen und korrigieren von Texten ist einfach
und macht dazu noch SpaB. Laptop kann
kostenlos gestellt werden. Eigener Laptop
bitte mit installiertem Windows 10 und Word
(Office) und Ladekabel. Voraussetzung: Be-
such des Kurses "Erster Umgang mit dem PC
oder Laptop oder entsprechende Erfahrung.

Obernzell Nottau 16, Burgerhaus
Kurs-Nr. 510263

Di, 23.01.2024, 09:00 - 12:00 Uhr, 1 x
28,00 €, Raimund Wagner

Basiskurs: Einsteigen in Excel

Es reichen schon Grundlagen um mit Excel
zu Hause oder im Verein effizient zu arbeiten.
Lap-Top kann kostenlos gestellt werden. Eige-
ner Laptop bitte mit installiertem Windows 10
und Excel (MS Office) und Ladekabel. Voraus-
setzung: Besuch des Kurses "Erster Umgang
mit dem PC oder Laptop oder entsprechende
Erfahrung.

Obernzell Nottau 16, Blrgerhaus
Kurs-Nr. 510264

Di, 30.01.2024, 09:00 - 12:00 Uhr, 1 x
28,00 €, Raimund Wagner

@ ANDROID

Android-Smartphone

Sie lernen die generellen Systemeinstellun-
gen lhres Gerates kennen. Wir besprechen
die wichtigsten Grundfunktionen und geben
Ihnen eine Ubersicht Uber ausgewéhlte vor-
installierte "Apps".

Obernzell Nottau 16, Burgerhaus
Kurs-Nr. 510260

Di, 10.10.2023, 09:00 - 12:00 Uhr, 1 x
28,00 €, Raimund Wagner

WhatsApp fiir Senioren

In diesem Kurs lernen Sie mit WhatsApp um-
zugehen und die zahlreichen Funktionen und
Méglichkeiten besser auszunutzen. Geeignet
auch fur Apple-Gerate! Voraussetzung: Er-
fahrung im Umgang mit i. Smartphone. Bitte
aufgeladenes Smartphone mit installiertem
WhatsApp mitbringen!

Obernzell Nottau 16, Birgerhaus
Kurs-Nr. 510261

Di, 17.10.2023, 09:00 - 12:00 Uhr, 1 x
28,00 €, Raimund Wagner
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ORTENBURG

Information und Anmeldung:
Rosemarie Berger

Tel.: 08542 4172939

Fax: 08542 4175774

E-Mail: info-ortenburg@vhs-passau.de

@ GESELLSCHAFT

Diese Veranstaltung findet in Zusammen-
arbeit mit dem Forder- und Kulturverein
Schloss Soéldenau e.V. statt.

Symposium anlasslich 900 Jahre
Erstnennungvon Ortenburg und 700
Jahre Erstnennung von Soéldenau

Im 12. und 13. Jahrhundert gelang es vier
historischen Territorien, umgeben von ihren
drei groRen Nachbarn Bayern, B6hmen und
Osterreich, ihre Unabhangigkeit zu erlangen.
Im Rahmen des Symposiums wird beleuchtet,
wie die Grafschaften Ortenburg, Hals und
Neuburg (am Inn) und das Hochstift Passau
unter den Einflissen ihrer groRen Nachbarn
ihre Herrschaftsbereiche entwickelten.

Ortenburg, Séldenau Schloss

Kurs-Nr. 109950

Sa, 21.10.2023, 10:00 - 17:15 Uhr, 1 x
Eintritt frei, Spenden erbeten, Dr. Wilfried
Hartleb, Kreisheimatpfleger, Adelheid Krah,
Frantisek Kubu, Stefan Wild, Herbert Wurster

Die folgenden Veranstaltungen finden in
Kooperation mit dem Foérderkreis Bereich
Schloss Ortenburg statt.

Zeitgeschichte - Der Bundestags-
abgeordnete Dr. Klaus Rose @

Der Bundestagsabgeordnete Klaus Rose aus
Vilshofen (*1941) hat den Bundeswahlkreis
Passau zunachst (1977-1980) als Listenabge-
ordneter und dann fiir sieben weitere Legisla-
turperioden (1980 bis 2005) als Direktabge-
ordneter im Deutschen Bundestag vertreten.
Info: Alfons Niederhofer Tel-Nr.: 08542 7678

Ortenburg, Schloss, Grafinnenzimmer, 1. OG
Kurs-Nr. 111950

Do, 05.10.2023, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x
Eintritt frei, Spenden erbeten, Dr. Klaus Rose

Das Renaissanceschloss @
Neuburg am Inn

GrafNiklas von Salm (1503-1550)lieR um 1530
die mittelalterliche Neuburg am Inn, die zum
habsburgischen Herrschaftsgebiet gehorte,
in einen reprasentativen Adelssitz mit Garten
im Stil der Frihrenaissance umgestalten. In

Wolf Huber, einem der bedeutendsten euro-
paischen Maler seiner Zeit, fand Graf Niklas
einen Baumeister, der seine Vorstellungen von
einem Gartenschloss verwirklichen konnte.
Info: Alfons Niederhofer Tel-Nr.: 08542 7678

Ortenburg, Schloss, Grafinnenzimmer, 1. OG
Kurs-Nr. 111951 - Vortrag

Do, 12.10.2023, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x
Eintritt frei, Spenden erbeten, Dr. Wilfried
Hartleb, Kreisheimatpfleger

Die OchsenstraBe von Scharding
bis Niederporing

Der Vortrag befasst sich in erster Linie mit den
Hinweisen in alten Karten und Bildern, die
eine mafgebliche Route zwischen Schéarding
und Niederpdring deutlich erkennen lassen.
Info: Nikolaus Arndt, Tel-Nr.: 08543 und Alfons
Niedehofer Tel-Nr.: 08542 7678

Ortenburg, Schloss, Grafinnenzimmer, 1. OG
Kurs-Nr. 111952 - Vortrag

Di, 07.11.2023, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x

Eintritt frei, Spenden erbeten, Nikolaus Arndt

Die Grafen von Ortenburg und das
Zisterzienserkloster Aldersbach

Das um 1120 gegruindete Zisterzienserkloster
Aldersbach unterhielt Uber die Jahrhunderte
hinweg enge Beziehungen zur Grafschaft Or-
tenburg. Zudem spieltenim ersten Jahrhundert
die Herren von Kam als Klostervigte eine be-
merkenswerte Rolle. Anhand vonAldersbacher
Archivalien wird auf bisher wenig beachtete
Details eingegangen. Info: Alfons Niederhofer
Tel-Nr.: 08542 7678

Ortenburg, Schloss, Grafinnenzimmer, 1. OG
Kurs-Nr. 111953 - Vortrag

Fr, 17.11.2023, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x

Eintritt frei, Spenden erbeten, Robert Klugseder

©® FUHRUNGEN

Diese Veranstaltungen finden in Zusam-
menarbeit mit der Evangelischen Bildung
Ostbayern e.V. statt.

Fihrung durch das ehemalige @
Zisterzienserkloster

Historikerin Antonia Voggenreiter fuhrt durch
die prachtigen Raume des Zisterzienserklos-
ters, dessen Pforten seit einiger Zeit fur kultu-
relle Veranstaltungen wieder gedffnetsind. Die
Besucher erhalten dabei die Gelegenheit den
herrlichen Festsaal mitdertrompel‘oeil-Malerei
von Bartolomeo Altomonte und die einmalige
Klosterbibliothek mit den Schnitzereien von
Josef Deutschmann zu besichtigen. Treffpunkt
kurz vor 15:00 Uhr: Marienplatz 10, Fursten-
zell, am Eisentor rechts neben der Pfarrkirche

Kurs-Nr. 242950
Sa, 16.09.2023, 15:00 - 16:30 Uhr, 1 x
7,00 €, Antonia Voggenreiter

Fortbildung zu Erlebnisfiihrungen
in Ortenburg

Kennenlernen, Vorstellung des Projekts.
Ideen und Stoffsammlung. In Zusammen-
arbeit zwischen der Evangelischen Bildung
Ostbayern e.V.

Ortenburg, Schloss, Grafinnenzimmer, 1. OG
Kurs-Nr. 242951 - Workshop Reihe

So, 17.09.2023, 14:00 - 16:00 Uhr, 8 x
Teilnahme kostenlos, Hubertus Hinse

4 N

Fluhrung durch dag
Schloss Qrtenburg

Erleben Sie Gber 900 Jahre Geschichte bei
einem Rundgang durch das Schloss. Im
Jahre 1120 von Graf Rapoto | erbaut, liegt es
idyllisch eingebettet hoch tber der Wolfach.
Gelangen Sie tber den Wirtschaftshof, die
Briicke mit drei Bogen, uber den Burggra-
ben zum Schlosstor, in den Innenhof des
Schlosses! Das Schloss Ortenburgist eines
der besterhaltenen Schiésser im Landkreis
Passau. Esbeherbergtdas Schlossmuseum
mit prunkvollem Renaissance-Innenhof mit
Arkaden und der berihmten Renaissance-
Holzkassettendecke in der Schlosskapelle.
Flhrungen sind mehrsprachig moglich.

Offnungszeiten (April - Oktober 2023):
Di & Frbis Sovon 10- 13 Uhr & 14 - 17 Uhr
(letzter Einlass 12 bzw. 16 Uhr)

Eintrittspreise:

Erwachsene 3,50 €
Kinder, Jugendliche (unter 18 J.) 2,00 €
Schiiler & Studenten frei
Kinder unter 6 Jahren frei
Gruppenpreise:

bis 15 Personen  pauschal 15,00 €
ab 15 Personen pro Person 1,00 €

Anmeldung: Markt Ortenburg
Sabrina Bichimeier, Tel: 08542/ 164-34,
E-Mail: sabrina.bichimeier@ortenburg.de

Fihrungszeiten nach individueller Verein-
barung mdglich!

Jetzt anmelden auf www.vhs-passau.de
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© AUSSTELLUNG IM RATHAUS

DieseAusstellung findetin Zusammenarbeit
mit der Gemeinde und dem Forderkreis Be-
reich Schloss Ortenburg statt.

Kunstausstellung im Rathaus -
, KUKuK*
29.09. bis 28. 10.2023

JKUKUK": das Familienklinstlertrio Kersch-
hackl, besteht aus Josef sen. hat mehrfach
mitden Vilshofener Freizeitmalernim Rathaus
ausgestellt, Susanne als Mitglied des Kunst-
vereins Passau bei den Jahresschauen in der
St.-Anna-Kapelle, den Jahresschauen des
BBK Niederbayern (Berufsverband bildender
Kinstler) und im Kulturmodell in Passau beim
jahrlichen Tag der Druckkunst. Josef jun. pra-
sentiert regelmafig seine Fotografien aus der
Region und von Reisen auf verschiedenen
digitalen Kanalen.

Ortenburg, Marktpl.11, Rathaus, Sitzungssaal
Vernissage: Fr, 29.09.2023 19:00 Uhr
Eintritt frei

Susanne Kerschhackl

Josef jun. Kerschhackl

© AUSSTELLUNG IM PFARRHEIM

DieseAusstellung findetin Zusammenarbeit
mit der Pfarrei Ortenburg und dem Forder-
kreis Bereich Schloss Ortenburg statt.

Kunstausstellung im Pfarrheim -
»Ins Licht*
24.11.2023 bis 14.01.2024

Die Gruppe besteht aus 8 Kreativen! Marille
Schonhuber, Reisbach, Erika Ungnadner,
Ortenburg, Monika Kagleder, Riegerdd Karin
Karow, Therese Voggenreiter, Emmersdorf,
Gertraud Braun, Aldersbach, Gabi Wagner,
Au und Betty Mdller, Irgendd! Sie kommen aus
verschiedenen Wohnorten, was sie dennoch
zusammenfihrt und was alle gemeinsam ha-
ben - die Liebe zur Kunst! So unterschiedlich
wie die personliche Lebenserfahrung jedes
einzelnen von ihnen ist, ist auch ihr kreatives
Schaffen. Von Aquarell, Acryl, Kreide Kalli-
graphie, Zeichnung und Malerei, sind die
unterschiedlichsten Materialien und Techniken
vertreten.

Ortenburg, Lindenallee 12, Pfarrheim / Alte
Schule (auchin Pfarrkirche Maria Himmelfahrt)
Vernissage: Fr, 24.11.2023 19:00 Uhr

Eintritt frei, Malgruppe

® VORTRAGE

Antonio Stradivari: Leben und Werk

Cremona, 1644, der berihmteste Geigenbauer
aller Zeiten wird geboren. Wir begleiten ihn
durch sein bewegtes Leben und beleuchten
sein Schaffen, das neben Geigeninstrumenten
auch Gitarren, Harfen und anderes umfasste.

Ortenburg, Schloss, Grafinnenzimmer, 1. OG
Kurs-Nr. 214950

Fr, 13.10.2023, 18:30 - 20:00 Uhr, 1 x
Eintritt frei! Spenden erbeten, Matthias
Ockermiiller, Geigenbauer & - restaurator

Barock - klassisch - modern:
Die Evolution der Geige

Woussten sie, dass Geigen zu Zeiten Antonio
Stradivari‘'s deutlich anders gebaut wurden
als heute? Und man bis ins 20. Jahrhundert
Saiten aus Schafdarm spielte? Verfolgen siein

diesem Vortrag die fast 500-jahrige Geschichte
der Geige von den Zeiten Monteverdis tber
Bach und Mozart bis heute.

Ortenburg, Schloss, Gréflicher Empfangssaal,
Kurs-Nr. 214951

Di, 23.01.2024, 18:30 - 20:00 Uhr, 1 x
Eintritt frei! Spenden erbeten, Matthias
Ockermiiller, Geigenbauer & - restaurator

© KONZERTE

Ortenburger Schlosskultur:
Gitarrenkonzerte

Ortenburg, Schloss, Gréflicher Empfangssaal,
2. OG, Eintritt : kostenfrei

Marko Topchii (Ukraine)
Fr, 06.10.2023, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x

Shilong Fan (China)
Fr, 01.12.2023, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x

Torrin Williams (England)
Fr, 02.02.2024, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x

Die folgenden Veranstaltungen finden in
Zusammenarbeit mit der Evangelischen
Bildung Ostbayern e.V. statt.

Gesprachskonzert mit Alcioni
Volanti in der Marktkirche

An diesem Abend wird Inge Reinelt, die das
2007 ander Passauer Musikschule gegriindete
Ensemble Alcioni Volanti leitet, in die Musik
der Zeit um 1600 aus ltalien, England und
Deutschland einfiihren. Alle Musikerlnnen sind
mehrfache Preistragerinnen musikalischer
Wettbewerbe.

Ortenburg, Evangelische Marktkiche
Kurs-Nr. 214955

So, 24.09.2023, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x
Eintritt frei! Spenden erwiinscht!, Inge Reinelt

Musikalisch-literarischen Abend
zum Thema ,,Krieg u. Frieden“

Angesichts der derzeitigen von kriegerischen
Auseinandersetzungen gepragten Weltlage hat
sich die Evangelische Bildung in Ostbayern
als erstes Jahresthema ,Krieg und Frieden®
vorgenommen. So wird Orgelmusik der Ba-
rockzeit den musikalischen Rahmen dieses
Abends bieten. KMD Ralf A. Franz hat dafur
Werke von Johann Jakob Froberger, Johann
Krieger, Johann Sebastian Bach und weiteren
Komponisten ausgesucht.

Ortenburg, Steinkirchen, Laurentiuskirche
Kurs-Nr. 214956

Do, 09.11.2023, 19:30 - 21:00 Uhr, 1 x
Eintritt frei! Spenden erwlinscht!

Ralf A. Franz
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Noéls en trio- SiiRe Melodien
zur Weihnachtszeit

Von der Renaissance bis zum Barock verban-
den franzosische Noéls geistliche Texte mit
profaner Musik und Tanz. Bauern, Aristokraten
und Angehdrige der Mittelschicht spielten,
sangen und tanztenim 16. Jahrhundert zu den
Noéls. Wie die Chansons populaires, erzahlen
die Noéls Geschichten von Maria und dem Kind
und sind meist beliebten Chansons entlehnt.

Ortenburg, Schlosskapelle

Kurs-Nr. 214957

Sa, 09.12.2023, 18:30 - 20:30 Uhr, 1 x
25,00 €, Marion Treupel-Franck,
Elisabeth Seitz, Seitz Johanna

@ LESUNG

Diese Veranstaltung findet in Zusammen-
arbeit mit dem Forderkreis Schloss Orten-
burg statt.

Das Krokodil Berta und die
Zirkus-Prinzessin
99

Lustiges, spannendes und ganz nebenbei
lehrreiches Mitmach - Puppentheater fiir Kleine
und GrolRe von Susanne Kubiak - Es spieltdas
"Kdnigliche Hoftheater Lumumba" mit Stand-
orten in Passau und Neuhaus am Inn - ab 4
Jahren - Dauer ca. 50 Minuten. Info: Alfons
Niederhofer Tel-Nr: 08542 7678

Ortenburg, Schloss, Grafinnenzimmer, 1. OG
Kurs-Nr. 215950

Mo, 30.10.2023, 15:00 - 16:00 Uhr, 1 x
Susanne Kubiak

"Darstellendes Spiel” - Theater

.Der Mensch ist nur da ganz Mensch, wo er
spielt.“ Getreu nach diesem Zitat von Friedrich
Schiller braucht es fiir unsere Theatergruppe
keinerlei Theatererfahrung - es reicht die Lust
am sich ausprobieren, am gemeinsamen Spiel
- verbunden mit einer Portion Begeisterung fur
diese ,Bretter, die die innere Welt verandern®
kénnen.

Ortenburg, Schloss, Grafinnenzimmer, 1. OG
Kurs-Nr. 215951

Do, 05.10.2023, 17:30 - 19:00 Uhr, 18 x

Elke Scherling, zertifizierte Theaterlehrerin,
Arno Scherling

Verschenken Sie doch mal
eine kreative Auszeit mit unseren

Geschenkqulscheinen!

© MALEN

Workshop: "Zauber des Ortes -
Magie der Natur"

Inden Orteintauchen: Viele Orte und Platze be-
sitzen besondere Krafte und eine Ausstrahlung,
die man erspuren und fur sich nutzen kann.
Malen aus der Wahrnehmung heraus: Farben,
ein Urbild oder Symbol, ein Wort ein kurzer
Satz - alles, was den Spirit fir Sie ausdriickt.
Bitte, Sitz oder Liegeunterlage, wettergerechte
Kleidung ggf. Wasser und Snacks mitbringen.

Ortenburg, Treffpunkt: Schloss, am Brunnen
Kurs-Nr. 252950

Do, 26.10.2023, 14:00 - 17:00 Uhr, 1 x
32,00 €, zzgl.10,00 € Materialkosten. Diese
werden direkt bei der Dozentin bezahlt.
Ulrike Holtzem, Lebenskraft-Gestalterin
Meditationslehrerin Bilder & Wasser

Die folgenden Kurse finden in Ortenburg,
Farberstr. 1, Werkraum statt. Kursleitung:
Susanne Kerschhackl. Materialkosten wer-
den im Kurs bar an die Dozentin bezahlt.

Generationeniibergreifende Kunst
- Maltag zum Thema Lebensfreude

Ein Maltag, der Jung und Alt zusammenbringt:
An diesem freien Malnachmittag malen Kinder
mit Senioren (oder Junggebliebenen?). Das
Bild kann abstrakt oder konkret ein Motiv sein
- wie jeder mag. Der erfrischende Malspalf}
fur Jung und Alt. Alter: 6 - 14 Jahre sowie ab
50 Jahre. Wer mag, kann Fotos, Bilder oder
Gegenstande als Vorlage zum Thema Lebens-
freude mitbringen und gerne eigenen Kittel.
Fur die Kinder beschriftete Getrankeflaschen
und Snacks.

Kurs-Nr. 252951
Sa, 14.10.2023, 13:00 - 16:30 Uhr, 1 x
39,00 €, zzgl. 10,00 € Materialkosten

Die bunte Welt der Acrylfarben

freier MalspaR (ab 7 Jahren)

In dieser Zeit haben alle Kinder wunderbar die
Méglichkeit inre Kreativitat auszudriicken und
frei zu entfalten. Wir lassen leuchtende Bilder
mit intensiven Kiinstlerfarben, Palette und
Pinsel auf Malleinwandkarton oder Leinwand
entstehen. Dabei werden eure Feinmotorik,
Konzentrationsfahigkeit und Vorstellungskraft
gefoérdert. Lasstuns den Pinsel schwingen und
die bunte Welt der Acrylfarben erkunden! Bitte
mitbringen: eigene Fotos oder Gegensténde als
Vorlage, gerne einen eigenen Kittel. Snack &
Getranke in beschrifteter Flasche/Box.

Kurs-Nr. 252952 - Fiir Kinder und
Jugendliche

Fr, 03.11.2023, 09:30 - 11:30 Uhr, 1 x
34,00 €, zzgl. 5,00 € Materialkosten

2\

Farbenfrohe Freiheit: @ C
Abstraktes Malen mit Acrylfarben

SchonimKindesalteristesfiirdie ganz Kleinen
maglich leuchtende Kunstwerke entstehen zu
lassen. Ob als Art Dot-Painting mit Fenster-
wischern oder anderen kleinen Werkzeugen,
hier kdnnen sich eure Kleinen kreativ austoben
und ihre grenzenlose Fantasie walten lassen!
Bitte mitbringen: Snack und Getranke in be-
schrifteter Flasche/Box.

Kurs-Nr. 252953 - Fiir Kinder ab 3-6 Jahre
(inkl. 1 Begleitperson)

Fr, 03.11.2023, 14:00 - 15:30 Uhr, 1 x

25,00 €, zzgl. 4,00 € Materialkosten Kind;
ggf. Materialkosten Elternteil: 10,00 €

Kiinstliche Intelligenz kombiniert
mit eigenem kreativem Malen

An diesem Tag werdet ihr ganz ungezwungen
in der Gruppe euer eigenes kleines Buch
mit selbst gemalten Bildern erstellen. In der
Gruppe lasst ihr euch Schlagwérter einfallen.
Diese sind Grundlage fiir eine Kurzgeschichte,
die von KI, kunstlicher Intelligenz, erstellt und
anschlielend nochmal ausgearbeitet wird.
Dazu darf jeder ein Bild malen, das dann bei
den jeweiligen Textteilen eingefiigt wird.Das
fertige Werk wird in der Folgewoche gedruckt
und euch per Post zugesendet (Druckkosten
pro Teilnehmer ca. 10-15 €). Eigene Malma-
terialien & Kittel kdnnen mitgebracht werden.

Kurs-Nr. 252954 - 12 - 30 Jahre

Sa, 18.11.2023, 09:30 - 11:30 Uhr

So, 19.11.2023, 09:30 - 11:30 Uhr

Kurs-Nr. 252955 - ab 30 Jahre

Sa, 25.11.2023, 09:30 - 11:30 Uhr

So, 26.11.2023, 09:30 - 11:30 Uhr

69,00 €, zzgl. ca. 5,00 - 15,00 € Materialkosten

Aquarellmalerei fiir Anfédnger

Ihr mochtet lockere Aquarellmalerei gepaart
mit Detailverliebtheit erlernen? In diesem Kurs
lernt ihr grundlegende Aquarelltechniken und
Bildaufbau. Nehmtgerne eure Lieblingsmotive
mit. Schritt fir Schritt lernt ihr skizzieren, ver-
schiedenes Uber Farbauswahl und dann geht
es los und ihr malt euer eigenes Aquarell.
Mégliche Motive sind z.B. : Leben und Orte
am Meer, Stadte, Natur und Tiere, Menschen.
Mitzubringen: Bitte Aquarellmalkasten, Aqua-
rellblock, Pinsel 8 u. 14, Wasserglas, Lappen,
Bleistift, Radiergummi.

Ortenburg, Farberstr. 1, Werkraum
Kurs-Nr. 252956

Do, 09.11.2023, 19:00 - 21:00 Uhr, 4 x
Kurs-Nr. 252957

Do, 11.01.2024, 19:00 - 21:00 Uhr, 4 x
69,00 €, Material kann bei Bedarf fir ca.
80,00 € bezogen werden- bitte bei Anmel-
dung angeben.

Susanne Kerschhackl

Jetzt anmelden auf www.vhs-passau.de
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Druckkunst

Bei einem Kreativworkshop lernt ihr das Prin-
zip der Radierung und Hochdruck durch eine
einfache Technik kennen. Fertigt selbst Eure
eigenen Kunstwerke auf kleinen Druckplatten
und druckt diese mit einer kleinen Druckma-
schine oder Rolle per Handdruck. Material wird
zur Verflgung gestellt. Bitte mitbringen: Snack
und Getranke in beschrifteter Flasche/Box.

Ortenburg, Farberstr. 1, Werkraum
Kurs-Nr. 252958 - 13 - 30 Jahre

Do, 02.11.2023, 10:00 - 12:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 252959 - 6 - 12 Jahre

Do, 02.11.2023, 14:00 - 16:00 Uhr, 1 x
35,00 €, zzgl. 5,00 € Materialkosten,
Susanne Kerschhackl

Fluid Painting (Z

Fluid Art bedeutet, dass Farben in flissigem
Zustand auf den Untergrund aufgetragen wer-
den. Dabei kdnnt mit verschiedenen Methoden
und Hilfsmitteln steuern, wie diese speziellen
dinnen Farben verlaufen und mit zuséatzlichen
Zeichnungen erganzen. Eurer Kreativitat sind
keine Grenzen gesetzt! Material wird zur Verf-
gung gestellt. Mitzubringen: Snack & Getranke,
optional: Malmaterialien & Kittel.

Ortenburg, Farberstr. 1, Werkraum
Kurs-Nr. 252960

Mi, 08.11.2023, 19:00 - 21:00 Uhr, 3 x
95,00 €, zzgl. 20,00 € Materialkosten,
Susanne Kerschhackl

© KALLIGRAPHIE UND ZEICHNEN

Kalligraphie & freie Schriftgestaltung

Nach dem Kennenlernen und Uben verschie-
dener klassischer Schriftarten geht es zum
Lettering und Handlettering - das bedeutet,
eigene oder klassische Lettern spielend umzu-
formen und kreativ zu gestalten. Sie erfahren
aullerdem, wie man eine optimale Texteintei-
lung sowie zentriertes Einsetzen von Texten
findet. Bitte Schulheft 1. Klasse A4, lose A4
Bégen (120 g), Bandzugfedern oder Kalligra-
phie-Fuller mind. 1,5 (Pilot Parallel Pen), Tinte,
Léschpapier, Wasserglas, Lappen, Lineal 30
cm und Geo-Dreieck mitbringen.

Ortenburg, SchloR, Buro, 1. OG
Kurs-Nr. 252961

Di, 19.09.2023, 18:00 - 20:00 Uhr, 4 x
60,00 €, Insa Kubelka

© WERKEN

Diese Veranstaltung findet in Zusammen-
arbeit mit der Evangelischen Bildung Ost-
bayern e.V. statt.

Kleisterpapier nach Herrnhuter Art

Herrnhuter Kleisterpapieristein Kleisterpapier
mit Verdrangungsdekor, welches urspriinglich
von Schwestern der Herrnhuter Briderge-

meinde ab der 2. Halfte des 18. Jahrhunderts
hergestellt wurde. Sie wurden besonders flr
das Kaschieren von Schubladen und zum Ein-
binden von Biichern verwendet. Die Papiere
werden mit einfachsten Mitteln dekoriert, aber
es konnen reizvolle Muster entstehen. Bitte
mitbringen: Einen grofen Zeichenblock A 3,
Spllschwamm, div. Kdmme, Stempel, Grof3en
Radiergummi, Cutter, Mehrere Joghurtbecher
0. A., Schiirze. Wenn méglich, einen Fohn.

Ortenburg, Schloss, Waffenzimmer, 2. OG
Kurs-Nr. 262950

Sa, 09.12.2023, 15:00 - 17:00 Uhr, 1 x
20,00 €, Hildegund Bemmann

® INSTRUMENTALPFLEGE

Workshop: Das 1x1 zu Geige und Co.

Funktion und Werterhalt ihres Streichinstru-
ments sind abhangig von regelmafiger Pflege
und Widmung. Sie erwerbenindiesem Kurs das
notige Wissen und erlernen die grundlegenden
Handgriffe praktisch am eigenen Instrument
und Bogen. Auch Musikschiiler sind herzlich
willkommen.

Ortenburg Turmzimmer

Fiir Musikschiiler unter 12 Jahren,

in Begleitung eines Elternteils:

Kurs-Nr. 281950

Sa, 23.09.2023, 10:00 - 11:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 281950A

Sa, 24.02.2024, 10:00 - 11:00 Uhr, 1 x
15,00 €, (Kind + Elternteil zahlen als 1)
FlirErwachsene & Teilnehmerab 12 Jahren:
Kurs-Nr. 281951

Mo, 16.10.2023, 18:30 - 20:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 281951A

Mo, 29.01.2024, 18:30 - 20:00 Uhr, 1 x
22,50 €, Matthias Ockermiiller, Geigenbauer
& - restaurator

Mehr Informationen =1 =]
erhalten Sie unter: :

www.vhs-passau.de =

© TANZ & HISTORISCHE TANZE

Landler-Seminar fiir Volkstanzer*in-
nen mit Grundkenntnissen

Dreher, Polka und Walzer sind euch nicht mehr
fremd, und auch Hiatamadl und Kuckuckspolka
gehoren bereits zu eurem Tanz-Repertoire?
Dann war‘s an der Zeit, sich den Landlern und
Steirischen zu widmen, die in der Tradition
der bairisch-alpenlandischen Volkstanze fest
verwurzelt sind. Bitte leichte Kleidung und
bequeme Schuhe mitbringen.

Ortenburg, Schloss, Grafinnenzimmer, 1. OG
Kurs-Nr. 292952

So, 22.10.2023, 10:00 - 17:00 Uhr, 1 x

10:00 - 13:00, 14:00 - 17:00

35,00 €, Maria Karwinsky

Altenglische Country Dances -Histo-
rischer Tanz auf Schloss Ortenburg

Country Dances sind gesellige und figurenrei-
che Tanze, dieum 1600in England entstanden
sind; sie erfreuen sich seit ihrer Entstehung
aulerordentlicher Beliebtheit. Country Dances
werden bis heute in Gruppen und langen Gas-
sen getanzt. Fur Einzelpersonenwie Paare. Bitte
leichte Kleidung & bequeme Schuhe mitbringen.

Ortenburg, Schloss, Grafinnenzimmer, 1. OG
Kurs-Nr. 292950

Sa, 16.09.2023, 09:30 - 17:00 Uhr, 1 x
09.30 - 12.30 Uhr und 14.30 - 17.00 Uhr
Kurs-Nr. 292953

Sa, 28.10.2023, 09:30 - 17:00 Uhr, 1 x
09.30 - 12.30 Uhr und 14.30 - 17.00 Uhr
Kurs-Nr. 292954

Sa, 25.11.2023, 09:30 - 17:00 Uhr, 1 x
09.30 - 12.30 Uhr und 14.30 - 17.00 Uhr
39,00 €, Renata Falkowska, Tanztherapeutin
BTD®, Dr. Ferdinand Griineis

Folklore-Tanzauf Schloss Ortenburg

Auf diesem Seminar lernen wir internationale
Folkloretdnze aus dem Balkan, Israel, West-
und Sid-Europa kennen. Wir erfreuen uns an
dem Bewegungsreichtum der Choreographien
und an der bunten Palette traditioneller Musik.
Fur Einzelpersonen wie Paare. Bitte leichte
Kleidung und bequeme Schuhe mitbringen.

Ortenburg, Schloss, Grafinnenzimmer, 1. OG
Kurs-Nr. 292955

Sa, 03.02.2024, 09:45 - 16:30 Uhr, 1 x
9.45-12.30 Uhrund 14.30-16.30 Uhr, 35,00¢€,
Renata Falkowska, Tanztherapeutin BTD®

Bairisch Tanz'n zwischen Tradition
und Geselligkeit

Tanzexpertin und Choreografin Ingeborg
Heinrichsen hatvor (iber 40 Jahren begonnen,
Tanze auf historische Kompositionen und
Volksweisen zu gestalten. Sie hatdazu bekann-
te Figuren aus dem bairisch-alpenlandischen
Volkstanz verwendet, aber auch Tanzfiguren
aus alten Tanzen eingeflochten. Entstanden
sind so ca. 40 Tanze, Walzer, Polka, Mazurka,
Reigen. Bitte leichte Kleidung und bequeme
Schuhe mitbringen

Ortenburg, Schloss, Grafinnenzimmer, 1. OG
Kurs-Nr. 292951

Sa, 07.10.2023, 10:00 - 17:00 Uhr, 1 x

10:00 - 13:00, 14:00 - 17:00

35,00 €, Maria Karwinsky

Frohliche Tanzrunde

Geselliges Tanzen fur Jung und Alt, fiir Frauen
und Manner. Dies ist die charmanteste Art der
Korpergymnastik. Mit oder ohne Partner - alle
sind willkommen!

Ortenburg, Schloss, Grafinnenzimmer, 1. OG
Kurs-Nr. 295950

Fr, 22.09.2023, 15:30 - 17:00 Uhr, 8 x

40,00 €, Carola Harbeck, Ubungsleiterin
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@ ENTSPANNUNG

"Entspannung zur Wochenmitte" mit tibeti-
schen Klangschalen und einer Fantasiereise,
Imagination oder Meditation. Bitte bequeme
Kleidung, warme Socken, Decke, Matte und
kleines Kopfkissen mitbringen!

Ortenburg, Ledererfeld 17

Kurs-Nr. 311950

Mi, 13.09.2023, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 311951

Mi, 11.10.2023, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 311952

Mi, 15.11.2023, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 311953

Mi, 17.01.2024, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x
13,00€, Judith Kainz-Semmler, Heilpraktikerin

»....und webte einen Teppich, schoner, als man

je einen gesehen hat”. Das Leben als Gewebe
sehen, welch schénes Bild! Ein erzahltes Mar-
chenbegleitet uns durch das Wochenende und
lockt auf den Weg der Heldin. Wir folgen ihr
meditativ, spielerisch und kreativ. Stilletibungen
und Meditativer Tanz sind genauso dabei, wie
Austausch, gutes Essen und schopferische
Pausen: ein Wochenende zum Kraft tanken &
eintauchen in den eigenen inneren Reichtum.

Ortenburg, Schloss, Grafinnenzimmer, 1. OG
Kurs-Nr. 311954

Fr, 26.01.2024, 18:00 - 20:00 Uhr

Sa, 27.01.2024, 09:00 - 18:00 Uhr

So, 28.01.2024, 09:00 - 12:00 Uhr

190,00 €, Ursula Stockl

Vo
-

o

Nervositat, Unruhe, Anspannung, alltaglicher
Stress? Yoga bietet die Méglichkeit, den Stress
abzubauen! Bitte bequeme Kleidung mitbringen!
Kann als Praventionskurs gebucht werden.

Ortenburg, Schloss, Grafinnenzimmer, 1. OG
Kurs-Nr. 313950

Mi, 20.09.2023, 17:00 - 18:15 Uhr, 8 x
Kurs-Nr. 313951

Mi, 17.01.2024, 17:00 - 18:15 Uhr, 8 x
106,00 €, Martina Traxinger-Lippl, Yogaleh-
rerin YSS

Die folgenden Veranstaltungen finden in
Zusammenarbeit mit der Evangelischen
Bildung Ostbayern e.V. statt.

Die Wirkung des Klanges erforschen: Du lernst
die verschiedenen Klanginstrumente kennen
und erlebst die wohltuende Entspannung. Du
erfahrst, wie die heilsamen Téne dich im Alltag
begleiten kdnnen . Bitte Yogamatte, Decke
oder Kissen mitbringen!

Ortenburg, Schloss, Grafinnenzimmer, 1. OG
Kurs-Nr. 313952

Fr, 22.09.2023, 18:00 - 20:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 313954

Fr, 23.02.2024, 18:00 - 20:00 Uhr, 1 x

25,00 €, Irina Leirich

Der Jahreszyklus schenkt uns eine natirliche
Orientierung. Wirflgen uns behutsam, geduldig
und respektvoll in den Rhythmus der Natur, die
ihreigenes Zeitmalf fir Wachstum, Entwicklung,
Vielfalt und Nachhaltigkeit vorgibt. Bitte Yoga-
matte, Decke oder Kissen mitbringen!

Ortenburg, Schloss, Grafinnenzimmer, 1. OG
Kurs-Nr. 313953

So, 04.02.2024, 15:00 - 17:00 Uhr, 1 x
35,00 €, Irina Leirich

& 0IGONG

Diefolgenden Kurse findenim Schloss Orten-
burgim Grafinnenzimmer, 1. OG, statt. Kurs-
leitung: Julia Marie Hofer, Yogalehrerin YSS

QiGong ist eine aus China stammende, medi-
tative Bewegungsform. Mit ganz bewussten,
langsamen und achtsamen Bewegungen wird
im Korper das Heil sein und die Quelle der Le-
benskraft gestarkt. Lernen Sie wunderschone
Bewegungen, kombiniert mit Meditation und
Musik, kennen und starten Sie voller Freude
in die Woche. Bitte Sitzunterlage fur die Me-
ditation, Matte, Kissen und Decke mitbringen!

Kurs-Nr. 314950
Mo, 18.09.2023, 17:30- 18:45 Uhr, 5 x, 50,00 €

Wirwollen gemeinsam die ersten Ubungen der
BAFANHUANGONG (,Achtfache Ruckkehr)
kennenlernen und mit Nieren Qi, starkendem
Gehen, kraftvoll in die Woche starten. Bitte
Turnschuhe, Sitzunterlage, Kissen, Decke und
etwas zu trinken mitbringen!

Kurs-Nr. 314951
Mo, 18.09.2023, 19:00-20:30 Uhr, 5x,60,00€

Wir lernen die schéne Bewegungsform
TAIYUANMINGONG (,Ursprung des Lichts)
und erwdrmen uns innerlich mit unserem Ur-
sprungslichtinderkalten Jahreszeit. Sokénnen
wir strahlend in das neue Jahr starten. Auch
Nieren Qi, starkendes Gehen, wird unsindieser
Jahreszeit unterstiitzen. Werde ruhig und ent-
spannt und nimm deinen Ursprung wahr. Bitte
Turnschuhe, Sitzunterlage, Kissen, Decke und
etwas zu trinken mitbringen!

Kurs-Nr. 314952
Mo, 08.01.2024, 18:30 - 20:00 Uhr, 3 x,
45,00 €, Julia Marie Hofer, Yogalehrerin YSS

Eine wunderschéne Herziibung wird uns an
diesemAbend zur Selbstliebe und zum eigenen
Strahlen fihren. Wir werden unser Herz wahr-
nehmen und es darfden Raum einnehmen, den
es braucht, um uns sanft und kraftvoll zugleich
im Alltag zu begleiten.Gefillt mit Meditation
und Musik auf Harfe, indianischen Fléten und
anderen Klanginstrumenten, wird der Abend
ein wahres Geschenk fur deine Selbstliebe.
Vorkenntnisse im Qigong sind nicht nétig. Bitte
Turnschuhe, Sitzunterlage, Kissen, Decke und
etwas zu trinken mitbringen!

Kurs-Nr. 314953
Mi, 14.02.2024, 18:30 - 20:00 Uhr, 1 x,
20,00 €, Julia Marie Hofer, Yogalehrerin YSS

@ Y0GA

WasistYoga? WasistRaja-Yoga? Yogaisteine
uralte, aus deraltenindischen Hochkultur stam-
mende Weisheitslehre zur Selbsterkenntnis
und Bewusstwerdung, verbunden mit Ubungen,
die diese Bewusstwerdung auf korperlicher,
seelischer und geistiger Ebene férdern und
entwickeln. Bitte bequeme Kleidung mitbringen!

Ortenburg, Schloss, Grafinnenzimmer, 1. OG
Kurs-Nr. 313955

Di, 10.10.2023, 16:30 - 17:45 Uhr, 6 x

47,00 €, Angelika Theobald

Mit preMom® Yoga begleiten und unterstitzen
wir werdende Mamas, die sich auf eine natrli-
che und aktive Geburt vorbereiten wollen -ganz
ohne Zwang und Fremdbestimmung. Schon
wahrend der Frihschwangerschaft kdnnen
die preMom® Yogalibungen eine wertvolle
Begleitung sein.

Bitte mitbringen: Decke und Matte. Bequeme
Kleidung anziehen.

Ortenburg, Schloss, Grafinnenzimmer, 1. OG
Kurs-Nr. 313956

Do, 21.09.2023, 17:45 - 18:45 Uhr, 6 x
60,00 €, Julia Gerhardinger

Jetzt anmelden auf www.vhs-passau.de
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Der Fokus liegt auf Sanftheit: Hore auf Dich!
Schaunachinnen &frage Dich, was du gerade
brauchst! Neben den kérperlichen Ubungen
(Asanas) stehen auch Entspannungsiibungen
und der Atem im Fokus. Bitte Decke und Matte
mitbringen. Bequeme Kleidung anziehen.

Ortenburg, Schloss, Grafinnenzimmer, 1. OG
Kurs-Nr. 313957

Do, 21.09.2023, 19:00-20:15 Uhr, 6 x, 75,00 €
Julia Gerhardinger

Wahrend Erwachsene im Yoga meist Ent-
spannung und Selbsterfahrung suchen, hat
Yoga fiir Kinder die Starkung und Aktivitat des
Korpers zumZiel. Spielen, kreatives Gestalten,
Singen, Abenteuerin der Natur und traditionelle
Yogaubungen (Asanas). Bitte Decke und Matte
mitbringen. Bequeme Kleidung anziehen.

Ortenburg, Schloss, Grafinnenzimmer, 1. OG
Kurs-Nr. 313958

Mo, 18.09.2023, 16:00 - 17:00 Uhr, 6 x
60,00 €, Julia Gerhardinger

@ PILATES

Worauf es ankommt: die richtige Atmung und
Konzentration auf die Kdérpermitte, das so-
genannte Powerhouse. Allein dies sorgt fur
bessere Stabilitdt und Haltung. Imkérperlichen
wie auch im geistigen Sinn. Zusatzlich wird die
Tiefenmuskulatur so trainiert, dass der Bauch
flacher und der Riicken gestarkt wird.

Ortenburg, Schloss, Grafinnenzimmer, 1. OG
Kurs-Nr. 322950

Sa, 07.10.2023, 13:00 - 14:00 Uhr, 7 x
Kurs-Nr. 322951

Sa, 13.01.2024, 13:00 - 14:00 Uhr, 7 x
49,00 €, Simone Voggenreiter

@ GESUNDHEIT

Wir schwingen mit Smoveys und gehen alle 6
Bewegungen der Wirbelsaule in Theorie und
Praxis durch. Dann besprechen wir Ernah-
rungsgrundlagen und welche Nahrungsmittel
uns "sauer" machen, dazu die Organverbin-
dung zu unserer Wirbelsaule. Mitzubringen
sind Yogamatte, dicke Socken, ausreichend
zu trinken und evtl. kleine Brotzeit.

Ortenburg, Schloss, Grafinnenzimmer, 1. OG
Kurs-Nr. 324950

Mi, 22.11.2023, 17:30 - 20:30 Uhr, 1 x

35,00 €, inkl. Benlitzung der Smovey-Ringe
in der Kursstunde, Karin Bel-Kaid, zertifizier-
ter smovey-Coach

PreKanga ist die moderne Art der Schwange-
rengymnastik. Es ist genau auf deine Bedurf-
nisse als werdende Mama abgestimmt und
macht dich fit fur die Geburt. Du lernst Ver-
spannungen zu l6sen und den Beckenboden
auf deine bevorstehende Entbindung vorzu-
bereiten. Starten kannst Du ab der 13. SSW.
Mehr Infos unter Karin Détter: 0171 6155608

Ortenburg, Schloss, Grafinnenzimmer, 1. OG
Kurs-Nr. 325950

Di, 12.09.2023, 18:30 - 19:30 Uhr, 6 x
Kurs-Nr. 325950A

Di, 07.11.2023, 18:30 - 19:30 Uhr, 6 x
Kurs-Nr. 325950B

Di, 09.01.2024, 18:30 - 19:30 Uhr, 6 x
69,00€, Karin Dotter

Kennen Sie das: Sie flhlen sich in lhrem
Alltag gestresst und Uberlastet? Sie haben
wiederkehrende Konflikte in lhrer Familie, in
lhrem Job oder Freundeskreis? Sie machen
sich Sorgen? Sie sehnen sich nach positiver
Veranderung? An diesem Wochenende zeige
ich lhnen, wie Sie mit THE WORK nach Byron
Katie schadliche Verhaltensmuster auflésen
und mehr Gelassenheit und Frieden in lhr
Leben bringen kénnen.

Ortenburg, Schloss, Grafinnenzimmer, 1. OG
Kurs-Nr. 343951

Fr, 13.10.2023, 18:00 - 21:00 Uhr

Sa, 14.10.2023, 09:00 - 18:00 Uhr

159,00 €, Elisabeth Grumann

Diese Veranstaltung findet in Zusammen-
arbeit mit der Evangelischen Bildung Ost-
bayern e.V. statt.

Wir erfahren: Was die Rauhnéchte sind und
wanndiese beginnen - Welche Rituale wahrend
der Rauhnéchte sinnvoll sind - Die mystische
Zeit im Jahr - die Vorhersagen - und wie du
diese Zeit fur dich nutzen kannst Bitte Yoga-
matte, Decke oder Kissen mitbringen!

Ortenburg, Schloss, Grafinnenzimmer, 1. OG
Kurs-Nr. 344950 - Workshop mit Irina

Fr, 01.12.2023, 18:00 - 20:00 Uhr, 1 x

35,00 €, Irina Leirich

@ SCHULUNG

InZusammenarbeit mitder Fachstelle fir Pflege
und Demenz. Werde Alltagsbegleiter - rein in
denAlltag von Pflegebeddrftigen! Einzelhelfer-
schulung fiir ehrenamtlich tatige Einzelperso-

nen. Das Schulungskonzept umfasst insg. 8
Unterrichtseinheiten zu 45 Minuten, die sichin
folgende Themenbereiche aufgliedern:

- Betreuung Pflegebedurftiger

- Kommunikation

- Unterstltzung bei der Haushaltsfiihrung

Ortenburg, Schloss, Waffenzimmer, 2. OG
Kurs-Nr. 343950

Di, 14.11.2023, 09:00 - 15:00 Uhr, 1 x
kostenfrei, Johanna Myllimakki, Simona Sandl

@ MARCHENERZAHLABEND

Lassen Sie sich verzaubern von frei erzahlten
Geschichten Uber die Liebe und das Leben -
Uberraschend, tiefgriindig und zum Schmun-
zeln. Mit den Klangen der irischen Harfe und
indianischer Floten reisen wir auf den Fligeln
der Fantasie in ein Land zwischen Traum und
Wirklichkeit. Ein Sommerabend zum Geniel3en.

Ortenburg, Schloss, Grafinnenzimmer, 1. OG
Kurs-Nr. 345950

Mi, 25.10.2023, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x

18,00 €, Julia Marie Hofer, Yogalehrerin YSS,
Anja Koch

@ AUS DEN SCHATZEN DER NATUR

Diese Veranstaltungen finden in Zusam-
menarbeit mit der Evangelischen Bildung
Ostbayern e.V. statt.

Ortenburg, Schloss, Waffenzimmer, 2. OG
Kurs-Nr. 342950

Do, 21.09.2023, 18:30 - 21:30 Uhr, 1 x
24,00, Elisabeth Graml, Seminarleiterin Wald-
baden/Shinrin Yoku, Dipl. Knospenpadagogin

Tauchen Sie ein in die sinnliche Welt des Rau-
cherns und entdecken Sie die Geheimnisse
und Wirkungsweisen von Krautern, Harzen
und Holzern. Das Rauchern von Pflanzen,
Harzen, Holzern und Wurzeln ist eine uralte
und weltweit verbreitete Tradition. Bitte warme
Kleidung mitbringen.

Ortenburg, Schloss, Waffenzimmer, 2. OG
Kurs-Nr. 342951

Do, 28.09.2023, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x
7,00 €, Beate Quathamer-Gottschaller

Ortenburg, Schloss, Waffenzimmer, 2. OG
Kurs-Nr. 342952

Do, 02.11.2023, 18:30 - 21:30 Uhr, 1 x
24,00€, Elisabeth Graml, Seminarleiterin Wald-
baden/Shinrin Yoku, Dipl. Knospenpéadagogin
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Ortenburg, Schloss, Waffenzimmer, 2. OG
Kurs-Nr. 342953

Mi, 24.01.2024, 18:30 - 21:30 Uhr, 1 x
24,00€, Elisabeth Graml, Seminarleiterin Wald-
baden/Shinrin Yoku, Dipl. Knospenpadagogin

@ KOSMETIK

Gemeinsam stellen wir aus wenigen, natr-
lichen Zutaten Badeperlen her. Wir verkneten
diese mit den Handen und dekorieren mit BIi-
ten. Daher sind sie wohltuend fiir unsere Haut
inder Badewanne und eignen sichzudemauch
als Geschenk Bitte leere Frischkasebecher,
Quarkbecher, etc. als Seifenform mitbringen.

Ortenburg, SchloB, Biro, 1. OG
Kurs-Nr. 352950

Sa, 27.01.2024, 14:00 - 16:00 Uhr, 1 x
39,00 €, inklusive Materialkosten, Sonja
Urlberger, Kosmetikerin

Diese Veranstaltungen finden in Zusam-
menarbeit mit der Evangelischen Bildung
Ostbayern e.V. statt. Kursort: Ortenburg,
Schloss, Waffenzimmer, 2. OG

Unsere eigene Seife herzustellen ermdglicht
eine individuelle Pflege und tragt obendrein
erheblich zur Reduzierung unseres Okologi-
schen FuRabdrucks bei. Bitte mitbringen: Einen
stabilen Behalter, ggf. mit Deckel, Schiirze
oder alte Kleidung, geschlossenes Schuhwerk.

Kurs-Nr. 352951
Sa, 04.11.2023, 10:00 - 13:00 Uhr, 1 x
45,00 € zzgl. Material 10,00 €, Sonja Schulte

Teilnehmer, die schon einmal Seife gesiedet
haben, kénnen verschiedene Techniken des
Marmorierens (Swirlen) und das Farben der
Seife lernen. Bitte mitbringen: Einen stabilen
Behalter, ggf. mit Deckel, Schiirze oder alte
Kleidung, geschlossenes Schuhwerk.

Kurs-Nr. 352952
Sa, 04.11.2023, 15:30 - 18:00 Uhr, 1 x
45,00 € zzgl. Material 10,00 €, Sonja Schulte

@ BEWEGUNG

Gesunde Gemeinde Ortenburg: Info und
Anmeldung Markt Ortenburg: Nicole Bledl,
Tel.: 08542 164-12, E-mail: nicole.bledl@
ortenburg.de, Kursort: Generationenpark
bei schlechtem Wetter Schloss Ortenburg

immer dienstags, 10:00 - 11:00 Uhr
Olivia Holzel, Dipl. Personal-Fitness-Trainerin

immermontags, 15:00-16:00 Uhr, Christa Pindel

& 0UTDOOR

Diese Veranstaltungen finden in Zusam-
menarbeit mit der Evangelischen Bildung
Ostbayern e.V. statt.

Unsere Streuobstwiesen sind nicht nur 6kolo-
gische eine Schatzkammer der Vielfaltund Le-
bensraum vieler Insekten und Saugetierarten,
sondern bergen auch fiir unsere Gesundheit
wertvolle Inhaltsstoffe. Was steckt alles in den
alten Obstsorten, Apfel, Birne und Co., was
finden wir in der Begleitflora? Treffpunkt an
der grofRen Linde vor dem Schlosseingang.
Bitte wetterfeste Kleidung und festes Schuh-
werk mitbringen.

Kurs-Nr. 373951 - Vortrag und Fiihrung
So, 01.10.2023, 15:00 - 17:00 Uhr, 1 x
15,00 €, Katharina Schumann

Uber eine besondere Reise berichtet der Bad
Fissinger Arzt in Unruhestand, die von Nie-
derbayern mit einer Alpeniberquerung tUber
Sudtirol nach Venedig, durch Padua, Vicenza,
Ravenna und Assisi bis Rom fiihrte. Anhand
vielermitgebrachter Bilder gibt Werner Lassner
in seinem Vortrag Momentaufnahmen und per-
sonliche Eindriicke dieser Pilgerreise wieder.

Ortenburg, Schloss, Waffenzimmer, 2. OG
Kurs-Nr. 380950

Fr, 13.10.2023, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x
7,00 €, Werner Lassner

Bitte mitbringen: Pilgerausweis (sofern vor-
handen), wander-/wettertaugliche Kleidung
& Schuhwerk, ggf. Wanderstdcke, Rucksack,
Sitzkissen, Brotzeit und gut gefilite Trinkflasche.

Ortenburg, Schloss

Kurs-Nr. 380951

Di, 31.10.2023, 09:00 - 16:00 Uhr, 1 x
20,00 €, Jeannette Wiese

@ ITALIENISCH STUFE A2

Italienisch A2. "Nuovo Espresso 2"

Italienfeeling schnuppern - Ein Kurs fir Leute
mit Vorkenntnissen und Wiedereinsteiger, die
bereits einen Kurs hinter sich haben und/oder
sich bereits Grundlagen erworben haben. Der
Kurs findet ab 4 Teilnehmern statt, Gebihrab 6
Teilnehmern 89 €. Lehrbuch: Nuovo Espresso
2, Hueber Verlag ISBN 978-3-19-205439-6

Ortenburg, Schloss, Waffenzimmer, 2. OG
Kurs-Nr. 409950 - ab Lekt. 4

Fr, 22.09.2023, 17:30 - 19:00 Uhr, 10 x
129,00 €, Alexandra Ulrich, Kunsthistorikerin

Kurs-Nr. 409951 - ab Lekt. 6
Fr, 12.01.2024, 17:30 - 19:00 Uhr, 8 x
103,20 €, Alexandra Ulrich, Kunsthistorikerin

Das Buch ist nicht im Kurspreis enthalten.
Bitte bringen Sie es zum ersten Kurstag mit.

@ SMARTPHONE

Wir besprechen die wichtigsten Grundfunk-
tionen und geben Ihnen eine Ubersicht Giber
ausgewahlte vorinstallierte Apps. Bitte bringen
Sie Ihr eigenes Android Smartphone mit.

Ortenburg, Schloss, Waffenzimmer, 2. OG
Kurs-Nr. 510950

Do, 21.09.2023, 14:00 - 17:00 Uhr, 1 x
28,00 €, Daniel Tobisch, IT Techniker

Voraussetzung: Sie haben bereits Erfahrung
im Umgang mit lhrem Smartphone. Vorausset-
zung: Sie haben bereits Erfahrungim Umgang
mit lhrem Smartphone. Bitte bringen Sie lhr
Android-Smartphone mit.

Ortenburg, Schloss, Waffenzimmer, 2. OG
Kurs-Nr. 510951

Do, 28.09.2023, 14:00 - 17:00 Uhr, 1 x
28,00 €, Daniel Tobisch, IT Techniker

In diesem Kurs lernen Sie mit WhatsApp um-
zugehen und die zahlreichen Funktionen und
Mdoglichkeiten besser auszunutzen. Voraus-
setzung: Erfahrungim Umgang mit Smartphone
Aufgelandenes Smartphone mit installiertem
WhatsApp mitbringen!

Ortenburg, Schloss, Waffenzimmer, 2. OG
Kurs-Nr. 510952

Di, 28.11.2023, 14:00 - 17:00 Uhr, 1 x
28,00 €, Daniel Tobisch, IT Techniker

Mehr Informationen =] 3 =]
erhalten Sie unter: =

www.vhs-passau.de =

Jetzt anmelden auf www.vhs-passau.de
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Information und Anmeldung:
Fr. Berger, Fr. Schwarz, Fr. Hofer
Tel.: 08531 91404-90

Fax: 08531 91404-92

E-Mail: info-pocking@vhs-passau.de

® INSTRUMENTALUNTERRICHT

Der Unterrichteignet sich fiirKinder, Jugend-
liche und Erwachsene, fir Anfanger und
Fortgeschrittene. Findet ganzjahrig statt,
auler in den Schulferien und an Feierta-
gen. Kursort: Pocking, Wiirdinger Str. 20.
Es unterrichten:

Larissa Lobykin (Klavier und Keyboard)
Reinhard Kraus (Gitarre)

Werner Eichenmuiller (Akkordeon)

Klavier / Keyboard / Gitarre /
Akkordeon

Klavier / Keyboard / Gitarre - Einzelunterricht
Einzelunterricht 30 Min. 13,50 €

Einzelunterricht 45 Min. 19,50 €
Einzelunterricht 60 Min. 24,00 €

Gitarre Gruppenunterricht - 60 Min. kostet ab

2 Teilnehmern 15,00 €
3 Teilnehmern 10,00 €
4 Teilnehmern 7,50 €
5 Teilnehmern 6,00 €

Klavier Vorschule

Eine gute Mdglichkeit um sich zum Einzelunter-
richt vorzubereiten. 45min/ 6,00 €

Pocking, Wurdinger Str. 20

Kurs-Nr. 281354

Mo, 18.09.2023,17:00-17:45Uhr,2x,12,00€
Materialkosten 24,00€, Valentina Walschewski

© KREATIVITAT

Nahkurs - Handmade

In diesem Kurs kdnnen Sie selbst wahlen, was
Sie nahen wollen - ob ein Kleid oder Dirndl.
Unsere Dozentin hilft Ihnen sowohl bei der Er-
stellung von Schnitten sowie beim Zuschneiden
undAbstecken. Bitte mitbringen: Nahmaschine
und Nahutensilien (Nahmaschinennadeln,
Stecknadeln, Nahnadeln, Schneiderkreide,
MafRband, verschieden farbige Nahgarne,
Heftfaden, Schneiderschere).

Pocking, Wirdinger Str. 20

Kurs-Nr. 263350

Di, 10.10.2023, 19:00 - 22:00 Uhr, 6 x
Kurs-Nr. 263351

Di, 16.01.2024, 19:00 - 22:00 Uhr, 6 x
70,00 €, Anneliese Lorenz

Nihkurs fiir Teens

Indiesem Kurs lernt Ihr, wie man miteiner Nah-
maschine umgehtund wie lhr (altere) Kleidung
modisch aufpeppt und zu echten Hinguckern
macht! Ihr kdnnt selbst wahlen, was lhr nahen
wollt. Ndhmaschine muss mitgebracht werden!

Pocking, Wurdinger Str. 20

Kurs-Nr. 263354 - ab 10 Jahre

Fr, 13.10.2023, 15:00 - 17:00 Uhr, 4 x
48,00 €, Anneliese Lorenz

@ BALLETT

Ballett (2"
Unser vhs-Ballett besteht aus ca. 80 Madchen
und Jungen ab 4 Jahren. In verschiedenen
Gruppen werden Anfanger und Fortgeschrit-
tene unterrichtet. Der Einstieg ist jederzeit
moglich. Erkundigen Sie sich nach einer
kostenlosen Schnupperstunde!

Pocking, Wurdinger Str. 20, Ballettraum EG
auf Anfrage

23,00 €/ Monat, Andrea Riedler-Garbe,
Daniela Pfaffinger, Hannah Bergmann

@ HIP HOP

Hip Hop - fiir Kids E2

Hip Hop macht SpaR! Die Hip-Hop Kurse ver-
mitteln grundlegende Schrittkombinationen
und choreographische Elemente. Trainiert
werdeninsbesondere das Rhythmusgefihl, die
Koordination des Korpers und die stilsichere
Interpretation von trendiger Hip-Hop-Musik.

Pocking, Wurdinger Str. 20
Kurs-Nr. 292350X - (4 - 8 Jahre)
immer dienstags 15:00 - 16:00 Uhr
Kurs-Nr. 292351X - (9 - 12 Jahre)
immer dienstags, 16:15 - 17:15 Uhr
23,00 € / Monat, Anna Miller

Verschenken Sie doch mal
eine kreative Auszeit mit unseren

Geschenkaqulscheinen!

@ MEDITATION

Die Klangschale stimuliert den Korper, seine
eigenen harmonischen Frequenzen wieder
zu finden. So I6sen sich Blockaden und Ver-
spannungen. Bitte bequeme Kleidung, dicke
Socken und Getrank mitnehmen.

Pocking, Wurdinger Str. 20

Kurs-Nr. 311350

Do, 19.10.2023, 20:00 - 21:00 Uhr, 5 x
Kurs-Nr. 311351

Do, 11.01.2024, 20:00 - 21:00 Uhr, 5 x
35,00 €, Eva-Maria Heinzmann,
Masseurin, Sportphysiotherapeutin,
NLP-Master, Kommunikationstrainer,
Nordic Walking Trainer

@ TAICHI

Tai Chi Chuan und Qigong sind meditative Be-
wegungstechniken und bestehen aus genau
festgelegten Bewegungsablaufen. Sie fordern
Selbstbewusstsein, Konzentration, Kondition,
Beweglichkeit und die innere und auf3ere Ba-
lance. Bitte bequeme Kleidung, dicke Socken
und Getrank mitnehmen!

Pocking, Wurdinger Str. 20

Kurs-Nr. 314350

Do, 21.09.2023, 18:00 - 19:00 Uhr, 10 x
Kurs-Nr. 314351

Do, 11.01.2024, 18:00 - 19:00 Uhr, 10 x
Kurs-Nr. 314352

Do, 21.09.2023, 19:00 - 20:00 Uhr, 10 x
Kurs-Nr. 314353

Do, 11.01.2024, 19:00 - 20:00 Uhr, 10 x
70,00 €, Eva-Maria Heinzmann,
Sportphysiotherapeutin

@ BEWEGUNG

S

// ‘\
Kennenlernen der Zusammenhange von auf-
rechter Korperhaltung, Atemverhalten und
Beckenbodenbelastung. Verbessern von Wahr-
nehmung, Kraft, Koordination und Ausdauer.
Vielfaltiges Training (nicht nur BeBo-Mus-
kulatur) fir Balance und Statik des Koérpers.

Pocking, Wurdinger Str. 20

Kurs-Nr. 321350

Di, 26.09.2023, 18:00 - 19:00 Uhr, 10 x
Kurs-Nr. 321351

Di, 09.01.2024, 18:00 - 19:00 Uhr, 10 x
100,00 €, Jana Schafer-Schalk,
Diplomsportlehrerin, Sportphysiotherapeutin
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Ziel des Kurses ist ein verbessertes Be-
wusstsein fur die eigenen Bewegungs- und
Haltungsmuster. Pilates ist eine ganzheitliche,
nachhaltig wirkende Trainingsmethode, unter-
stiitzt durch bewusstes Atmen. Erganzt wird das
Training durch Ausrollen verschiedener Fas-
zienbahnen. Verspannungen werden gelockert.

Pocking, Wiirdinger Str. 20

Kurs-Nr. 322350

Di, 26.09.2023, 19:00 - 20:30 Uhr, 8 x
Kurs-Nr. 322351

Mo, 15.01.2024, 19:00 - 20:30 Uhr, 8 x
120,00 €, Jana Schéfer-Schalk,
Diplomsportlehrerin, Sportphysiotherapeutin

Das ideale Fatburner Training fir Ausdauer
und Koordination, einfache Choreografie zu
fetziger Musik lasst die Pfunde purzeln.

Pocking, Wirdinger Str. 20

Kurs-Nr. 322352

Fr, 06.10.2023, 09:15 - 10:00 Uhr, 6 x
Kurs-Nr. 322353

Fr, 12.01.2024, 09:15 - 10:00 Uhr, 6 x
27,00 €, Brigitte Kohlweil3, Ubungsleiterin

Vo

TS
Gesund sein - bedeutet Fitsein! Nurso kdnnen
wir den Alltag mit Wohlbefinden und Spaf}
meistern. In dem Kurs wird die Ausdauer,
Kraft, Mobilitdt und Koordination mit dem
eigenen Korpergewicht oder diversen Hilfs-
mitteln geschult.

Pocking, Wirdinger Str. 20

Kurs-Nr. 324350

Mo, 25.09.2023, 17:45 - 18:45 Uhr, 8 x
Kurs-Nr. 324351

Mo, 15.01.2024, 17:45 - 18:45 Uhr, 8 x
80,00 €, Jana Schéfer-Schalk,
Diplomsportlehrerin, Sportphysiotherapeutin

Schweiltreibendes, Ganzkoérpertraining fur
straffe Figur und Bodystyling mitfetziger Musik.

Pocking, Wiirdinger Str. 20

Kurs-Nr. 324352

Fr, 06.10.2023, 08:00 - 09:00 Uhr, 6 x
Kurs-Nr. 324353

Fr, 12.01.2024, 08:00 - 09:00 Uhr, 6 x
36,00 €, Brigitte KohlweiRR, Ubungsleiterin

@ WILDKRAUTER

Welche Wildkrauter wachsen in unserer nahe-
ren Umgebung? Wie kdnnen wir sie nutzen,
sowohl kulinarisch als auch fir das Wohlbe-
finden? Ganseblimchen, Léwenzahn und Co
mit neuen Augen betrachtet.

Pocking, Wirdinger Str. 20

Kurs-Nr. 342350

Mo, 06.11.2023, 18:00 - 19:30 Uhr, 1 x
12,00 €, Sonja Urlberger,
Krauterpadagogin

Aufder Radtour "Knospen knabbern" erfahren
Sie, wie Sie mit Hilfe von Wildkrautern/Wild-
strauchern und deren Knospen ihrem Korper
etwas Gutes tun koénnen. Die Tour fiihrt Sie
vom Pockinger Baggersee uber Kirchham
zum Gnadenhof der Baren und tber Wirding
wieder zurtick nach Pocking.

Treffpunkt: Aussichtssturm Pocking
Kurs-Nr. 373353

Sa, 07.10.2023, 13:00 - 16:00 Uhr, 1 x
26,00 €, Martina Gliick,
Krauterpadagogin

@ VORTRAGE

Wir besprechen wie das Immunsystem funktio-
niertund welche Hausmittel wirklich helfen sowie
die wichtigsten homdopathischen Komplexmittel
und Heilpflanzen. Zum Abschluss stellen wir
einen Engelwurzbalsam zum mit nach Hause
nehmen her. Teetasse und Decke mitbringen.

Pocking Praxis, Schubertstr. 6,

Heilen im Rhythmus,

Kurs-Nr. 342353

Di, 17.10.2023, 19:00 - 21:30 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 342354

Fr, 20.10.2023, 08:30 - 11:00 Uhr, 1 x
15,00 €, Materialkosten 3,00 €,
Daniela Baumgartner, Heilpraktikerin

Das energetische Rauchern hateine sehrlange
Tradition in allen Kulturen. Erfahre, welche
Raucherrituale es gibt und mit welchen Pflan-
zen gerauchert wird. Wer in der hektischen
Vorweihnachtszeit Ruhe und Besinnung sucht,
kann die sogenannten Lostage daflr nutzen.
Im Kurs stellst Du Deine personliche Raucher-
mischung her. Teetasse und Decke mitbringen.

Pocking Praxis, Schubertstr. 6,

Heilen im Rhythmus,

Kurs-Nr. 342355

Di, 21.11.2023, 19:00 - 21:30 Uhr, 1 x
15,00 €, Materialkosten 8,00 €,
Daniela Baumgartner,

Heilpraktikerin

Du hast Situationen in ihrem Leben, die sie
immer wieder belasten? Sie mdchten her-
ausfinden, wie sie besser mit diesem Stress
umgehen oder ihn sogar auflésen kénnen?

An diesem Abend stelle ich den Prozess vor.
Ich zeige ihnen, wie sie" The Work" selbstan-
dig anwenden und so in ihrem Alltag zu mehr
Frieden und Wohlgefiihl gelangen kénnen.

Pocking, Wurdinger Str. 20

Kurs-Nr. 343356

Do, 28.09.2023, 19:00 - 21:00 Uhr, 1 x
20,00 €, Elisabeth Grumann

@ KOSMETIK

Aus natirlichen Zutaten, wie Kokosol, Raps-
6l und Kakaobutter sieden wir gemeinsam
verschiedene Seifen, die sich auch gut als
Geschenk eignen. Diese dekorieren wir mit
Bliten oder arbeiten mit Kaffeesatz um einen
"Peeling-Effekt" zu erreichen. Bitte leere Frisch-
kasebecher, Quarkbecher, ect. als Seifenform
mitbringen.

Pocking, Wurdinger Str. 20

Kurs-Nr. 352350

Sa, 20.01.2024, 14:00 - 17:00 Uhr, 1 x
46,00 €, inklusive Materialkosten,
Sonja Urlberger, Kosmetikerin

Gemeinsam stellen wir aus wenigen, natir-
lichen Zutaten Badeperlen her. Wir verkneten
diese mit den Handen und dekorieren mit
Bliten. Daher sind sie wohltuend fiir unsere
Hautin der Badewanne und eignen sich zudem
auch als Geschenk

Pocking, Wurdinger Str. 20

Kurs-Nr. 352351

Fr, 24.11.2023, 16:00 - 18:00 Uhr, 1 x
39,00 €, inkl. Materialkosten,

Sonja Urlberger, Kosmetikerin

Jetzt anmelden auf www.vhs-passau.de
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© DEUTSCHKURSE

Kleingruppe maglich
6 Teilnehmer 99,00 €
4 Teilnehmer 148,00 €

Deutsch Abendkurs, B1/B2

Ziel ist es, sich in bestimmen Situationen des
Alltags zurechtzufinden (z. B. im 6ffentlichen
Nahverkehr, beim Arzt, auf Reisen usw.) Lehr-
buch wird bei Kursbeginn besprochen

Pocking, Wirdinger Str. 20
Kurs-Nr. 404351

Di, 19.09.2023 - 24.10.2023
19:00 - 20:30 Uhr, Di./Mi., 10 x
85,00 €, Jana Schéafer-Schalk

Deutsch Abendkurs, A2

Das Kursziel ist, sich mit Hilfe von einzelnen
Wortern, kurzen Satzen, Mimik und Gestik auf
einfache Weise ausdriicken zu kénnen, z. B.:
- jemanden begrifen und sich vorstellen

- einfache Fragen stellen und beantworten

- etwas zum Essen und Trinken bestellen

- eine kurze Postkarte schreiben Lehrbuch wird
bei Kursbeginn besprochen

Pocking, Wiirdinger Str. 20

Kurs-Nr. 404352

Di, 19.09.2023, 18:00 - 19:30 Uhr, 10 x
85,00 €, Birgit Gerland

Deutsch Abendkurs, A1

Das Kursziel ist, sich mit Hilfe von einzelnen
Wortern, kurzen Satzen, Mimik und Gestik auf
einfache Weise ausdriicken zu kénnen, z. B.:
- jemanden begrifen und sich vorstellen

- einfache Fragen stellen und beantworten

- etwas zum Essen und Trinken bestellen

- eine kurze Postkarte schreiben

Pocking, Wiirdinger Str. 20

Kurs-Nr. 404353

Mo, 16.10.2023, 18:00 - 19:30 Uhr, 10 x
85,00 €, Andreas Golovinskiy,
Germanistk u. Sprachwissenschaftler

Verschenken Sie doch mal
einen Sprachkurs mit unseren

Geschenkauischeinen!

@ ENGLISCH

Englisch A2 .2 (Fortsetzungskurs)

Der Sprachkurs richtet sich an alle, die ihre
Englischkenntnisse auffrischen und vertiefen
wollen. Die wichtigsten grammatikalischen Re-
geln, das flieRende Sprechen und die richtige
Aussprache werden wiederholt und trainiert,
der Wortschatz wiederum erweitert. Die The-
men ergeben sich aus der Teilnehmergruppe!

Pocking, Wirdinger Str. 20

Kurs-Nr. 406350

Mo, 25.09.2023, 17:00 - 18:30 Uhr, 10 x
Kurs-Nr. 406351

Mo, 15.01.2024,17:00-18:30Uhr, 10x, 129,00€
Elisabeth Weif3, Fachlehrerin fur Englisch

Die angegebenen Lehrwerke sind
nicht im Kurspreis enthalten!

Bringen Sie bitte das entsprechende
Lehrbuch am ersten Kurstag mit.

Englisch A2 1

Der Sprachkurs richtet sich an alle, die ihre
Englischkenntnisse auffrischen und vertiefen
wollen. Die wichtigsten grammatikalischen Re-
geln, das fliekende Sprechen und die richtige
Aussprache werden wiederholt und trainiert,
der Wortschatz wiederum erweitert. Die The-
men ergeben sich aus der Teilnehmergruppe!

Pocking, Wurdinger Str. 20

Kurs-Nr. 406352

Mo, 25.09.2023, 18:45-20:15Uhr, 10x, 129,00€
Elisabeth Weil}, Fachlehrerin fiir Englisch

Englisch A2 .1 (Fortsetzungskurs)

Der Sprachkurs richtet sich an alle, die ihre
Englischkenntnisse auffrischen und vertiefen
wollen. Die wichtigsten grammatikalischen Re-
geln, das flieBende Sprechen und die richtige
Aussprache werden wiederholt und trainiert,
der Wortschatz wiederum erweitert. Die The-
men ergeben sich aus der Teilnehmergruppe!

Pocking, Wirdinger Str. 20

Kurs-Nr. 406353

Mo, 15.01.2024,18:45-20:15Uhr, 10x, 129,00€
Elisabeth Weil3, Fachlehrerin Englisch

@ ITALIENISCH

Italienisch A1

»,Con piacere” heif3t ,mit Vergnigen® und so
sollen Sie auch die italienische Sprache entde-
cken. Lernen Sie, sichinAlltagssituationen und
auf Reisen zu verstandigen und an einfachen
Gesprachen teilzunehmen. Lehrbuch: Con
piacere A1, Klett Verlag ISBN 3-12-525180-9

Pocking, Wurdinger Str. 20

Kurs-Nr. 409351

Mo, 23.10.2023, 18:00 - 19:30 Uhr, 10 x
129,00 €, Rita Panzetta

Italienisch A2

Fortsetzungskurs Lehrbuch: Con piacere A1,
Klett Verlag ISBN 3-12-525180-9

Pocking, Wirdinger Str. 20

Kurs-Nr. 409350

Di, 10.10.2023, 18:00 - 19:30 Uhr, 10 x
129,00 €, Rita Panzetta

© SPANISCH

Spanisch "Caminos 1 Neu A1"

Hola! Fir Anfanger mit keinen oder geringen
Vorkenntnissen.

Pocking, Wurdinger Str. 20

Kurs-Nr. 422350 - ab Lekt. 1

Mi, 11.10.2023, 16:30 - 18:00 Uhr, 10 x
129,00 €, Eulalia Andresz, Dipl. Oec. M.A
und Eurolta Sprachtrainerin

Spanisch fiir die Reise

Sonne, Strand - oder doch mehr? Sie werden
"spielend", die elementarsten sprachlichen
Grundbegriffe des Spanischen sowie landes-
kundliche Informationen vermitteltbekommen.

Pocking, Wirdinger Str. 20

Kurs-Nr. 422351

Di, 10.10.2023, 16:30 - 18:00 Uhr, 10 x
129,00 €, Eulalia Andresz, Dipl. Oec. M.A
und Eurolta Sprachtrainerin

Spanisch B1

Con mucho gusto continuamos aprendiendo
y profundizando nuestro nivel de Espanol B1.

Pocking, Wurdinger Str. 20

Kurs-Nr. 422352 - ab Lekt. 5

Do, 05.10.2023, 16:30 - 18:00 Uhr, 10 x
129,00 €, Eulalia Andresz, Dipl. Oec. M.A
und Eurolta Sprachtrainerin

Kursgebiihr fiir 10 x 90 Min.
89,00 €
129,00 €

Standardkurse 6-16 Teilnehmer
Kleingruppen  4-5 Teilnehmer

Davon abweichende Geblihren stehen
beim jeweiligen Kurs.
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@ EDV KURSE FUR SENIOREN

Dieser EDV-Einsteigerkurs ist fir Senioren
gedacht, die sich die Welt der Computer in
angenehmer Atmosphare u. moderatem Lern-
tempo erschlieBen mochten. Dieses Basiswis-
sen ist fur weiterfihrende Kurse z. B. Internet
und Textgestaltung unbedingt erforderlich.
Vorkenntnisse: keine.

Pocking, Wirdinger Str. 20, EDV-Raum, EG
Kurs-Nr. 510351

Mo, 15.01.2024 - 24.01.2024

09:30 - 12:30 Uhr, Mo./Mi., 4 x

138,00 €, Daniel Tobisch, IT Techniker

Ein Kurs fur alle, die noch ein bisschen mehr
zum Computer wissen wollen. Danach erfah-
ren Sie, wie man Ordner anlegt, Dateien und
Ordner kopiert und verschiebt, Daten sichert,
Programme installiert / deinstalliert uvm...

Pocking, Wurdinger Str. 20, EDV-Raum, EG
Kurs-Nr. 510353

Mo, 19.02.2024 - 28.02.2024

09:30 - 12:30 Uhr, Mo./Mi., 4 x

138,00 €, Daniel Tobisch, IT Techniker

@ SMARTPHONE

Wir besprechen die wichtigsten Grundfunk-
tionen und geben lhnen eine Ubersicht (iber
ausgewahlte vorinstallierte Apps. Bitte bringen
Sie lhr eigenes Android Smartphone mit.

Pocking, Wurdinger Str. 20, EDV-Raum, EG
Kurs-Nr. 510354

Di, 21.11.2023, 18:00 - 21:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 510355

Di, 20.02.2024, 18:00 - 21:00 Uhr, 1 x
28,00 €, Daniel Tobisch, IT Techniker

Voraussetzung: Sie haben bereits Erfahrungim
Umgang mit Ihrem Smartphone. Bitte bringen
Sie Ihr Android-Smartphone mit.

Pocking, Wurdinger Str. 20, EDV-Raum, EG
Kurs-Nr. 510356

Di, 28.11.2023, 18:00 - 21:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 510357

Di, 27.02.2024, 18:00 - 21:00 Uhr, 1 x
28,00 €, Daniel Tobisch, IT Techniker

In diesem Kurs lernen Sie mit WhatsApp
umzugehen und die zahlreichen Funktionen
und Mdoglichkeiten besser auszunutzen. Vor-
aussetzung: Erfahrung im Umgang mit lhrem

Smartphone. Aufgeladenes Smartphone mit
installiertem WhatsApp mitbringen!

Pocking, Wirdinger Str. 20, EDV-Raum, EG
Kurs-Nr. 510360

Mo, 25.09.2023, 14:00 - 17:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 510361

Mi, 10.01.2024, 18:00 - 21:00 Uhr, 1 x
28,00 €, Daniel Tobisch, IT Techniker

Sie mochten Bilder vom Android Smartphone
aufden Computer iibertragen und dort sichern?
Wir zeigen Ihnen wie das geht und wie Sie die
Bilder am PC optimal verwalten. Bitte Smart-
phone mitbringen!

Pocking, Wirdinger Str. 20, EDV-Raum, EG
Kurs-Nr. 510362

Mi, 27.09.2023, 18:00 - 21:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 510363

Mi, 31.01.2024, 14:00 - 17:00 Uhr, 1 x
28,00 €, Daniel Tobisch, IT Techniker

@ IPHONE, IPAD

Lernen Sie unteranderem lhr Gerat mitiTunes
zukonfigurieren, souveran Texte zu bearbeiten,
WLAN zu nutzen und vorinstallierte Apps nach
Ihren Bediirfnissen auszuwahlen. Bitte bringen
Sie lhr eigenes iPhone oder iPad mit.

Pocking, Wurdinger Str. 20, EDV-Raum, EG
Kurs-Nr. 510358

Mi, 29.11.2023, 14:00 - 17:00 Uhr, 1 x
28,00 €, Daniel Tobisch, IT Techniker

@ DIGITAL KOMPETENT

Ob FRITZ!Box oder Speedport - Sie wollen
mehr Uber Ihren Router wissen? Sie wollen
gerne naher wissen was WLAN, DECT, DSL...
Uberhaupt heifstund wie es ihnen nitzlich sein
kann? In diesem Kurs wird lhnen gezeigt zu
was |hr Gerat fahig ist und wie man Internet,
Telefonie, Wi-Fi... einstellt und optimiert.

Pocking, Wurdinger Str. 20, EDV-Raum, EG
Kurs-Nr. 510359

Mi, 06.12.2023, 18:00 - 21:00 Uhr, 1 x
28,00 €, Daniel Tobisch, IT Techniker

@ MICROSOFT OFFICE

Sie beherrschen die grundlegenden Funktionen
von Word und kénnen anspruchsvolle Doku-
mente gestalten. Kursinhalt: Bildschirmauf-
bau, Grundlagen Textverarbeitung, Arbeit mit
Dateien, Zeichen, Absatz, Seitenformatierung,
einfache Tabulatoren, Tabellen, Spalten, Zwi-
schenablage, nitzliche Techniken.

Pocking, Wirdinger Str. 20, EDV-Raum, EG
Kurs-Nr. 510364

Di, 05.12.2023, 18:00 - 21:00 Uhr, 3 x
119,00 €, Daniel Tobisch, IT Techniker

Ziel: Sie beherrschen die grundlegenden
Funktionen von Excel.

Kursinhalt: Bildschirmaufbau, Grundlagen
Tabellenkalkulation, Berechnungen, einfache
Funktionen, Arbeiten mit Arbeitsblattern, Ta-
bellendesign, Diagramme, Grafiken.

Pocking, Wirdinger Str. 20, EDV-Raum, EG
Kurs-Nr. 510365

Mo, 11.12.2023, 09:30 - 12:30 Uhr, 3 x
119,00 €, inkl. Lehrmittel, Daniel Tobisch, IT
Techniker

Ziel: Sie sind in der Lage, mit Nachrichten,
Terminen, Aufgaben und Adressen zu arbeiten,
sowie schnell und sicher auf die flr die Arbeits-
organisation und Kommunikation notwendigen
Informationen zuzugreifen.

Pocking, Wirdinger Str. 20, EDV-Raum, EG
Kurs-Nr. 510366

Mo, 29.01.2024, 18:00 - 21:00 Uhr, 3 x
119,00 €, Daniel Tobisch, IT Techniker

@ FOTOBUCH

Ihre Digitalbilder schlummern auf der Fest-
platte: Erstellen Sie ein einzigartiges Fotobuch!
CEWE-Fotobuch Gutschein Gber 21,95 € inkl.
Voraussetzung: PC-Grundkenntnisse. Bitte
eigene Digitalfotos auf USB-Stick u. Laptop
mitbringen!

Pocking, Wirdinger Str. 20, EDV-Raum, EG
Kurs-Nr. 510367

Mo, 04.12.2023, 14:00 - 17:00 Uhr, 1 x
28,00 €, Daniel Tobisch, IT Techniker

Mehr Informationen
erhalten Sie unter:

www.vhs-passau.de

Jetzt anmelden auf www.vhs-passau.de
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Information und Anmeldung:
AuBenstelle Pocking
Tel.: 08531 91404-90

Kursort: Parkwohnstift Tettenweis,
Hauptstr. 2, 94167 Tettenweis

© KREATIVITAT

Mandala Malen mit Aquarellfarben

In der Trauer um einen lieben Menschen oder
bei anderen Lebenslbergangen passiert es
haufig, dass wir unsere Mitte verlieren. Das
Mandala-Malen kann lhnen dabei helfen den
Alltag fiir ein paar Stunden auszublenden und
wiederinnerenAusgleich sowie innere Ordnung
zu finden und dabei kreativ zu sein.

Kurs-Nr. 252350

Do, 07.12.2023, 14:00 - 17:00 Uhr, 1 x

18,00 €, 10 € Materialkosten, Ulrike Holt-
zem, Lebenskraft-Gestalterin Meditationsleh-
rerin Bilder & Wasser

Socken stricken fiir Jedermann

Gestrickte Socken als Geschenk oder fiir sich
selbst. In diesem Kurs entscheiden Sie, ob
Sie Socken mit oder ohne Ferse stricken.Mit
Musteroderohne, fir Kinder oder Erwachsene?
Bitte mitbringen: Sockenwolle, Stricknadelspiel
in2,25u.2,5

Kurs-Nr. 263352

Di, 10.10.2023, 18:00 - 20:00 Uhr, 3 x
Kurs-Nr. 263353

Di, 16.01.2024, 18:00 - 20:00 Uhr, 3 x
36,00 €, Sabine Lehmann

Mehr Informationen
erhalten Sie unter:

www.vhs-passau.de

@ ENTSPANNUNG

»...und als es wieder erwachte und zu sich

selber kam...“. Marchen erzahlen immer auch
vom ,ganz“ und ,selbst werden®. Ein erzahltes
Volksmarchen begleitet uns durch den Tag.
Wir ndhern uns ihm meditativ, spielerisch und
kreativ. Stillebungen und Meditativer Tanz
sowie Austausch, gutes Essen und schopfe-
rische Pausen: ein Tag zum Kraft tanken und
eintauchen in den eigenen inneren Reichtum.

Kurs-Nr. 311352
Sa, 25.11.2023, 09:30 - 17:00 Uhr, 1 x
57,00 €, Ursula Stockl

& Y06A

Fir folgende Kurse bitte bequeme Kleidung,
warme Socken, Decke oder Handtuch mitbrin-
gen. Bitte 2 h vorher nichts Schweres essen.

Regen Sie mit ausgewahlten Yogaiibungen
Ihren Stoffwechsel, sowie Herz und Kreislauf
an. Die Fettverbrennung wird aktiviert. Sie
werden wacher, energetisiert und kraftigen
die Muskeln. Stresshormone bauen sich ab.Im
Sonnengrul,reihen sich flieRend mehrere
Yogastellungen aneinander.

Kurs-Nr. 313351 - Workshop
Sa, 18.11.2023, 13:30 - 17:30 Uhr, 1 x
41,00 €, Margareta Doris WieBmeier

Starken Sie lhren Riicken, damit er Sie auf-
recht und schmerzfrei durchs Leben tragt.
Mit Yogastellungen kraftigen und dehnen Sie
die Rickenmuskeln und bringen Elastizitat in
die Bandscheiben. Atmen Sie wieder richtig
durch und laden sich so mit frischer Energie
auf.Regenerieren Sie in verschiedenen Ent-
spannungstechniken und bauen Stress ab.

Kurs-Nr. 313350 - Workshop
Sa, 27.01.2024, 13:30 - 17:30 Uhr, 1 x
41,00 €, Margareta Doris Wiel3meier

Furalle, die nach einem anstrengendenArbeits-
tag erholen und abschalten wollen. Sie bauen
den Stress aktiv durch dehnende, kraftigende
Yogastellungen ab. Tanken Energie durch
Atemiibungen und regenerieren am Schluss
in einer angeleiteten Entspannungstechnik.
Die Ubungen entstammen gréRtenteils dem
traditionellen Hatha-Yoga (Yoga des Korpers).

Kurs-Nr. 313352 :\/‘/ ;

Do, 26.10.2023, 18:45 - 20:15 Uhr, 8 x
130,00 €, Margareta Doris WielBmeier
Kurs-Nr. 313353 - Schnupperkurs
Do, 11.01.2024, 18:45 - 20:15 Uhr, 4 x
37,00 €, Margareta Doris WieBmeier

Sie wollen lhren Alltagsstress einmal hinter
sich lassen? Neue Energie und Ruhe tanken?
Dazu bietet dieser Yogatag die Gelegenheit.
Mit Yogastellungen dehnen und kraftigen Sie
Ihre Muskeln und I6sen Verspannungen. Durch
Atemiibungen tanken Sie frische Energie.
Tiefenentspannungstechniken verhelfen lhnen
zur Regeneration.

Kurs-Nr. 313354
So, 10.12.2023, 10:30 - 17:30 Uhr, 1 x
72,00 €, Margareta Doris WieBmeier

Mit dem Smovey-Training kraftigen Sie das
Herz-Kreislaufsystem, férdern den Stoffwech-
sel, entschlacken das Lymphsystem, starken
das Immunsystem und lhr seelisches Gleich-
gewicht. Bitte Matte oder Decke mitbringen.

Tettenweis, Hauptstr. 2, Parkwohnstift
Kurs-Nr. 324354

Mi, 15.11.2023, 17:00 - 18:00 Uhr, 1 x

8,00 €, inkl. Benutzung der Smovey-Ringe in
der Kursstunde, Karin Bel-Kaid, zertifizierter
smovey-Coach

@ VORTRAGE

Mit Heilpflanzen in die neue Lebensphase. Die
Naturheilkunde bietet jede Menge Hilfe bei den
typischen Symptomen wie Hitzewallungen,
Stimmungsschwankungen, Haarausfall, Schlaf-
stérungen, trockene Haut/Schleimhaute usw.

Kurs-Nr. 342351
Di, 07.11.2023, 19:30 - 21:00 Uhr, 1 x
9,00 €, Daniela Baumgartner, Heilpraktikerin

Mit praktischen Anwendungsbeispielen fir
zu Hause, Heilpflanzen die beruhigen sowie
Ursachen von Schlafstérungen und welche
Rolle die Erndhrung dabei spielt.

Tettenweis, Hauptstr. 2, Parkwohnstift
Kurs-Nr. 342352

Di, 06.02.2024, 19:30 - 21:00 Uhr, 1 x

9,00 €, Daniela Baumgartner, Heilpraktikerin

- Qualitatssiegel
.\~ fiir Praventionskurse

Praventionskurse werden bis zu
100 % bezuschusst. Bitte erkundigen

Sie sich bei lhrer Krankenkasse!
A J
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Willst Du Deine Realitat selbst kreieren? Deine
Winschein Erfillung gehenlassen, Potenziale
und Ressourcen aktivieren und Deine Ziele
erreichen, dabei die Zufriedenheitund Leichtig-
keit fiihlen? Das alles kannst Du mit Hilfe der
Methode Neurographik erreichen. In diesem
Seminar erfahrst du mehr dariiber, was diese
Methode ist, wie sie funktioniert und wo und
wie du sie in deinem Leben anwenden kannst.

Tettenweis, Hauptstr. 2, Parkwohnstift
Kurs-Nr. 343351 - Grundlagen

Sa, 07.10.2023, 10:00 - 15:00 Uhr, 1 x
150,00 €, Viktoria Schafer

Geistig fit bis ins hohe Alter zu bleiben, das
winschen wir uns alle. Damit es tatsachlich
passiert, sollte unser Gehirn aktiv und plastisch
bleiben. Neurographik ist eine einfache und
effektive Methode, um mit dem Unterbewusst-
seindurch Zeichnen zu arbeiten. Diese kreative
Methode stimuliert durch eine Kombination aus
Kunst und Psychologie neue Nervenbahnen.
Diese Methode basiert auf der Neuroplastizi-
tat - der Fahigkeit des Gehirns, sich wahrend
des gesamten Lebens zu verandern, indem
es neue Verbindungen zwischen Gehirnzellen
(Neuronen) reorganisiert und bildet.

Tettenweis, Hauptstr. 2, Parkwohnstift
Kurs-Nr. 343352 - fiir Senioren

Sa, 21.10.2023, 10:00 - 15:00 Uhr, 1 x
150,00 €, Viktoria Schafer

Indiesem Seminar wirstdu entdecken und ver-
stehen, warum du so handelst wie du handelst
und wie du das verandern kannst. Du erhaltst
Zugang zu deinen Gefiihlen und zu deinem
Unbewussten, erkennst die Ursachen und
kannst deine Geflihlswelt verandern: Leichtig-
keit statt Schwere - Mut statt Wut - Freude statt
Niedergeschlagenheit

Tettenweis, Hauptstr. 2, Parkwohnstift
Kurs-Nr. 343353

Sa, 30.09.2023, 10:00 - 17:00 Uhr, 1 x
150,00 €, Ulrich Seyfferth

Hast du dir auch schon gewinscht, dass du
selbst nicht wieder in das alte Konfliktmuster
fallst, weil der Konflikt dich danach noch lan-
gere Zeit innerlich beschaftigt und dir Energie
geraubt hat?Unterschiedliche Ansichten und
auch gegenteilige Meinungen mussen nicht
in einem Streitenden, wenn wir hilfreiche Ge-
sprachstechniken kennen und anwenden. Wir
nehmen uns genugend Zeit fir das Eintben
und das praktische Umsetzen. Die Seminar-
inhalte konnen in Fallbeispielen ausfihrlich
eingelibt und verinnerlicht werden, damit die
Umsetzung im Alltag leichter fallt.

Kurs-Nr. 343354
Sa, 02.12.2023, 10:00 - 17:00 Uhr, 1 x
150,00 €, Ulrich Seyfferth

Dieses Seminar zeigt dir als Mann den Weg
zu deinen wahren Geflhlen - und das geht viel
leichter als du denkst. Du erhaltst Zugang zu
deinen Gefiihlen, erfahrst, wie du mit einem
unliebsamen Gefiihl umgehst und ihm mit
Leichtigkeit begegnest.

Kurs-Nr. 343355
Sa, 20.01.2024, 10:00 - 17:00 Uhr, 1 x
150,00 €, Ulrich Seyfferth

@ ANDROID SMARTPHONE

Wir besprechen die wichtigsten Grundfunk-
tionen und geben Ihnen eine Ubersicht Gber
ausgewahlte vorinstallierte Apps. Bitte bringen
Sie Ihr eigenes Android Smartphone mit.

Kurs-Nr. 510368
Mo, 15.01.2024, 14:00 - 17:00 Uhr, 1 x
28,00 €, Daniel Tobisch, IT Techniker

Voraussetzung: Sie haben bereits Erfahrungim
Umgang mit lhrem Smartphone. Bitte bringen
Sie Ihr Android-Smartphone mit.

Kurs-Nr. 510369
Mo, 22.01.2024, 14:00 - 17:00 Uhr, 1 x
28,00 €, Daniel Tobisch, IT Techniker

In diesem Kurs lernen Sie mit WhatsApp
umzugehen und die zahlreichen Funktionen
und Mdglichkeiten besser auszunutzen. Vor-
aussetzung: Erfahrung im Umgang mit lhrem
Smartphone. Aufgeladenes Smartphone mit
installiertem WhatsApp mitbringen!

Kurs-Nr. 510370
Do, 14.12.2023, 14:00 - 17:00 Uhr, 1 x
28,00 €, Daniel Tobisch, IT Techniker

ROTTHALMUNSTER

Information und Anmeldung:
Rosemarie Berger

Mobil: 0176 45684369

Mail: info-rotthalmuenster@vhs-passau.de

© PADAGOGIK/FAMILIE

Elternkurs ,,Starke Eltern - @
Starke Kinder“ ®

Ziel ist es, die Erziehungskompetenz der
Eltern zu starken. Anhand des Modells der
anleitenden Erziehung werden Eltern in ihrem
Erziehungsprozess von erfahrenen Elternkurs-
leitungen begleitet. Hier erfahren die Eltern
u.a.,wie unterschiedliche Werte und Vorstellun-
genvon Erziehung umgesetztwerden kdnnen,
wie man auch in konfliktgeladenen Situationen
den Familienalltag gelassener und souveraner
meistern und wie man die Fahigkeiten, Prob-
leme zu I6sen entwickeln kann.

Rotthalminster, Matthias-Fink-Str. 10,
Mittelschule, Anbau, Raum 1

Kurs-Nr. 106600

Do, 28.09.2023, 18:00 - 20:00 Uhr, 8 x
100,00 €, Viktoria Schafer

© KULTUR- & AUSFLUGSFAHRTEN

Folgende Veranstaltung ist in Kooperation,
mit den Seniorenbeauftragten der Markt-
gemeinde Rotthalminster

Seniorenfahrt-Apostelbrau seit 1890

Brautradition in der IV. Generation - 100 Jahre
Braugeschichte. Im 1. Original Dinkelbier-Mu-
seum findet lhr alles, was man um die Jahr-
hundertwende zum Bierbrauen verwendet hat.
Schaut hinein in das Herz der Brauerei, dem
Sudhaus, oder nehmt die liebevoll restaurier-
ten Gerate unter die Lupe, die in der Fiillerei
aufgebaut sind. Lasst Euch berieseln vom
dargebotenen Film Uber die Bierherstellung
friher und heute.

Abfahrt: 13.30 Uhr; Riickfahrt: ca.19:30 Uhr
Anmeldeschluss: 13.09.2023

Mi, 20.09.2023, Rotthalmiinster, Bahnhof
20,00€, zzgl. 8,50 €f. Museum/Flhrung & Bier

Jetzt anmelden auf www.vhs-passau.de
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RotthalmUnster

© VHS-MARKTGALERIE

Sabine Neudeck - ,,lllusionsmalerei*
14.09. - 13.10.2023

Die gelernte Kirchenmalerin Sabine Neudeck
geht ihrer Leidenschaft der grofRformatigen
Wandmalerei nach, so absolvierte sie 2022 die
Weiterbildung zur Wand- und lllusionsmalerin
beiderAkademie Benadin Miinchen .Nebenden
groRformatigen idealisierten Landschaftsbilder,
die zum Tagtraumen einladen, zahlen Aquarell-
bilder und Olbilder auch zu lhrem Portfolio. Im
Februardiesen Jahres, stellte Sie unteranderem
im Kulturmodell Passau aus.Gerne nimmt Sie
auch Auftragsarbeiten entgegen.

¥

Rotthalminster, Marktplatz 32, Markt-Galerie
Mi, 13.09.2023, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x
Vernissage: Mi, 13.09.2023, 19:00 Uhr
Eintritt frei

© KREATIVITAT

Kursort: Rotthalmiinster, Marktplatz 32,
Markt-Galerie. Materialkosten werden
direkt im Kurs bar an die Dozentin bezahlt.

"Lebensbaum™
Malen mit Aquarellfarben

Uber die Farben, Formen und Symbole ent-
lastet sich unsere Seele. Und so kénnen Sie
Emotionen, fir die Sie vielleicht keine Worte
finden, in einem gemalten Bild ausdriicken.
Der geschiitzte Raum zum Malen, mit seiner
Geborgenheit, bietet auch der Trauer Raum.
Werden Sie kreativ - ohne Druck, ohne Ziel.

Kurs-Nr. 252600

Mi, 11.10.2023, 18:30 - 21:30 Uhr, 1 x
18,00 €, zzgl. 10,00 € Materialkosten
Ulrike Holtzem, Lebenskraft-Gestalterin
Meditationslehrerin Bilder & Wasser

"Federleicht"
Malen mit Aquarellfarben

Schmerzhafte Verluste erschittern oft das
Leben von Grund auf und lassen uns haufig
die Leichtigkeit im Leben verlieren. Mit dem
Malen eines Feder-Motivs gelingt es fir ein
paar Stunden den Alltag auszublenden, in der
Kreativitat zu vergessen und die Leichtigkeit
ein Stiick weit wieder ins Leben einzuladen.

Kurs-Nr. 252601

Mi, 08.11.2023, 18:30 - 21:30 Uhr, 1 x
18,00 €, zzgl. 10,00 € Materialkosten
Ulrike Holtzem, Lebenskraft-Gestalterin
Meditationslehrerin Bilder & Wasser

Malkurs Acryl - Blumenvielfalt

Wir werden mit Acryl auf eine Leinwand ein
Bild malen, mitdem Thema Blumenvielfalt. Am
Ende haben wir ein fertiges Bild, mit schénen
Blumen, dass wir mit unseren einigen Handen
gemalt haben.

Kurs-Nr. 252602

Sa, 07.10.2023, 10:00 - 14:00 Uhr, 1 x
28,00 €, zzgl. 16,00 € Materialkosten
Tatiana Barsehian

Malkurs fiir Kinder - Acryl

Wir malen ein magisches Tier mit Acryl- und
Fluoreszierende Farben, auf die Leinwand,
dassinderDunkelheitleuchtet. Arbeitskleidung
die schmutzig werden kann

Kurs-Nr. 252603 - Kinder 7 - 11 Jahre
Sa, 25.11.2023, 10:00 - 13:00 Uhr, 1 x
22,00 €, zzgl. 14,00 € Materialkosten
Tatiana Barsehian

Malkurs fiir Kinder

Wirwerden miteinem Mix aus Filz- und Bleistif-
ten, SiRigkeiten oder andere Fantasy Figuren
aufPapierkreieren. Wirerlernen Techniken zur
Erstellung von hellen und attraktiven Skizzen.

Kurs-Nr. 252604 - Kinder 10 - 14 Jahre
Sa, 25.11.2023, 14:00 - 17:00 Uhr, 1 x
22,00 €, zzgl. 16,00 € Materialkosten
Tatiana Barsehian

Malkurs - Bayerische Gebaude

Wir lernen wie man Gebaude mit Aquarell
Bleistifte und Mixtechniken malt. Am Ende
haben wir eine fertige Skizze, mit der Sie |hr
Zuhause dekorieren oder als Postkarte ver-
wenden koénnen.

Kurs-Nr. 252605

Do, 22.02.2024, 18:30 - 20:30 Uhr, 3 x
36,00 €, zzgl. 14,00 € Materialkosten
Tatiana Barsehian

Mehr Informationen
erhalten Sie unter:

www.vhs-passau.de

Malen mit Modelliereffekt 3D

Wir werden lernen, wie man ein Bild mit Struk-
turen und Formen nach Fantasie machen und
malen kann. Am Ende haben wir ein fertiges
selbst kreiertes Bild, dass man verschenken
oder zu Hause aufhangen kann.

Kurs-Nr. 252606

Do, 12.10.2023, 18:30 - 20:30 Uhr, 3 x
38,00 €, zzgl. 18,00 € Materialkosten
Tatiana Barsehian

Einfihrung Glasperlendrehen

Aus hochwertigen Glasstangen aus Murano
zaubernwirgemeinsam nach uralten Techniken
einzigartige Glasperlen. Es gibt verschiedene
Perlentechniken, darunter gehért die Wickel-
technikzu den altesten Verfahren. Wirarbeiten
an einem 2-Gasbrenner mit Abluftanlage.

Rotthalmiinster, Norbert-Steger-Str. 14
Kurs-Nr. 262650

Der Kurstermin wird individuell vereinbart.
143,00 €, Doris Aschenbrenner

© INSTRUMENTALUNTERRICHT

Der Unterricht eignet sich fir Kinder, Ju-
gendliche und Erwachsene, fiir Anfanger
und Fortgeschrittene gleichermafen. Findet
ganzjahrig statt, auRerin den Schulferienund
an Feiertagen. Kursort: Matthias-Fink-Str.
10, Mittelschule, Anbau, Raum 1

Es unterrichten:

Larissa Lobykin (Klavier und Keyboard)
Valentina Walschewski (Klavier Fortgeschr.)
Werner Eichenmuiller (Akkordeon)

Klavier/Keyboard/Akkordeon (&

30 Minuten 13,50€
45 Minuten 19,50€
60 Minuten 24,00€

Hoaha

Einzelunterricht
Einzelunterricht
Einzelunterricht

| %

Klavier Vorschule

Eine gute Mdglichkeit, um sichzum Einzelunter-
richt vorzubereiten. 45 Min. / 6,00 €

Rotthalmiinster, Matthias-Fink-Str. 10,
Mittelschule, Anbau, Raum 1
Kurs-Nr. 281603

Mi, 20.09.2023, 17:00 - 17:45 Uhr, 2 x
12,00 €, Materialkosten 24,00 €,
Valentina Walschewski
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@ GESUNDHEIT

Kreistanze sind leichtzu erlernen und schenken
Lebensfreude. Wahrend wir uns um eine Mitte
zentrieren, kommen wir auch in unsere eigene
Mitte. Mit passenden Texten oder Gedichten
hatjeder Abend ein eigenes Thema. Man kann
jederzeit neu einsteigen.

Rotthalmiinster, Matthias-Fink-Str. 10,
Hauptschule, Anbau 1. Stock, Ballettraum
Kurs-Nr. 311600
Mo, 18.09.2023, 19:00 - 20:30 Uhr, 6 x
45,00 €, Judith Kainz-Semmler,
Heilpraktikerin

A\ ",
RS
Sie dehnen und kraftigen alle Muskeln, die
gegen die aufrechte Haltung der Wirbelsaule
arbeiten. AuRerdem erhalten Sie wertvolle
Tipps, wie Sie alle Bewegungen 6konomisch
und wirbelsaulengerecht durchfiihren und so
Ruickenschmerzen entgegenwirken.

Rotthalmiinster, Matthias-Fink-Str. 10,
Hauptschule, Anbau 1. Stock, Ballettraum
Kurs-Nr. 321600

Mi, 27.09.2023, 20:00 - 21:00 Uhr, 10 x
100,00 €, Jana Schéfer-Schalk,
Diplomsportlehrerin,
Sportphysiotherapeutin

222 Qualitatssiegel
~,\~ fiir Priventionskurse

Praventionskurse werden bis zu
100 % bezuschusst. Bitte erkundigen
Sie sich bei lhrer Krankenkasse!

@ Y0GA

Starken Sie lhren Ricken, damit er Sie auf-
recht und schmerzfrei durchs Leben tragt.
Mit Yogastellungen kraftigen und dehnen Sie
die Riickenmuskeln und bringen Elastizitat in
die Bandscheiben. Atmen Sie wieder richtig
durch und laden sich so mit frischer Energie
auf. Regenerieren Sie in verschiedenen Ent-
spannungstechniken und bauen Stress ab.
Bitte bequeme Kleidung, warme Socken, Decke
oder Handtuch mitbringen. Bitte 2 h vorher
nichts Schweres essen.

Rotthalmunster, Matthias-Fink-Str. 10,
Hauptschule, Anbau 1. Stock, Ballettraum
Kurs-Nr. 313600 - Workshop

Sa, 11.11.2023, 11:00 - 15:00 Uhr, 1 x
41,00 €, Margareta Doris Wiel3meier

Regen Sie mit ausgewahlten Yogatbungen
lhren Stoffwechsel, sowie Herz und Kreislauf
an. Die Fettverbrennung wird aktiviert. Sie
werden wacher, energetisiert und kraftigen
die Muskeln. Stresshormone bauen sich ab.
Im Sonnengruf3,reihen sich fliekend mehrere
Yogastellungen aneinander.

Bitte bequeme Kleidung, warme Socken, Decke
oder Handtuch mitbringen. Bitte 2 h vorher
nichts Schweres essen.

Rotthalminster, Matthias-Fink-Str. 10,
Hauptschule, Anbau 1. Stock, Ballettraum
Kurs-Nr. 313601 - Worshop

Sa, 13.01.2024, 13:30 - 17:30 Uhr, 1 x
41,00 €, Margareta Doris Wielimeier

Mit dem Smovey®-Training kraftigen Sie das
Herz-Kreislaufsystem, férdern den Stoffwech-
sel, entschlacken das Lymphsystem, starken
das Immunsystem und lhr seelisches Gleich-
gewicht. Lassen Sie sich berraschen, was
Smovey® alles bewirken kann! Leih-smoveys
vorhanden! Bitte bequeme Kleidung, dicke
Socken (auch Turnschuhe), Handtuch, Trinken
mitbringen.

Rotthalmuinster, Matthias-Fink-Str. 10,
Hauptschule, Anbau 1. Stock, Ballettraum
Kurs-Nr. 324601

Do, 21.09.2023, 18:30-19:30 Uhr, 5x,40,00 €
Kurs-Nr. 324604

Do, 11.01.2024, 18:30-19:30 Uhr, 6 x, 48,00 €
Preis inkl. Benutzung der Smovey-Ringe in
der Kursstunde, Karin Bel-Kaid, zertifizierter
smovey-Coach

Hallo Kids, wer es liebt sich nach der Musik zu
bewegen und ein paar coole moves mit den
smovey Ringen zu erlernen, deristgenaurichtig
in diesem Kurs. |hr werdet das Kribbeln in den
Handen und auch sonst im Korper splren und
es soll richtig Spal machen. Wir trainieren
kognitive Bewegungen - also verbinden die
rechte und linke Gehirnhalfte - und je nach
Laune auch eine kleine Choreographie.

Bitte bequeme Kleidung, dicke Socken (auch
leichte Turnschuhe), Handtuch, Trinken mit-
bringen.

Rotthalmiinster, Matthias-Fink-Str. 10,
Hauptschule, Anbau 1. Stock, Ballettraum
Kurs-Nr. 324602

Do, 21.09.2023, 17:00 - 17:45 Uhr, 4 x
Kurs-Nr. 324603

Do, 11.01.2024, 17:00 - 17:45 Uhr, 4 x
20,00 €, inkl. Benutzung der Smovey-Ringe
in der Kursstunde, Karin Bel-Kaid,
zertifizierter smovey-Coach

@ SELBSTVERTEIDIGUNG

Erlernen von instinktiven und einfachen Pra-
ventions- und Selbstverteidigungstechniken,
Praventives Mind-Set. Bitte mitbringen: be-
queme Sportkleidung ohne ReilRverschlisse,
falls vorhanden Box- oder MMA Handschuhe,
Getrank, kleines Handtuch.

Rotthalminster, Matthias-Fink-Str. 10,
Hauptschule, Anbau 1. Stock, Ballettraum
Kurs-Nr. 326600

Do, 05.10.2023, 18:00 - 20:00 Uhr, 10 x
120,00 €, Bernhard Hager, Nadine Bogner

@ WILDKRAUTER

Welche Wildkrauter wachsen in unserer nahe-
ren Umgebung? Wie kdnnen wir sie nutzen,
sowohl kulinarisch als auch fiir das Wohlbe-
finden? Ganseblimchen, Lowenzahn und Co
mit neuen Augen betrachtet.

Rotthalmiinster, Matthias-Fink-Str. 10,
Mittelschule, Anbau, Raum 1

Kurs-Nr. 342600

Sa, 24.02.2024, 18:00 - 19:30 Uhr, 1 x
12,00 €, Sonja Urlberger, Krauterpadagogin

@ VORTRAGE

Sehr viele Menschen haben Schlafprobleme
und sind beim Aufwachen eher geradert, nicht
ausgeschlafen und fiihlen sich nicht gestarkt
fir den Alltag. Ein Uberblick, anhand dessen
Sie Ihreigenes Wohnumfeld checkenund viele
Storfelder beseitigen kdnnen

Rotthalminster, Matthias-Fink-Str. 10,
Mittelschule, Anbau, Raum 1

Kurs-Nr. 342601

Mi, 17.01.2024, 18:30 - 20:00 Uhr, 1 x

10,00 €, Ulrike Holtzem, Lebenskraft-Gestal-
terin Meditationslehrerin Bilder & Wasser

Sie fiihlen sich in lhrem Zuhause nicht wirklich
wohl, obwohl alles perfekt scheint? Ein Uber-
blick, wie Sie die Seele |lhres Wohnumfelds
entdecken und lhr Zuhause zu einem person-
lichen Kraftort machen kénnen.

Rotthalmiinster, Matthias-Fink-Str. 10,
Mittelschule, Anbau, Raum 1

Kurs-Nr. 342602

Mi, 31.01.2024, 18:30 - 20:00 Uhr, 1 x

10,00 €, Ulrike Holtzem, Lebenskraft-Gestal-
terin Meditationslehrerin Bilder & Wasser

Jetzt anmelden auf www.vhs-passau.de
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@ NATUR

Bei diesem Workshop stehen die Wahrneh-
mung und die bewusste Hinwendung zur Natur
im Vordergrund. Wir besuchen gemeinsam
besondere Orte. Dort lauschen wir der Natur
und schenken dem Ort ein gemeinsames
Naturmandala aus Materialien, die wir dort
finden sowie aus Mitgebrachtem. Bitte bringen
Sie einige frische Blumen mit - evtl. aus lhrem
Garten oder gekauft. Sitz- oder Liegeunterlage,
Wettergerechte Kleidung ggf. Wasser und
leichte Snacks.

Rotthalmiinster Wieskapelle

Kurs-Nr. 381600

Mi, 27.09.2023, 14:00 - 17:00 Uhr, 1 x

18,00 €, Ulrike Holtzem, Lebenskraft-Gestal-
terin Meditationslehrerin Bilder & Wasser

@ SMARTPHONE

WhatsApp

In diesem Kurs lernen Sie mit WhatsApp
umzugehen und die zahlreichen Funktionen
und Mdoglichkeiten besser auszunutzen. Vor-
aussetzung: Erfahrung im Umgang mit Ihrem
Smartphone. Aufgeladenes Smartphone mit
installiertem WhatsApp mitbringen!

Rotthalmunster, Marktplatz 10,
Rathaus Sitzungssaal

Kurs-Nr. 510600

Di, 06.02.2024, 14:00 - 17:00 Uhr, 1 x
28,00 €, Daniel Tobisch, IT Techniker

Android-Smartphone 1

Wir besprechen die wichtigsten Grundfunk-
tionen und geben Ihnen eine Ubersicht iiber
ausgewahlte vorinstallierte Apps. Bitte bringen
Sie Ihr eigenes Android Smartphone mit.

Rotthalmunster, Marktplatz 10,
Rathaus Sitzungssaal

Kurs-Nr. 510601

Mi, 17.01.2024, 14:00 - 17:00 Uhr, 1 x
28,00 €, Daniel Tobisch, IT Techniker

Android-Smartphone 2

Voraussetzung: Sie haben bereits Erfahrungim
Umgang mit lnrem Smartphone Bitte bringen
Sie Ihr Android-Smartphone mit.

Rotthalmunster, Marktplatz 10,
Rathaus Sitzungssaal

Kurs-Nr. 510602

Mi, 24.01.2024, 14:00 - 17:00 Uhr, 1 x
28,00 €, Daniel Tobisch, IT Techniker

@ EDV -KURSE FUR SENIOREN

Computer Einsteigerkurs 1

Dieser EDV-Einsteigerkurs ist flir Senioren
gedacht, die sich die Welt der Computer in
angenehmer Atmosphare u. moderaten Lern-
tempo erschlieRen méchten. Dieses Basiswis-
sen ist fir weiterflihrende Kurse z. B. Internet
und Textgestaltung unbedingt erforderlich.
Vorkenntnisse: keine.

Rotthalmunster, Marktplatz 10,
Rathaus Sitzungssaal

Kurs-Nr. 510603 - fiir Senioren

Mo, 20.11.2023 - 29.11.2023

14:00 - 17:00 Uhr, Mo./Mi., 4 x

138,00 €, Daniel Tobisch, IT Techniker

Computer Einsteigerkurs 2

Ein Kurs fir alle, die noch ein bisschen mehr
zum Computer wissen wollen. Danach erfah-
ren Sie, wie man Ordner anlegt, Dateien und
Ordner kopiert und verschiebt, Daten sichert,
Programme installiert / deinstalliert uvm.

Rotthalmiinster, Marktplatz 10,
Rathaus Sitzungssaal

Kurs-Nr. 510604 - fiir Senioren

Di, 12.12.2023 - 21.12.2023

14:00 - 17:00 Uhr, Di./Do., 4 x

138,00 €, Daniel Tobisch, IT Techniker

Mehr Informationen
erhalten Sie unter:

www.vhs-passau.de

RUDERTING

Information und Anmeldung:
AuRenstelle Hutthurm

Tel.: 08505 9001-34

Fax: 08505 9001-16

E-Mail: info-hutthurm@vhs-passau.de

@ FITNESS/GESUNDHEIT

Leichtigkeit und Prazision - entdecken Sie lhr
verborgenes Bewegungspotential. Hier steht
die Kérper und Bewegungswahrnehmung im
Vordergrund.

Ruderting, Schulstral’e 3, Volksschule
Kurs-Nr. 312751

Mo, 16.10.2023, 19:00 - 20:00 Uhr, 8 x
Kurs-Nr. 312751A

Mo, 15.01.2024, 19:00 - 20:00 Uhr, 9 x
72,00 €, Tanja Ratzinger, Heilpraktikerin,
Entspannungspadagogin, Fitnesstrainerin

Gekonnt entspannen und auftanken. Ent-
spannte Muskeln, entspannter Geist. Ent-
spannung lernen! Schmerzen reduzieren.
Konzentration steigern. Schafft klaren Kopf.
Blutdrucksenkend. Lernen Sie Methoden, mit
denen Sie auch in stressigen Zeiten locker und
entspannt bleiben.

Ruderting, Schulstrale 3, Volksschule
Kurs-Nr. 312752

Fr, 13.10.2023, 18:00 - 19:00 Uhr, 6 x
Kurs-Nr. 312752A

Fr, 12.01.2024, 18:00 - 19:00 Uhr, 6 x
54,00 €, Tanja Ratzinger, Heilpraktikerin,
Entspannungspadagogin, Fitnesstrainerin

Erfahren Sie die kraftvolle Verbindung von
Bewegung und Atmung im Hatha Yoga und
erleben Sie eine harmonische Symbiose von
Korper und Geist. Bitte Yogamatte und be-
queme Kleidung, ggf Meditationskissen oder
Bank mitbringen

Ruderting, Schulstral’e 3, Volksschule
Kurs-Nr. 313751A

Mi, 10.01.2024, 09:00 - 10:00 Uhr, 8 x
60,00 €, Maria Irlinger

Verschenken Sie doch mal
Bildung mit unseren

Geschenkaquischeinen!
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Ein duRerst effektives Ganzkdrpertraining mit
speziellen Stocken. Eine Reihe positiver Aus-
wirkungen macht diese Sportart so effizient:
Blutdruck senken, Muskulatur kraftigen, das
Herz-Kreislauf-System trainieren und Uber-
durchschnittlich Kalorien verbrennen. Kleidung:
der Witterung entsprechend atmungsaktive
Sportkleidung, Joggingschuhe mitgutem Profil
oder noch besser: Nordic Walking Schuhe!

Treffpunkt Liegewiese an der liz bei Fisch-
haus/Ruderting

Kurs-Nr. 327754

Mo, 25.09.2023, 09:00 - 10:00 Uhr, 8 x
75,00 €, Anna Schaller, Sporttherapeutin

Entdecke die Geheimnisse natirlicher Schon-
heit: Lernen sie bei unserem Workshop, wie
sie z.B. ihre eigene Hopfencreme, warmende
Apfelcreme und Wind- und Wetterbalsam
herstellen! Bitte Schreibmaterial mitbringen!

Ruderting, Passauer Str. 6, Pfarrheim
Kurs-Nr. 342805

Do, 26.10.2023, 18:00 - 19:00 Uhr, 1 x
10,00 €, Maria Irlinger

Tauchen Sie ein in die faszinierenden Grund-
lagen des Raucherns und entdecken Sie die
geheimnisvolle Kraft heimischer Wildkrauter bei
unserem inspirierenden Vortrag Bitte Schreib-
material mitbringen!

Ruderting, Passauer Str. 6, Pfarrheim
Kurs-Nr. 342805A

Do, 09.11.2023, 18:00 - 19:00 Uhr, 1 x
10,00 €, Maria Irlinger

Entdecken Sie die vielseitigen Anwendungs-
moglichkeiten der Aromatherapie und bringen
Sie mit atherischen Olen einen Hauch von
Wellness und Ausgeglichenheit in Ihren Alltag.
Bitte Schreibmaterial mitbringen!

Ruderting, Passauer Str. 6, Pfarrheim
Kurs-Nr. 342805B

Do, 18.01.2024, 18:00 - 19:00 Uhr, 1 x
10,00 €, Maria Irlinger

Finden Sie innere Ruhe und Gelassenheit
durch verschiedene leicht in den Alltag integ-
rierbare Techniken, die lhnen helfen, zur Ruhe
zu kommen und neue Energie zu tanken. Bitte
Schreibmaterial mitbringen!

Ruderting, Passauer Str. 6, Pfarrheim
Kurs-Nr. 342805C

Do, 25.01.2024, 18:00 - 19:00 Uhr, 1 x
10,00 €, Maria Irlinger

Wir ticken rhythmisch. Wenn diese Rhythmik
zu uns passt, dann tut uns diese gut und halt
uns gesund. Wenn wir dagegen eine fiir uns
unpassende Rhythmik an den Tag legen, wirkt
diese ungesund und machtuns anféllig. Zuséatz-
lich Rhythmushygiene im Lebenszeitkreis und
12Tierkreiszeichen. Schreibmaterial mitbringen!

Ruderting, Passauer Str. 6, Pfarrheim
Kurs-Nr. 342803

Fr, 08.12.2023, 18:00 - 20:00 Uhr, 1 x
10,00 €, Tanja Ratzinger, Heilpraktikerin -
Entspannungspadagogin - Fitnesstrainerin

SALZWEG-STRASSKIRCHEN

Information und Anmeldung:
AuRenstelle Hutthurm

Tel.: 08505 9001-34

Fax: 08505 9001-16

E-Mail: info-hutthurm@vhs-passau.de

@ GESUNDHEIT/FITNESS

i,

PYIN

Ein Entspannungsverfahren flr ein gesundes
und stressfreies Leben. Eswerden die verschie-
denen Grundeinstellungen der konzentrativen
Selbstentspannung eingelibt - zur vorbeu-
genden Gesundheitspflege und bewussten
Personlichkeitsentwicklung. Bitte Decke und
warme Socken mitbringen.

StralRkirchen, Bayerwaldstr. 13,

groBer Veranstaltungssaal

Kurs-Nr. 312271 - Aufbaukurs

Do, 19.10.2023, 19:45-20:45 Uhr, 8x,,75,00€
Kurs-Nr. 312272 - Aufbaukurs

Do, 01.02.2024,19:45-20:45 Uhr, 8%, 75,00 €

Y "‘
Y

Der Riicken steht im Mittelpunkt von Haltung

und Bewegung. Durch spezielle Ubungen

wird die Muskulatur gekraftigt, gedehnt und

mobilisiert. Bitte Matte, feste Turnschuhe und

dicke Socken mitbringen.

StralRkirchen, Bayerwaldstr. 13,

grofder Veranstaltungssaal

Kurs-Nr. 321270

Mi, 27.09.2023, 19:00 - 20:00 Uhr, 8 x
Kurs-Nr. 321270A

Mi, 10.01.2024, 19:00 - 20:00 Uhr, 8 x
75,00 €, Karin Schuster, Physiotherapeutin

* 7. Qualitatssiegel

\
~,\~ fiir Praventionskurse
Praventionskurse werden bis zu

100 % bezuschusst. Bitte erkundigen

Sie sich bei Ihrer Krankenkasse!
N J

Mit dem Smovey-Training kraftigen Sie das
Herz-Kreislaufsystem, férdern den Stoffwech-
sel, entschlacken das Lymphsystem, starken
das Immunsystem und Ihr seelisches Gleich-
gewicht. Preisermafiigung um 20,00 €, wenn
Sie eigene Smoveyringe mitbringen. Bitte Matte
oder Decke mitbringen.

StralRkirchen, Bayerwaldstr. 13, grof3er Ver-
anstaltungssaal

Kurs-Nr. 324270

Mi, 13.09.2023, 10:00-11:00 Uhr, 10x, 100,00 €
Kurs-Nr. 324270A

Mi, 10.01.2024, 10:00 - 11:00 Uhr, 8 x, 80,00 €
inkl. Benutzung der Smovey-Ringe in der Kurs-
stunde, Silvia Kinateder, smoveyCoach

Mitvielfaltigen Kraftigungs-/ Dehnungsiibungen
zur Lockerung verspannter Muskulatur. Kérper-
wahrnehmung und Entspannung - lernen Sie
verschiedene Mdoglichkeiten kennen Bewe-
gungsmangel, Rickenbeschwerden, Muskel-
verspannungen/-schwéche vorzubeugen. Bitte
Turnschuhe oder rutschfeste Socken, Matte
und Handtuch mitbringen.

StralRkirchen, Bayerwaldstr. 13,

groRer Veranstaltungssaal

Kurs-Nr. 324274

Mi, 27.09.2023, 17:45 - 18:45 Uhr, 8 x
Kurs-Nr. 324274A

Mi, 10.01.2024, 17:45 - 18:45 Uhr, 8 x

75,00 €, Karin Schuster, Riickenschullehrerin

@ ABNEHMEN

In diesem Kurs erfahren Sie, wie Sie Ihr Wohl-
fuhlgewicht auf gesundem Wege erreichen.
Dabei mussen weder Sie noch Ihre Familie auf
die Lieblingsspeisen verzichten! Lernen Sie,
sich ausgewogen und gesundheitsbewusst zu
ernahren. Die Pfunde purzeln ohne Hunger!

Salzweg Schule

Kurs-Nr. 331270A

Do, 21.09.2023, 19:00 - 22:00 Uhr, 8 x
Kochabend am 16.10.2023 in Passau 19 Uhr
66,00 €, Dr. habil. oec. troph. Gulin Tunali,
Vitalstofftherapeutin

Jetzt anmelden auf www.vhs-passau.de
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Thyrnau | Tittling

THYRNAU

Information und Anmeldung:
AuRenstelle Hutthurm

Tel.: 08505 9001-34

Fax: 08505 9001-16

E-Mail: info-hutthurm@vhs-passau.de

@ HAUS AM STROM — Tiaus am Stcam

Veranstaltung in Kooperation mit Haus
am Strom gGmbH, Am Kraftwerk 4, 94107
Jochenstein. Anmeldung und Information:
Tel. 08591 912890, www.hausamstrom.de

Thyrnau-Kellberg, Prof.-Dr.-Schedel-Stral3e 2
Kurs-Nr. 382290

So, 08.10.2023, 13:30 - 15:30 Uhr, 1 x

5,00 € Erwachsene, Kinder frei, Barbara Alt,
zertif. Natur- u. Landschaftsfihrerin, Natur-
schutzwachterin

@ FITNESS

N
Y
Zur Vorbeugung von Bewegungsmangel, Ri-
ckenbeschwerden und Muskelverspannungen,
durch Kraftigungs-und Dehnungsiibungen. Bitte
Handtuch, Getrank & Turnschuhe mitbringen!

Kellberg, Schulweg 4, Mehrzweckgebaude
Kurs-Nr. 324291

Mo, 18.09.2023, 17:30 - 18:30 Uhr, 8 x
75,00 €, Maria Gottinger, Ergotherapeutin

Sie erwartet eine bunte Mischung aus einem
einfachen, aber effektiven Aerobic- und Ausdau-
ertraining, gemixt mit einem Figur betonenden
Training, bei dem Sie mit gezielten Ubungen
Bauch, Beine und Porichtigin Form bringen. Bit-
te Handtuch, Getrank & Turnschuhe mitbringen!

Kellberg, Schulweg 4, Mehrzweckgebaude
Kurs-Nr. 324292A

Mo, 18.09.2023, 18:30 - 19:30 Uhr, 8 x
56,00 €, Maria Gottinger, Ergotherapeutin

-

TITTLING

Information und Anmeldung:
Julia Frank

Tel.: 08504 401-16

Fax: 08504 401-20

E-Mail: info-titting@vhs-passau.de

Diese Entspannungsmethode gibt Ihnen die
Méglichkeit Ihr Belastungsniveau zu senken
und |hr Wohlbefinden zu steigern. PME st
besonders geeignet fir Menschen mit einem
hohem Stresslevel, Muskelverspannungen
und/oder (Ein-)Schlafproblemen. Im Kurs
lernen Sie durch das achtsame An- und Ent-
spannen der Muskulatur Ruhe in Kérper und
Geist zu erzeugen und so lhre Widerstands-
kraft zu steigern.

Tittling, Theodor-Heuss-Str. 7,
Vereinsheim am Hallenbad

Kurs-Nr. 312801

Mi, 10.01.2024, 18:00 - 19:00 Uhr, 8 x
72,00 €, Julia Grundmiiller, Psychologin,
Atemtherapeutin

@ GESUNDHEIT & ERNAHRUNG

W\ I,‘

Py
Der Riicken steht im Mittelpunkt von Haltung
und Bewegung. Durch spezielle Ubungen
wird die Muskulatur gekraftigt, gedehnt und
mobilisiert. Bitte Gymnastikmatte mitbringen.

Tittling, Theodor-Heuss-Str. 7, Vereinsheim
am Hallenbad

Kurs-Nr. 321801

Mi, 13.09.2023, 18:00 - 19:00 Uhr, 8 x
105,00 €, Franz Leierseder, Physiotherapeut

@ KOCHEN & BACKEN

Zubereitet wird: Antipasti, Nudeln selbst ge-
macht, Pesto, Risotto, Tiramisu, uvm.

Tittling, Theodor-Heuss-Straf3e 11, Real-
schule, Schulkiiche

Kurs-Nr. 371801

Fr, 10.11.2023, 18:00 - 22:00 Uhr, 1 x

26,00 €, zzgl. Kosten fur Zutaten (ca. 8-10 €),
Gabriele Weber, Lehrerin

2
o&
Ein Nachmittag voller Spal fur alle Kinder,
die gerne bei Platzchenbacken helfen. Die
Kinder dirfen selber bei Weihnachtsmusik und
selbstgemachtem Kinderpunsch ihre eigenen
Weihnachtsplatzchen backen und gestalten.

Tittling, Theodor-Heuss-Strafte 11,
Realschule, Schulkiiche

Kurs-Nr. 372801

Sa, 25.11.2023, 12:30 - 16:00 Uhr, 1 x
26,00 €, zzgl. ca. 5,00 € Materialkosten,
Simone Holler, Diatassistentin DGE

Auf der Suche nach Waldengelwurz und
Blutwurz am Dreiburgensee. Eine leichte
Wanderung zum Entdecken der heimischen
Pflanzenwelt.

Dreiburgensee Museumsdorf Eingang
Kurs-Nr. 373801

Sa, 09.09.2023, 15:00 - 17:00 Uhr, 1 x

14,00 €, Renate Weinzierl, Krauterpadagogin

Sanfte Rezepte aus Gottes Natur und Tipps fur
die Gesundheit. Workshop miteinfachen Zube-
reitungen und Rezepten. Bitte zwei Flaschen,
ca. 250 mlund drei kleinere Glaser mitbringen.

Tittling, Theodor-Heuss-Str. 7, Vereinsheim
Kurs-Nr. 373802

Fr, 13.10.2023, 18:00 - 20:00 Uhr, 1 x
14,00 €, zzgl. 12 € Materialkosten, Renate
Weinzierl, Krauterpadagogin

@ BERUF

Fir Personen auf der Suche nach einem
Ausbildungsplatz oder neuen beruflichen He-
rausforderung. Sie erhalten leicht umsetzbare
Tipps zur Erstellung authentischer Bewer-
bungsunterlagen sowie praktische Ubungen
fur iberzeugende Vorstellungsgesprache. Ziel
ist, dass Sie selbstsicherer auftreten kbnnen
und denAusbildungsplatz bzw. Job bekommen,
der optimal zu lhnen passt.

Online-Seminar

Kurs-Nr. 510801

Sa, 14.10.2023, 09:00 - 15:00 Uhr, 1 x
47,00 €, Maja Ambros, freiberufliche Traine-
rin, Mentorin, Coach

Fir alle, die sicherer und souveraner kommu-
nizieren wollen, egal obim Schul-, Berufs- oder
Privatleben. Durch die Vermittlung von nach-
vollziehbaren Hintergriinden und praktischer
Ubungen wird die eigene Handlungs- und Kom-
munikationsfahigkeit ausgebaut, was imAlltag
sofort erfolgreich umgesetzt werden kann.

Online-Seminar

Kurs-Nr. 510802

Sa, 11.11.2023, 09:00 - 15:00 Uhr, 1 x
47,00 €, Maja Ambros, freiberufliche Traine-
rin, Mentorin, Coach
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UNTERGRIESBACH

Information und Anmeldung:
Gemeinde, Astrid Anglsperger

Tel.: 08593 9009-31

oder vhs Aul3enstelle Hauzenberg
Tel.: 08586 5798

O KULTUR

Tag des offenen Denkmals - @
Rundgang zu den "HaustaferIn"

Die Veranstaltung wird durchgefiihrt in Ko-
operation mit dem Bayerischen Waldverein,
Sektion Untergriesbach. Naheres wird in der
PNP angekiindigt.

Untergriesbach, Kirche St. Michael
Kurs-Nr. 242300

So, 10.09.2023, 13:00 - 14:30 Uhr, 1 x
Eintritt frei!, Heinrich Kéberl,
Gymnasiallehrer a. D.

Nahen am Dienstag

Seien Sie kreativ - realisieren Sie lhre eigenen
Ideen! Sie werden in die Grundkenntnisse des
Schneiderhandwerks eingefiihrt. Geubte Teil-
nehmende erweitern ihre Fertigkeiten in der
Nahtechnik. Nahmaschine kann nach Abspra-
che auch gestellt werden. Bitte Nahmaschine,
Schnitt, Stoff und Nahutensilien mitbringen!

Untergriesbach, Mittelschule
Kurs-Nr. 263300

Di, 26.09.2023, 19:00 - 22:00 Uhr, 4 x
72,00 €, Maria Firnys

Kurs-Nr. 263301

Di, 07.11.2023, 19:00 - 22:00 Uhr, 5 x
Kurs-Nr. 263302

Di, 09.01.2024, 19:00 - 22:00 Uhr, 5 x
90,00 €, Maria Firnys,
Damenschneidermeisterin

@ FITNESS & PRAVENTION

A\
S

Der Ricken steht im Mittelpunkt von Haltung
und Bewegung. Durch spezielle Ubungen
wird die Muskulatur gekraftigt, gedehnt und
mobilisiert. Bitte Turnschuhe oder rutschfeste

Socken und Handtuch mitbringen.

Schaibing, Dorfstr. 30, Schulturnhalle
Kurs-Nr. 321300

Do, 28.09.2023, 17:00 - 18:00 Uhr, 8 x
Kurs-Nr. 321301

Do, 28.09.2023, 18:15 - 19:15 Uhr, 8 x
Kurs-Nr. 321302

Do, 11.01.2024, 17:00 - 18:00 Uhr, 8 x
Kurs-Nr. 321303

Do, 11.01.2024, 18:15 - 19:15 Uhr, 8 x
75,00 €, Karin Schuster, Physiotherapeutin

@ GESUNDHEIT

Die Veranstaltung wird durchgefihrt in Ko-
operation mit dem Bayerischen Waldverein,
Sektion Untergriesbach.

Untergriesbach, Hauzenberger Strale,
Parkplatz 1

Kurs-Nr. 327300

jeden 2. Mittwoch im Monat 13.00 - ca.
18.00 Uhr, bis 08.11.2023, kostenlos

Miteinfachen undleckeren Gerichten kdnnen wir
unsere Darmgesundheitund kérperliches Wohl-
befinden beeinflussen. Sie erfahren wissens-
wertes Uber Naturheilkunde in der Ernahrung.

Untergriesbach, Passauer Str.47, Hauptschule
Kurs-Nr. 371300

Sa, 24.02.2024, 10:00 - 14:00 Uhr, 1 x
36,00 €, zzgl. 28,00 € Kosten fir die Zuta-
ten, Daniela Rauch, Theresa Maier

@ HAUS AM STROM — Tiews am Boro

Veranstaltung in Kooperation mit Haus
am Strom gGmbH, Am Kraftwerk 4, 94107
Jochenstein. Anmeldung und Information:
Tel. 08591 912890, www.hausamstrom.de

Kurs-Nr. 382303
Do, 30.11.2023, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x
kostenfrei

Kurs-Nr. 382304
Do, 12.10.2023, 690,50 €

Kurs-Nr. 382305
Sa, 21.10.2023, 10:00 - 14:00 Uhr, 1 x
kostenfrei

Kurs-Nr. 382306
So, 05.11.2023, 13:00 - 14:30 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 382307
So, 05.11.2023, 15:00 - 16:30 Uhr, 1 x
7,00 € pro Person

Kurs-Nr. 383302
So, 17.09.2023, 14:00 - 17:00 Uhr, 1 x
6,00 € Erwachsene, Kinder frei

@ ENGLISCH

Pub Talk

Would you like to practise your spoken English
in a relaxed atmosphere? We are a group of
people willing to speak freely about everything
you wantto. If you are able to read this text you
have already qualified for joining us. Every first
Thursday ofthe month. No registration required.
Information at Mrs. Schumacher: 08593 8697

Untergriesbach, Marktplatz 16,
Gasthaus Lanz

Kurs-Nr. 406310

Do, 07.09.2023, 19:00 - 21:00 Uhr, 6 x
ganzjahrig, kostenlos,

Gertrud Schumacher

@ IPHONE, IPAD

Im Grundkurs lernen Sie die generellen System-
einstellungen lhres Gerates kennen. Wir be-
sprechen die wichtigsten Grundfunktionen und
geben Ihnen eine Ubersicht iber ausgewéhlte
vorinstallierte "Apps". Sicherheitsaspekte
werden ebenfalls behandelt. Bitte bringen sie
ihr aufgeladenes iPhone samt Ladekabel mit.

Feuerwehrhaus Untergriesbach
Kurs-Nr. 510300

Di, 24.10.2023, 09:00 - 12:00 Uhr, 1 x
28,00 €, Raimund Wagner

@ ANDROID

Beginn auch auf Anfrage. Lassen Sie sich auf
die Interessentenliste setzen. Bei genugend
Interesse werden Sie eingeladen. Im Grundkurs
lernen Sie die generellen Systemeinstellun-
gen lhres Gerates kennen. Wir besprechen
die wichtigsten Grundfunktionen und geben
Ihnen eine Ubersicht Giber ausgewahlte vor-
installierte "Apps".

Feuerwehrhaus Untergriesbach
Kurs-Nr. 510301

Di, 19.09.2023, 09:00 - 12:00 Uhr, 1 x
28,00 €, Raimund Wagner

In diesem Kurs lernen Sie mit WhatsApp um-
zugehen und die zahlreichen Funktionen und
Méglichkeiten besser auszunutzen. Geeignet
auch fir Apple-Gerate! Voraussetzung: Er-
fahrung im Umgang mit dem Smartphone.
Aufgeladenes Smartphone mit installiertem
WhatsApp mitbringen!

Feuerwehrhaus Untergriesbach
Kurs-Nr. 510302

Di, 26.09.2023, 09:00 - 12:00 Uhr, 1 x
28,00 €, Raimund Wagner

Jetzt anmelden auf www.vhs-passau.de
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@ EDV KURSE FUR SENIOREN

Umgang mit Maus und Tastatur, kennenlernen
der Windows-Benutzeroberflache, arbeiten
mit der Fenstertechnik, Grundwissen Internet
und E-Mail. Lap-Top kann kostenlos gestellt
werden. Eigener Laptop bitte mit installiertem
Windows 10 und Ladekabel.

Feuerwehrhaus Untergriesbach
Kurs-Nr. 510303

Mo, 16.10.2023, 09:00 - 12:00 Uhr, 1 x
28,00 €, Raimund Wagner

Lernen Sie die Vorteile der digitalen Variante
des Texte und Briefe schreiben schatzen.
Erfassen und korrigieren (ohne Tippex!) von
Texten ist einfach und macht dazu noch Spal}.
Lap-Top kann kostenlos gestellt werden. Eige-
ner Laptop bitte mit installiertem Windows 10
und Word (Office) und Ladekabel. Vorausset-
zung: Besuch des Kurses "Erster Umgang mit
dem PC oder Laptop oder Erfahrung.

Feuerwehrhaus Untergriesbach
Kurs-Nr. 510304

Mo, 23.10.2023, 09:00 - 12:00 Uhr, 1 x
28,00 €, Raimund Wagner

Es reichen schon Grundlagen um mit Excel
zu Hause oder im Verein effizient zu arbeiten.
Lap-Top kann kostenlos gestellt werden. Eige-
ner Laptop bitte mit installiertem Windows 10
und Excel (MS Office) und Ladekabel. Voraus-
setzung: Besuch des Kurses "Erster Umgang
mit dem PC oder Laptop oder Erfahrung.

Feuerwehrhaus Untergriesbach
Kurs-Nr. 510305

Mo, 30.10.2023, 09:00 - 12:00 Uhr, 1 x
28,00 €, Raimund Wagner

Mehr Informationen
erhalten Sie unter:

www.vhs-passau.de

VILSHOFEN

Information und Anmeldung:
Stephanie Miiller, Ingrid v. Brevern
Tel.: 08541 910800

Fax: 08541 9150940

E-Mail: info-vilshofen@vhs-passau.de

© VORSORGEVOLLMACHT

Vorsorgeverfiigungen und Testa-
mente rechtssicher erstellen

Ein Uberblick tiber die wichtigsten Vorsorge-
mafinahmen - das "Vorsorge-Paket". Dieses
umfasst Vorsorgevollmacht, Betreuungsver-
fligung, Patientenverfligung, Sorgerechtsver-
fugung sowie Testament. Der Vortrag befahigt
Sie, Ihr individuelles Regelungsbedirfnis ab-
zuschatzen und zeigt lhnen den Weg fir eine
rechtssichere Gestaltung.

Vilshofen, Lautensackstr. 20, Seminarraum 1
Kurs-Nr. 103700

Do, 09.11.2023, 18:00 - 19:30 Uhr, 1 x
12,00€, Dr. Elisabeth Gottwald, Rechtsanwaltin

@ GESELLSCHAFT

Das Netzwerk FamilienLeben e. V. bietet im
FamilienTreff Vilshofen, Donaugasse 6,
kostenlose Vortrage und Gesprachsrunden
zu Erziehungsthemen, sowie Veranstaltun-
gen fir die ganze Familie an.

Eine Anmeldung ist

nicht erforderlich.

BabyTreff fur Eltern mit Kindern -
von 0 bis 3 Jahren

dienstags, 09:00-11:30 Uhr, Nadia Kénigseder
und Renate Berger

Sprechstunde zu allen Fragen rund
um das Thema Bildung und Schule
dienstags, 14:00- 16:00 Uhr, Brigitte Pollok-Will
Sprechstunde des Kinderschutz-
bundes

mittwochs, 08:30 - 10:30 Uhr, Nadia Konigs-
eder, Renate Berger und Luise Pirkl

Sprechstunde der Familiensozial-
arbeit der Stadt Vilshofen

mittwochs, 14:00 - 16:00 Uhr, Markus Abstreiter

Sprechstunde DONUM VITAE

donnerstags, 10:00 - 12:00 Uhr,

Ingrid Schwaighofer

Anmeldung fiir ein personliches Gesprach
erforderlich unter Tel. 0851 37362

@ AUSSTELLUNGEN
IN DER RATHAUSGALERIE

WILSHOFEN AN DER CONAL

Vernissagen/Ausstellungenin der Rathaus-
galerie Vilshofen, am Stadtplatz 27.
Genauere Informationen zu den Ausstellern
und den Terminen entnehmen Sie bitte der
lokalen Presse, oder der Homepage der
Stadt Vilshofen. Der Eintritt ist frei.

© SCHREIBEN

Biografie Tag - Wou!
Meilensteine deines Lebens s

Die Lebensgeschichte eines Menschen fir
die Ewigkeit festzuhalten und Erinnerungen
bewahren - biografisches Schreiben in Theorie
und Praxis.

Vilshofen, Lautensackstr. 20, Seminarraum 2
Kurs-Nr. 211700

Sa, 21.10.2023, 09:00 - 15:00 Uhr, 1 x
105,00 €, Jeanette Maier

© NAHEN

Nahkurs -
Anfanger & Fortgeschrittene

Seien Sie kreativ - realisieren Sie |hre eigenen
Ideen! Sie werden in die Grundkenntnisse
des Schneiderhandwerks eingefuhrt. Gelibte
Teilnehmende erweitern ihre Fertigkeiten in
der Nahtechnik. Bitte Nahmaschine und Nah-
utensilien mitbringen!

Vilshofen, Lautensackstr. 20, Seminarraum 1
Kurs-Nr. 263700

Mo, 02.10.2023, 18:00 - 21:00 Uhr, 4 x
Kurs-Nr. 263701

Mo, 15.01.2024,18:00-21:00 Uhr, 4 x, 95,00€
Christine Drexler, Damenschneiderin

© ORIENTALISCHER TANZ

Orientalischer Tanz -
Tanz und Technik

Erlernt werden flieRende Tanzkombinationen,
sowie Bewegungsabldufe im Raum und am
Platz. Bitte Gymnastikschuhe oder Socken
und ein groRes Tuch mitbringen!

Vilshofen, Lautensackstr. 20, vhs Raum 3
Kurs-Nr. 292700

Mi, 20.09.2023, 18:00 - 19:00 Uhr, 6 x, 69,00 €
Kurs-Nr. 292701

Mi, 08.11.2023, 18:00 - 19:00 Uhr, 6 x, 69,00 €
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Kurs-Nr. 292702
Mi, 10.01.2024, 18:00-19:00 Uhr, 5x, 59,00 €
Kurs-Nr. 292703
Mi, 21.02.2024, 18:00 - 19:00 Uhr, 5 x, 59,00 €
Manuela Reichel

Orientalischer Tanz fir Anfanger -
Folgekurs

Die verschiedenen Schritte und ausdrucks-
starken Armbewegungen ergeben einen
wunderschénen Tanz. So trainieren Sie auf
sanfte Weise Ihren Kérper und schaffen einen
Ausgleich zu alltaglichen einseitigen Belastun-
gen. Bitte Gymnastikschuhe oder Socken und
ein Tuch fir die Hufte mitbringen!

Vilshofen, Lautensackstr. 20, vhs Raum 3
Kurs-Nr. 292704

Mi, 20.09.2023, 19:15-20:15 Uhr, 6 x, 69,00 €
Kurs-Nr. 292705

Mi, 01.11.2023, 19:15-20:15 Uhr, 6 x, 69,00 €
Kurs-Nr. 292706

Mi, 10.01.2024, 19:15-20:15 Uhr, 5 x, 59,00 €
Kurs-Nr. 292707

Mi, 21.02.2024, 19:15-20:15 Uhr, 5 x, 59,00 €
Manuela Reichel

O 1Nz

Bitte zu folgenden Tanzkursen paarweise
anmelden! Kursort: vhs Vilshofen, Lauten-
sackstr. 20, vhs Raum 3.

Kursleitung: Andrea Berger, Tanzlehrerin.
Lernen oder Wiederholen der Grundschritte
und einfache Figuren.

Crashkurs fur Einsteiger /
Fit fiir den Ball / Brautpaare und
Hochzeitsgaste

Erlerntwerden die Grundschritte miteinfachen
Figuren beiLangsamen Walzer, Wiener Walzer
und Discofox.

Kurs-Nr. 292708
So, 15.10.2023, 20:00-21:15 Uhr, 2x, 30,00 €
Kurs-Nr. 292709
So, 14.01.2024,17:00-18:15Uhr, 2x, 30,00 €

Rumba / ChaChaCha mit Figuren
Kurs-Nr. 292710

So,17.09.2023, 18:00- 19:15 Uhr, 2 x, 30,00 €
Salsa / Bachata mit Figuren

Kurs-Nr. 292711

So, 17.09.2023, 19:30 - 20:45 Uhr, 2 x, 30,00 €
Discofox Basics mit Figuren
Kurs-Nr. 292712

So, 15.10.2023, 18:30 - 19:45 Uhr, 2 x, 30,00 €
Discofox Figuren

Kurs-Nr. 292713
So, 14.01.2024,18:30- 19:45 Uhr, 2 x, 30,00 €

Jive Basics mit Figuren

Kurs-Nr. 292714
So,05.11.2023, 18:30- 19:45 Uhr, 2 x, 30,00 €

Langsamer / Wiener Walzer Figuren

Kurs-Nr. 292715
So,05.11.2023, 17:00- 18:15 Uhr, 2 x, 30,00 €

@ TNzTREFF ()

Tanztreff flir Hobbyténzer: 30 Min. Unterricht
und 60 Min. freies Tanzen. Bitte paarweise
anmelden!

Tanztreff Discofox

Kurs-Nr. 292716
Do, 14.09.2023, 18:30-20:00 Uhr, 1x, 10,00 €

Tanztreff Langsamer Walzer / Wie-
ner Walzer

Kurs-Nr. 292717
Do, 05.10.2023, 18:30 - 20:00 Uhr, 1 x, 10,00 €

Tanztreff Discofox

Kurs-Nr. 292718
Do, 12.10.2023, 18:30-20:00 Uhr, 1x,10,00€

Tanztreff Rumba / ChaChaCha

Kurs-Nr. 292719
Do, 02.11.2023, 18:30-20:00 Uhr, 1 x, 10,00 €

Tanztreff Discofox

Kurs-Nr. 292720
Do, 09.11.2023, 18:30-20:00 Uhr, 1 x, 10,00 €
Kurs-Nr. 292721
Do, 07.12.2023, 18:30-20:00 Uhr, 1x,10,00€
Kurs-Nr. 292722
Do, 11.01.2024, 18:30-20:00 Uhr, 1x,10,00€

@ GESUNDHEIT
ENTSPANNUNG & PRAVENTION

Der ursprungliche Klang der Trommel erreicht
uns direkt. Wir kdnnen damit Freude ausdru-
cken, aber auch Zorn abbauen, es aktiviert
unsere Lebenskraft und hilft uns zu entspan-
nen. Wir trommeln in einem gleichférmigen
Rhythmus, Trommelkenntnisse sind nicht
erforderlich. Trommel kann geliehen werden.
Bitte eine Gymnastikmatte, eine Decke und
ein kleines Kissen mitbringen!

Vilshofen, Lautensackstr. 20, vhs Raum 3
Kurs-Nr. 311700

Do, 25.01.2024, 18:30 - 20:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 311701

Do, 29.02.2024, 18:30 - 20:00 Uhr, 1 x
9,00 €, zzgl. 5,00 € Leihgebiihr Trommeln;
bar an Dozentin, Judith Kainz-Semmler

AV

S
Nervositat, Unruhe, Anspannung, alltaglicher
Stress: Yoga bietet die Mdglichkeit, den Stress
abzubauen. Durch Meditation, die auf Kérper-
Ubungen und Atemtechniken beruht, erfolgt
eine bewusste Wahrnehmung des Korpersund
der eigenen Atmung. Bitte bequeme Kleidung,
warme Socken, eine Yogamatte und eine
Decke mitbringen! Kann als Praventionskurs

gebucht werden.

Vilshofen, Lautensackstr. 20, vhs Raum 3
Kurs-Nr. 313700

Di, 26.09.2023, 11:00-12:15Uhr, 8 x, 106,00 €
Kurs-Nr. 313701

Di, 16.01.2024, 11:00-12:15Uhr, 8 x, 106,00 €
Martina Traxinger-Lippl, Yogalehrerin YSS

Mehr Informationen =
erhalten Sie unter: g

www.vhs-passau.de =]

Ihre ganz personliche Auszeit. Dieser Kurs ist
daraufausgerichtet, den Kérper zu mobilisieren
und wieder in die Kraftzu kommen. Ein weiterer
Fokus istdie Wahrnehmung und Vertiefungdes
Atems. Wir wollen Stabilitat, Achtsamkeit aber
auch Ruhe und Gelassenheit fur den Alltag ge-
winnen. Bitte bequeme Kleidung, dicke Socken,
Decke und eine Gymnastikmatte mitbringen!

Vilshofen, Lautensackstr. 20, vhs Raum 3
Kurs-Nr. 313702

Di, 26.09.2023, 19:45-21:15 Uhr, 8 x, 72,00 €
Kurs-Nr. 313703

Di, 16.01.2024, 19:45-21:15 Uhr, 8 x, 72,00 €
Veronika Schmid, Yogalehrerin Basic BDY

Wir brauchen Kraft und Spannung fir eine
aufrechte Haltung, ebenso Entspannung und
Flexibilitat fir optimale Bewegungsfreiheit. Im
Wechselspiel zwischen beidem erlangen wir
unsere natirliche Widerstandskraft fir alle
Anforderungen des Alltags. Bitte bequeme
Kleidung, dicke Socken, Decke und eine
Gymnastikmatte mitbringen!

Vilshofen, Lautensackstr. 20, vhs Raum 3
Kurs-Nr. 313704

Fr, 22.09.2023,17:15-18:15 Uhr, 6 x, 36,00 €
Kurs-Nr. 313704A

Fr, 22.09.2023, 18:30 - 19:30 Uhr, 6 x, 36,00 €
Kurs-Nr. 313705

Fr, 10.11.2023, 17:15-18:15 Uhr, 6 x, 36,00 €
Kurs-Nr. 313705A

Fr, 10.11.2023, 18:30 - 19:30 Uhr, 6 x, 36,00 €
Kurs-Nr. 313706
Fr,12.01.2024,17:15-18:15 Uhr, 5x, 30,00 €
Kurs-Nr. 313706A

Fr, 12.01.2024, 18:30 - 19:30 Uhr, 5 x, 30,00 €
Kurs-Nr. 313707

Fr, 23.02.2024,17:15-18:15 Uhr, 5x, 30,00 €
Kurs-Nr. 313707A

Fr, 23.02.2024, 18:30 - 19:30 Uhr, 5 x, 30,00 €
Charlotte Kiihmeier

Jetzt anmelden auf www.vhs-passau.de
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@ TRAINING & FITNESS

Kursort: Vilshofen, Lautensackstr. 20,
vhs Raum 3.

Wer seinen Ricken starken will, kann dies
in diesem Kurs durch gezielte Ubungen ver-
schiedener Muskelgruppen trainieren. Ent-
spannungsibungenzumAbschluss der Stunde
machen das Training besonders wirkungsvoll.
Bitte bequeme Kleidung, dicke Socken, Decke
und eine Gymnastikmatte mitbringen!

Kurs-Nr. 321700
Mi, 20.09.2023, 09:00 - 10:00 Uhr, 6 x
36,00 €, Charlotte Kihmeier

Bei diesem ganzheitlichen Training wird zu
sanfter Entspannungsmusik durch prazises
Muskeltraining, gezielte Atmung und koordi-
nierte Bewegungsablaufe das Muskelzentrum
aufgebautbzw. verbessert. Bitte Sportkleidung
und eine Gymnastikmatte mitbringen!

Kurs-Nr. 322700

Mo, 16.10.2023, 17:45 - 18:30 Uhr, 6 x
Kurs-Nr. 322700A

Mo, 16.10.2023, 18:30 - 19:15 Uhr, 6 x
45,00€, Claudia Leeb, zertif. Aerobic-Trainerin

Geeignet flir Teilnehmer, die bereits an Step-
Aerobic-Kursen teilgenommen haben und/
oder Grundkenntnisse besitzen. Dieser Kursin
Kombination mitdem ebenfallsim Kursangebot
stehenden Bodyformingistein optimales Ganz-
korpertraining. Bitte Sportkleidung mitbringen!

Kurs-Nr. 322702
Mo, 16.10.2023, 19:15 - 20:00 Uhr, 6 x
45,00€, Claudia Leeb, zertif. Aerobic-Trainerin

Leichten Bewegungskombinationen folgt die
gezielte Kraftigung und Straffung fiir die Pro-
blemzonen BBP. Zum Abschluss Stretching-
Workout fir die Muskulatur. Bodyforming in
Kombination mit Step-Aerobic ist ein optima-
les Ganzkorpertraining. Bitte Sportkleidung,
Gymnastikmatte und ein Handtuch mitbringen!

Kurs-Nr. 322704
Mo, 16.10.2023, 20:00 - 20:45 Uhr, 6 x
45,00€, Claudia Leeb, zertif. Aerobic-Trainerin

@ VORTRAGE & SEMINARE

Kursort: Vilshofen, Lautensackstr. 20, Semi-
narraum 1. Bitte Schreibmaterial mitbringen!

Mit dem optimalen Zusammenspiel aus
Schussler Salzen, Homoéopathie und Heilpflan-

zen das Immunsystem starken, Erkaltungen
vorbeugen und die Selbstheilung aktivieren.

Kurs-Nr. 342700

Di, 19.09.2023, 18:00 - 20:00 Uhr, 1 x
12,00 €, zzgl. 5,00 € fiir Skript, bar an
Dozentin, Alexandra Bauer, Heilpraktikerin

Individuelle und sanfte Behandlung von Bauch-
schmerzen, Blasenentziindung, Durchfall,
Vestopfung und Ubelkeit

Kurs-Nr. 342701

Di, 17.10.2023, 18:00 - 20:00 Uhr, 1 x
12,00 €, zzgl. 5,00 € fur Skript, bar an Do-
zentin, Alexandra Bauer, Heilpraktikerin

Individuelle und sanfte Behandlung von Angs-
ten, Wutanféllen, Bettnassen, Erschopfung,
Kummer, Heimweh, Nervositat, Unruhe und
Schlafstérungen.

Kurs-Nr. 342702

Di, 14.11.2023, 18:00 - 20:00 Uhr, 1 x
12,00 €, zzgl. 5,00 € fir Skript, bar an Do-
zentin, Alexandra Bauer, Heilpraktikerin

Wie sieht die optimale Entgiftung im Frihling
aus? Wann ist der beste Zeitpunkt? Welche
Kurmdglichkeiten bieten sich an? Was ist Ver-
schlackung? Wie stelle ich eine Verschlackung
an mir fest? Der Vortrag beantwortet diese
Fragen und gibt Tipps.

Kurs-Nr. 342703

Di, 06.02.2024, 18:00 - 20:00 Uhr, 1 x
12,00 €, zzgl. 5,00 € fir Skript, bar an Do-
zentin, Alexandra Bauer, Heilpraktikerin

Sie mochtenim Berufsalltag und/oder zuhause
den Uberblick behalten und nichts verges-
sen. Dann ist es wichtig, Ihre Gehirnzellen
auf Vordermann zu bringen und wieder neu
zu aktivieren. Wie genau, erfahren Sie bei
diesem Vortrag.

Kurs-Nr. 342705
Do, 12.10.2023, 19:00 - 19:45 Uhr, 1 x, 6,00 €
TheresaKosak, staatl. geprifte Diatassistentin

Tausend verschiedene Meinungen zu einem
Thema, was ist richtig, was ist falsch und was
ist gesund? Bekommen Sie den Durchblick im
Einkaufsdschungel!

Kurs-Nr. 342706
Do, 23.11.2023, 19:00 - 20:00 Uhr, 1 x, 9,00 €
Theresa Kosak, staatl. geprufte Diatassistentin

Der Kurs vermittelt Basiswissen und wichtige
Handgriffe aus der Sterbebegleitung. Er richtet
sichan pflegende Angehdrige oder Freunde, die
schwerkranken Menschen einen wirdevollen
Abschied ermdglichen wollen. Wertvoll auch
fur Pflegeberufe und Hospitzbetreuer.

Vilshofen, Lautensackstr. 20, Seminarraum 2
Kurs-Nr. 343700

So, 15.10.2023, 10:00 - 14:00 Uhr, 1 x
70,00 €, Jeanette Maier, Zert. Psycholog.
Beraterin, Trauerbegleiterin

@ ERSTE HILFE

DieserKursistfirEltern, GroReltern, Geschwis-
ter, Babysitter, Kinderbetreuerund Interessierte.
Jeder méchte ein Kind im Notfall effektiv und
schnell versorgen. Das kann uns an emotionale
Grenzen bringen, jedoch mit Grundwissen und
Handlungsbereitschaft kdnnenwirLebenretten.

Vilshofen, Lautensackstr. 20, Seminarraum 1
Kurs-Nr. 351700 - Modul 1: BasismaRnah-
men bei einem Notfall, Reanimation

Mi, 17.01.2024, 18:00 - 21:15 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 351701 -Modul 2: sonstige Notfille
Mi, 24.01.2024, 18:00 - 21:15 Uhr, 1 x

18,00 €, zzgl. 3,00 € Materialkosten

Folgende Kurse finden in Kooperation mit
Malteser Hilfsdienst e.V. statt. Information
und Anmeldung unter Tel. 0851 9566610.

Kursort: vhs Vilshofen, Lautensackstr. 20

Fur FUhrerscheinanwarter geeignet. Der Kurs
mussinnerhalb vonzwei Jahrenineinem Erste-
Hilfe-Training aufgefrischt werden.

Sa, 23.09.2023, 08:15-16:15 Uhr, 1 x,60,00€
Sa, 14.10.2023, 08:15-16:15 Uhr, 1 x, 60,00 €
Fr,03.11.2023, 08:15 - 16:15 Uhr, 1 x, 60,00 €
Sa, 09.12.2023,08:15-16:15 Uhr, 1 x, 60,00 €
Sa, 13.01.2024,08:15-16:15 Uhr, 1 x,60,00€

@ MAKE UP & STYLING

Bestimmung des eigenen Haut- und Farbtyps.
Grundierung lernen. Richtiger Einsatz von
Farben & Schminke, Kaschieren von Mangeln,
richtige Pflege und passendes Typ Make up.
Das komplette Material wird gestellt und je
nach Verbrauch im Kurs bar bezahilt.

Vilshofen, Lautensackstr. 20, Seminarraum 2
Kurs-Nr. 352700

Fr, 10.11.2023, 16:00 - 19:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 352701

Fr, 12.01.2024, 16:00 - 19:00 Uhr, 1 x

45,00 €, zzgl. 15,00 € Materialkosten,
Martina Otte, Kosmetikerin
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In diesem Fortgeschrittenen-Kurs lernen Sie:
Haut & Farbanalyse, Grundierung mitrichtigem
Contouring, Strobingtechniken, Wimpernanaly-
se, spezielle Smokey-Eyes Techniken, Eyeliner
Technik, Anti Aging und Make up Techniken.

Vilshofen, Lautensackstr. 20, Seminarraum 2
Kurs-Nr. 352702

Fr, 24.11.2023, 16:00 - 19:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 352703

Fr, 26.01.2024, 16:00 - 19:00 Uhr, 1 x

45,00 €, zzgl. 15,00 € Materialkosten,
Martina Otte, Kosmetikerin

© SPANISCH

Spanisch A1, Perspectivas Ya!

Wenn Sie Lust haben Spanisch zu lernen und
auch naher die Geschichte, die Kultur und das
Leben Lateinamerikas kennenlernen wollen,
kommen Sie in diesen Kurs. Kleingruppe mit
4-5 Teilnehmern; Gebihr ab 6 TN 89,00 €. Das
Lehrbuch ist nichtim Kurspreis enthalten, bitte
bringen Sie es mit! Lehrbuch: Perspectivas jYa!,
Cornelsen Verlag, ISBN 978-3-464-20488-7

Vilshofen, Lautensackstr. 20, Seminarraum 1
Kurs-Nr. 422700 - Anfangerkurs

Do, 28.09.2023, 18:30 - 20:00 Uhr, 10 x
129,00 €, Nancy Gonzalez

@ KOOPERATION MIT BAYERNLAB

Die BayernLabs, als offene Zentren fir
digitale Wissensbildung, sind eine Initiative
des Bayerischen Staatsministeriums der
Finanzen und fur Heimat mit offentlich zu-
ganglichen Dauerausstellungen.

Vorjeder Veranstaltungander Sieim Bayern-
Lab teilnehmen, findet eine kleine Flihrung
durch die Ausstellung statt.

Alle Workshops sind kostenfrei, jedoch ist
eine vorherige Anmeldung erwiinscht.
Anmeldung unter 08541 5849700 oder

per Email: vilshofen@bayernlab.bayern.de
Die folgenden Kurse finden in Vilshofen,
BayernLab, Kapuzinerstr. 11, statt.

BayernLab %

Bitte bringen Sie Ihr Android Smartphone mit!

Kurs-Nr. 510710
Mi, 27.09.2023, 09:30 - 11:30 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 510711
Mi, 08.11.2023, 09:30 - 11:30 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 510712
Mi, 17.01.2024, 09:30 - 11:30 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 510713
Mi, 21.02.2024, 09:30 - 11:30 Uhr, 1 x

Sie lernen, wie Sie lhr Gerat noch besser
nutzen, wie Sie Fotos und Videos aufnehmen
und bearbeiten, Dateien verwalten und viele
weitere Tricks. Bitte bringen Sie Ihr eigenes
Android Smartphone mit!

Kurs-Nr. 510714
Mi, 11.10.2023, 09:30 - 11:30 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 510715
Mi, 29.11.2023, 09:30 - 11:30 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 510716
Mi, 31.01.2024, 09:30 - 11:30 Uhr, 1 x

Sie méchten gerne einen Einblick in die vielfal-
tigen Moglichkeiten lhres Smartphones? Dann
bietet Ihnen der Kurs den Einstieg. Bitte bringen
Sie lhr eigenes iOS Apple Smartphone mit!

Kurs-Nr. 510717
Mi, 18.10.2023, 09:30 - 11:30 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 510718
Mi, 13.12.2023, 09:30 - 11:30 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 510719
Mi, 07.02.2024, 09:30 - 11:30 Uhr, 1 x

DerVortrag gibt Einblickin den Bayernatlas. Der
einstige Karten-Viewer der Bay. Vermessungs-
verwaltung wurde im Laufe der letzten Jahre
um unzahlige Dienste erweitert und ist heute
eine Quelle fir amtliche Geoinformationen, die
furunterschiedlichste Anwendungen kostenfrei
zur Verfigung stehen.

Kurs-Nr. 510720
Mi, 22.11.2023, 09:30 - 11:30 Uhr, 1 x

Hinterden offensichtlichen Funktionen des Bay-
ernatlas verstecken sich viele Erweiterungen.
Es gibtdie Adresssuche, Rad-und Wandertou-
ren lassen sich planen, Hoéhenprofile erstellen,

aberauch Infos zu Naturgefahren, Denkmalern,
Schulsprengeln und Umweltdaten lassen sich
neben vielen anderen Daten abrufen.

Kurs-Nr. 510721
Mi, 13.09.2023, 09:30 - 11:30 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 510722
Mi, 20.12.2023, 09:30 - 11:30 Uhr, 1 x

Wer seine Daten dauerhaft schiitzen moéchte,
muss mdglichst bald mit der Sicherung der
Datenbeginnen. Indieser Veranstaltungwerden
Ihnen Lésungen zur Datensicherung vorgestellt.

Kurs-Nr. 510723
Mi, 20.09.2023, 09:30 - 11:30 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 510724
Mi, 10.01.2024, 09:30 - 11:30 Uhr, 1 x

Der sichere Umgang mit digitalen Medien wird
immer wichtiger. Wertvolle Tipps und Tricks,
wie Sie sich vor Gefahren wie Wirmern, Viren
und Trojanern schitzen kénnen, erhalten Sie
in dieser Veranstaltung.

Kurs-Nr. 510725
Mi, 04.10.2023, 09:30 - 11:30 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 510726
Mi, 24.01.2024, 09:30 - 11:30 Uhr, 1 x

Online-Shopping liegt im Trend und der Markt
dafir wird immer groRer. In dieser Veranstal-
tung erhalten Sie grundlegende Tipps und
Hintergrinde rund um den Interneteinkauf.

Kurs-Nr. 510727
Mi, 25.10.2023, 09:30 - 11:30 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 510728
Mi, 14.02.2024, 09:30 - 11:30 Uhr, 1 x

Eswerdentauschend echtwirkende Bilder und
Videos verbreitet, die auf professionelle Weise
manipuliert wurden. In diesem Kurs erfahren
Sie, was Fake News sind und wie Sie diese
schneller erkennen.

Kurs-Nr. 510729
Mi, 15.11.2023, 09:30 - 11:30 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 510730
Mi, 28.02.2024, 09:30 - 11:30 Uhr, 1 x

Sie erhalten einen Einblick in die bekanntesten
sozialen Netzwerke. Sie erfahren die unter-
schiedlichen Nutzungsmdglichkeiten dieser
virtuellen Gemeinschaften, aber auch die
Risiken, die sich dahinter verbergen.

Kurs-Nr. 510731
Mi, 06.12.2023, 09:30 - 11:30 Uhr, 1 x

Jetzt anmelden auf www.vhs-passau.de
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Wegscheid | Windorf

Information und Anmeldung:
AufRenstelle Hauzenberg

Tel.: 08586 5798

Fax: 08586 6467

E-Mail: info-hauzenberg@vhs-passau.de

@ GESUNDHEIT

Waldbaden ist fur jeden geeignet, der gerne
in der Natur ist, unabhangig von Alter und
Kondition. Man nimmt sich im Kosmos Wald
Zeit, die man oft nicht zu haben glaubt. Bitte
wetterfeste Kleidung und Getrank mitbringen.

Wegscheid Eidenberg Parkplatz

Kurs-Nr. 311340

So, 08.10.2023, 09:00 - 11:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 311341

So, 22.10.2023, 09:00 - 11:00 Uhr, 1 x
12,00 €, Andrea Allmesberger, Kursleiterin

Wenn Konflikte und Urteile uns von anderen
treffen, zeigt uns die Gewaltfreie Kommunika-
tion (GfK) nach Marshall B. Rosenberg eine Me-
thode fur ein empathisches und authentisches
Miteinander. Bitte Schreibzeug mitbringen.

Wegscheid, Mitterweg 19, Schule

Kurs-Nr. 343340

Sa, 11.11.2023,09:00 - 17:00 Uhr, 1 x, 73,00 €
Annica Bauer, Kommunikationstrainerin

@ ANDROID

Sie lernen die generellen Systemeinstellun-
gen ihres Gerates kennen. Wir besprechen
die wichtigsten Grundfunktionen und geben
Ihnen eine Ubersicht (iber ausgewéhlte vor-
installierte "Apps".

Wegscheid, Bahnhofstr. 25, Feuerwehr
Kurs-Nr. 510340

Di, 19.09.2023, 09:00 - 12:00 Uhr, 1 x
28,00 €, Raimund Wagner

In diesem Kurs lernen Sie mit WhatsApp
umzugehen und die zahlreichen Funktionen
und Mdoglichkeiten besser auszunutzen. Vo-
raussetzung: Erfahrung im Umgang mit dem
Smartphone. Aufgeladenes Smartphone mit
installiertem WhatsApp mitbringen!

Wegscheid, Bahnhofstr. 25, Feuerwehr
Kurs-Nr. 510341

Di, 26.09.2023, 09:00 - 12:00 Uhr, 1 x
28,00 €, Raimund Wagner

@ EDV KURSE FUR SENIOREN

Kursort: Wegscheid, Bahnhofstr. 25, Feuer-
wehr Schulungsraum . Kursgebiihr: 28,00€
Kursleitung: Raimund Wagner

Umgang mit Maus und Tastatur, kennenlernen
der Windows-Benutzeroberflache, arbeiten
mit der Fenstertechnik, Grundwissen Internet
und E-Mail. Lap-Top kann kostenlos gestellt
werden. Eigener Laptop bitte mit installiertem
Windows 10 und Ladekabel.

Kurs-Nr. 510344
Mo, 06.11.2023, 09:00 - 12:00 Uhr, 1 x

Lernen Sie die Vorteile der digitalen Variante
des Texte und Briefe schreiben schatzen.
Erfassen und korrigieren (ohne Tippex!) von
Texten ist einfach und macht dazu noch Spal}.
Lap-Top kann kostenlos gestellt werden.
Eigener Laptop bitte mitinstalliertem Windows
10 und Word (Office) und Ladekabel. Voraus-
setzung: Besuch des Kurses "Erster Umgang
mit dem PC oder Laptop oder entsprechende
Erfahrung.

Kurs-Nr. 510345
Mo, 13.11.2023, 09:00 - 12:00 Uhr, 1 x

Es reichen schon Grundlagen um mit Excel
zu Hause oder im Verein effizient zu arbeiten.
Lap-Top kann kostenlos gestellt werden. Eige-
ner Laptop bitte mit installiertem Windows 10
und Excel (MS Office) und Ladekabel. Voraus-
setzung: Besuch des Kurses "Erster Umgang
mit dem PC oder Laptop oder entsprechende
Erfahrung.

Kurs-Nr. 510346
Mo, 20.11.2023, 09:00 - 12:00 Uhr, 1 x

@ IPHONE, IPAD

Im Grundkurs lernen Sie die generellen System-
einstellungen lhres Gerates kennen. Wir be-
sprechen die wichtigsten Grundfunktionen und
geben Ihnen eine Ubersicht (iber ausgewéhlte
vorinstallierte "Apps". Sicherheitsaspekte
werden ebenfalls behandelt. Bitte bringen sie
ihr aufgeladenes iPhone samt Ladekabel mit.

Kurs-Nr. 510343
Di, 24.10.2023, 09:00 - 12:00 Uhr, 1 x

Mehr Informationen ]y ]
erhalten Sie unter: 2

www.vhs-passau.de =]

Information und Anmeldung:
AuRenstelle Vilshofen

Tel.: 08541 910800

Fax: 08541 9150940

E-Mail: info-vilshofen@vhs-passau.de

@ GESUNDHEIT

Leichte Bewegungskombinationen zum
Aufwarmen, dann gezielte Kraftigung und
Straffung fuir die Problemzonen Bauch, Beine
und Po. Zum Abschluss Stretching-Workout
fur die Muskulatur. Dieser Kurs ist auch fir
Einsteiger geeignet. Bitte Sportkleidung und
eine Gymnastikmatte mitbringen!

Windorf, Nomerberg 1, Turnhalle Grundschule
Kurs-Nr. 322735

Mi, 27.09.2023, 17:30 - 18:15 Uhr, 5 x
37,50€, Claudia Leeb, zertif. Aerobic-Trainerin

Bei diesem ganzheitlichen Training wird zu
sanfter Entspannungsmusik durch prazises
Muskeltraining, gezielte Atmung und koordi-
nierte Bewegungsablaufe das Muskelzentrum
aufgebautbzw. verbessert. Bitte Sportkleidung
und eine Gymnastikmatte mitbringen!

Windorf, N6merberg 1, Turnhalle Grundschule
Kurs-Nr. 322736

Mi, 27.09.2023, 18:15 - 19:00 Uhr, 5 x
37,50€, Claudia Leeb, zertif. Aerobic-Trainerin

Leichte Bewegungskombinationen zum
Aufwarmen, dann gezielte Kraftigung und
Straffung fiir die Problemzonen Bauch, Beine
und Po. Zum Abschluss Stretching-Workout
fur die Muskulatur. Dieser Kurs ist auch fir
Einsteiger geeignet. Bitte Sportkleidung und
eine Gymnastikmatte mitbringen!

Windorf, Nomerberg 1, Turnhalle Grundschule
Kurs-Nr. 322737

Mi, 27.09.2023, 19:00 - 20:00 Uhr, 5 x
45,00€, Claudia Leeb, zertif. Aerobic-Trainerin
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Rufen Sie uns an. Wir beraten Sie gerne!



Allgemeine Geschaftsbedingungen

1. Geltungsbereich

1.1. DieseAllgemeinen Geschéaftsbedingungen (nachfolgend
LAGB") des Zweckverbands Volkshochschule fur Stadt und
Landkreis Passau, (nachfolgend ,vhs"), gelten fir alle Ver-
trége, die ein Verbraucher oder Unternehmer (nachfolgend
,Kunde®) mit der vhs hinsichtlich der auf der Website oder
in Printmedien (z. B. Broschiiren oder Programme) der
vhs dargestellten Veranstaltungen abschlie3t. Hiermit wird
der Einbeziehung von eigenen Bedingungen des Kunden
widersprochen, es sei denn, es ist ausdricklich etwas
anderes vereinbart.

1.2. Studienreisen, Exkursionen, o.4., die einen Dritten als
Veranstalter und Vertragspartner ausweisen, sind keine
Veranstaltungen der vhs. Insoweit tritt die vhs lediglich als
Vermittler auf. In diesen Fallen entsteht kein Vertragsver-
haltnis zwischen der vhs und dem Kunden.

1.3. Bei Lehrgéngen mit einer Dauer von mehr als sechs
Monaten oder mit einer Dauer von mindestens 50 Unter-
richtseinheiten gelten gesonderte AGB, die dem Kunden
mitgeteilt werden.

2. Vertragsschluss bei Fernabsatzvertragen
Bei Fernabsatzvertragen erfolgt der Vertragsschluss zwi-
schen der vhs und dem Kunden nach folgender MaRgabe:

2.1. Die auf der Website oder in Printmedien der vhs be-
schriebenen Veranstaltungen stellen keine verbindlichen
Angebote seitens der vhs dar, sondern dienen lediglich
als Einladung zur Abgabe eines verbindlichen Angebots
durch den Kunden.

2.2. Der Kunde kann sein Angebot personlich, postalisch,
telefonisch, per Telefax oder per E-Mail gegentiber der vhs
abgeben. Bei einer Buchung liber die Website der vhs kann
der Kunde dasAngebotauch tiberdas in die Website der vhs
integrierte Online-Anmeldeformularabgeben. Dabei gibtder
Kunde, nachdem er die ausgewahlten Veranstaltungen in
den virtuellen Warenkorb gelegt und den elektronischen Be-
stellprozess durchlaufen hat, durch Klicken des den Bestell-
vorgang abschlieRenden Buttons, ein rechtlich verbindliches
Vertragsangebotin Bezug aufdie im Warenkorb enthaltenen
Veranstaltungen ab. Die verbindliche Anmeldung kann auch
per Eintragung in die von den Kursleitern ausgehandigten
Anmeldelisten fir Folgeveranstaltungen stattfinden.

2.3. Die vhs kann das Angebot des Kunden innerhalb von

14 Tagen annehmen,

« indem sie dem Kunden eine schriftliche Anmeldebesta-
tigung oder eine Anmeldebestatigung in Textform (Fax
oder E-Mail) Ubermittelt, wobei insoweit der Zugang der
Anmeldebestatigung beim Kunden mafRgeblich ist, oder

« indem sie den Kunden nach Abgabe von dessen Be-
stellung zur Zahlung auffordert oder

« indem sie im Falle des SEPA-Lastschriftverfahrens die
Teilnahmegebiihr vom Bankkonto des Kunden einzieht.

Liegen mehrere der vorgenannten Alternativen vor, kommt

der Vertrag in dem Zeitpunkt zustande, in dem eine der

vorgenannten Alternativen zuerst eintritt. Nimmt die vhs das

Angebotdes Kundeninnerhalb vorgenannter Frist nichtan, so

giltdies als Ablehnung des Angebots mitder Folge, dass der

Kunde nicht mehr an seine Willenserklarung gebunden ist.

Gleiches gilt fiir den Fall, dass die vom Kunden ausgewahlte

Veranstaltung schon vor Ablauf der Annahmefrist beginnt

und die vhs das Angebot des Kunden nicht bis spatestens

24 Stunden vor Beginn der Veranstaltung annimmt, sofern

zwischen den Parteien nichts anderes vereinbart wurde.

2.4. Die Frist zur Annahme des Angebots beginnt am Tag
nach der Absendung des Angebots durch den Kunden zu
laufen und endet mit dem Ablauf des 14. Tages, welcher
auf die Absendung des Angebots folgt.

2.5. Bei einer Buchung Uber die Website der vhs wird der
Vertragstext von der vhs gespeichert und dem Kunden nach
Absendung seines Angebots nebst den vorliegenden AGB
in Textform (z. B. E-Mail, Fax oder Brief) zugeschickt. Der
Vertragstext kann vom Kunden nach Absendung seines
Angebots jedoch nicht mehr Uber die Website der vhs
abgerufen werden.

2.6. Vor verbindlicherAbgabe des Angebots tiber das Online-
Anmeldeformular der vhs kann der Kunde seine Eingaben
laufend Uber die Ublichen Tastatur- und Mausfunktionen
korrigieren. Darliber hinaus werden alle Eingaben vor der
verbindlichen Abgabe des Angebots noch einmal in einem
Bestatigungsfenster angezeigt und kénnen auch dort mittels
der Ublichen Tastatur-und Mausfunktionen korrigiert werden.

2.7. Fir den Vertragsschluss steht ausschlieflich die deut-
sche Sprache zur Verfligung.

2.8. Meldet der Kunde weitere Teilnehmer fiir eine Veran-
staltung an, verpflichtet er sich, auch fiir die vertraglichen
Verpflichtungen aller von ihm angemeldeten Teilnehmer ein-
zustehen, sofern er bei der Anmeldung eine entsprechende
Erklarung abgibt.

2.9. Die Teilnahme an Veranstaltungen der vhs verpflichtet
zur Eintragung in die Teilnehmerliste.

2.10. Die Anmeldungen werden in zeitlicher Reihenfolge des
Eingangs angenommen. Bei minderjdhrigen Kunden ist die
schriftliche Zustimmung des gesetzlichen Vertreters notwendig.

3. Zahlungsbedingungen

3.1. Sofern sich aus dem Angebot der vhs nichts anderes
ergibt, handeltes sich bei derangegebenen Teilnahmegebuhr
um einen Gesamtpreis (inklusive etwaiger Steuern) fir die
Veranstaltungsteilnahme.

3.2.Kosten fiir Anreise, Ubernachtung und Verpflegung sind
nicht in der Teilnahmegebihr inbegriffen und vom Kunden
zu tragen, sofern sich aus der Veranstaltungsbeschreibung
der vhs nichts anderes ergibt.

3.3. Dem Kunden stehen folgende Zahlungsmdoglichkeiten
zur Verfligung:

a) Lastschrifteinzug

b) Zahlung am Kartenterminal mit Bankkarte

c) Zahlung auf Rechnung

d) Barzahlung
3.4. Die Teilnahmegebuhr wird sofort zur Zahlung féllig.

3.5. Bei Teilnahme am SEPA-Lastschriftverfahren wird dem
Kunden/Kontoinhaber die Falligkeit (derAbbuchungstag) der
SEPA-Lastschrift per Vorabinformation (Pre-Notification),
spatestens zwei Kalendertage vor dem Falligkeitstermin
mitgeteilt. Wird die Lastschriftaus Griinden, die die vhs nicht
zu vertreten hat, von der Bank nicht eingeldst, werden die
Rucklastschriftgebiihren zuséatzlich berechnet. Nach zwei-
maligem fehlgeschlagenem Lastschrifteinzug ist fiir den
Kunden kinftig nur noch Barzahlung maéglich.

3.6. Zahlt der Kunde die féllige Teilnahmegeblihr nicht,
kann die vhs dem Kunden eine angemessene Nachfrist
zur Bezahlung setzen (1. Mahnung). Erfolgt innerhalb 14
Tage nach der 1. Mahnung keine Zahlung, erhalt der Kunde
eine 2 Mahnung und die vhs kann bei erneutem fruchtiosem
Fristablaufvon 14 Tagen vom Vertrag zuriicktreten. Indiesem
Fall ist der Kunde vorbehaltlich weitergehender Anspriiche
verpflichtet, der vhs fiir die Bearbeitung des Anmeldevor-
gangs eine pauschale Aufwandsentschadigung in Héhe
von 10,00 Euro zu bezahlen. Dem Kunden wird jedoch der
Nachweis gestattet, dass die tatsachlichen Kosten nicht
entstanden sind oder wesentlich niedriger sind als die ver-
einbarte Pauschale. Ist auch nach der 2. Mahnung keine
Begleichung des zu schuldenden Betrags erfolgt ist die vhs
berechtigt, ein gerichtliches Mahnverfahren einzuleiten.

3.7. Kommt der Kunde bei einer Veranstaltung, bei dem
die Teilnahmegeblihr in Raten zahlbar ist, mit der Zahlung
der Rate in Verzug und zahlt trotz einer Nachfrist (siehe
Regelung wie 3.6) nicht, so ist die vhs zur fristlosen Kin-
digung des Vertrags und zum sofortigen Ausschluss des
Kunden berechtigt.

4. Teilnahmeberechtigung, Vertragsiibertragung

4.1. Teilnahmeberechtigt ist nur die in der Anmeldebesta-
tigung namentlich genannte Person. Eine Vertragsiber-
tragung auf einen Dritten ist nur mit Zustimmung der vhs
in Textform maéglich.

4.2. Tritt ein Dritter in den Vertrag zwischen dem Kunden
und der vhs ein, so haften er und der Kunde der vhs als
Gesamtschuldnerfiir den Teilnahmepreis und fiir die der vhs
durch den Eintritt des Dritten gegebenenfalls entstehenden
Mehrkosten.

5. Unterschreitung der Mindestteilnehmerzahl, Staffel-
preisregelung

5.1. Fir Veranstaltungen der vhs gilt eine individuelle
Mindestteilnehmerzahl.

5.2. Bei Unterschreitung der Mindestteilnehmerzahl kann
die vhs bis spatestens am 3. Tage vor Veranstaltungsbe-
ginn durch Erklarung gegeniiber dem Kunden vom Vertrag
zuriicktreten.

5.3. Die vhs behalt sich vor, Veranstaltungen auch bei
Unterschreitung der Mindestteilnehmerzahl durchzufiihren,
wenn die Teilnahmegebiihr dann entsprechend erhéht wird.
Hierzu muss der Kunde sein Einverstandnis erteilen. Die
Staffelpreisregelung wird seitens der vhs individuell fest-
gelegt und dem Kunden mitgeteilt.

5.4. Die vhs wird dem Kunden die Erklarung nach Ziffer 5.2
unverziglich nach Kenntnis der nicht erreichten Teilneh-
merzahl, spatestens am 3. Tage vor Veranstaltungsbeginn
zugehen lassen.

5.5. Macht die vhs von ihrem Riicktrittsrecht nach Ziffer 5.2
Gebrauch, so kann der Kunde die Teilnahme an einer min-
destens gleichwertigen anderen Veranstaltung verlangen,
wenndie vhsin der Lage ist, eine solche Veranstaltung ohne
Mehrpreis fiir den Kunden aus ihrem Angebot anzubieten.

5.6. Der Kunde hat sein Recht nach Ziffer 5.4 unverzig-
lich nach Zugang der Erklarung der vhs dieser gegeniiber
geltend zu machen.

5.7. Macht der Kunde nicht von seinem Recht nach Ziffer
5.4 Gebrauch oder kann die vhs seinem Verlangen nicht
nachkommen, so wird die vhs dem Kunden eine gegebe-
nenfalls bereits gezahlte Teilnahmegebihr unverziiglich
zurlickerstatten.

6.Stornierung, Anderung oder Ausfall der Veranstaltung
6.1. Der Kunde kann seine Teilnahme jederzeit stornieren.
Die Stornierungserklarung muss in Textform erfolgen. Die
Abmeldung beim Kursleiter oder das Fernbleiben von der
Veranstaltung gelten nicht als Stornierung.

6.2. Storniert der Kunde seine Teilnahme, so berechnet die
vhs eine Stornogebiihr. Die Hohe der Stornogebihr betragt:
50 % der Teilnahmegebuhr bei einem Storno innerhalb 7
Tagen vorder Veranstaltung, 100 % der Teilnahmegebuhrbei
einem Storno innerhalb von 3 Tagen vor der Veranstaltung.
Bei der Berechnung der Frist wird der Tag des Veranstal-
tungsbeginns nicht mitgerechnet.

InHéhe der berechneten Stornogeblihr entfalltder Anspruch
aufRuckzahlung derim Voraus gezahlten Teilnahmegebiihr.
Es sind gesonderte Stornoregelungen mdglich, die dem
Kunden dann aber vor Anmeldung mitgeteilt werden.

6.3. Storniert der Kunde seine Teilnahme aus wichtigen
Grund (z.B. Krankheit), werden keine Stornogebiihren
erhoben, sofern dieser durch geeignete Unterlagen (z.B.
arztliches Attest) nachgewiesen wird.

6.4. Erfolgt keine Stornierung gem. 6.1 ist die Teilnahme-
gebdihr in voller Héhe fallig.

6.5. In begriindeten Ausnahmeféllen kann eine Gutschrift
beantragt werden. Gutschriften sind von der Riickzahlung
ausgeschlossen und kénnen gem. der gesetzlichen Aus-
schlussfrist innerhalb 3 Jahre ab Ende des Jahres, in dem
die Gutschrift entstanden ist, eingeldst werden.

6.6. Die vhs behalt sich vor, Zeit, Ort, Kursleiter und/oder
Inhalt der Veranstaltung zu &ndern, sofern hierfir ein
sachlicher Grund vorliegt und die Anderung unter Beriick-
sichtigung der Interessen der vhs fiir den Kunden zumutbar
ist. Zumutbar sind nur unerhebliche Leistungsénderungen,
die nach Vertragsabschluss notwendig werden und nicht
von der vhs wider Treu und Glauben herbeigefiihrt wurden.
Die vhs wird den Kunden im Falle einer Anderung von Zeit,
Ort, Kursleiter und/oder Inhalt der Veranstaltung rechtzeitig
hierliber informieren.

6.7. Bei einer erheblichen Leistungsdnderung kann der
Kunde kostenlos vom Vertrag zuriicktreten oder stattdessen
die Teilnahme an einer mindestens gleichwertigen anderen
Veranstaltung verlangen, wenn die vhs in der Lage ist, eine
solche Veranstaltung ohne Mehrpreis fiir den Kunden aus
ihrem Angebot anzubieten.

6.8. Die vhs ist berechtigt, eine Veranstaltung in ein On-
line-Seminar oder in eine hybride Veranstaltung im Sinne
von Ziffer 7 zu &ndern, sofern hierfir ein sachlicher Grund
besteht. Der Kunde ist in diesem Fall berechtigt vom Ver-
trag zurlickzutreten oder stattdessen die Teilnahme an
einer mindestens gleichwertigen anderen Veranstaltung
zu verlangen, wenn die vhs in der Lage ist, eine solche
Veranstaltung ohne Mehrpreis fir den Kunden aus ihrem
Angebot anzubieten.

6.9. Die Rechte nach Ziffer 6.7 und 6.8 hat der Kunde
unverziiglich nach der Information der vhs Uber die Leis-
tungsénderung dieser gegeniiber geltend zu machen.
Macht der Kunde von seinem Rucktrittsrecht nach Ziffer
6.7 und Ziffer 6.8 Gebrauch, hat die vhs dem Kunden eine
gegebenenfalls bereits gezahlte Teilnahmegebuhr unver-
zliglich zurlckerstatten.

6.10. Die vhs ist berechtigt, die Veranstaltung aus wichtigen
Grinden, wie etwa héherer Gewalt oder Erkrankung des
Kursleiters kurzfristig gegen volle Erstattung einer ggf.
bereits gezahlten Teilnahmegebuhrabzusagen. BeiAbsage

Giltig ab 01.09.2023

Mehr Infos unter auf www.vhs-passau.de
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der Veranstaltung nach Veranstaltungsbeginn erfolgt eine
anteilige Ruckerstattung. Die vhs wird sich bei Ausfall der
Veranstaltung um einen Ersatztermin bemuhen. Dieser wird
den Kunden, die von der Absage betroffen sind, unverziig-
lich angeboten. Hierdurch entsteht keine Verpflichtung der
betroffenen Kunden, diesen Ersatztermin anzunehmen und
die Teilnahmegeblhr hierflir zu entrichten.

7. Teilnahme an Online-Seminaren und hybriden Ver-
anstaltungen

7.1. Zur Teilnahme an Online-Seminaren und hybriden
Veranstaltungen sind nur die in der Anmeldebestétigung
namentlich genannten Personen berechtigt. Firr eine Ver-
tragsuibertragung auf dritte Personen gilt Ziff. 4 entsprechend.

7.2. Die nach Ziff. 7.1 zur Teilnahme an Online-Seminaren
und hybriden Veranstaltungen Berechtigten, diirfen weder
dritten Personen Zugriff auf ihren Teilnehmeraccount und/
oderihren Computerbildschirm einraumen und dritten Perso-
nendadurch eine Teilnahme an einem Online-Seminar oder
einer hybriden Veranstaltung erméglichen noch zusammen
mitdritten Personen Uber ihren Teilnehmeraccountund/oder
ihren Computerbildschirm an einem Online-Seminar oder
einer hybriden Veranstaltung teilinehmen.

7.3. Die Teilnehmer von Online-Seminaren und hybriden
Veranstaltungen sind nicht berechtigt, Online-Seminare
oder hybride Veranstaltungen aufzuzeichnen und/oder zu
speichern und/oder zu vervielfaltigen und/oder zu verbreiten
und/oder Uber das Internet 6ffentlich zugénglich zu machen
und/oder in jeder sonstigen Form in Bild und/oder Ton zu
veroffentlichen.

7.4. Bei Online-Seminaren und hybriden Veranstaltungen
kénnen Einschréankungen und Beeintréachtigungen ent-
stehen, die auRerhalb des Einflussbereichs der vhs liegen.
Hierunter fallen insbesondere die von der vhs nicht beein-
flussbaren technischen Bedingungen des Internets sowie
Stoérungen in der technischen Infrastruktur Dritter. Dies hat
keinerlei Auswirkung auf die VertragsgeméaRheit der von
vhs erbrachten Leistungen.

8. Bereitstellung digitaler Inhalte

8.1. Sofern die vhs dem Kunden im Zusammenhang mit
der Teilnahme an Veranstaltungen - einschlieRlich Online-
Seminaren und hybriden Veranstaltungen — digitale Inhalte
im Sinne von §327 Abs. 2 BGB (insbesondere E-Books und
andere Textdateien sowie Audio- und Videodateien) zur
Verfugung bereitstellt, schuldet die vhs die Bereitstellung
im Zeitpunkt des Veranstaltungsbeginns, sofern sich aus
dem Angebot der vhs nichts anderes ergibt.

8.2. Sofern sich aus dem Angebot der vhs nichts anderes
ergibt, ist die Bereitstellung digitaler Inhalte durch die vhs mit
Zahlungder Teilnahmegebtihrim Sinne von Ziffer 3 abgegolten.

9.Teilnahmebescheinigungen, Priiffungsvoraussetzungen
9.1. Teilnahmebescheinigungen werden dem Kunden auto-
matisch zeitnah nach Veranstaltungsende ausgestellt, wenn
mindestens 75% der Unterrichtsstunden besucht wurden,
ausgenommen Integrationskurse. Nachtragliche Teilnahme-
bescheinigungen kénnen nur binnen eines Jahres nach
Veranstaltungsende ausgestellt werden. Fir die Erstellung
einer Teilnahmebescheinigung kénnen zusétzliche Kosten
anfallen, die dem Kunden mitgeteilt werden, bevor dieser
die Veranstaltung bucht.

9.2. Schliefteine Veranstaltung/Lehrgang mit einer Priifung
ab, so ist allen der Kunde dafiir verantwortlich, dass er die
fur die Zulassung zur Priifung erforderlichen Vorausset-
zungen, die vor Veranstaltungsbeginn bekannt gegeben
wurden, erfillt. Die vhs ist nicht verpflichtet, das Vorliegen
der Voraussetzungen zu Uberprifen. Der Vertrag beinhal-
tet keinen Anspruch auf Zulassung oder Ableistung einer
Priifung. Auch die fristgerechte Anmeldung zu Priifungen
obliegt allein dem Kunden.

9.3. Sofern bei Ausscheiden des Kunden die Teilnahme-
gebuhr nicht vollstandig beglichen ist, behalt sich die vhs
ein Zuritickbehaltungsrecht des Zertifikates/der Teilnahme-
bescheinigung vor.

10. Gutscheine

Es besteht die Mdglichkeit, bei der vhs Gutscheine fiir Ver-
anstaltungen zu erwerben. Der Gutschein berechtigt zur
Teilnahme an einer oder mehreren Veranstaltungen bis zum
Gesamtwert des Gutscheins. Nach einer Frist von 3 Jahren
(ab Ausstellungsdatum) verfallt der Anspruch auf Einlésung
des Gutscheins. Der Besitz des Gutscheins berechtigt nicht
zur Teilnahme an einer ausgebuchten Veranstaltung. Der
Gutscheinistbei Erwerb sofortzu zahlen. Gutscheine kdnnen
weder ganznoch teilweise gegen Bargeld oder Riickzahlung
von Geld eingetauscht werden.

11. Nutzungsrechte

11.1. Die in der Veranstaltung verwendeten Materialien
einschlieBlich der Veranstaltungsunterlagen und gegebe-
nenfalls von der vhs bereitgestellter digitaler Inhalte sind
urheberrechtlich geschutzt.

11.2. Die vhs ist Inhaberin sdmtlicher Nutzungsrechte an
den Materialien, die zur Durchfiilhrung der Veranstaltung
erforderlich sind. Dies gilt auch im Hinblick auf Veran-
staltungsunterlagen und digitale Inhalte, die dem Kunden
gegebenenfalls im Zusammenhang mit der Veranstaltung
Uiberlassen bzw. bereitgestellt werden.

11.3. DerKunde darfdie Inhalte der Veranstaltung einschlie3-
lich gegebenenfalls Gberlassener Veranstaltungsunterlagen
und bereitgestellter digitaler Inhalte lediglich indem Umfang
nutzen, dernach dem von beiden Parteien zugrunde gelegten
Vertragszweck erforderlich ist. Ohne gesonderte vorherige
Erlaubnis dervhsistder Kunde insbesondere nicht berechtigt,
die Veranstaltung oder Teile daraus mittels technischer Hilfs-
mittel aufzuzeichnen (Bild-, Ton- oder Videoaufnahmen) oder
Veranstaltungsunterlagen zu vervielfaltigen, zu verbreiten
oder 6ffentlich zuganglich zu machen.

12. Haftung

Grundsatzlich besuchen die Kunden die Veranstaltungen
der vhs auf eigene Gefahr. Eine Versicherung gegen Un-
fall, Beschadigung oder den Verlust eingebrachter Sachen
besteht nicht.

Die vhs haftetdem Kunden aus allen vertraglichen, vertrags-
ahnlichen und gesetzlichen, auch deliktischen Anspriichen
auf Schadens- und Aufwendungsersatz wie folgt:

12.1. Die vhs haftetaus jedem Rechtsgrund uneingeschrankt

« bei Vorsatz oder grober Fahrlassigkeit,

« beifahrlassigerodervorsatzlicher Verletzung des Lebens,
des Korpers oder der Gesundheit,

« aufgrund eines Garantieversprechens, soweit diesbeziig-
lich nichts anderes einzelvertraglich geregelt ist,

« aufgrund zwingender Haftung wie etwa nach dem Pro-
dukthaftungsgesetz.

12.2. Verletzt die vhs fahrlassig eine wesentliche Vertrags-
pflicht, ist die Haftung auf den vertragstypischen, vorher-
sehbaren Schaden begrenzt, sofern nicht gemaR Ziffer 12.1
unbeschrankt gehaftet wird. Wesentliche Vertragspflichten
sind Pflichten, die der Vertrag der vhs nach seinem Inhalt
zur Erreichung des Vertragszwecks auferlegt, deren Er-
fullung die ordnungsgemafRe Durchfiihrung des Vertrags
Uberhaupt erst ermdglicht und auf deren Einhaltung der
Kunde regelmafig vertrauen darf.

12.3. Im Ubrigen ist eine Haftung der vhs ausgeschlossen.

12.4. Vorstehende Haftungsregelungen gelten auch im
Hinblick auf die Haftung der vhs fiir ihre Erflllungsgehilfen
und gesetzlichen Vertreter.

12.5. Der Kunde ist verpflichtet, im Falle einer Stérung oder
eines Ungllicksfalls alles Zumutbare zu tun, um zu einer Be-
hebung der Stérung beizutragen oder entstehende Schaden
madglichst gering zu halten.

12.6. Datenschutzrechtliche Anspruchsgrundlagen werden
von dieser Haftungsregelung nicht erfasst.

13. Datenschutz

Die Bestandsdaten und freiwilligen Angaben des Kunden
verwendet die vhs zur Erbringung ihrer Leistungen und fiir
die zukiinftige Betreuung mit Informationen rund um das
vhs-Angebot. Eine E-Mail-Adresse verwendet die vhs nur mit
Zustimmung, um in einem vhs-Newsletter oder in sonstigen
Druck- und Verbreitungswerken Uber Veranstaltungen und
Angebote zu informieren. Es findet keine Weitergabe an
Dritte zu Werbezwecken statt.

Wenn keine Informationen Uber Angebote und Dienstleis-
tungen der vhs gewlinscht wird, kann dies jederzeit formlos
mitgeteilt werden, z.B. per E-Mail an info@vhs-passau.de
oder schriftlich an die Geschéftsstelle.

Im Ubrigen gilt die Datenschutzerklérung der vhs (einzusehen
auf der Homepage unter www.vhs-passau.de).

14. Anwendbares Recht, Gerichtsstand

14.1. Firsamtliche Rechtsbeziehungen der Parteien giltdas
Recht der Bundesrepublik Deutschland. Bei Verbrauchern
gilt diese Rechtswahl nurinsoweit, als dadurch nicht der ge-
wahrte Schutz durch zwingende Bestimmungen des Rechts
des Staates, in dem der Verbraucher seinen gewdhnlichen
Aufenthalt hat, entzogen wird.

14.2. Handelt der Kunde als Kaufmann, juristische Person
des offentlichen Rechts oder 6ffentlich-rechtliches Sonder-
vermdgen mit Sitz im Hoheitsgebiet der Bundesrepublik

Deutschland, ist ausschlieRlicher Gerichtsstand fiir alle
Streitigkeiten aus diesem Vertrag der Geschéftssitz dervhs.
Hat der Kunde seinen Sitz auBerhalb des Hoheitsgebiets
der Bundesrepublik Deutschland, so ist der Geschaftssitz
dervhs ausschlieBlicher Gerichtsstand fir alle Streitigkeiten
aus diesem Vertrag, wenn der Vertrag oder Anspriiche aus
dem Vertrag der beruflichen oder gewerblichen Tatigkeit
des Kunden zugerechnet werden konnen. Die vhs ist in
den vorstehenden Fallen jedoch in jedem Fall berechtigt,
das Gericht am Sitz des Kunden anzurufen.

15. Giiltigkeit der AGB

MitBekanntgabe dieserAllgemeinen Geschaftsbedingungen
verlieren die friiheren Bedingungen ihre Gliltigkeit. Sollten
eine oder mehrere vorstehenden Vereinbarungen ungiiltig
sein, so berlihrt dies die Giiltigkeit der ubrigen Verein-
barungen nicht.

Widerruf

Verbrauchern steht ein Widerrufsrecht nach folgender MaR3-
gabe zu, wobei Verbraucher jede natiirliche Person ist, die
ein Rechtsgeschéft zu Zwecken abschlieRt, die iberwiegend
weder ihrer gewerblichen noch ihrer selbstandigen beruf-
lichen Tatigkeit zugerechnet werden kénnen:

1. Widerrufsrecht

Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen ohne Angabe
von Griinden diesen Vertrag zu widerrufen. Die Widerrufsfrist
betragtvierzehn Tage ab dem Tag des Vertragsabschlusses.
Um Ihr Widerrufsrecht auszutiben, miissen Sie uns, Zweck-
verband Volkshochschule fir Stadt und Landkreis Passau,
Nikolastr. 18, 94032 Passau, Tel.: 0851 95980-0, E-Mail:
info@vhs-passau.de, mittels einer eindeutigen Erklarung
(z.B.einmitder Postversandter Brief, oder eine E-Mail) iber
lhren Entschluss, diesen Vertrag zu widerrufen, informieren.
Sie kdnnen daflir das auf unserer Homepage zur Verfligung
gestellte Muster-Widerrufsformular verwenden, das jedoch
nicht vorgeschrieben ist.

Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie die
Mitteilung Gber die Ausiibung des Widerrufsrechts vor Ablauf
der Widerrufsfrist absenden.

2. Folgen des Widerrufs

Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir Ihnen alle
Zahlungen, die wir von lhnen erhalten haben, einschlief3lich
derLieferkosten (mitAusnahme der zusétzlichen Kosten, die
sich daraus ergeben, dass Sie eine andere Art der Lieferung
als die von uns angebotene, glinstigste Standardlieferung ge-
wahlthaben), unverzuglich und spatestens binnen vierzehn
Tagen ab dem Tag zurlickzuzahlen, an dem die Mitteilung
Uber Ihren Widerruf dieses Vertrags bei uns eingegangeniist.
Fir diese Ruckzahlung verwenden wir dasselbe Zahlungs-
mittel, das Sie beider urspriinglichen Transaktion eingesetzt
haben, es sei denn, mit lhnen wurde ausdriicklich etwas
anderes vereinbart; in keinem Fall werden lhnen wegen
dieser Rickzahlung Entgelte berechnet.

Haben Sie verlangt, dass die Dienstleistungen wahrend
der Widerrufsfrist beginnen sollen, so haben Sie uns einen
angemessenen Betrag zu zahlen, der dem Anteil der bis
zu dem Zeitpunkt, zu dem Sie uns von der Ausiibung des
Widerrufsrechts hinsichtlich dieses Vertrags unterrichten,
bereits erbrachten Dienstleistungen im Vergleich zum
Gesamtumfang der im Vertrag vorgesehenen Dienstleis-
tungen entspricht.

3. Ausschluss bzw. vorzeitiges Erloschen des Wider-
rufsrechts

Das Widerrufsrecht besteht nicht bei Vertragen zur Erbrin-
gung von Dienstleistungen in den Bereichen Beherbergung
zu anderen Zwecken als zu Wohnzwecken, Beférderung von
Waren, Kraftfahrzeugvermietung, Lieferung von Speisen und
Getranken sowie zur Erbringung weiterer Dienstleistungen
im Zusammenhang mit Freizeitbetatigungen, wenn der
Vertrag fiir die Erbringung einen spezifischen Termin oder
Zeitraum vorsieht.

Das Widerrufsrecht erlischt auch unter folgenden Voraus-
setzungen:
1. bei einem Vertrag, der Sie nicht zur Zahlung eines
Preises verpflichtet, wenn wir die Dienstleistung vollstéandig
erbracht haben,
2. bei einem Vertrag, der Sie zur Zahlung eines Preises
verpflichtet, mit der vollstdndigen Erbringung der Dienst-
leistung, wenn Sie vor Beginn der Erbringung
a. ausdriicklich zugestimmt haben, dass der wir mit der
Erbringung der Dienstleistung vor Ablauf der Widerrufs-
frist beginnen,
b. Ihre Kenntnis davon bestatigt haben, dass Ihr Widerrufs-
rechtmitvollstandiger Vertragserfiillung durch uns erlischt.
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Rufen Sie uns an unter: Tel. 0851 95980-0
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Praventionskurse sind von den Krankenkassen geférderte Gesundheitskurse & kénnen bis zu 100 %
erstattetwerden. Mitmachen kann jede gesetzlich versicherte Person, die etwas furihre eigene Gesundheit
machen mochte. Mit den geforderten Gesundheitskursen macht Bewegung doch gleich mehr Freude!

Stobert euch entspannt durch unser Angebot ab S. 28 und startet voll durch!
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Du bist auf der SUCHE, nach einer passenden AUSBILDUNG? Bewirb Dich bei HTEAMWUERDINGER
und sei Teil eines verriuckten Teams! #HIER LAUFT ES RUND — VILSHOFEN | PLATTLING | PASSAU

#KOMM IN UNSER TEAM - KARRIERE@WUERDINGER.DE www.wuerdinger.de/karriere
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