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Gesundheit bewusst erleben!
Neues vhs Gesundheitszentrum S. 34

Neue Ausbildung im Gesundheitsbereich
als Yogalehrer:in, Pilates- sowie Achtsamkeits- & Entspannungstrainer:in S. 52

Vier Kursthemen, ein Dozent

Pantomime, Gitarre, Akrobatik & Tschechisch.
Auf S. 18, 23, 41, 62 Passau flir Passauer
Stadtfihrungen auf S. 16

AuRenstelle Eging am See

begeistert mit neuen Kursen
Ab S. 91

Mit Freude Neues entdecken

Peter Kratzer |adt dazu ein,
Gesundheit, Bildung und Ge-
meinschaft bewusst zu erleben!

Liebe Leserinnen und Leser,

unter dem Motto ,,Gesundheit bewusst
erleben* mochten wir Sie einladen, sich im
Herbst-/Wintersemester 2026/27 bewusst Zeit
fur Ihr Wohlbefinden zu nehmen. Gesundheit
bedeutet weit mehr als Bewegung — sie um-
fasst auch Entspannung, personliche Entwick-
lung und die Freude, Neues auszuprobieren.

Ein besonderer Meilenstein in diesem
Semester ist die Eréffnung unseres neuen
vhs Gesundheitszentrums in Passau.
Hier schaffen wir einen Ort, der Bewegung,
Pravention und Entspannung vereint und
beste Voraussetzungen bietet, Gesundheit
bewusst zu erleben.

Dartiber hinaus halt das Semester viele
weitere Highlights fiir Sie bereit: Junge
Entdecker:innen kdnnen beim Raketenbau
oder mit Robotern auf Entdeckungsreise
gehen, kreative Kopfe finden Inspiration

beim Topfern, Stricken oder Fotografieren.
Unsere Reihe ,Passau fur Passauer” ladt
dazu ein, die eigene Heimat neu kennen-
zulernen, wahrend unser Sprachenbereich
neben bewahrten Klassikern auch besondere
Angebote wie Finnisch, Hindi, Schwedisch
oder Tschechisch bereithalt. Im Bereich Beruf
stehen aktuelle KI-Kompetenzen, erstmals
Gebardensprache sowie bewahrte Computer-
und Smartphone-Kurse auf dem Programm.

Blattern Sie sich durch unser Programm,
entdecken Sie neue Interessen und lassen
Sie sich inspirieren. Wir freuen uns darauf,
Sie im neuen Semester an der Volkshoch-
schule willkommen zu hei’en und wiinschen
Ihnen viele bereichernde Lernmomente!

Herzlichst

Z |
|
3

WALV VAV

Peter Kratzer
Geschéftsleiter
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Vorsitz | Mitarbeiter:innen

vhs Team

VORSITZ

Stefan Lang
- Vorsitzender

ZV vhs Passau

GESCHAFTSLEITUNG

&

PROGRAMMBEREICHSLEITUNG

Peter Kratzer
Geschéaftsleiter

ZV vhs Passau

Tel.: 0851 95980-20
kratzer@vhs-passau.de

Maria-Regina Absmeier
Leiterin der Programm-
bereiche DaF und
Fremdsprachen

Tel.: 0851 95980-62
absmeier@vhs-passau.de

MITARBEITER PROGRAMMBEREICHE

Alexandra Lenz
Programmbereich DaF
Fachliche Leitung
Integrationskurse

Tel.: 0851 95980-28
lenz@vhs-passau.de

- Ingrid Ziegler
f’ Sachbearbeiterin
Gesundheit, Kultur,
Gesellschaft
L B Tel.: 0851 95980-44
ziegler@vhs-passau.de
INFORMATION / ANMELDUNG

Petra Lackinger
Information/Anmeldung,
Sachbearbeiterin fur alle
Programmbereiche

Tel.: 0851 95980-13
lackinger@vhs-passau.de

-
%
§

Andreas Rother
Oberbirgermeister
der Stadt Passau

1. Stellv. Vorsitzender
ZV vhs Passau

Anna Silbereisen
Stellv. Geschéftsleiterin
Leiterin der Programm-
bereiche Gesundheit,
Kultur, Gesellschaft
Tel.: 0851 95980-26

silbereisen@vhs-passau.de

Lena Holzbauer
Leiterin des Programm-
bereichs Beruf

Tel.: 0851 95980-24

holzbauer@vhs-passau.de

Leonie Hartl
Sachbearbeiterin
Deutschals Fremdsprache
Tel.: 0851 95980-30
hartl@vhs-passau.de

Patricia Unertl
Sachbearbeiterin
Fremdsprachen und DaF
Tel.: 0851 95980-23
unertl@vhs-passau.de

Sonja Pletka
Information/Anmeldung,
Sachbearbeiterin fur alle
Programmbereiche

Tel.: 0851 95980-49
pletka@vhs-passau.de

-
Ny
F,

Wilhelm Mixa
2. Stellv. Vorsitzender
ZV vhs Passau

KAUFMANNISCHE LEITUNG

>

Andreas Moosrainer
Leiter der kaufmannischen
Abteilung, Personalwesen
Tel.: 0851 95980-39

moosrainer@vhs-passau.de

IT / GEBAUDE

&
g
8

Josef Simet

Leitung Gebaude-
management, IT

Tel.: 0851 95980-16
simet@vhs-passau.de

Carlos Meneses
Lehrbeauftragter DaF
Passau

Dr. Natalie Geiger
Lehrbeauftragte DaF
Passau

EU-PROJEKTE

]

Luisa Standecker
EU-Projekte,
Forderwesen

Tel.: 0851 95980-29
standecker@vhs-
passau.de

Erfahren Sie mehr auf www.vhs-passau.de



vhs Team

Mitarbeiter:innen | Gremien | Programmbeirat

MARKETING

Sabrina Denk
Leitung Marketing
Tel.: 0851 95980-21
denk@vhs-passau.de

VERWALTUNG

Hubert Plank

= Sachbearbeiter kaufm.
L Abteilung, Buchhaltung,
Kassenverwalter

Tel.: 0851 95980-38
plank@vhs-passau.de

oM

Renate Schauer
Beteiligungsmanagement,
internes Forderwesen,
Qualitatsmanagement,
Tel.: 08586 6998
schauer@vhs-passau.de

- i

KURSBETREUUNG

)

ORGANE DER VHS PASSAU

Verbandsversammlung
Stadt Passau

- OB Andreas Rother
- SR Hans-Jiurgen Bauer
- SR Gerhard Waschler

Karin Stolper
Abendkursbetreuung
im Gesundheitszentrum
Neuburger Str. 108d
94036 Passau

- Bgm.
- Bgm.
- Bgm.

Volkshochschule Passau e.V. - Bgm.

- Wilhelm Mixa - Bgm.
- Georg Steiner - Bgm.
- Reinhard Wachtveitl - Bgm.
- Bgm.
- Bgm.

PROGRAMMBEIRAT

- Dr. med. Harald Bahr
- Maria Denkmayr
- Dr. Markus Eberhardt

- Stefan Tilch - Rosa

Verband der Volkshochschulen

Marie-Thérese Kulik
Marketingmitarbeiterin,
Pressearbeit

Tel.: 0851 95980-14
kulik@vhs-passau.de

Kerstin Segl

Abteilung, Buchhaltung
Tel.: 0851 95980-10
segl@vhs-passau.de

SERVICE / REINIGUNG

Carmen Eibl
Service- und
Reinigungskraft
Passau
Evi Ruland
_,' Abendkursbetreuung
= im vhs Gebaude
: f Nikolastr. 18,

94032 Passau

Sachbearbeiterin kaufm.

Sophia Bauer
Marketingmitarbeiterin,
Social Media, Newsletter
Tel.: 0851 95980-25
bauer@vhs-passau.de

-

Christina Kéberl

in Elternzeit ab Sep 2026
Sachbearbeiterin kaufm.
Abteilung, Buchhaltung
Sekretariat GL

Tel.: 0851 95980-22
koeberl@vhs-passau.de

AUSBILDUNG

¢
&

Denys Podhaniuk
Auszubildender Kaufmann
fur Biromanagement

Tel.: 0851 95980-0
podhaniuk@vhs-passau.de

Florian Brunner
Abendkursbetreuung

im Josefsheim
Neuburger Str. 60,
94032 Passau

Verbandsausschuss

im Landkreis Passau e.V.

- Dr. Wilfried Hartleb

Landkreis Passau

- LR Raimund Kneidinger

- KR Christoph Amsl|

- KRin Gudrun Donaubauer
- KR Stefan Lang

- KRin Anita Hofbauer

- KRin Gerlinde Kaupa

- KRin Jutta Koller

- KR Christian Lindinger

- KRin Evi Oberneder

- Bgm. Stefan Dorn

- Bgm. Stefan Lang

- OB Andreas Rother

- Wilhelm Mixa

- Bgm. Stefan Gawlik

- KRin Gerlinde Kaupa

- Bgm. Ernst Geislberger-Schielleder
- KRin Jutta Koller

Georg Hatzesberger

Harald Mayrhofer

Adolf Barth

Stephan Gawlik

Stephan Dorn

Gunter Strauberger

Florian Gams

Hermann Duschl

Ernst Geislberger-Schieldleder

SERVICE / SCHLIESSDIENST

- Florian Schiessl

- Elisabeth Herzog-Schaffner
- Mario Puhane

Dellinger

- Jasmina Filipan
- Alexander Ranftel
- Ludmilla Ranftel

Rufen Sie uns an unter: Tel. 0851 95980-0



Mitarbeiter:innen und Kontakt AuRenstellen

vhs Team

MITARBEITER:INNEN AUSSENSTELLEN

Stephanie Muller
Sachbearbeiterin
Aidenbach, Vilshofen
mueller@vhs-passau.de

Astrid Veit
Sachbearbeiterin
Hauzenberg
veit@vhs-passau.de

Rosemarie Berger
Sachbearbeiterin
Ortenburg, Pocking
Rotthalmunster
berger@vhs-passau.de

Ildiké Kunz-Mohécsi
Lehrbeauftragte DaF
Pocking

KONTAKT AUSSENSTELLEN

AuRenstelle Aidenbach

Marktplatz 18, 94501 Aidenbach
Tel.: 08543 9603-34
E-Mail: info-vilshofen@vhs-passau.de

Offnungszeiten:
Di: 08:30 - 12:00 Uhr

AuRenstelle Furstenzell

Anmeldung Gber Hauptbiro Passau
Nikolastr. 18, 94032 Passau

Tel.: 08541 95980-0

E-Mail: info@vhs-passau.de

Offnungszeiten: siehe S. 2

AuRenstelle Hutthurm

Rathausplatz 1, 94116 Hutthurm
Tel.: 08505 9001-34
E-Mail: info-hutthurm@vhs-passau.de

Offnungszeiten:
Mo - Do: 08:30 - 13:00 Uhr

AuRenstelle Pocking

Wirdinger Str. 20, 94060 Pocking

Tel.: 08531 91404-90, Mobil: 0176 45684369
E-Mail: info-pocking@vhs-passau.de
Offnungszeiten:

Mo - Fr: 08:30 - 13:00 Uhr

Ingrid v. Brevern
Sachbearbeiterin
Bad Griesbach
brevern.ingrid@vhs-
passau.de

Sebastian
Weichselsdorfer
Sachbearbeiter
Hutthurm

vhs-passau.de

N Silke Hofer
Sachbearbeiterin

| Pocking
hofer@vhs-passau.de

Andrey Golovinskiy
Lehrbeauftragter DaF
Pocking

Aulenstelle Bad Griesbach

HauptstralRe 24, 94086 Bad Griesbach
Tel.: 08532 3300, Fax: 08532 922755
E-Mail: info-griesbach@vhs-passau.de

Offnungszeiten:
Mo - Do: 08:30 - 13:00 Uhr
Mo & Do: 14:00 - 16:00 Uhr

AuRenstelle Hauzenberg

Fritz-Weidinger-Str. 2, 94051 Hauzenberg
Tel.: 08586 5798, Fax: 08586 6467
E-Mail: info-hauzenberg@vhs-passau.de

Offnungszeiten:
Mo, Di & Do: 08:30 - 16:00 Uhr

AuBenstelle Rotthalmiinster

Marktplatz 32, 94094 Rotthalminster
Mobil: 0176 45684369
E-Mail: info-rotthalmuenster@vhs-passau.de

Offnungszeiten:
Mo & Mi: 14:00 - 17:00 Uhr

Aul3enstelle Tittling
Marktplatz 10,94 104 Tittling, Tel.: 08504 401-16
E-Mail: info-titting@vhs-passau.de

Offnungszeiten:
Mo - Fr: 08:30 - 12:00 Uhr,
Mo & Do: 14:00 - 16:00 Uhr

weichselsdorfer.sebastian@

Karin Schatzl
Sachbearbeiterin

Eging am See
schaetzl@vhs-passau.de

Annalena Schreiner
Sachbearbeiterin
Tittling
schreiner.annalena@
vhs-passau.de

L

Christina Schwarz
Sachbearbeiterin
Pocking
schwarz@vhs-passau.de

Aulienstelle Eging am See

Tel.: 0851 95980-27

E-Mail: schaetzl@vhs-passau.de
Eging am See:

Marktplatz 1, 94535 Eging am See
Mo & Di: 13:30 - 15:00 Uhr &

Fr: 08:00 - 12:00 Uhr

Aicha vorm Wald:
Rathaus, HofmarkstralRe 2
Mi: 09:00 — 12:00 Uhr

Flrstenstein:
Gemeinde, Vilshofener Stralle 9
Do: 09:00 — 12:00 Uhr

Aul3enstelle Ortenburg

Vorderschloss 1, 94496 Ortenburg

Tel.: 08542 4172939, Mobil: 0176 45684369
E-Mail: info-ortenburg@vhs-passau.de
Offnungszeiten:

Di: 08:30 - 13:00 Uhr

Di & Do: 14:00 - 16:00 Uhr

AuRenstelle Vilshofen

Obere Vorstadt 17, 94474 Vilshofen
Tel.: 08541 910800

E-Mail: info-vilshofen@vhs-passau.de
Offnungszeiten:

Mo & Do: 08:30 - 13:00 Uhr

Erfahren Sie mehr auf www.vhs-passau.de



Hinweise

Anmeldung | Werbeanzeigen | Zertifizierung | Gutscheine

@ ANMELDUNG

Sie kdénnen sich ganz einfach und jederzeit
online zu Ihrem Kurs anmelden:
www.vhs-passau.de

Sie haben auch die Mdéglichkeit sich telefo-
nisch unter 0851 95980-0 oder per Mail an
info@vhs-passau.de anzumelden.

Firdie personliche Anmeldung begriRen wir
Sie gerne in unserer Hauptgeschaftsstelle
in Passau oder in einer vhs AuRenstelle im
Landkreis zu den jeweiligen Offnungszeiten
(siehe Seiten 2 und 5).

Wissenswert! |hre Anmeldung kénnen Sie
bis 7 Tage vor Kursbeginn kostenlos stor-
nieren. Erhalten Sie nach Ihrer Anmeldung
von uns keine Nachricht, findet der Kurs wie
geplant statt.

Hausordnung fiir die Unterrichtsraume:
Die vhs Passau ist mit ihnren Dozent*innen
und Teilnehmer*innen zu Gast in den Schu-
len. Im Sinne einer guten Zusammenarbeit
mitden Schultragern bitten wir zu beachten:

- die R&ume und Einrichtungen
sind pfleglich zu behandeln

- Rauchen ist in den Schulen
grundsatzlich verboten

- die Mitnahme von Tieren ist nicht gestattet

& EI Bitte informieren Sie sich!
Iil AGB der vhs Passau

@ WERBEANZEIGEN

Nutzen Sie unser vhs Programmbheft
gezielt fur Ihre Anzeigenwerbung!

Die vhsfiir Stadt & Landkreis Passau ermdglicht
personliche Weiterentwicklung, lebenslanges
Lernen und sinnvolle Freizeitgestaltung fir
alle Menschen — unabhangig ihrer sozialen
Herkunft. Sie erhalten Informationen, Quali-
fikationen und Orientierung, sodass sie am
gesellschaftlichen, kulturellen und wirtschaft-
lichen Leben kompetent teilhaben kénnen.

Profitieren Sie von den hohen Sympathie-
werten unserer Volkshochschule! Wir bieten
Ihnen eine effektive Werbemdglichkeit, mit der
Sie den Bekanntheitsgrad und Umsatz |hres
Unternehmens steigern kénnen.

Infos und Download:
vhs Mediadaten

@ ZERTIFIZIERUNG

Die DQS GmbH ist eine deutsche Gesellschaft zur Zertifizierung von Ma-
nagementsystemen und eine von der Bundesagentur fir Arbeit anerkannte
Zertifizierungsstelle. Der ZV vhs Passau hat fir die Wirtschaftsbereiche
unternehmensbezogene, personenbezogene und soziale Dienstleistungen
eine Zertifizierung als zugelassener Trager fir die Férderung der beruflichen Weiterbildung
nach dem Recht der Arbeitsférderung erhalten.

Wir setzen auf Qualitat! {}_\J
Der ZV vhs Passau ist Uiber den Bayerischen Volkshochschulverband

Mitglied der European Foundation for Quality Management EFQM
(EFQM). Fir die vhs Passau ist eine hohe Kundenzufriedenheit '
vorrangiges Ziel. Um dies auch in Zukunft sicherzustellen, hat die vhs Passau das
Qualitatsmanagement nach dem international anerkannten Excellence-Modell der
EFQM mit bayernweit geltenden Qualitatsstandards, die auf eine systematische und
kontinuierliche Verbesserung des Angebots und der Organisation zielen, eingefiihrt.
Wir wollen zufriedene Kunden und wiinschen uns, dass Sie wieder zu uns kommen.

@ LEGENDE

Praventionskurse:
2 Viele Krankenkassen erstatten
bis zu 100 % der Kursgebuhren.

R 2R\, . .
= Kurse fir Kinder und Jugendliche

i\

@ CGESCHENKGUTSCHEINE

Sie suchen ein besonderes Geschenk flr jemanden, der eigentlich schon alles hat?
Dann verschenken Sie doch Bildung mit unseren Geschenkgutscheinen!

Erhaltlich in der vhs vor Ort oder Bestellung telefonisch unter 0851 95980-0 und per
E-Mail an info@vhs-passau.de. Der Gutschein-Wert ist frei wahlbar.

Wahlen sje
Ihr liebstes

Vhs;q

o
A’ GUTSCHEIN

ur el taltung
fiir eine Verans!
in lhrer \olkshochschule

GUTSCHEIN ez ®

vhs' ° in lhrer Volkshochschuyle

fiir eine Veranstaltung .
GUTSCHE‘ in Inrer Volkshochschule

Rufen Sie uns an unter: Tel. 0851 95980-0



Lebenshilfe | Barrierefreinheit Hinweise

@ HINWEISE FUR MENSCHEN MIT EINSCHRANKUNGEN @ Lebenshilfe

Wenn Sie an einem vhs Programm teilnehmen mdéchten und Wenn Sie Fragen haben, rufen Sie gerne bei der
Assistenz benétigen, unterstiitzt Sie gerne die Lebenshilfe Passau. Lebenshilfe Passau an!
. . . - Michaela Spitzenberger (Bereichsleitung Offene Hilfen)
Beratung zum Thema Assistenzleistung flr jedes Alter Tel.: 0851/9 49 94-711 | Fax: 0851/9 49 94-82
+ Beratung, um den Unterstlitzungsbedarf festzulegen ) . ] )
« Beratung bei der Kosteniibernahme Lebenshilfe Passau fiir Menschen mit Behinderung e.V.
9 Kastenreuth 16-18 | 94034 Passau
» Organisation der Assistentinnen .
www.lebenshilfe-passau.de

@ BARRIEREFREIHEIT IN DEN VHS RAUMEN

Uns ist es ein groRRes Anliegen, die verschiedenen vhs Angebote fiir jeden zuganglich zu machen.
Aus diesem Grund méchten wir Sie gerne Uber die Barrierefreiheit unserer Standorte informieren.

An folgenden Standorten gibt es barrierefreie Kursraume:

e Hauptstelle Passau & Josefsheim e«  Aullenstelle Hauzenberg
¢ Aulenstelle Aidenbach *  Aufenstelle Hutthurm . L
* AuBenstelle Bad Griesbach e Aulenstelle Ortenburg Inform_lerg_n Sie ,S'Ch gerne auf unserer
. AuRestenstelle Eging am See . AuRenstelle Pocking Website Uber die einzelnen Adressen.

* AuBenstelle Firstenzell

* Aulenstelle Rotthalmiinster

Bildung
AUF BESTELLUNG!

Mafgeschneiderte Schulungen fiir Firmen, Behérden,
Schulen und andere Teams.

BERUF UND EDV

MS-Office Anwendungen, AutoCAD, 3D-Druck
Bild- und Videobearbeitung, Webseiten, Social Media

KAUFMANNISCHE ONLINE WEITERBILDUNGEN

Finanzbuchflihrung, Lohn und Gehalt
Bilanzierung, Controlling, Personalwirtschaft

PERSONAL- UND ORGANISATIONSENTWICKLUNG
Kommunikation und Rhetorik, Coaching / Teamarbeit,

Beschwerde- und Konfliktmanagement, Zeitmanagement,
Telefon- und Verkaufstraining

Sprechen Sie uns an — wir finden gemeinsam
ein mafRgeschneidertes Angebot fir Sie!

Kontakt: Lena Holzbauer
. ANFRAGEN! .

@ 0851 95980-30

Vh s ... @ holzbauer@vhs-passau.de

|

Erfahren Sie mehr auf www.vhs-passau.de




Hinweise Anzeigen

So besonders
wie Sie.:

Ihr Sparkassen-Girokonto
Unsere Vielfalt an Kontomodellen passt
zu lhrem Leben - ob online, mobil, per
App, in der Filiale, am Geldautomaten.
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Gesellschaft

Studium Generale | Vortrage | Projektmanagement | Demokratie

@ STUDIUM GENERALE

"Kunstliche Intelligenz™ zwischen
Autonomie und Verantwortung — ein
philosophischer Streifzug

Nicht erst seit die Entwicklung Kinstlicher In-
telligenzen wie Chatbots und Large Language
Models in den letzten Jahren rasant an Fahrt
aufgenommen hat, pragt die Digitalisierung
unsere Alltagswelt in vielfaltiger Weise. Im
Kurs werden wir uns auf einen unterhaltsa-
men philosophischen Streifzug begeben und
dabei sowohl die anthropologischen Grund-
annahmen in den Blick nehmen, die unserer
heutigendigitalen Lebenswelt zugrundeliegen,
als auch das ethische Spannungsfeld zwischen
Autonomie und Verantwortung.

Passau, Nikolastral3e 18

Kurs-Nr. 101001

Di, 01.12.2026, 10:30 - 12:00 Uhr, 3 x, 36,00 €
Dr. Moritz Hildt, Dr. phil.,Philosoph, Autor

Kopernikus, Giordano Bruno, Gali-
leo Galilei, Newton — Kampf um ein
neues Weltbild

Der Kurs gibt einen Uberblick tiber den Um-
bruch des Weltbildes inder friihen Neuzeit - von
Kopernikus bis Newton. Behandelt werden
neue kosmologische Ideen, ihre wissenschaft-
liche Bedeutung sowie die Konflikte mit religio-
sen Autoritaten. Zugleich werden verbreitete
Fehlvorstellungen kritisch eingeordnet.

Passau, NikolastraRe 18

Kurs-Nr. 101006

Di, 12.01.2027, 10:30 - 12:00 Uhr, 2 x
24,00 €, Dominik Weil3

Wehrhafte Demokratie, Toleranz-
paradoxon, Freiheit und Recht

Wie tolerant darf eine freie Gesellschaft
gegenuber ihren Feinden sein? Ausgehend
vom Toleranzparadoxon diskutiert der Kurs
Fragen der wehrhaften Demokratie, von Frei-
heit und Recht. Themen aus politischer Philo-
sophie, Demokratietheorie, Propaganda und
Desinformation werden in einem moderierten
Diskussionsformat gemeinsam reflektiert.

Passau, NikolastraBe 18

Kurs-Nr. 101005

Di, 16.02.2027, 10:30 - 12:00 Uhr, 2 x
24,00 €, Dominik Weif3

Verschenken Sie doch mal
Wissen mit unseren

GESCHENKGUTSCHEINEN!

vhs
GUTSCHEIN = [ ]

® VORTRAGE

Der deutsche Bauernkrieg -
Vom Bauernkrieg 1525 bis
zu den Traktor-Protesten 2023

Passau, Neuburger StralRe 60
Kurs-Nr. 101002

Mi, 21.10.2026, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x
15,00 €, Hans Einhellig

Befreiung der Bauern von @
Leibeigenschaft und Ausblick

Passau, Neuburger Straf3e 60
Kurs-Nr. 101003

Mi, 28.10.2026, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x
15,00 €, Hans Einhellig

Ursachen der Aufstande
der Bauern und Handwerker

@

Passau, Neuburger Straf3e 60
Kurs-Nr. 101004

Mi, 04.11.2026, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x
15,00 €, Hans Einhellig

Heraldik (Wappenkunde)

Einfiihrung in die Heraldik, die Wissenschaft
von denWappen. Behandeltwerden Ursprung,
Entwicklung und Bedeutung heraldischer
Symbole sowie ihre Regeln und Gestaltungs-
elemente. Anhand von Beispielenwird gezeigt,
wie Wappen gelesen, gedeutet und historisch
eingeordnet werden kénnen.

Passau, Neuburger StraRe 60 @
Kurs-Nr. 101007

Di, 20.10.2026, 18:00 - 19:30 Uhr, 1 x

12,00 €, Thomas Frenz

Der Deutsche Volkshochschul-Verband ladt
in Kooperation mit der Stiftung Aufarbeitung
der SED Diktatur zu einer dreiteiligen On-
line-Veranstaltungsreihe ein, die vom BAK
Politik-Gesellschaft-Umwelt organisiert wird.

Totaler Umbruch:
Stasi, Neonazi, Neuanfang

Online-Seminar
Kurs-Nr. 102006
Mi, 16.09.2026, 18:00-19:30 Uhr, 1 x, kostenlos

Eure Einheit, unsere Einheit -
An wen erinnern wir?

Online-Seminar
Kurs-Nr. 102007
Do, 08.10.2026, 18:00-19:30 Uhr, 1 x, kostenlos

Jungsein in Demokratie & Diktatur

Online-Seminar
Kurs-Nr. 102008
Di, 10.11.2026, 18:00-19:30 Uhr, 1 x, kostenlos

@ PROJEKTMANAGEMENT @
IM EHRENAMT

Projekte im Ehrenamt erfolgreich
umsetzen - Projektmanagement &
Fordermittel verstandlich erklart

Viele gute Ideen in Vereinen, Initiativen oder
im Ehrenamt scheitern nicht am Engagement,
sondern an fehlender Zeit, unklarer Organisa-
tion oder Unsicherheit bei Finanzierungsmog-
lichkeiten. In diesem praxisnahen Kurs lernen
die Teilnehmenden, wie kleinere und grofRere
Vorhaben tibersichtlich geplant, organisiertund
erfolgreich umgesetztwerden kénnen. Zusatz-
lich gibt es einen verstandlichen Einstieg in
Foérdermittel und Finanzierungsmaoglichkeiten.

Passau, Neuburger StralRe 60

Kurs-Nr. 102005

Mi, 21.10.2026, 18:00 - 20:00 Uhr, 4 x
99,00 €, Vanessa Lallinger, Rechtsanwaltin

@ DEMOKRATIE IM GESPRACH

Silver Surfer oder Digital Outsider?
Altere Menschen & digitale Teilhabe

Online-Seminar
Kurs-Nr. 102002
Mi, 23.09.2026, 19:00-20:00 Uhr, 1 x, kostenlos

Greift Brissel durch? Regulierung
von sozialen Medien in der EU

Online-Seminar

Kurs-Nr. 102003
Mi, 14.10.2026, 19:00- 20:00 Uhr, 1 x, kostenlos

Kl und Polizeiarbeit: Im Spannungs-
feld von Freiheit und Sicherheit
Online-Seminar

Kurs-Nr. 102004
Mi, 11.11.2026, 19:00 - 20:00 Uhr, 1 x, kostenlos

Mehr Informationen
erhalten Sie unter:

www.vhs-passau.de
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Nachgefragt DDR | Vorsorge & Sicherheit | Onlineseminare

Gesellschaft

WG HC PGS

Foto: Bundesstiftung Aufarbeitung Gtinter Bersch, Bild Bersch 053-A071-2017

@ NACHGEFRAGT DDR (2

Geteilte Geschichte, gemeinsa-
me Zukunft. Deutsche Einheit
im Gesprach

Die deutsche Einheit ist Geschichte und
Gegenwart zugleich. Die Veranstaltung
blickt auf den Einigungsprozess zuriick
und diskutiert Erfolge, Briiche und per-
sonliche Erfahrungen der Umbruchszeit.
Zugleich richtet sie den Blick nach vorn:
Was bedeutet Einheit heute in einer viel-
faltigen Gesellschaft? Wie gehen wir mit
Spaltung, unterschiedlichen Lebenswirk-

@ VORSORGE & SICHERHEIT

Vorsorgeverfigungen und
Testamente rechtssicher erstellen

Sie erhalten einen Uberblick tiber die wich-
tigsten Vorsorgemaf3nahmen - das "Vorsorge-
Paket". Dieses umfasst Vorsorgevollmacht,
Betreuungsverfligung, Patientenverfligung,
Sorgerechtsverfligung sowie Testament.

Passau, Neuburger Strale 60

Kurs-Nr. 103012

Mo, 16.11.2026, 18:00 - 19:30 Uhr, 1 x
15,00£, Dr. Elisabeth Gottwald, Rechtsanwaltin

Vorsorge fur junge Familien — was
Elternfurihre minderjahrigen Kinder
regeln sollten

Der Vortrag ist speziell auf Familien mitminder-
jahrigen Kindern zugeschnitten. Er gibt einen
Uberblick tber die wichtigsten Verfigungen,
die Eltern fur ihre Kinder treffen sollen. Ins-
besondere geht es um Regelungen fur den
Fall der Erkrankung oder des Todes der Eltern.

Passau, Neuburger Straf3e 60

Kurs-Nr. 103013

Do, 21.01.2027, 18:00 - 19:30 Uhr, 1 x
15,00£, Dr. Elisabeth Gottwald, Rechtsanwaltin

lichkeiten und aktuellen
Herausforderungen fur
Demokratie und Zu-
sammenhalt um? Auf
dem Podium kommen

: nen  KRATIE
Gaste mit unterschied- -m
lichen Perspektiven B

zusammen. Das Publikum ist eingeladen,
mitzudiskutieren und eigene Erfahrungen
einzubringen.

wozu G
DEMO-

Passau, Neuburger StraRe 60

Kurs-Nr. 102009 - Podiumsdiskussion
Do, 22.10.2026, 18:00 - 20:00 Uhr, 1 x
kostenlos, Lothar Rochau, Jérg Siegmund

Arthrose bei Haustieren
(Hund und Katze)

Arthroseisteine fortschreitenden komplexe und
degenerative Gelenkerkrankung. Sie erfahren,
anhand welcher Symptome Sie Arthrose bei
Tieren erkennen, Risikofaktoren feststellen
sowie vorbeugend tatig werden kdnnen.

Passau, Neuburger Straf3e 60

Kurs-Nr. 104019

Do, 29.10.2026, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x, 15,00 €
Maria Kaiser, Tierheilpraktikerin, Dorfhelferin

Das Unternehmertestament

Unternehmensiibergabe zu Lebzeiten und
Vermeidung von Pflichtteilsanspriichen: Wie
kann ein Unternehmen Ubertragen werden,
ohne dass einzelne Kinder durch Anspriiche
ihrer Geschwister belastet werden? Erlautert
werden Guterstandsschaukel, steuerfreie
Ubertragung unter Ehegatten sowie Berliner
Testament, gesetzliches Erbrecht, Pflichtteil
und Pflichtteilsverzicht, Vor- und Nacherb-
schaft, Niel3brauch, steuerliche Freibetrage
und testamentarische Gestaltungen.

Online-Seminar

Kurs-Nr. 103001

Mo, 26.10.2026, 18:30 - 20:00 Uhr, 1 x
12,00 €, Bertram B6hm, Rechtsanwalt

Testamente gestalten
und Steuern sparen

Grundbegriffe wie Berliner Testament, Pflichtteil,
Vor-und Nacherbschaftund Nief3brauch werden
erlautert und steuerliche Freibetrage sowie
testamentarische Gestaltungen besprochen.
Ubergabe schon zu Lebzeiten. Was ist zu be-
achten? Skript mit Muster wird digital versandt.

Online-Seminar

Kurs-Nr. 103002

Mo, 14.09.2026, 18:30 - 20:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 103003

Mo, 09.11.2026, 18:30 - 20:00 Uhr, 1 x
12,00 €, Bertram Bohm, Rechtsanwalt

©@ ONLINESEMINARE

Politik fr Alle: das vhs-Ringgesprach

Kurs-Nr. 102001
Mi, 23.09.2026, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x
12,00 €, Bertram Bohm, Rechtsanwalt

Vermogensaufbau - Grundlagen

Kurs-Nr. 103005
Fr, 25.09.2026, 18:30 - 21:00 Uhr, 1 x
21,00 €, Netucation UG (haftungsbeschrankt)

Neue Trends in der Geldanlage

Kurs-Nr. 103004
Sa, 12.09.2026, 10:00 - 12:30 Uhr, 1 x
21,00 €, Netucation UG (haftungsbeschrankt)

Richtiginvestierenin Aktienund ETFs

Kurs-Nr. 103006

Sa, 19.09.2026, 10:00 - 12:30 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 103007

Sa, 21.11.2026, 10:00 - 12:30 Uhr, 1 x

21,00 €, Netucation UG (haftungsbeschrankt)

Prompting — Die effektive
Kommunikation mit der KI

Kurs-Nr. 103008
Fr, 13.11.2026, 18:30 - 21:00 Uhr, 1 x
21,00 €, Netucation UG (haftungsbeschrankt)

KI-Agenten — Konzepte, Tools
und Einsatz in der Praxis

Kurs-Nr. 103010
Fr, 20.11.2026, 18:30 - 21:00 Uhr, 1 x
21,00 €, Netucation UG (haftungsbeschrankt)

Anleihen als flexible
Alternative zum Festgeld
Kurs-Nr. 103011

Fr, 06.11.2026, 18:30 - 21:00 Uhr, 1 x
21,00 €, Netucation UG (haftungsbeschrankt)

Jetzt anmelden auf www.vhs-passau.de



Gesellschaft

Bienen | Haus am Strom

@ BIENEN

Imkeranfangerschulung:
Faszination Honigbienen

Online-Seminar

Kurs-Nr. 104015 - kostenloser Info-Abend
Fr, 25.09.2026, 18:00 - 19:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 104017 - kostenloser Info-Abend
Fr, 05.02.2027, 18:00 - 19:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 104016

Fr, 09.10.2026, 18:00 - 20:00 Uhr, 5 x
Kurs-Nr. 104018

Do, 18.02.2027, 18:00 - 20:00 Uhr, 5 x
100,00 €, Robert Loffler, Imkermeister

@ HAUS AM STROM

Veranstaltungen in Kooperation mit Haus
am Strom gGmbH, Am Kraftwerk 4, 94107
Jochenstein. Anmeldung und Information:

Tel. 08591 4629960,  _—
Haus am Strom
www.hausamstrom.de s eomcm oo

SchattenkUnstler — Stauden und
Gehdlze fur den Schatten - Vortrag

Flrstenzell, Thurnerbauerweg 1,
Kreislehrgarten

Kurs-Nr. 104001

Sa, 12.09.2026, 14:00 - 15:30 Uhr, 1 x, 10,00 €

Pilzwanderung —
Faszinierende Welt der Pilze

Passau, Innstraf3e, Wander-Parkplatz Ingling
Kurs-Nr. 104002

So, 13.09.2026, 14:00 - 16:30 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 104010

So, 25.10.2026, 14:00 - 16:30 Uhr, 1 x

Passau-Zieglreuth, Scharbachweg,
Endstation Buslinie 2

Kurs-Nr. 104004

So, 27.09.2026, 14:00 - 16:30 Uhr, 1 x, 6,00 €
Erwachsene, 3,00 € Kinder, 14,00 € Familien

Keltische Mythen und Sagen

Neuhaus am Inn, Schloss

Kurs-Nr. 104003

So, 20.09.2026, 14:00 - 17:00 Uhr, 1 x
6,00 € Erwachsene, Kinder frei

Zugvogel am Inn

Egglfing am Inn, Innbriicke Obernberg,
deutsche Seite

Kurs-Nr. 104005 - Vogelexkursion
Sa, 03.10.2026, 11:00 - 15:00 Uhr, 1 x
6,00 € pro Person, LBV Mitglieder frei

Mehr Informationen
erhalten Sie unter:

www.vhs-passau.de

Pilze im Dreiburgenland —
Pilzwanderung

Tittling, Seestrasse, Parkplatz Minigolfplatz
Kurs-Nr. 104006

So, 11.10.2026, 14:00 - 16:30 Uhr, 1 x, 6,00 €
Erwachsene, 3,00 € Kinder, 14,00 € Familien

Krauterhexen und Wurzelzwerge -
Herbstfrucht-Spaziergang

Thyrnau-Kellberg, Prof.-Dr.-Schedel-Straf3e 2,
Klinik Haupteingang

Kurs-Nr. 104007

So, 18.10.2026, 13:30 - 15:30 Uhr, 1 x

6,00 € Erwachsene, Kinder frei

Die Klimaentwicklung in der Region
Passau: Aktuelle Klimadaten und
Prognosen — Vortrag

Passau, Uni
Kurs-Nr. 104008
Do, 22.10.2026,19:00-20:30 Uhr, 1 x, kostenlos

Baume in Dorf und Stadt - so beein-
flussen sie das Mikroklima — Vortrag

Firstenzell, Thurnerbauerweg 1,
Kreislehrgarten

Kurs-Nr. 104009

Sa, 24.10.2026, 14:00-15:30 Uhr, 1 x, 10,00 €

Vom Zauber der Wildbienen—Vortrag

Passau, Braugasse 17, Cafe Museum
Kurs-Nr. 104011
Do, 29.10.2026,19:00-20:30 Uhr, 1 x, kostenlos
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Zwischen Dunen und Salzwiesen
— die faszinierende Vogelwelt der
Nordseeinseln - Vortrag

Passau, Braugasse 17, Cafe Museum
Kurs-Nr. 104012
Do, 12.11.2026,19:00-20:30 Uhr, 1 x, kostenlos

Einfluss des Wetters auf Insekten-
populationen —Vortrag

Passau, InnstraRe 31, Universitat Passau,
Hoérsaal 9

Kurs-Nr. 104013

Mo, 07.12.2026, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x

5,00 €, 3,00 € Studenten

Wanderungen durch die
Erdgeschichte — Vortrag

Passau, Braugasse 17, Cafe Museum
Kurs-Nr. 104014
Do,10.12.2026, 19:00-20:30 Uhr, 1 x, kostenlos

BEWUSST

entdecken!

Zeit im Grinen entspannt, ent-
schleunigt und schafft Abstand
zum Alltag. Gleichzeitig weckt sie
die Neugier auf Pflanzen, Tiere
und naturliche Zusammenhénge.
Wer mit offenen Augen unterwegs
ist, entdeckt die heimische Natur
immer wieder aufs Neue — und
lernt ihre Vielfalt mit jedem Schritt
besser kennen.



DONUM VITAE | Evolutionspadagogik | Pro Familia

Gesellschaft

@ DONUM VITAE

Infonachmittag zu "Elterngeld & Co."

In Kooperation mit: DONUM VITAE in Bayern
e.V..Anmeldung: passau@donum-vitae-bay-
ern.de / Tel. 0851-37362

Die Infoveranstaltung gibt Ihnen einen Einblick
in die anstehenden Dinge, die vor und nach
der Geburt lhres Kindes zu erledigen sind.

Passau, Heiliggeiststrasse 3,

Haus der Generationen

Kurs-Nr. 105001

Mo, 21.09.2026, 15:00 - 16:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 105002

Mo, 05.10.2026, 15:00 - 16:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 105003

Mo, 23.11.2026, 15:00 - 16:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 105004

Mo, 07.12.2026, 15:00 - 16:00 Uhr, 1 x
DONUM VITAE in Bayern e.V.

@ EVOLUTIONSPADAGOGIK ® (2)

Einfuhrung in die
Evolutionspadagogik®

Entdecken Sie, wie die ,sieben Sicherheiten*
Kinder in ihrer Entwicklung starken kénnen.
Im Fokus stehen aktuelle Herausforderungen
wie Neurodivergenz, Schulreife und sozial-
emotionale Auffalligkeiten, die zunehmend
den Schulalltag préagen. Was brauchen Kinder
heute wirklich, um gut lernen und sich sicher
entwickeln zu konnen? Der Kurs gibt erste Ant-
worten, zeigt praxisnahe Perspektiven auf und
|adt ein, die Methode néher kennenzulernen.

Online-Seminar

Kurs-Nr. 105005

Mi, 16.09.2026, 19:00-19:30 Uhr, 1 x, kostenlos
Andrea Held, zert. Evolutionspadagogin IPP

7 Sicherheiten die Kinder brauchen
aus Sichtder Evolutionspadagogik®

Entdecken Sie die 7 Schlussel fur eine starke
und sichere Kindheit mit Fokus auf die naturliche
Bewegungsentwicklung. Sie erfahren, warum
Bewegungdas Herzstiick kindlicher Entwicklung
ist und wie sie Bindung, Selbstvertrauen und
innere Sicherheit starkt. Eltern und Erziehende
erhalten praxisnahe, sofortumsetzbare Impulse,
um Kinder bewegungsreich, frustfrei und ver-
trauensvoll zu begleiten.

Passau, Neuburger Strale 60

Kurs-Nr. 105006

Mi, 14.10.2026, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x, 29,00 €
Andrea Held, zert. Evolutionspadagogin IPP

Schnuppertag zur Ausbildung
in Evolutionspadagogik®

Lernen Sie, wie Sie mit der Evoped-Methode
das Lernen sowie die emotionale und soziale

Entwicklung von Kindern gezielt unterstitzen.
Sie erhalten einen fundierten Einblick in die
Grundlagen der Evolutionspadagogik und er-
leben erste Ubungen, die Sie in Alltag & Beruf
umsetzen koénnen. Bitte Verpflegung mitbringen.

Passau, Nikolastraf3e 18

Kurs-Nr. 105007

Mi, 04.11.2026, 09:00 - 16:00 Uhr, 1 x,150,00 €
Andrea Held, zer. Evolutionspadagogin IPP

Sozial-emotionale Auffalligkeiten
bei Kindern

Sozial-emotionale Auffalligkeiten bei Kindern
stellen viele Padagoginnen und Therapeu-
tinnen vor Herausforderungen. Doch was
steckt hinter impulsivem Verhalten, Rickzug
oder Wut? In diesem Kurs beleuchten wir die
Ursachenaus Sichtder Evolutionspadagogik®.
Bitte eigene Verpflegung mitbringen.

Passau, Nikolastrafl3e 18

Kurs-Nr. 105008 - Workshop

Mi, 27.01.2027,09:00- 16:00 Uhr, 1 x, 150,00 €
Andrea Held, zert. Evolutionspadagogin IPP

Neurodivergent aus Sicht der
Evolutionspadagogik®

Der Workshop beleuchtet das Thema Neuro-
divergenz aus Sichtder Evolutionspadagogik®
und der 90-Grad-Methode nach Ludwig Kone-
berg. Er vermittelt ein neues Verstandnis dafir,
warum unterschiedliche Entwicklungs- und
Verhaltensweisen eine wertvolle Vielfalt dar-
stellen. Praxisnahe Ansatze zeigen, wie Kinder,
Jugendliche und Erwachsene individuell unter-
stiitzt werden kénnen. Errichtet sich an Eltern,
padagogisches Personal, Interessierte und Be-
troffene. Bitte eigene Verpflegung mitbringen.

Passau, Nikolastral3e 18

Kurs-Nr. 105009 - Workshop

Do, 26.11.2026,09:00-16:00 Uhr, 1 x,180,00€
Andrea Held, zert. Evolutionspéadagogin IPP

Sind deine Eltern schulreif?
Ubergange aus Sicht der
Evolutionspadagogik®

Ubergange wie der Schulstart pragen die

Entwicklung eines Kindes entscheidend —
ebenso die innere Reife der Eltern. Der Kurs
betrachtet Ubergangsphasen aus Sicht der
Evolutionspadagogik® (Evoped) und mo-
derner Gehirnforschung. Sie erfahren, wie
Bewegung, Reflexintegration, Bindung und
elterliche Unterstutzung Sicherheit geben
und Entwicklungsiibergénge erleichtern. Bitte
eigene Verpflegung mitbringen.

Passau, Neuburger Stral3e 60

Kurs-Nr. 105010

Sa, 16.01.2027,09:00-16:00 Uhr, 1x,150,00€
Andrea Held, zert. Evolutionspadagogin IPP

@ PROFAMILIA (2

In Kooperation mit: pro familia Bezirksverband
Niederbayern-Oberpfalz e.V., Anmeldung:
passau@profamilia.de / Tel. 0851 53121

In BALANCE mit meinem Kind

Passau, Bahnhofstr. 24, pro familia
Kurs-Nr. 105011
Do, 05.11.2026, 10:00 - 12:00 Uhr, 5%, 30,00 €

Babymassage: Bertihrung mit
Respekt

Passau, Léwengrube 1, Hebammenpraxis
Kurs-Nr. 105012

Do, 24.09.2026, 13:30- 15:00 Uhr,5x%, 70,00 €
Kurs-Nr. 105013

Do, 29.10.2026, 13:30- 15:00 Uhr,5x, 70,00 €

Stillvorbereitung

Passau, Bahnhofstrasse 24, pro familia
Kurs-Nr. 105014
Fr,20.11.2026, 09:00 - 12:00 Uhr, 1 x, 12,00 €

Online-Seminar
Kurs-Nr. 105015
Mo, 12.10.2026, 09:00-12:00 Uhr, 1x,12,00€

Wir stillen noch!

Passau, Bahnhofstrasse 24, pro familia
Kurs-Nr. 105016
Mi, 21.10.2026, 14:00 - 16:00 Uhr, 1 x, 5,00 €

Jetzt anmelden auf www.vhs-passau.de
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Gesellschaft

Hausliche Gewalt | Schach | Passau Guides Aus- und Weiterbildung

@ HAUSLICHE GEWALT

Héausliche Gewalt — von der
Grenzverletzung bis hin zur
strafbaren Handlung

Im Vortrag sollen die Erscheinungsfor-
men hauslicher Gewalt dargestellt und
erortert werden. Ebenso werden Hilfs-
angebote aufgezeigt und der Aufbau der
Fachstelle Taterarbeit hausliche Gewalt
wird besprochen. Eine Veranstaltung
des Aktionskreises ,Nein! zu Gewalt an
Frauen“im Rahmen des Internationalen
Tages zur Beseitigung von Gewalt an
Frauen (Orange Day). In Kooperation
mit pro Familia

Onlinekurs

Kurs-Nr. 103009

Mo, 23.11.2026, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x,
kostenlos, Sonja Schmid, Dipl. Sozial-
padagogin, Fachkraft fir Taterarbeit pro
familia Niederbayern

Sie mdchten
anonym bleiben?

Scannen, einloggen &
anonym teilnehmen

@ scHac @

Die goldenen Regeln des Schachs
— spielerisch Schach lernen und
strategisch denken

Sie lernen die Grundlagen des Schachs sowie
wichtige Denk- und Lebensprinzipien kennen:
Figurenentwicklung, Schutz wichtiger Figuren,
strategisches Denken, Vorausplanung, Geduld,
Konzentration und Entscheidungen treffen.
Gleichzeitig wird vermittelt, wie sich diese
Prinzipien auf Alltag, Lernen und personliche
Entwicklung Ubertragen lassen.

Passau, Neuburger Strale 60
Kurs-Nr. 106001

Do, 15.10.2026, 18:00 - 19:30 Uhr, 6 x
84,00 €, Natia Saller

Die sieben Todsunden im Schach —
typische Fehlerverstehen undkltger
entscheiden

Wir beschaftigen uns mit typischen Denk- und
Spielfehlern im Schach, wie vorschnellem
Handeln, kompliziertem Denken, fehlender
Strategie oder Materialismus. Die Inhalte
werden spielerisch erklart und mit Denk- und
Verhaltensmustern aus demAlltag verbunden.

Passau, Neuburger Stra3e 60
Kurs-Nr. 106002

Do, 14.01.2027, 18:00 - 19:30 Uhr, 3 x
42,00 €, Natia Saller

@ PASSAU GUIDES
AUS- UND WEITERBILDUNG

Infoabend Passau Guides
Aus- und Weiterbildung

In einem kurzen Uberblick wird das Be-

rufsbild des Gastefiihrers in Deutsch-

land vorgestelltund die verschiedenen
Facetten der Téatigkeit zwischen Wissens-
vermittlung und Entertainment fir die Gaste
skizziert. Zusatzlich erhalten Sie Informationen
zum Kursverlauf, zum Priifungsablauf, zu den
Pflichtkursen und zum Priifungsumfang.

Passau, Neuburger Straf3e 60

Kurs-Nr. 111001

Di, 22.09.2026, 18:00 - 19:00 Uhr, 1 x
kostenlos, Andreas Seyller, Anna Silbereisen,
Mario Puhane

Sehenswirdigkeiten in Passau.
Passau aus der Sicht eines Stadt-
fuhrers

Lernen Sie Passau besser kennen, fir sich
selbst und um den néchsten Stadtrundgang
mit Gasten noch interessanter gestalten zu
konnen. Lernen Sie mehr als nur die Haupt-
objekte des Passauer Tourismus kennen.

Passau, Neuburger StraRe 60

Kurs-Nr. 111007

Di, 06.10.2026, 18:00 - 22:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 111008

Di, 19.01.2027, 18:00 - 22:00 Uhr, 1 x
25,00 €, Mario Puhane, M.A. Historiker und
Universitatsarchivar

Die grol3e Kunst, Gaste zu fuhren:
vomWissen zur Vermittlung—Grund-
lagen erfolgreicher Gastefuhrungen

Wie gelingt eine gute Fuhrung? Der
Kurs vermittelt Grundlagen der ziel-
gruppenorientierten Vermittlung, stellt
Methoden vor und gibt praktische Tipps furden
Umgang mitunterschiedlichen Gastegruppen.

Passau, Neuburger StraRe 60
Kurs-Nr. 111018

Di, 10.11.2026, 18:00 - 20:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 111019

Do, 21.01.2027, 18:00 - 20:00 Uhr, 1 x
25,00 €, Eva Sattlegger M.A.

EinfUhrung in die Kunstgeschichte

Was zeichnet gotische Architektur

aus? Wie unterscheide ich Kunst der

Renaissance von Werken aus der Ba-
rockzeit? Wie erkenne ich Historismus? Diese
und andere Fragen sollten Gasteflihrende be-
antworten kénnen. Anhand von Beispielen, die
in Passau zu finden sind, werden nach einer
allgemeinen Einfihrung die Stilmerkmale der
verschiedenen Epochen und die wichtigste
Fachterminologie erklart.

Passau, Neuburger StralRe 60

Kurs-Nr. 111017

Di, 24.11.2026, 18:00 - 22:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 111033

Mo, 18.01.2027, 18:00 - 22:00 Uhr, 1 x
25,00 €, Alexandra Ulrich, Kunsthistorikerin

14

Rufen Sie uns an unter: Tel. 0851 95980-0



Passau Guides Aus- und Weiterbildung

Gesellschaft

Rechtliche und unternehmerische
Rahmenbedingungen der Gaste-
fuhrertatigkeit

Als Gasteflihrer werden Sie wahr-

scheinlich selbststandig und damit

unternehmerisch auf dem Markt tatig
sein, aber was heif3t das fir Sie? Was ist der
Unterschied zwischen Vermittlung und Beauf-
tragung und warum st dies fur Sie wichtig? Wie
kénnen Sie es vermeiden, scheinselbststandig
zu sein? Wie kommen Sie an Kunden?

Passau, Neuburger Straf3e 60
Kurs-Nr. 111022

Mo, 07.12.2026, 18:00 - 20:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 111023

Do, 04.02.2027, 18:00 - 20:00 Uhr, 1 x
25,00 €, Silke Fritz, Dipl.-Kauffrau

" WUSSTEN Y

Si@?

Gastef[]hrer sind weit mehr
als reine Wissensvermittler.
Sie erzahlen Geschichten,
schaffen Begegnungen und
machen ihre Heimat flir andere
erlebbar. Wer Menschen flr
Kultur und regionale Geschich-
te begeistern mochte, findet in
dieser Aufgabe eine Tatigkeit
mit vielen Facetten. Unsere
Ausbildung vermittelt das noti-
ge Wissen fir den Einstieg in
diesen besonderen Beruf.

Fuhrungen fiuralle lebendig gestalten
Senioren, Schiler und Gaste aus
aller Welt - Gastefuihrer miissen sehr

% flexibel sein. Wir geben mit Hilfe von
praktischen Ubungen eine Reihe von Metho-
den an die Hand, die dabei helfen, Fiihrungen
zielgruppengenau und lebendig zu gestalten.
Von der Vermittlung zur Wirkung - Stimme,
Prasenz und Methoden in der Praxis: Im
Praxisteil werden Methoden, Stimme und Kor-
persprache gezielttrainiert. Die Teilnehmenden

lernen, Inhalte anschaulich zu vermitteln und
Flhrungen lebendig zu gestalten.

Passau, NikolastraRe 18

Kurs-Nr. 111034

Di, 16.03.2027, 17:30 - 20:30 Uhr, 1 x
25,00€, Eva Sattlegger M.A., Jana Kohout M.A.

©»

ARBEITEN, WO ANDERE URLAUB MACHEN

Als Gastefluhrer erlebt man die eigene Region jeden
Tag aus einer besonderen Perspektive. Wahrend
andere hier ihre Freizeit verbringen, darf man die
schonsten Orte und Geschichten jeden Tag erleben.

HEIMAT MIT BEGEISTERUNG VERMITTELN

Gastefiihrer sein bedeutet, Menschen die eigene
Heimat n&herzubringen. Kultur, Geschichte und
Traditionen werden lebendig, wenn man sie mit
Begeisterung weitergibt und erklart.

EINE SPANNENDE HERAUSFORDERUNG

Jede Fihrung ist anders. Menschen fiir die Be-
sonderheiten einer Region zu begeistern und
ihnen neue Blickwinkel auf Heimat, Kultur und
Lebensweise zu eréffnen, macht diese Aufgabe
besonders spannend und erfillend.

E0 >H B0

Rollladen Fenster  Sonnenschubtz

Tore

Outdoor Living  Tiiren

Tribscheler GmbH
WaldstraBe 24 - 94121 Salzweg
0851 493399-0 - info@tritscheler.de - www.tritscheler.de

@ PRUFUNGEN FUR
PASSAU GUIDES

Schriftliche Prufung

Passau, Neuburger StraBe 60
Kurs-Nr. 111013

Do, 25.02.2027, 18:00 - 20:00 Uhr, 1 x
10,00 €, Bearbeitungsgebiihr

Praktische Priufung

Passau, Domplatz, Kénigsdenkmal
Kurs-Nr. 111029

Do, 18.03.2027, 16:00 - 18:30 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 111031

Fr, 19.03.2027, 16:00 - 18:30 Uhr, 1 x

15,00 €, Bearbeitungsgebihr

éﬁ GRUNDE, DIE FUR DIE GASTEFUHRERAUSBILDUNG SPRECHEN

Gastefiihrer ist kein Beruf,
sondern eine Berufung.”

Mario Puhane, M.A. Historiker und
Universitatsarchivar, Gastefiihrer

A, o

Anzeige

Jetzt anmelden auf www.vhs-passau.de
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Passau fur |
PASSAUER i

Die Kurs-Reihe ,Passau fiir Passauer” richtet sich an all diejenigen, die in die
spannende Historie unserer schonen Drei-Fliisse-Stadt eintauchen wollen. Wie
gut kennen wir eigentlich die Stadt, in der wir leben? Wir laden dazu ein, die eigene
Heimat neu zu entdecken — mit Herz, Neugier und Heimatgefuhl. Es 6ffnen sich Tiren
zu unbekannten Geschichten, geheimnisvollen Orten und liberraschenden Perspektiven.

Das Passauer Rathaus

Die Passauer Rathausséle stellen qua-

si Passaus ,,Gute Stube” dar, die jeder

Gasteflihrer erklaren kdnnen sollte. Sie
erfahren an diesem Abend alles Wissenswerte
rund um das Rathaus und seine Saéle.

Passau, Rathausturm

Kurs-Nr. 111015

Do, 03.12.2026, 18:00 - 20:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 111016

Do, 28.01.2027, 18:00 - 20:00 Uhr, 1 x
25,00 €, Silke Fritz, Dipl.-Kauffrau

Der Passauer Dom — Fuhrung

Wir behandeln die wechselvolle

Baugeschichte und erklaren die theo-

logischen Inhalte des umfangreichen
Bilder- und Figurenprogramms.

Passau, Domplatz, Dom Hauptportal
Kurs-Nr. 111024

Di, 13.10.2026, 14:00 - 16:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 111025

Do, 14.01.2027, 14:00 - 16:00 Uhr, 1 x
25,00 €, Alois Brunner, Kunsthistoriker

Veste Oberhaus

Die Fihrung thematisiert die Bauge-
schichte der Veste Oberhaus & schildert
ihre wechselvolle Geschichte seit1219.

Passau, Veste Oberhaus, Oberhausmuseum
Kurs-Nr. 111026

Do, 22.10.2026, 14:00 - 17:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 111027

Di, 26.01.2027, 14:00 - 17:00 Uhr, 1 x

25,00 €, Patricia Lippert

Zur Geschichte des Passauer
Domkapitels — Vortrag

Passau, Luragogasse 4, Archiv Bistum Passau
Kurs-Nr. 111030

Mi, 24.02.2027,16:00-17:30 Uhr, 1 x, 12,00 €
Dr. Hannelore Putz, Archivdirektorin i.K.

Mehr Informationen
erhalten Sie unter:

www.vhs-passau.de

L

?.

Informationen fur die folgenden Kurse:
Dozent: Mario Puhane, M.A. Historiker
& Universitatsarchivar | Gebuhr: 25,00 €

Passauer Stadtgeschichte: Mehr als
2000 J. Geschichte der Dreifllissestadt

Erfahren Sie die Passauer Geschichte
% vonderKelten-und Romerzeit iber Mit-

telalter, Salzhandel und Furstbischéfe
bis zur Neuzeit. Themen sind der ,Passauer
Vertrag“, Absolutismus, Barock, Sékularisation
und Napoleon. Auch Eisenbahnbau, Weltkriege,
die ,Europaischen Wochen* und die Universitét
pragen die jingere Stadtgeschichte. Ebenso
werden Erdbeben, Hochwasser und Stadtbran-
de als einschneidende Ereignisse beleuchtet.

Passau, Neuburger Straf3e 60
Kurs-Nr. 111002

Di, 29.09.2026, 18:00 - 22:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 111003

Di, 12.01.2027, 18:00 - 22:00 Uhr, 1 x

Die Passauer Altstadt aus der Sicht
eines Géastefluhrers — Rundgang

Sehen Sie gemeinsam mit dem His-
toriker Mario Puhane die Passauer
Altstadt aus touristischer Sicht. In 90

min. kénnen Sie die Hauptsehenswiirdigkeiten
der Altstadt barrierefrei erleben.

Passau, Untere Donaulande /
Fritz-Schaffer-Promenade, Busparkplatz
Kurs-Nr. 111004

Fr, 09.10.2026, 14:00 - 16:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 111005

Fr, 15.01.2027, 14:00 - 16:00 Uhr, 1 x

Passauer Stadtbefestigungen. Die
Stadtmauern erzahlen Geschichte

Zwinger und Stadtmauer in der Innstadt,
Ludwigsplatz und Burgtor, Grabengasse und
Paulustor/Innbrucktor, die Innpromenade, der
Schaiblingsturm, Befestigungen an der Ortspit-
ze und die Burgen Oberhaus und Niederhaus
sowie der Mauern in der llzstadt zeugen noch
heute von der bewegten Geschichte aus dem
Mittelalter.

Passau, Lederergasse 43, Romermuseum
Kastell Boiotro, Parkplatz Jahnstrale
Kurs-Nr. 111006

Fr, 02.10.2026, 14:00 - 17:00 Uhr, 1 x

Passau und das Salz — eine kleine
Geschichte des Salzhandels

Salzburg und Hallein, Salzstadel und bayeri-
sche Kampfansage in St. Nikola, Schaiblings-
turmund Salzhandel, Treidelwege, Salzstadel,
Salzkufen, Zollstellen fur Salz und die Goldenen
Steige ab der Passauer lizstadt nach B6hmen
zeugen noch heute von der bewegten Ge-
schichte um das Passauer Salz.

Passau, Innstraf3e 40, Nikolakloster
Kurs-Nr. 111009
Fr, 23.10.2026, 14:00 - 16:00 Uhr, 1 x

Judische Spuren in Passau

Mittelalter in der Altstadt, angeblicher Hostien-
frevel, Abriss der Synagoge, Fluchtaus Passau,
RuckkehrinderNeuzeit, jidische Kaufleute und
Warenh&user sowie Arisierung und National-
sozialismus sind nur einige Schlaglichter der
bewegten Geschichte.

Passau, Ferdinand-Wagner-Stral3e 3,
St. Salvator Kirche

Kurs-Nr. 111010 — Rundgang

Fr, 06.11.2026, 14:00 - 17:00 Uhr, 1 x

Rundgang durch die Passauer Inn-
stadt: Ein Stadtteil zeigt Geschichte

Die Passauer Geschichte hat in der Innstadt
Spuren hinterlassen: Vom Keltengrab auf dem
Kuhberg tber die Monchszelle des HI. Severin,
das Rathaus Beiderwies, das Severinstor und
die Stadtbefestigungen bis zu den Kastellen
Boiotro & Boiodurum. Weitere Orte sind Fuchs-
gall, Lederergasse, Kirchenplatz, Léwengrube,
SchiffmiihigaRchen, Wallfahrtsstiege Mariahilf,
die ehemalige Optikerschule der Kapuzinerund
die Jahnstral3e als Spiegelbild des Mittelalters.

Passau - Innstadt, Am Severinstor 6, Finferlsteg
Kurs-Nr. 111011
Fr, 20.11.2026, 14:00 - 16:30 Uhr, 1 x

StraRennamen erzahlen Geschichte

Unternehmen Sie einen Rundgang durch die
Innstadt, FuBgangerzone undAltstadt von Pas-
sau auf den Spuren der Geschichte, die durch
die Namender Passauer StraRen, Gassenund
Platze erzahlt werden.

Passau - Innstadt, Kirchenplatz
Kurs-Nr. 111012
Fr, 29.01.2027, 14:00 - 16:30 Uhr, 1 x
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Kultur

Ausflugsfahrt | Schreiben | Theater & Schauspiel

© AUSFLUGSFAHRT

Ein Tag in Budweis: Entdecken Sie
Geschichte und Braukunst

Entdecken Sie die berihmte Budweiser Bud-
var Brauerei und kosten Sie das legendare
Bier. Erkunden Sie die historische Altstadt bei
einer gefiihrten Tour und geniel3en Sie lokale
Spezialitaten. AnschlieRend Zeit zur freien
Verfligung. Reiseveranstalter im Sinne des
Reiserechts: Furst-Reisen

Passau, Parkplatzam Parkhaus Giterbahnhof
Kurs-Nr. 201001

Sa, 14.11.2026, 08:30 - 21:00 Uhr, 1 x

60,00 €, Roland Pregler

© SCHREIBEN

Schreibwerkstatt fiir Literatur

Am Anfang steht eine Idee. Doch wie gelangt
man von dort zu einem fertigen literarischen
Text? In unserer Schreibwerkstatt werden wir
uns zunachst, in Form eines Impulsgesprachs,
kreativ aufwarmen, bevor es dann ans Ver-

NAGHGEFRAGT!

MIT MICHAL SYKORA

lhre Kurse — Tschechisch, Akrobatik
und Pantomime — konnten unter-
schiedlicher kaum sein. Was verbin-
det sie fiir Sie?

Eigentlich gehdren sie fir mich ganz
logisch zusammen. In Tschechien war
Pantomime friiher sehr bekannt und be-
riahmt, &hnlich wie in Frankreich. Diese
nonverbale Kunst hat mich einfach ge-
schnappt. Pantomime ist ein Teil vom
Theater — genauso wie Musik, Akrobatik,
Gesang, Maskenspiel oder Fechten.
Und das Schéne ist: Man braucht keine
Sprache. Man kann sie Uberall spielen.
Jeder versteht sie.

Sie haben Musical und Regie studiert.
Woher kommt Ihre Begeisterung fiir
die Bithne?

Das klingt jetzt vielleicht ein bisschen nach
einem Klassiker: Mein Vater hat am Stadt-
theater gearbeitet. Ich bin also quasi im
Theater aufgewachsen und durfte als Kind
schon kleine Rollen spielen. Zwischen-
durch habe ich Gitarre gelernt und Sport

fassen eigener Texte geht. Vorkenntnisse sind
nicht nétig. Bitte Papier und Stift mitbringen.

Passau, NikolastraBe 18

Kurs-Nr. 211001

Sa, 07.11.2026, 09:30 - 16:00 Uhr, 1 x, 65,00 €
Dr. Moritz Hildt, Dr. phil.,Philosoph, Autor

© THEATER & SCHAUSPIEL

Improvisationstheater—Schnuppertag

Sie entdecken Improvisationstheater als
Kraftquelle fur mehr Leichtigkeit, Kreativitat
und Spontanitat. Spielerisch lernen Sie, mit
Fehlern umzugehen, Stress abzubauen und
denMomentzugeniel3en. Keine Vorkenntnisse
erforderlich. Bequeme Kleidung, warme So-
cken und Verpflegung fir den Tag mitbringen.

Passau, Neuburger Str. 108 d
Kurs-Nr. 221001

Sa, 23.01.2027, 10:00 - 16:30 Uhr, 1 x
100,00 €, Eva Marianne Schulz, staatl.
gepr. Schauspielerin und Sprecherin

MEHR ZU

uns |

gemacht. Aberwennich mich entscheiden
musste, war es immer das Theater. Das
hat mich von klein auf einfach fasziniert.

Was macht lhnen am Unterrichten
besonders SpaR?

Meine Mutter war Lehrerin. Und ich habe
damalsinder Schule immer gesagt: Nein,
ich werde auf keinen Fall Lehrer. Heute
unterrichte ich seitfast40 Jahren. Irgend-
wann habe ich gemerkt, wie schon esiist,
Menschen etwas mitzugeben. Besonders
freutes mich, wennich spéter sehe, dass
jemand seinen Weg gemacht hatundich
ein kleines Stiick dazu beitragen konnte.
Das ist einfach ein schénes Gefiihl.

Was wird die Teilnehmendenin lhren
Kursen am meisten liberraschen?

Das ist, glaube ich, bei jedem anders.
Vielleicht Gberraschen sie am Ende sich
selbst. Viele Menschen wissen gar nicht,
was eigentlich in ihnen steckt. Das muss
man einfach suchen und Stick fur Stiick
herauskitzeln.

Pantomime — Ausdruck ohne Worte

Gefuhle, Situationen und Geschichten allein
durch Kérperhaltung, Mimik und Bewegung
auszudriicken - ganz ohne Sprache! Mit spie-
lerischen Ubungen schulen wir Wahrnehmung,
Koordination und Préasenz. Sie lernen grund-
legende Techniken der Pantomime kennen
und setzen diese in kleinen Szenen um. Der
Kurs fordert Kreativitat, Kérperbewusstsein
und nonverbale Kommunikation.

Passau, Neuburger Str. 108 d

Kurs-Nr. 221002 - Schnupperstunde

Mo, 28.09.2026, 18:45-20:15 Uhr, 1 x, kostenlos
Kurs-Nr. 221003

Mo, 12.10.2026, 18:45-20:15Uhr, 8x,135,00€
Michal Sykora, Dipl. Schauspieler & Regisseur

,Man braucht keine Worte."

Michal Sykora
Dipl. Schauspieler & Regisseur

Wenn Sie sich selbst in einem Wort
beschreiben miissten — welches
ware das?

sJTatrman.“ Das ist ein tschechischer
Begriff. Er kommt eigentlich von Thea-
termann und ist so eine Art Abkiirzung.
Gemeint ist jemand, der einfach alles
macht, was kommt — ein bisschen wie ein
Hampelmann. Das st fiir mich einfach ein
super gutes Wort.

LUST AUF MEHR?

Ein echtes Multitalent: An der vhs
Passau bietet Michal Sykora neben
Pantomime auch Gitarrenunterricht sowie
Kurse zu Akrobatik oder Tschechisch an.
Alle Infos finden Sie hier:

Gitarrenunterricht auf S. 23
Akrobatikkurs auf S. 41
Tschechischsprachkurs auf S. 62



Matineen & Flhrungen | Malen & Zeichnen

Kultur

@ MATINEEN & FUHRUNGEN

Die Dramaturgen des Landestheaters filhren
allein oder mit Gasten in neue Produktionen
ein. Eintritt frei.

Passau, Gottfried-Schaffer-StraRe 2+4,
Theater im Firstbischoflichen Opernhaus

Fantasio
Oper von Jacques Offenbach

Kurs-Nr. 212001
So, 20.09.2026, 11:00 - 12:30 Uhr, 1 x

Sommernachtstraum
Komddie von William Shakespeare

Kurs-Nr. 212003
So, 11.10.2026, 11:00 - 12:30 Uhr, 1 x

Le Nozze di Figaro
Oper von Wolfgang Amadeus Mozart

Kurs-Nr. 212004
So, 08.11.2026, 11:00 - 12:30 Uhr, 1 x

Stolz und Vorurteil
Jukebox-Musical von Isobel McArthur

Kurs-Nr. 212005
So, 03.01.2027, 11:00 - 12:30 Uhr, 1 x

Falstaff
Oper von Giuseppe Verdi

Kurs-Nr. 212006
So, 24.01.2027, 11:00 - 12:30 Uhr, 1 x

Amerika!
Kafka-Revue

Kurs-Nr. 212007
So, 14.02.2027, 11:00 - 12:30 Uhr, 1 x

Theaterfiihrung -
Ein Blick hinter die Kulissen

Gehen Sie mit erfahrenen Theatermachern
auf eine spannende Reise hinter die Kulissen,
entdecken neue Perspektiven, lernen Arbeits-
techniken und -ablaufe kennen und erkunden
Raume, die Sie sonst nicht zu sehenbekommen.

Passau, Gottfried-Schaffer-Stralle 2+4 ,
Theater im Firstbischoflichen Opernhaus
Kurs-Nr. 212002

Sa, 17.10.2026, 13:00 - 14:30 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 212008

Sa, 28.11.2026, 13:00 - 14:30 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 212009

Sa, 20.02.2027, 13:00 - 14:30 Uhr, 1 x

5 € pro Person, (Kinder, Schiler, Studenten
3 €), Karten im Vorverkauf an der Theater-
kasse erhaltlich

© MALEN & ZEICHNEN

Malen wie Vermeer: Das Madchen
mit dem Perlenohrring

Wir widmen uns dem be-
rihmten Gemalde von
Johannes Vermeer.
Sie lernen Schritt fur
Schritt, Licht, Farb-
aufbau und den be-
sonderen Ausdruck
des Portrats nachzuvoll-
ziehen. Der Kurs eignet
sich fur Anfanger und Fortgeschrittene und
ladt dazu ein, klassische Maltechniken kreativ
umzusetzen. Das Material wird vom Kursleiter
gegen Geblhr gestellt.

Passau, Neuburger StralRe 60
Kurs-Nr. 252001

Do, 24.09.2026, 18:00 - 21:00 Uhr, 4 x
112,00 €, Kevin Schafner, Kinstler

Modern Art, Street Art, Pop Art—von
der Idee zum fertigen Kunstwerk

Sie erlernen verschiedene Techniken. Im Vor-
dergrund steht ein Wunschmotiv, das mit einer
speziellen Technik auf die Leinwand Ubertragen
wird. Imweiteren Verlauf werden verschiedene
Techniken aus den Bereichen Abstrakte Kunst,
PopArt, StreetArt, etc. vorgestellt und das Bild
nach eigenen Vorstellungen ausgearbeitet. Das
Material ist im Kurspreis enthalten.

Passau, Grof3e Messergasse 1,

Art Factory ncstreetsart

Kurs-Nr. 252002

Sa, 21.11.2026, 14:00 - 16:00 Uhr, 3 x
Kurs-Nr. 252003

Sa, 13.02.2027, 14:00 - 16:00 Uhr, 3 x
125,00€, Nadine Straf3er, Kunstlerin, Galeristin

Acryl Pouring (ZH

Acryl Pouringist eine kreative Maltechnik, beider
verdunnte Acrylfarben auf Leinwand gegossen
werden. Sie lernen Materialien, Mischverhéalt-
nisse und verschiedene Gief3techniken kennen
und experimentieren selbst mit Farbe. Es ent-
stehen einzigartige Werke, die mit nach Hause
genommen werden kénnen. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich. Bitte Malkittel oder alte
Kleidung anziehen (Acrylfarbe wascht sich nicht
mehr aus) und ausgewaschene Joghurtbecher
(gleiche Héhe) mitbringen.

Passau, Neuburger StraRe 60
Kurs-Nr. 252004

Fr, 16.10.2026, 15:00 - 17:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 252005

Fr, 20.11.2026, 15:00 - 17:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 252006

Fr, 22.01.2027, 15:00 - 17:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 252007

Fr, 19.02.2027, 15:00 - 17:00 Uhr, 1 x
26,00 €, Manuela Weber

Aquarellmalerei fiir Anfanger
und Fortgeschrittene

Sie lernen die Grundlagen des Aquarells und
wie Sie lhr Bild perspektivisch undfarblich rich-
tig aufbauen, zu Themen wie: Stadtansichten,
am Meer, Schiffe, Steine, Baume, Menschen
und vieles mehr. Bitte Aquarellmalkasten,
Aquarellblock, Pinsel8u. 14, Wasserglas, Lap-
pen, Bleistift, Radiergummimitbringen. Material
kann auch beim Kursleiter bezogen werden
(115 €). Bitte bei der Anmeldung angeben.

Passau, Neuburger StraRe 60

Kurs-Nr. 252013

Di, 10.11.2026, 19:00 - 21:00 Uhr, 4 x, 64,00 €
Wolfgang Zoidl, Kunst- und Musiklehrer

Jetzt anmelden auf www.vhs-passau.de
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Kultur

Malen & Zeichnen | Forschjung

@ MALEN & ZEICHNEN

Buchschnitt-Malerei:
Gestalte Deinen Farbschnitt selbst

Beim sogenannten Fore Edge Painting werden
die geschlossenen Seiten per Hand bemalt.
Mit Wasserfarben und Buchpresse gestalten
Sie ein einzigartiges Unikat, ohne das Buch
zu beschédigen. Ideal auch als personliches
Geschenk. Bitte eigenes Buch zum bemalen
mitbringen. Das restliche Material wird voll-
standig gestellt und istim Kurspreis enthalten.

Passau, Neuburger Strale 60

Kurs-Nr. 252008

Sa, 16.01.2027, 13:00 - 17:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 252009

Fr, 27.11.2026, 16:00 - 20:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 252010

Sa, 20.02.2027, 13:00 - 17:00 Uhr, 1 x
45,00€, Carmen Knorr, Journalistin, Klinstlerin

Zeichnen - Intensivkurs:
Fundamentales Zeichnen

Es werden verschiedene Ansétze und Techni-
ken gelehrt: Kontur, Schatten, Perspektiven,
Skizze, Blindzeichnungen und Komposition.
Dargestelltwerden Objekte, Raum, Landschaft,
Stillleben, Figur, Bewegung und Atmosphére
(Stimmung). Bitte 1 weichen Bleistift und 1
Skizzenbuch DIN A 4 (oder Block) mitbringen.

Passau, NikolastraRe 18

Kurs-Nr. 252011

Di, 06.10.2026, 18:00 - 19:30 Uhr, 4 x
Kurs-Nr. 252012

Di, 12.01.2027, 18:00 - 19:30 Uhr, 4 x
99,00 €, Christian Zeitler, Bildhauer

Botanische Zeichenkunst —
naturgetreu und doch ganz einfach

Wir entschliisseln gemeinsam die Strukturen
der Natur und verwandeln sie in elegante, filig-
rane Zeichnungen. Durch gezielte Anleitungen
sind diese Zeichnungen ohne Vorzeichnungen
moglich. Sie lernen prazise Linienfiihrung und
verschiedene Schatteneffekte fir Tiefe und
Natdrlichkeit. Inklusive Materialpaket.

Passau, Neuburger Strafl3e 60

Kurs-Nr. 252014

Fr, 02.10.2026, 17:00 - 21:00 Uhr, 1 x
90,00 €, inkl. Material, Kerstin Rackerseder

Modernes Aquarell —
Locker leichte Blumen malen

Sietauchenindie Weltder modernen Aquarell-
malerei ein. Mitreduzierten Formen undfloralen
Motiven entstehen locker-leichte Blumenbilder.
Sie erhalten Grundlagenwissen, kreative Im-
pulse und praktische Anleitungen, die Sicher-
heit im Umgang mit Farbe und Pinsel geben.

Passau, Neuburger Straf3e 60

Kurs-Nr. 252015

Sa, 20.02.2027, 10:00 - 15:00 Uhr, 1 x
90,00 €, inkl. Material, Kerstin Rackerseder

® rorschiunG @

Informationen fur die folgenden Kurse:

% . L4
Dozent: Susanne Brunner, Physikerin (M. Sc,), Mikrotechnologin I};_ :}
Gebiihr: 43,00 € zzgl. 10 € Materialgeld (vor Ort zu zahlen) L_f J

Kursort: Passau, Neuburger Straf3e 60

Raketenbau (4-12 Jahre)

Es erwartet euch eine bunte Mischung an
Physik Experimenten. Luft als Antrieb. Kann
man Luftsehen, hdren und riechen? Was macht
das Weltall so besonders? Wie funktioniert
eine Rakete? Diese und viele weitere Fragen
erklaren wir uns mitspannenden Experimenten.

Kurs-Nr. 261001
Sa, 26.09.2026, 10:00 - 12:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 261002
Sa, 26.09.2026, 12:30 - 14:30 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 261003
Sa, 26.09.2026, 15:00 - 17:00 Uhr, 1 x

Weihnachtsbaum und Feuerwerk
(4-12 Jahren)

Der Kursist eine bunte Mischung aus spannen-
den Physik- und Chemieexperimenten. Jedes
Kind fuhrt eigenstandig unter Anleitung die ge-
planten Experimente durch. Spannende 2 St.
mit viel Staunen. Eine perfekte Einstimmung
auf das Weihnachtsfest.

Kurs-Nr. 261004
Sa, 28.11.2026, 10:00 - 12:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 261005
Sa, 28.11.2026, 12:30 - 14:30 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 261006
Sa, 28.11.2026, 15:00 - 17:00 Uhr, 1 x

I REDAKTIONS-

\Tipp,

Wieso? Weshalb? Warum?
Kinder wollen die Welt ver-
stehen — am besten, indem

sie alles selbst ausprobieren.
Mit spannenden Experimenten
macht Forschjung komplexe
Zusammenhange greifbar und
weckt spielerisch das Interesse
an Naturwissenschaften.

Roboter und ihre Superkrafte -
Forschjung Kurs (4-12 Jahren)

Kinder lernen spielerisch Begriffe wie Magne-
tismus und Elektrostatik kennen und finden
heraus wie sich ein Roboter vor verschiedenen
Umwelteinflissen schiitzen kann. Warum flie-
genmeine Haare hoch, wennich miteinem Luft-
ballondaranreibe? Welche Superkraft braucht
ein Roboter um Gegenstande hochzuheben
ohne sie zu beriihren? Gibt es auch weiche
Roboter? Diese und viele weitere Fragen
werden mitspannenden Experimenten geklart.

Kurs-Nr. 261007
Sa, 23.01.2027, 10:00 - 12:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 261008
Sa, 23.01.2027, 12:30 - 14:30 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 261009
Sa, 23.01.2027, 15:00 - 17:00 Uhr, 1 x

TOP TIPPS FUR SIE

WISSENSCHAFT ZUM ANFASSEN

Durch eigenes Ausprobieren werden Zusam-
menhange verstandlich und Wissen bleibt
nachhaltig im Gedachtnis. Lernen wird dabei
zum spannenden Erlebnis.

NEUGIER FGRDERN

Spannende Experimente wecken Neugier und
ladendazu ein, Neues auszuprobieren. Gleich-
zeitigwerden Kreativitat, Problemldsefahigkeit
und logisches Denken geférdert.
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Kreatives Gestalten

Kultur

@ KREATIVES GESTALTEN

Holzworkshop fiir Kinder (6-12 Jahre)

Holz kann nicht nur schén aussehen, sondern
auch klingen. Im Kinder-Workshop entsteht
aus einem Bausatz eine eigene Holztrommel.
Gemeinsam schleifen, leimen und bauen die
Kinder ihr Instrument zusammen und entde-
cken spielerisch, wie Holz durch unterschiedlich
lange Lamellen verschiedene Tone erzeugt.

Passau, Neuburger StralRe 60 0’@\

Kurs-Nr. 261021
Fr, 27.11.2026, 17:00 - 19:00 Uhr, 1 x, 29,00 €
zzgl. 8€ Materialkosten/ Werksttick, Libor Prazan

Holzworkshop

Im Kurs entsteht die Silhouette eines sich um-
armenden Paares aus massivem Holz. lhr sagt,
schnitzt, schleiftund bohrt euer Werkstiick und
sammelt erste Erfahrungen mit dem Schnitz-
eisen. Die Figur wird auf einem Holzsockel mit
Teelichthalter befestigt und zum Abschluss mit
Naturdl veredelt.

Passau, Neuburger Straf3e 60

Kurs-Nr. 261022

Sa, 28.11.2026, 10:00 - 16:00 Uhr, 1 x, 66,00 €
zzgl. 8€ Materialkosten/ Werksttick, Libor Prazan

Holzworkshop fiir Eltern und Kind

In der Adventszeit gestaltet ihr gemeinsam
ein Paar Kerzensténder aus massivem Holz.
Mit Hobel, Sage und Schleifpapier entstehen
Schritt fiir Schritt individuelle Stiicke mit weih-
nachtlichen Motiven wie Herz oder Tannen-
baum. Zum Abschluss bringt ein Naturél die
schoéne Holzmaserung zur Geltung.

Passau, Neuburger Straf3e 60

Kurs-Nr. 261023

Sa,12.12.2026, 10:00 - 13:00 Uhr, 1 x, 40,00 €
fur 1 Erw. und 1 Kind, zzgl. 8€ Materialkosten
pro Werkstlck, Libor Prazan

Topfern nach Herzenslust

Sie erlernen verschiedene Grundtechniken der
Aufbaukeramik und kénnen damit Gebrauchs-
gegensténde und Dekorationen fir Haus und
Garten tonen. Bei der Umsetzung lhrer Ideen
werden Sie individuell und fachgerecht unter-
stitzt. In der letzten Kurseinheitkdnnen Sie lhre
Werkstiicke glasieren. Bitte Schiirze mitbringen.

Passau, Neuburger StraRe 60

Kurs-Nr. 261010

Do, 24.09.2026, 18:00-20:00 Uhr,5x,106,00€
Kurs-Nr. 261011

Do, 12.11.2026, 18:00 - 20:00 Uhr, 4 x, 89,00 €
Kurs-Nr. 261012

Do, 14.01.2027,18:00-20:00 Uhr,5x,106,00€
zzgl. Materialkosten (5,00 €/kg gebranntes
Werkstiick), Monika Flatau

Topfern fiir Eltern und Kinder

Eltern kdnnen gemeinsam mit ihren Kindern
das Material Ton kennenlernen und mit Hilfe
einfacher Techniken schéne Dinge topfern.
Beim zweiten Termin werden die Werkstiicke
glasiert. Bitte Schiirze und Brotzeit mitbringen.

Passau, Neuburger StraRe 60

Kurs-Nr. 261013

Sa, 26.09.2026, 14:00 - 17:00 Uhr, 2 x
Kurs-Nr. 261014

Sa, 16.01.2027, 14:00 - 17:00 Uhr, 2 x

65,00 €, fur 1 Erw. und 1 Kind, zzgl. 5,00 €
Materialkosten pro kg gebranntes Werkstuck,
Monika Flatau

Topfer- und Keramikkurs

Das Arbeiten mit Ton ladt uns ein zur Ruhe
zu kommen. Es erdet uns und gibt Raum um
diesen wertvollen Naturstoff mit allen Sinnen
zu erfahren. Auf einfache Art und Weise kann
jeder Teilnehmer seine gewiinschten Keramik-
objekte anfertigen. Bitte Schiirze, Nudelholz

Jetzt anmelden auf www.vhs-passau.de

und Getrank mitbringen.

Passau, Neuburger StralRe 60

Kurs-Nr. 261015

Mo, 07.09.2026,17:00- 20:00 Uhr, 4x,132,00€
Kurs-Nr. 261016

Sa, 07.11.2026, 14:00 - 18:00 Uhr, 2 x, 95,00 €
Kurs-Nr. 261017

Di, 01.12.2026, 17:00 - 21:00 Uhr, 2 x, 95,00 €
Kurs-Nr. 261019

Mo, 18.01.2027,17:00-20:00 Uhr, 4x,132,00€
zzgl. 6 € Materialkosten pro kg gebranntes
Werkstiick, Nicole Bachhuber

Schmuck herstellen aus Ton/Keramik

Fertigeindividuelle, einzigartige Schmuckstiicke
und Unikate aus Ton: Ketten, Armbénder, Perlen,
Ohrringe...der Phantasie und Vorliebe fiir das
Besondere sind keine Grenzen gesetzt. Beim
ersten Terminwerden die Objekte getdpfert. Bitte
Schirze, Nudelholz und Getrank mitbringen.

Passau, Neuburger StraBe 60

Kurs-Nr. 261018

Di, 12.01.2027, 17:00 - 20:00 Uhr, 2 x, 75,00 €
zzgl. 7 € Materialkosten, Nicole Bachhuber

Topfer- und Keramikkurs
fur Eltern und Kinder (ab 6 Jahre)

Eltern und Kinder kdnnen gemeinsam das
Arbeiten mit Ton kennen lernen. Es erdet uns
und gibt Raum umdiesen wertvollen Naturstoff
mit allen Sinnen zu erfahren. Auf einfache Art
und Weise kann jedes Kind, mit Unterstitzung
eines Erwachsenen, sein gewlinschtes Kera-
mikobjekt anfertigen. Bitte Schiirze, Nudelholz
und Getrank mitbringen.

Passau, Neuburger StraRe 60

Kurs-Nr. 261020

Sa, 07.11.2026, 10:00 - 13:00 Uhr, 2 x
75,00 €, fur 1 Erw. und 1 Kind, jedes weitere
Kind 37 €. Zzgl. 6 € Materialkosten pro kg
gebranntes Werkstick, Nicole Bachhuber

7 MONIKAS Y

Tipp,
BEWUSST kreativ!

Pflanzenteile kdnnen sehr gut in fein-
schamottierten Ton abgedruckt wer-
den. Nach dem Schriihbrand wird der
Abdruck mit farbiger Glasur bestrichen
und der Uberschuss anschlieRend mit
einem Schwamm abgewischt. An-
schlieRend transparent glasieren.



Kultur

Filzen, Nahen & Stricken

@ FILZEN, NAHEN & STRICKEN

Filz-Werkstatt: Figurenfilz -
Kleine Figuren aus Nadelfilz

Aus bunter Filzwolle und einem Drahtunterbau
entstehen mit Hilfe der Filznadel besondere
Figuren fir den Jahreszeitentisch. Falls vor-
handen, bitte Handtlicher, Filznadeln und
Pfeifenputzer mitbringen (kdnnenauchim Kurs
gekauft werden).

Passau, Neuburger Stra3e 60
Kurs-Nr. 263001

Fr, 30.10.2026, 18:00 - 22:00 Uhr, 1 X,
30,00 €, zzgl. 10,00 € Materialkosten,
Petra Niekrawitz, Lehrerin

Filz - Werkstatt: Weihnachtsfilzen
fir GroR und Klein

Allein oder gemeinsam mit dem Kind etwas
Kreatives fur Weihnachten gestalten! Aus wei-
cher bunter Filzwolle entstehen mit Hilfe von
Seife, Wasser und den Handen schéne Dinge
fur Weihnachten: Bunte Weihnachtskugeln,
Schneemanner, Weihnachtsmanner. Bitte eine
Schissel und 2 Handtiicher mitbringen.

Passau, Neuburger Straf3e 60

Kurs-Nr. 263002

Fr, 27.11.2026, 15:00 - 17:30 Uhr, 1 x
24,00 €, zzgl. 8,00 € Materialkosten pro
Person, Petra Niekrawitz, Lehrerin

Filz-Werkstatt: Warmflaschenhiille

Aus bunter Filzwolle, Wasser, Seife und mitviel
Kreativitat entsteht eine kuschelige Hille fiir
lhre Warmflasche und die kalten Wintertage.
Bitte eine Schissel, Handtlicher und Warm-
flasche mitbringen.

Passau, Neuburger Straf3e 60
Kurs-Nr. 263003

Fr, 27.11.2026, 18:00 - 22:00 Uhr, 1 x
35,00 €, zzgl. 10,00 € Materialkosten,
Petra Niekrawitz, Lehrerin

Nahmaschinenfiihrerschein-Party:
Kinderndhkurs — ab 6 Jahre ’@\
(Grundkurs) ©

Die Kinder lernen durch eine Mitmachge-
schichte das Einfadeln. Am Kursende erhalten
die Kinder einen Nahmaschinenfiihrerschein
und ein selbstgemachtes Nahprojekt. Nah-
maschinen werden gestellt. Das Material ist
bar im Kurs an die Dozentin zu zahlen. Ggf.
Getrank mitnehmen. Lange Haare bitte zu-
sammenbinden.

Passau, Neuburger Strale 60

Kurs-Nr. 263005

Sa, 19.09.2026, 10:00 - 12:30 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 263007

Sa, 06.02.2027, 10:00 - 12:30 Uhr, 1 x
26,00 €, zzgl. 20,00 € Materialkosten, Tina
Califano, Schneiderin, Montessoripddagogin

Kinderndhparty — ab 7 Jahre
(Folgekurs)

Ziel des Kurses ist, dass sich die Kinder ganz
alleine ihr eigenes Nahprojekt anfertigen kén-
nen. Eswird ein Stiick genaht, das die Kinder mit
nach Hause nehmen kdnnen. Nahmaschinen
werden gestellt. Das Material ist bar im Kurs
an die Dozentin zu zahlen. Ggf. Getrank mit-
nehmen. Lange Haare bitte zusammenbinden.

Passau, Neuburger Straf3e 60

Kurs-Nr. 263006

Sa, 26.09.2026, 10:00 - 13:30 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 263008

Sa, 20.02.2027, 10:00 - 13:30 Uhr, 1 x
35,00 €, zzgl. 35,00 € Materialkosten, Tina
Califano, Schneiderin, Montessoripadagogin

Mehr Informationen
erhalten Sie unter:

www.vhs-passau.de
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WARUM IST
Stricken
WIEDER SO BELIEBT?

Kreativitat: Stricken liegt wieder im
Trend — und das nicht ohne Grund.
Es verbindet Kreativitdt mit Entspan-
nung. Masche fiir Masche entstehen
aus Wolle individuelle Lieblingsstu-
cke, die lange Freude bereiten — ganz
gleich, ob Schal, Mitze oder Pullover.
Gleichzeitig férdern die gleichmafi-
gen Bewegungen Konzentration und
Geduld.

Gemeinsame Zeit: Stricken ist mehr
als nur ein Handwerk. Gemeinsam
mit anderen etwas Neues zu lernen,
Erfahrungen auszutauschen oder
einfach nur zusammen kreativ sein,
macht das Hobby zu einem besonde-
ren Erlebnis — unabh&ngig von Alter
oder Vorkenntnissen.

Masche fiir Masche zum Ziel —
Stricken, planen und mit Nou!
Freude dranzubleiben y

Sie lernen Schritt fir Schritt, eine Baby-
oder Kindermitze mit Anleitung zu
stricken. Gleichzeitig erleben sie, wie
Visionen, Ziele, Planung, Geduld und
kleine konsequente Schritte helfen, ein
sichtbares Ergebnis zu erreichen.

Passau, Neuburger Stra3e 60
Kurs-Nr. 263004

Do, 04.02.2027, 18:00 - 19:30 Uhr, 2 x
29,00 €, zzgl. ca. 20 € Materialkosten,
Natia Saller




Musik | Fotografie

Kultur

© MUSIK

Hubert Hofherr, der geburtige Niederbayer,
entdeckte schon friih seine Liebe zum Chi-
cago-Blues. 1998 griindet Hubert Hofherr in
Minchen seine Band HUBERT HOFHERR
& THE BOTTOM LINE.

Blues Harp
Intensiv-Training

Hier kénnen indivi-
duell Grundkennt-
nisse, wie Atmung,
Handhaltung, Lippen-
ansatz, Tongebung,
Einzeltonspiel und Ak-
kordspiel erworben bzw.

vertieft werden. Spieltechnische Probleme
werden analysiert und gezielt behoben. Mit
professionellen Tipps und Tricks wird die Freu-
de an Improvisation und Solospiel geweckt.
Bitte eine diatonische Blues Harp in C-Dur,
Schreibzeug und Papier mitbringen.

Passau, Neuburger Str. 60, vhs
Kurs-Nr. 281008

Montag, 12.09.2026 ab 11:00 Uhr.
Weitere Termine auf Anfrage

45,00 € flir 45 Minuten Einzelunterricht

Gitarrenunterricht —
Einzelunterricht

Einzelunterrichtfir Anfanger oder Fortgeschrit-
tene. Der Unterricht wird ganz individuell auf
lhr personliches Niveau zugeschnitten und
nach lhren Wiinschen gestaltet.

Unterricht nach Absprache:
4 Termine & 30 Minuten: 99,00 €
4 Termine & 45 Minuten: 150,00 €

Sie sagen uns, an welchem Tag Sie beginnen
wollen, wie oftund wie lange der Unterricht sein
soll. Sie zahlen nur die tatsachlich vereinbarten
Termine. (mindestens 4 Termine)

Passau, Nikolastral3e 18

Kurs-Nr. 281001

Michal Sykora, Gitarrenlehrer

>> Interview mit Michal Sykora auf S. 18

Verschenken Sie doch mal
Kreativitat mit unseren

GESCHENKGUTSCHEINEN!

-
vhs?
GUTSCHEIN fir eine Veranstaltung .
in Ihrer Volkshochschule

Musik & Spiel — fur Babys
(6 bis 18 Monate)

Hier tauchen Babys in eine Welt voller sanfter
Klange, liebevoller Lieder und zarter Rhythmen
ein. Durch Wiegenlieder, Fingerspiele und
erste Instrumente férdern wir die musikalische
Entwicklung sowie Sprache, Motorik und die
emotionale Bindung. Bitte rutschfeste Socken
und Babydecke mitnehmen.

Passau, Neuburger Str. 108 d

Kurs-Nr. 282001

Fr, 18.09.2026, 12:00 - 12:45 Uhr, 6 x
Kurs-Nr. 282002

Fr, 13.11.2026, 12:00 - 12:45 Uhr, 6 x
Kurs-Nr. 282003

Fr, 15.01.2027, 12:00 - 12:45 Uhr, 6 x
67,00€, fur 1Kind & 1 Begleitperson, proweitere
Person 33,00 €, Elena Gloss, Musikpadagogin

Musik & Spiel — fiir Kleinkinder
(18 Monate bis 3 Jahre)

Es wird gesungen, getanzt und musiziert - mit
fréhlichen Liedern, rhythmischen Spielen und
altersgerechten Instrumenten wie Trommeln,
Klangstaben, Rasseln und Gléckchen. Musik
wird zum Abenteuer das Kreativitét, Selbstver-
trauen und Lebensfreude weckt. Bitte rutsch-
feste Socken und Babydecke mitnehmen.

Passau, Neuburger Str. 108 d

Kurs-Nr. 282004

Fr, 18.09.2026, 13:00 - 13:45 Uhr, 6 x
Kurs-Nr. 282005

Fr, 13.11.2026, 13:00 - 13:45 Uhr, 6 x
Kurs-Nr. 282006

Fr, 15.01.2027, 13:00 - 13:45 Uhr, 6 x
67,00€, fir 1 Kind & 1 Begleitperson, proweitere
Person 33,00 €, Elena Gloss, Musikpadagogin

© FOTOGRAFIE

Besser fotografieren statt knipsen -
mit Exkursion

Sie wollen die Bildqualitét Ihrer Fotos ver-
andern, einen aussagekréftigeren Bildaufbau
erzeugen; Licht, Schatten und Strukturen
herausarbeiten? Eine Exkursion im Raum
Passau schlief3t den praktischen Kursteil ab.
Errichtet sich nach den Wiinschenund Fragen
der Teilnehmer. Bitte Digitalkamera mitbringen.

Passau, NikolastraBe 18

Kurs-Nr. 203001

Mo, 19.10.2026, 18:30 - 20:30 Uhr, 7 x
Kurs-Nr. 203002

Mo, 11.01.2027, 18:30 - 20:30 Uhr, 7 x
98,00 €, Richard Bumberger, StD a.D.,
Mitglied Fotoverein Passau

Anzeige

~/ SINFONIETTA
FAS5AL

BENEFIZKONZERTE

fiir das Frauenhaus Passau

Richard STRAUSS Blaserserenade op. 7
W. A. MOZART Elarinettenkonzert
Louise FARREMC Sinfonie Nr, 3

Carmen Sofla Leal Solistin
Eleni Papakyriakou Dirigentin

Cndirsl =VVE Bl Kartenresarsiung
s iR rs Bl - e in) £

EUR 30,- f 20,-

S By oemdyarn ey Ba g [l S ke e e ey bail

Uertbpgemenisr WL & = 4 F & 1
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B
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08.11.26

Jetzt anmelden auf www.vhs-passau.de
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Kultur

Tanz

O 1Nz

Orientalischer Tanz

Durch orientalischen Tanz erlangen wir ein Kor-
pergefihl, das uns unsere weiblichen Wurzeln
erahnen lasst. Spielerisch bewegen wir die
einzelne Korperpartien und tanzen mit Freude
und locker zu orientalischer Musik. Alle Frauen
in jedem Alter sind willkommen. Bitte bequeme
Kleidung und ein Tuch fir die Hufte mitbringen.

Passau, Neuburger Str. 108 d
Kurs-Nr. 292014

Mi, 30.09.2026, 17:00 - 18:00 Uhr, 8 x
65,00 €, Doris Jodl|

Line Dance — Lass uns
gemeinsam tanzen!

Mit gutem Koérpergefuihl und schneller Auffas-
sungsgabe ist der Einstieg auch fir Anfanger
moglich. Line Dance verbindet - ganz ohne
Partner. In der Gruppe tanzen wir gemeinsame
Choreografien zu abwechslungsreicher Musik.
Neue Ténze sorgen fir Abwechslung und
férdern Konzentration, Koordination und Spaf3
an Bewegung. Fir alle Alters- und Fitnesslevel
geeignet. Bitte geschlossene Schuhe mitglatter
Sohle (nurinInnenrdumen getragen) mitbringen.

Passau, Neuburger Str. 108 d

Kurs-Nr. 292003 - fiir Fortgeschrittene
Fr, 13.11.2026, 18:00 - 19:30 Uhr, 5 x
Kurs-Nr. 292004 - fiir Fortgeschrittene
Fr, 13.11.2026, 20:00 - 21:30 Uhr, 5 x
60,00 €, Eva-Maria Degenhart

Square Dance - fiir Einsteiger

Eine gelungene Kombination aus Tanz, Sport
und Konzentration zu schwungvoller Musik.
Square Dance ist ein Tanz den man in fast
jedem Alter lernen kann und macht unheim-
lich Spaf3. Tanzerfahrung, Tanzpartner und
Englischkenntnisse sind nicht erforderlich!

Passau, Brauhausplatz 7,

Firstenbau - Brauerei Hacklberg

Kurs-Nr. 292007 - Schnupperkurs

Di, 13.10.2026,19:30-21:00 Uhr, 1 x, kostenlos
Kurs-Nr. 292008 - Schnupperkurs

Di, 20.10.2026,19:30-21:00 Uhr, 1 x, kostenlos
Kurs-Nr. 292015

Di, 27.10.2026, 19:30 - 21:00 Uhr, 5 x, 63,00 €
Square Wolves Passau e. V.

Bachata Lady Style — Grundkurs

Entdecke die feminine, elegante Seite der Ba-
chata! ImKurslernstduflieRende Bewegungen,
Hufttechnik, Drehungen und Armstyling, aus
denen eine harmonische Kombination entsteht.
Anfangerinnen und Geubte sind willkommen
-in einer entspannten Atmosphére, die Selbst-
bewusstsein und Ausdruck stérkt.

Passau, Neuburger Str. 108 d
Kurs-Nr. 292016

Fr, 02.10.2026, 17:00 - 18:00 Uhr, 5 x
Kurs-Nr. 292017

Fr, 15.01.2027, 17:00 - 18:00 Uhr, 5 x
40,00 €, Wulan Sri-Fritz

Anzeige

FURSTBISCHOFLICHES
OPERNHAUS PASSAU

Karten unter 0851/929 19 13

Informationen zu unserem Jahresprogramm unter

WWW.LANDESTHEATER-NIEDERBAYERN.DE

Bachata Solo Lady Style -
Mittelstufe

Fur Tanzerinnen mit sicheren Grundkennt-
nissen. Vertieft werden FuBtechnik, elegante
Armbewegungen, weiche Kérperbewegungen
und femininer Ausdruck. Die Inhalte werden
schrittweise in einer einfachen Combo-Choreo-
grafie umgesetzt, um Technik und Stil gezielt
weiterzuentwickeln.

Passau, Neuburger Str. 108 d
Kurs-Nr. 292009

Fr, 02.10.2026, 18:00 - 19:00 Uhr, 5 x
Kurs-Nr. 292010

Fr, 15.01.2027, 18:00 - 19:00 Uhr, 5 x
40,00 €, Wulan Sri-Fritz

Orientalischer Tanz:
Tanz und Technik

Erlernt werden flieRende Tanzkombinationen,
sowie Bewegungsablaufe im Raum und am
Platz. Bitte Gymnastikschuhe oder Socken
und ein grofRes Tuch mitbringen!

Passau, Neuburger Str. 108 d

Kurs-Nr. 292011 - fiir Fortgeschrittene

Di, 22.09.2026, 18:15 - 19:15 Uhr, 6 x, 90,00 €
Kurs-Nr. 292012 - fiir Fortgeschrittene

Di, 10.11.2026, 18:15 - 19:15 Uhr, 6 x, 90,00 €
Kurs-Nr. 292013 - fiir Fortgeschrittene

Di, 12.01.2027, 18:15 - 19:15 Uhr, 4 x, 60,00 €
Manuela Reichel, Dozentin fir

Orientalische Tanze

Verschenken Sie doch mal
Kreativitat mit unseren

GESCHENKGUTSCHEINEN!

-
vhs'y
GUTSBHE'N fir eine Veranstaltung .
in hrer Volkshochschule
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Rufen Sie uns an unter: Tel. 0851 95980-0
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1AL
BISTUM
PASSAU

Montag, 23. November

Hausliche Gewalt - von Grenzverletzungen bis zu
strafbaren Handlungen
Zeit/Ort 19:00/Online
Referentin Sonja Schmid, Dipl. Soz.-Pad. (FH), Fachstelle Taterarbeit
pro familia
Anmeldung passau@profamilia.de oder info@vhs-passau.de
Veranstalter pro familia in Kooperation mit der VHS Passau
Gebiihr kostenlos

Donnerstag, 24. November

Okumenisches Abendgebet
Zeit/Ort 18:00/Evangelische Stadtpfarrkirche St. Matth&us, Passau

Mittwoch, 25. November

= ~Mahnwache
Zeit/Ort 12:00 - 16:00/voriBiergarten Bayerischer Léwe
(9gb. Eingang Stadtgalerie)
L]

Freitag, 27. November

Film ,Nur noch ein einziges Mal*
Zeit/Ort 18:00/Cineplex Freyung
Zeit/Ort 18:00/Scharfrichter Kino Passau
Zeit/Ort 19:00/Kultkino Landau a.d.l.

Samstag, 28. November

Film ,,Nur noch ein einziges Mal*
9:30/Filmgalerie Bad Fussing
20:00/Ankersaal Burghausen

Ausstellung ,,Was ich anhatte*
11:00 - 17:00/Unibibliothek Passau

AKTIONEN IN PASSAU

azfamilia

S

verantwortlich: Referate Frauen und Ménner der Di6zese Passau, Gleichstellungsbeauftragte Landkreis und Stadt Passau, amnesty international, Katholischer Deutscher Frauenbund, Evangelisches
Dekanatsfrauenteam, pro familia, Solwodi e. V., Sozialdienst katholischer Frauen/Frauenhaus, VHS Passau, bfz, Soroptimist International Club Passau, Universitat Passau



FESTIVAL

FILM.KULTUR

PASSAU & CESKE BUDEJOVICE

Zwischen Stadt und Land, Vergangenheit und Zukunft:
Das 2. Festival Film.Kultur Passau & Ceské Budéjovice erkundet bayerisch-béhmische Lebens-
welten, gemeinsame Erinnerungen und gesellschaftlichen Wandel aus dem Blickwinkel zeitgends-
sischer Kultur. Filme, Literatur, Ausstellungen, Theater und Musik eréffnen neue Perspektiven auf
eine Region zwischen Tradition und Verdnderung - Uber Grenzen und Genres hinweg.

FILME

ALLE FILME IN ORIGINALSPRACHE MIT
DEUTSCHEN UNTERTITELN. EINTRITT FREL.

EROFFNUNGSFILM: SUCHO | TROCKENZEIT
CZ, SK, DE 2024 | REGIE: BOHDAN SLAMA | 107 MIN

Dorfdrama Uber zwei kontrdre Lebensentwirfe
vor dem Hintergrund einer ausgetrockneten
Landschaft.

Fr, 20.11.2026 | 19:30 Uhr | Eintritt frei
im ProLi Kino, Unterer Sand 13

DIE FOLGENDEN FILME WERDEN IM SCHARFRICH-
TER-KINO IN PASSAU, MILCHGASSE 2, GEZEIGT:

TANCUJ, MATYLDO | WALTZING MATYLDA
022023 | REGIE: PETR SLAVIK | 113 MIN

Eine tragikomische Familiengeschichte tber Ge-
nerationskonflikte, Krankheit und die Bedeutung
familiGren Zusammenhalts.

Mo, 23.11.2026 | 20:00 Uhr | Eintritt frei

LETNISKOLA, 2001 | SOMMERSCHULE, 2001
2 2025 | REGIE: DUZAN DUONG | 105 MIN

Drama Uber Identitat, Familie und das Leben der
viethamesischen Community im tschechisch-
deutschen Grenzgebiet.

Mo, 30.11.2026 | 20:00 Uhr | Eintritt frei

RADEJIZESILETVDIVOCINE | ESISTBESSER
IN DER WILDNIS VERRUCKT ZU WERDEN
CZ, K 2025 | REGIE: MIRO REMO | 84 MIN

Poetisches Dokudrama Uber zwei Zwillingsbruder,
die als Aussteiger im Béhmerwald leben.

Di, 01.12.2026 | 20:00 Uhr | Eintritt frei
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VLASTNICI | EIGENTUMER
CZ, K 2019 | REGIE: JIRi HAVELKA | 96 MIN

Skurrile Komédie Uber eine Wohneigentimerver-
sammlung, bei der zwdlf sehr unterschiedliche
Charaktere aufeinandertreffen.

Fr, 04.12.2026 | 20:00 Uhr | Eintritt frei

20.NOV
-12.DEZ

BRATRI | BRUDER
62 2023 | REGIE: TOMAS MASIN | 135 MIN

Packendes Historiendrama tber die Brider Masin
und ihre spektakuldre Flucht 1953 durch die DDR

Mo, 07.12.2026 | 20:00 Uhr | Eintritt frei

Mehr Infos zu den Veranstaltungen unter:

www.gute-nachbarschaft.eu/film-kultur/

& ab Herbst in unserer Festivalbroschire!

nach Westberlin.

und das gesamte
Programm entdecken:

VhS':.i
KULTUR

TAGESFAHRT: CESKE BUDEJOVICE

Besichtigung der Budweiser Budvar Brauerei
und gefihrte Tour durch historische Altstadt.

Abfahrt: Parkplatz Parkhaus Giterbahnhof
vhs Kurs-Nr. 201003

Sa, 14.11.2026 | 08:30 - 21:00 Uhr

60,00 €

HOLZWORKSHOP MIT LIBOR PRAZAN

Passau, Neuburger StraBe 60

vhs Kurs-Nr. 261021 - fiir Kinder
Instrument aus Holz: eigene Holztrommel.
Fr, 27.11.26 | 17:00 - 19:00 Uhr, 1x, 29,00 €
Kurs-Nr. 261022 - fir Erwachsene
Silhouette eines sich umarmenden Paares.
Sa, 28.11.26 | 10:00 - 16:00 Uhr, 1x, 66,00 €
Kurs-Nr. 261023 - Eltern und Kinder
Kerzenstdander fur die Adventszeit.

Sa, 12.12.26 | 10:00 - 13:00 Uhr, 1x,40,00 €
zzgl. 8 € Materialkosten/Werkstuck

KULINARISCHES

VHS KOCHKURS: BOHMISCHE KUCHE

Traditionelle Kiche: Sviékova mit Serviet-
tenknddeln und besondere SiBspeisen.

Passau, Neustifter Str. 52, Schule
vhs Kurs-Nr. 371020

Mi, 18.11.2026 | 17:00 - 21:00Uhr
67,00 € | Hana Jungwirth

SPRACHE

VHS SPRACHKURS TSCHECHISCH

Passau, Neuburger StraBe 60
Tschechisch Al:

vhs Kurs-Nr. 423001/-02 - Anfénger
Do, 17.09.2026 | 17:00 - 18:30 Uhr | 10 x
Mi, 07.10.2026 | 19:00 - 20:30 Uhr | 10 x
vhs Kurs-Nr. 423003 - Geringe Kenntnisse
Di, 06.10.2026 | 17:30 - 19:00 Uhr | 10 x
vhs Kurs-Nr. 423004 - Tschechisch A2
Di, 06.10.2026 | 19:00 - 20:30 Uhr | 10 x
vhs Kurs-Nr. 423005 - Tschechisch Bl
Mi, 07.10.2026 | 17:30 - 19:00 Uhr | 10 x
129,00 € | Michal Sykora | Hana Jungwirth



AUSSTELLUNGEN

OFFNUNGSZEITEN: SIEHE JEWEILIGE INSTITUTION.
EINTRITT FREI.

FRANZ KAFKA -
EIN MENSCH SEINER UND UNSERER ZEIT

AusstellungUber Leben, WerkundMythosdesPra-
ger Schriftstellers Franz Kafka mit lllustrationen
von Renata Fucikova.

Fr,20.11.-Sa,12.12.2026 | Europabiicherei Passau

VERLASSENE WUNDER

Schwarz-WeiB-Fotografien aus dem bayerisch-
bdéhmischen Grenzgebiet, die der Schénheit im
Verfall nachspiren.

So, 06.12. - Fr, 18.12.2026
Foyer der Zentralbibliothek, Universitat Passau
Vernissage am 06.12. um 15:30 Uhr

NEVER AGAIN!

Posterausstellung deutscher und tschechischer
lllustratorinnen fur demokratische Grundwerte
und gegen Populismus und Fremdenhass.

Fr, 20.11.- Fr, 11.12.2026 | Zeughaus Passau

LITERATUR

MARKETAPILATOVA: DIEMARONENMATRONE

LesungundKreativworkshop mitdertschechischen
Autorin Markéta Pildtova zu ihrem Kinderbuch
,Die Maronenmatrone* - fur Kinder ab 8 Jahren.

Mi, 25.11.2026 | 15:00 Uhr | Europabiicherei
Passau | Eintritt frei

JIRTHAJICEK: 370 M UBER NN |
DER DRACHE AUF DEM FELDWEG

Lesung mit dem Budweiser Autor Jifi Hgjicek
und seiner Ubersetzerin Kristina Kallert - zwei
Romane Uber Heimat, Verlust und sidbéhmische
Landschaften.

Mi, 25.11.2026 | 20:00 Uhr | Scharfrichterhaus
Passau | Eintritt frei

GRENZEN VERSCHWINDEN

Multimediale Prasentation mit Texten, Fotografie
und Musik mit dem Autor und Fotografen Herbert
P6hnlund dem Jazzpianisten Sven Ochsenbauer.

Fr, 27.11.2026 | 19:00 Uhr | KEB, Domplatz 5,
Hérsaal 3, 3. Stock | Eintritt frei

Film: Brat¥i | Brider

BOHMERWALD VON NAH UND FERN

Lesung und Gespréch mit den Stifter-Stipendia-
ten Jan Stifter (Tschechien) und Theresa Klesper
(Bayern).

Mi, 02.12.2026]19:30 Uhr | Evangelische Kirchen-
gemeinde St. Matthdus, Gemeindesaal, Dietrich-
Bonhoeffer-Platz 1, Passau | Eintritt frei

PUPPENTHEATER

DIVADLO U STARE HERECKY: MOGLI

Tschechisches Puppentheater nach Motiven aus
dem Dschungelbuch - ohne Worte, fir Kinder
ab 4 Jahren.

So, 22.11.2026 | 14:30 Uhr und 16:15 Uhr
Zeughaus Passau | Eintritt: 7,00 €

KONZERT

JAZZKONZERT: VYBORNY ALL STARS BAND

Jazzkonzert aus Ceské Budgjovice - Hommage
an Miles Davis, Pat Metheny und Chick Corea.

Di, 24.11.2026 | 20:00 Uhr
Café Museum Passau | Eintritt frei

Erdffnungsfilm: Sucho | Trockenzeit

Lesung: Autor Jifi Hajiéek

VERANSTALTUNGEN
IN CESKE BUDEJOVICE

Das Festival findet auch in unserer Partnerstadt
statt. Ausgewdhlte Highlights:

DIE HERRLICHKEIT DES LEBENS

Eréffnungsfilm: Mo, 23.11.2026 | 19:30 Film | im dft.
Original| Alle weiteren Filmeim Kino BiografKotva,
Lidicka t¥. 2110, Ceské Budgjovice | Eintritt:160 K&

LESUNG MIT BERNHARD SETZWEIN

Di, 24.11.2026 | 17:00 Uhr | Klub Horké Vana,
Ceské 222/11, Ceské Bud&jovice | Eintritt frei

WORKSHOP MIT SIMONE SCHARBERT:
LYRIK IM LANDLICHEN RAUM

Mo, 07.12.2026|ab13:50| Philosovphische Fakultat
der SUdbdhmischen Universitat Ceské Budéjovice
LESUNG MIT SIMONE SCHARBERT

Di, 08.12.2026 | 17:00 Uhr | Klub Horké Vana,
Ceskd 222/11, Ceské Budgjovice | Eintritt frei

JAZZKONZERT: PAUL ZAUNER & BAND

Fr, 11.12.2026 | 18:00 Uhr | Divadlo U Kapli¢ky,
Husovd t¥. 622, Ceské Budé&jovice | Eintritt frei

Veranstalter:

Projekt Kulturmanagement Bayern-Bshmen des Beratungsbirros Niederbayern, Tréigerverein Europaregion Donau-Moldau e. V. | Zweckverband Volkshochschule fir Stadt und
Landkreis Passau | Institut fir Germanistik der Sidbdhmischen Universitét in Ceské Bud&jovice | Evangelische Bildung Ostbayern e. V.

Kooperationspartner:

Adalbert Stifter Verein e. V. | Bayerisch-Béhmische Gesellschaft e. V. | Biograf Kotva | Café Museum | Divadlo U Kapli€ky | Europabiicherei Passau | Evangelisch-Lutherisches Dekanat
Passau | Festival Lustr | Filozofickd fakulta Jiho&eské univerzity | Initiative Perspektive Osteuropa der Universitét Passau | Jiho&eské divadlo | Jugendzentrum Zeughaus Passau | KEB
in Stadt und Landkreis Passau e. V. | Klub Horké& Vana | Literaturhaus DichterWald e. V. | Passauer Pegasus | ProLi & Scharfrichter-Kino | ScharfrichterHaus | Tschechisches Zentrum

Férderer:

Bayerisches Staatsministerium der Finanzen und fur Heimat | Deutsch-Tschechischer Zukunftsfonds
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AMALFIKUSTE

Das Land, wo die Zitronen blUhen - vielbesungen und unvergesslich: Der Golf

[

von Neapel. BerUhmte Orte wie Sorrent, Positano, Amalfi und Neapel, die Insel
Capri, die grunen duftenden Haine mit Oliven, Zitronen und Orangen, hier ist

die Seele ltaliens.

REISEPROGRAMM:

1.Tag - Anreise: Uber Brenner und Verona in
die Toskana.

2.Tag - Der Golf von Neapel: Durch Umbrien
fahren wir vorbei an Rom an den Golf von
Neapel. 4 Nachte.

3.Tag - Insel Capri mit Fihrung: Anacapri und
Zeit zur freien Verfigung.

4.Tag - Amalfikiiste: mit Positano, Amalfi und

TRAUMIN
ELBA

Ravello.

5.Tag - Pompeji: und Stadtrundfahrt Neapel.
6.Tag - Bologna/Ravenna: Fahrt Uber die
Strada del Sole in den Raum Bologna oder
Ravenna.

7.Tag - Heimreise: Uber Venedig und Salz-
burg, Ankunft ca. 20.00 Uhr.

Elba - eine grune Oase mit goldenen Stranden, kristallklarem Wasser, Gra-
nitfelsen und mediterraner Natur. Eine Insel voller Geschichte, Sonne und
endloser Horizonte im toskanischen Archipel.

REISEPROGRAMM:

Die Reise beginnt mit einer Ubernachtung
am Goardasee, gefolgt von der F3hriber-
fahrt von Piombino nach Portoferraio auf
Elba. Dort erkunden Sie das historische
Zentrum inklusive der Napoleon-Residenz.
Eine Rundfahrt fihrt zur Westkiste, zum
Monte Capanne und nach Marina di Campo.
Ein Bootsausflug entlang der Mowenkiste
sowie eine Weinverkostung auf einem Wein-
gut stehen ebenfalls auf dem Programm.
Nach einer Rickreise mit Zwischeniiber-
nachtung am Gardasee treten Sie schlieRlich
die Heimreise an.

Anzeige

Preisp. P: €

7 Tage

7 Tage Mo 19.10.- S0 25.10.2026

Einzelzimmer

+ € 285,-

1.089,-

INKLUSIV-LEISTUNGEN:

» Fahrtim modernen FURST Reisebus

» 1 x Ubernachtung / Halbpension in der
Toskana

» 4 x Ubernachtung / Halbpension im Raum
Sorrent

» 1 x Ubernachtung / Halbpension im Raum
Bologna bzw. Ravenna

» Ausflug Amalfikiste inkl. Schiff nach Maiori

» Kopfhorer System 3.-5. Tag

» Ortstoxe

~

Sa324.10.- Fr30.10.2026

Preis p. P: € 1199,' +Em€ze;”’ln89r-

INKLUSIV-LEISTUNGEN:

» Fahrt im komfortablen bus dich weg! Fern-
reisebus

2 x Ubernachtung inkl. Frihstiick im Hotel
der guten bdw! Mittelklasse im Raum
Gardasee

4 x Ubernachtung inkl. Frihstick im
****Hotel Fabricia in Portoferraio

6 x Abendessen (3-Gang-Menu) im Hotel
1 x F3hriberfahrt von Piombino nach
Portoferraio und retour

1 x Ganztagesausflug ,,Zu Besuch bei
Napoleon*

1 x Eintritt Villa San Martino und Villa dei
Mulini

1 x Ganztagesausflug Westkiste

1 x halbt3gige Reiseleitung fir die Méwen-
kiste

» 1 x Bootsfahrt entlang der Mowenkiste

» 1 x Weinprobe

» Audioguides

»

¥

»

¥

»

¥

»

¥

»

¥

»

¥

»

4

»

¥

4

¥

NICHT INKLUDIERTE LEISTUNGEN:
» Kurtaxe
» Evtl. weitere Eintrittte



FURST RE

HIGHLIGHTS
ANDALUSIENS

Erleben Sie die Hohepunkte Andalusiens und die Glanzlichter der spanischen
OstkuUste. Von der wilden Costa Brava bis in den Suden erwarten Sie tem-
peramentvolle Stadte, mondane Hafen, bunte Fiestas und ein vielfaltiges
kulturelles Erbe in kontrastreicher Natur.

REISEPROGRAMM

1. Tag - Lyon Anreise: Sie reisen nach Frank-
reich und Ubernachten im Raum Lyon. Die
franzosische Gastfreundschaft stimmt Sie
auf die Reise ein.

2. Tag - Costa Brava Entdeckung: Die Fahrt
fUhrt an die wilde Costa Brava mit goldenen
Stranden, Steilklippen und idyllischen Buch-
ten.

3. Tag - Barcelona & Madrid: Uber Barcelona
und Zaragoza erreichen Sie Madrid mit dem
berihmten Prado-Museum und dem kaénigli-
chen Palast.

4. Tag - Andalusien Flair: Sie erleben das
magische Andalusien, besuchen Cérdoba mit
der Mezquita und dem Alcazar, und reisen
weiter nach Sevilla.

5. Tag - Sevilla & Sherry: Sie besichtigen die
Kathedrale und den Konigspalast in Sevilla,
fahren nach Jerez de |a Frontera und probie-
ren den berhmten Sherry in einer Bodega.
6. Tag - Gibraltar Ausblicke: Sie besuchen Gi-
braltar, beobachten Berberaffen, genieflsen
den Ausblick vom Skywalk und fahren weiter
zur Costa del Sal.

7. Tag - Costa del Sol Freizeit: Der Tag steht
zur freien Verfigung oder Sie unternehmen
einen Ausflug nach Ronda; abends erleben
Sie eine Flamenco-Show.

8. Tag - Granada Kultur: Sie besuchen Gra-
nada mit der Alhambra und dem Albaicin-
Viertel und erfahren viel Gber die maurische
Geschichte.

9. Tag - Costa del Azahar: Die Reise fihrt
vorbei an Elche und Alicante zur Costa del
Azahar mit malerischer Kistenlandschaft.
10. Tag - Barcelona Metropole: Nach Tarra-
gona erleben Sie eine Stadtrundfahrt in Bar-
celona mit Sagrada Familia, Las Ramblas und
dem Picasso-Museum.

11. Tag - Lyon Riickreise: Sie fahren zur
letzten Ubernachtung zuriick nach Frank-
reich in den Raum Lyon und lassen die Reise
Revue passieren.

12. Tag - Heimreise Erinnerungen: Nach er-
lebnisreichen Tagen treten Sie die Heimreise
an. Die vielfdltigen Eindricke begleiten Sie
noch lange.

C» 08505 - 90090

12Tage S001.11.- Do 12.11.2026

Einzelzimmer

Preisp.P: € +€385-

2.349,-

INKLUSIV-LEISTUNGEN:

» Fahrt im komfortablen bus dich weg! Fern-
reisebus

» 11 x Ubernachtung inkl. Frihstiick im Hotel
der guten bdw! Mittelklasse

» 11 x Abendessen (3-Gang-Menu oder
Buffet) im Hotel

» 1 x Stadtflhrung Cérdoba

» 1 x Eintritt Mezquita-Kathedrale inkl.
Audioguides

» 1 x Stadtfihrung Sevilla

» 1 x Eintritt Kathedrale und Alcazar in Sevilla
inkl. Audioguides

» 1 x Besuch einer typischen Bodega in Jerez
inkl. Sherry-Probe (2 Weinsorten)

» 1 x Rundfahrt in Minibussen in Gibraltar
inkl. Audioguides

» 1 x Eintritt Aussichtsplattform Skywalk in
Gibraltar

» 1 x Eintritt Flamenco-Show inkl. 1 Getrank

» 1 x Stadtflhrung Granada durch das Albai-
cin-Viertel

» 1 x Stadtflhrung Valencia

» 1 x Stadtrundfahrt Barcelona

» Audioguides

» durchgehende ortl. Reiseleitung in Spanien
von Tag 4 - Tag 10

v

v

v

ZUBUCHBARE LEISTUNGEN:

» Eintritt & FUhrung Alhambra und Generalife
in Granada p. P. € 32.-

» Ausflug Ronda p. P. € 42,-

NICHT INKLUDIERTE LEISTUNGEN:

» Kurtaxe
» Evtl. weitere Eintritte

Anzeige
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ERNTE

FURST RE./I

Entdecken Sie Kroatien von seiner schonsten Seite! Erleben Sie die sile
Mandarinenernte im Neretva-Delta, eine frohliche Fotosafari und ein deftiges

Bauernmittagessen.

REISEPROGRAMM:

1. Tag - Anreise: Uber Salzburg, Villach und
Zadar an die Makarska Riviera.

2. Tag - Bootsfahrt auf dem griinen Fluss
Neretva: mit Musik, Obst oder Krapfen.
Fotosafari und Besuch einer Plantage
mit Mandarinen-Ernte, anschlielsend
traditionelles Bauernmittagessen und Unter-
haltung.

3. Tag - Ausflug nach Dubrovnik: Rundgang

ISCHIA -
DIE GRUNE INSEL

durch die Altstadt mit Stadtmauern,
Kathedrale, Rektorenpalast und Liebhaber-
brunnen - unvergessliche Eindricke der
Perle der Adria.

4. Tag - Ausflug nach Trogir und Split:
UNESCO-Weltkulturerbe.  Mittelalterliche
Gassen, Diokletianspalast, Markte und Taver-
nen — mediterranes Flair pur.

5. Tag - Heimreise: Rickkunft ca. 22.00 Uhr.

tenorte und vertrdumte Ddorfer. Die Landschaft ist durch ein dichtes Netz an
Wanderwegen erschlossen und zieht jeden in ihren Bann.

REISEPROGRAMM:

Die 9-t3gige Reise beginnt mit einer
Zwischenibernachtung in  der Emilia-
Romagna, bevor es via Neapel per Fahre auf
die,,griine Insel“ Ischia geht. Dort entdecken
Sie bei einer Rundfahrt malerische Berg-
dorfer und den Hauptort Ischia Porto. Es
folgt eine anspruchsvolle Wanderung auf den
Monte Epomeo mit Panoramablick iber den

Anzeige

Golf von Neapel. Neben Freizeit fir Wellness
oder einen Ausflug nach Procida stehen das
moalerische Sant’Angelo und der berihmte
Maronti-Strand auf dem Programm. Nach
erholsamen Tagen erfolgt die Riickreise mit
einer Zwischeniibernachtung in Norditalien
und anschlieRender Heimreise.

9 Tage

5Tage Di03.11.- Sa07.11.2026
Preisp. P € 629 , flge"fggef-

INKLUSIV-LEISTUNGEN:

Fahrt im modernen FURST Reisebus
****Hotel Park Makarska

Hallenbad

» Begrifungsgetrank

4 x Ubernachtung/Friihstiicksbuffet

4 x Abendbuffet

Ausflug Mandarinenernte

Bootsfahrt inkl. Verkostung der einheimi-
schen Likdre

Schndpse sowie Obst oder einheimisches
Geback

Mittagessen inkl. Getranken

» 1 Sack selbst gepflickte Mandarinen

¥ ¥ v

X

»

¥

X

X

X

¥

Sa14.11.—- S022.11.2026

Preisp. P: € 1 .51 9,_ fige;iggfr'

INKLUSIV-LEISTUNGEN:

» Fahrt im komfortablen bus dich weg! Fern-
reisebus

» Fahriberfahrt Neapel — Ischia - Neapel

» 2 x Zwischenibernachtung inkl. Frihstick
im Hotel der guten bdw! Mittelklasse im
Raum Modena/Bologna/Reggio

» 6 x Ubernachtung inkl. Frihsttick im
****Hotel Sorriso Resort & Spa in Forio

» 8 x Abendessen (3-Gang-Meni oder Buffet)

» 1 x Begrilsungsgetrank im Hotel auf Ischia

» 1 x Halbt3gige Inselrundfahrt Ischia mit ortl.
Reisebus und Reiseleitung

» 1 x GefUhrte Wanderung auf den Monte
Epomeo mit drtl. Reiseleitung (Wanderung
ist anspruchsvoll, festes Schuhwerk wird
benotigt)

» 1 x Mittagsimbiss am Monte Epomeo

» 1 x Halbtagige FUhrung Sant’Angelo und
Maronti inkl. Shuttlebus ab/bis Hotel

» Headsets fir FUhrungen

NICHT INKLUDIERTE LEISTUNGEN:
» Kurtaxe
» Evtl. weitere Eintritte



VENEDIG -
SILVESTER

Silvester in Venedig — erleben Sie den Jahreswechsel in einer der faszinie-
rendsten Stadte der Welt! Stimmungsvolle Platze, glitzernde Lichter und
venezianisches Flair schaffen eine unvergessliche Atmosphare.

REISEPROGRAMM:

1. Tag - Anreise Gber Villach nach Italien:
Nach Ankunft in der Lagunenregion Beginn
lhres Venedig Erlebnisses. Stadt in festlicher
Silvesterstimmung mit Lichtern, lebendigen
Platzen und besonderer Atmosphare.

2. Tag - Treviso: mit Wasserldufen und
venezianischem Mauerring. Piazza dei
Signori, Dom San Pietro und Kirche San
Nicolo. Prosecco  Verkostung.  Abends

Silvestergaladinner mit Mitternachtsfeier
und Live Musik.

3. Tag - Zug nach Venedig: Dogenpalast
Auldenbesichtigung, Seufzerbricke, Markus-
platz, Basilika San Marco, Campanile und
Lowen. Rialtobricke und Canal Grande.

4. Tag - Freizeit und Riickreise: RUckkunft ca

20 Uhr.

SILVESTER IN DER TERME
PTUJ - SLOWENIEN

Freuen Sie sich auf den Jahreswechsel in der Terme Ptuj. Im **** Grand
Hotel Primus erwartet Sie eine grol3zigige Badelandschaft mit Pools, Sau-

nen fur Wellness und Gesundheit.

REISEPROGRAMM:

1. Tag - Anreise iber Graz nach Maribor: Hier
entdecken Sie die historische Altstadt bei
einer spannenden Fihrung. Weiterfahrt nach
Ptuj und Check-in in Ihrem Hotel.

2. Tag - Moglichkeit zum Ausflug auf der
Jeruzalem Weinstraf3e: Panoramafahrt Uber
die sanften HUgel mit Blick auf die Weinlagen.
Am Nachmittag besuchen Sie Ptuj, von den
Romern gegrundet mit mittelalterlichem

Stadtkern. Genielen Sie eine exklusive Wein-
probe und feiern Sie am Abend ein funkelndes
Silvesterfest im Hotel.

3. Tag - Aufenthalt und Entspannung: Ge-
nielBen Sie die Annehmlichkeiten im Hotel
und die Ruhe des Neujahrstages.

4. Tag - Heimreise: Bis Mittag verweilen Sie
im Hotel und im Thermalbad. Rickkunft ca.
20.00 Uhr.

4 Tage

C» 08505 - 90090

Mi 30.12. - Sa 02.01.2027

Einzelzimmer

+€ 150,

Preisp. P: € 635,-

INKLUSIV-LEISTUNGEN:

Fahrt im modernen FURST Reisebus

» ****Hotel Crowne Plaza Venice East

» 3 x Ubernachtung / Frihsticksbuffet

» 1 x Willkommensdrink

» 1 x 6-gangiges festliches Silvestergala-
dinner am 31.12 inkl. ein Glas Sekt zum
Anstol3en um Mitternacht und Live-Musik-
unterhaltung, Getranke am Silvesterabend
4 Wein und 2 Wasser

Stadtfihrung Treviso

1 x Prosecco-Verkostung mit kleinem Imbiss
3 x Bahnfahrt ab Quarto d‘Altino nach
Venedig S. Lucia und zurick

Stadtfihrung Venedig

»

¥

¥

»

¥

P

¥

»

v

»

¥

WEITERE INFORMATIONEN

» Schifffahrten nicht inklusive

» Eintrittsgeblhr Venedig nicht inklusive

» Zustieg: Hutthurm 6.30, Passau 7.00, Po-
cking 7.25, Simbach 7.50, Burghausen 8.15

4Tage Mi30.12.- S302.01.2027

Einzelzimmer

+ € 80,-

Preis p. P: € 679,-

INKLUSIV-LEISTUNGEN:

Fahrt im modernen FURST Reisebus

» ****gyp Grand Hotel Primus in Ptuj

» Welcome-Drink

» 3 x Frihsticksbuffet

» 2 x Abendmeni

1 x Silvesterabend mit Silvestermen( bzw.
Buffet

Mitternachts Sekt

Musik und Tanz

» Nutzung Thermalbad Vespasianus

» 1 x Eintritt in die Saunawelt Flavia,

2 x pro Tag Eintritt in den Thermalpark mit
Sauna

Bademantel

»

¥

¥

»

¥

»

¥

P

¥

¥

»

¥

»

¥

ZUBUCHBARE LEISTUNGEN:
» Ausflug Weinstralde mit Weinverkostung
p.P:€39,-

ZUSTIEG:
» Hutthurm 6.30, Passau 7.00, Pocking 7.25

Anzeige



fuerstreisen.de

AUSTRALIEN -
GRUPPENFLUGREISE

FURST RE./I

Erleben Sie die Highlights Australiens: pulsierende Metropolen wie Mel-
bourne und Sydney, die spektakulare Great Ocean Road, das rote Herz am
Uluru und das weltberihmte Great Barrier Reef. Auf dieser begleiteten
Gruppenflugreise erwarten Sie beeindruckende Natur, faszinierende Tier-
welt und unvergessliche Momente, die noch lange nachklingen.

REISEPROGRAMM:

1. Tag - Anreise: Anreise zum Flughafen
Munchen und Flug nach Singapur.

2. Tag - Singapur:Ankunft und Ubernachtung
in der faszinierenden Metropole.

3. Tag - Singapur — Melbourne: Weiterflug
nach Melbourne.

4. Tag - Ankunft Melbourne: Ankunft, Trans-
fer ins Hotel und erste Eindricke der leben-
digen Stadt.

5. Tag - Melbourne: Stadtrundfahrt mit Se-
henswirdigkeiten und Zeit zur freien Verfi-
gung.

6. Tag - Great Ocean Road: Fahrt entlang
einer der schonsten Kustenstralden Austra-
liens mit Stopps an den Zwolf Aposteln und
spektakuldren Aussichtspunkten.

7. Tag - Warrnambool — Adelaide: Fahrt Uber
Mount Gambier und durch den Coorong-Na-
tionalpark nach Adelaide.

8. Tag - Kanguruinsel: Tagesausflug mit F3h-
re, Seelowenkolonie, Nationalpark und beein-
druckender Tierwelt.

9. Tag - Adelaide: Freier Tag fUr eigene Er-
kundungen.

10. Tag - Adelaide - Alice Springs: Flug ins

Anzeige

Outback, Besichtigungen und Panoramaaus-
blicke.

11. Tag - Kings Canyon: Fahrt ins Outback
mit Besuch einer Farm und Freizeit in beein-
druckender Natur.

12. Tag - Kings Canyon - Uluru: Wanderung
am Canyon und Weiterfahrt zum Uluru mit
Abendprogramm.

13. Tag - Uluru - Sydney: Sonnenaufgang,
Besuch der Olgas und Flug nach Sydney.

14. Tag - Sydney: Stadtrundfahrt, Opern-
haus und Dinner-Kreuzfahrt.

15. Tag - Blue Mountains: Ausflug mit spek-
takularen Ausblicken und Naturerlebnissen.
16. Tag - Sydney - Cairns: Flug in den tropi-
schen Norden und Orientierungstour.

17.Tag - Great Barrier Reef: Ausflug zum Riff
mit Schnorcheln und Inselaufenthalt.

18. Tag - Kuranda & Regenwald: Zugfahrt,
Aboriginal Kultur und Seilbahnfahrt durch
den Regenwald.

19. Tag - Rickreise: Freizeit und Rickflug
Uber Singapur.

20. Tag - Ankunft: Ankunft in Minchen und
Heimreise.

FURST REISEBEGLEITUNG: )
CHRISTIAN FURST & SIMONE FURST

20 Tage So031.01.- Fr 19.02.2027

Einzelzimmer

Preisp. P: € 8.499,_ +€ 1299,-

INKLUSIV-LEISTUNGEN:

» FURST - Flughafentransfer

» FURST - Reisebegleitung Christian und
Simone Furst

Flug Minchen - Singapur

Flug Singapur - Melbourne

Flug Cairns - Singapur

Flug Singapur - Minchen

Inlandsflige

Unterkunft wie aufgefUhrt, alle mit eigenem
Bad

Ubernachtung/Frihstiick

5 x Mittagessen

2 x Abendessen

Privater Reisebus (modern & klimatisiert)
Begriftung am Ankunftsflughafen
Transfers bei Ankunft und Abreise

Alle Eintrittsgelder gemaR Reiseverlauf

¥

»

¥

»

¥

»

¥

»

¥

»

¥

»

¥

»

¥

»

¥

»

¥

»

¥

»

¥

»

¥

»

¥

WEITERE INFORMATIONEN
» Anderungen unter Vorbehalt!

ZUSTIEG:
» Hutthurm, Passau, Vilshofen, Deggendorf
» Anderungen unter Vorbehalt!
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Gesundheit im Fokus! U

Anna Silbereisen spricht Uber
das neue Semestermotto flr
Herbst /Winter 2026/27.

Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer,

Gesundheit ist unser wertvollstes Gut. Und gleichzeitig
etwas, das wir jeden Tag aufs Neue bewusst gestalten
kénnen. Genau dazu méchten wir Sie mit unserem Se-
mestermotto ,,Gesundheit bewusst erleben* einladen.
Sich Zeit fir Bewegung zu nehmen, zur Ruhe zu kommen
und dabei den eigenen Koérper besser kennenzulernen.

Als Volkshochschule sehen wir Gesundheit als lebens-
langen Prozess an. Mit unserem vielfaltigen Gesundheits-
angebot mochten wir Sie dabei begleiten, Freude an der
Bewegung zu erleben und Ihr personliches Wohlbefinden
nachhaltig zu starken. Ganz gleich, ob Sie sich auspowern,
entspannen oder etwas vollig Neues ausprobieren méch-
ten — bei uns finden Sie den passenden Kurs und eine
Gemeinschatft, die Sie herzlich willkommen heif3t.

Ein besonderes Highlight: Ab September 6ffnet unser
neues vhs Gesundheitszentrum in der Neuburger Stral3e
108d. Dort vereinen wir unser gesamtes Sport- und Bewe-
gungsangebot an einem zentralen Standort. Die moder-
nen Raumlichkeiten schaffen beste Voraussetzungen fiir
ein abwechslungsreiches Programm und bieten einen Ort,
an dem Bewegung und Begegnung auf ideale Weise zu-
sammenfinden. Wir mochten einen Ort schaffen, an dem
Gesundheit nicht nur vermittelt, sondern bewusst erlebt
wird — mit Freude an der Bewegung und einem vielfaltigen
Angebot fir jedes Alter.

Entdecken Sie mit uns neue Moglichkeiten fiir Inre Gesund-
heit und gonnen Sie sich bewusst Zeit fiir sich selbst.

Viel Freude beim Ausprobieren wiinscht

Hnna g/&mé en

Programmbereichsleiterin
Gesundheit

Meditation & Entspannung

@ MEDITATION & ENTSPANNUNG
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Salutogenese: Sie lernen wahr zu nehmen,
was bei lhnen Stress auslost. Mittelpunkt
sind neben Atem-, Entspannungsubungen
und Achtsamkeitsmeditation eine Gesundheit
bildende 'salutogene’ Kommunikation (Sal-
Kom®): achtsames Zuhéren und Fragen, die
die gesunde Stressregulation anregen. Bitte
Schreibmaterial und Papier mitbringen.

Passau, Neuburger Strae 60

Kurs-Nr. 311008

Mo, 11.01.2027,17:00-18:30 Uhr, 8x,120,00€
Markus Ubelhér, Sozialpadagoge, Gesundheits-
trainer, Berater fiir salutogene Kommunikation

Sie erhalten einen versténdlichen Einblick in
die Welt der Meditation. Sie lernen die Grund-
lagen kennen, erfahren, wie Meditation auf
Korper und Geist wirken kann und probieren
verschiedene Methoden direkt aus. Dazu geho-
ren Atemmeditationen, Achtsamkeitstibungen,
verschiedene Meditationsarten, Klangmedita-
tionen sowie einfache Techniken zur Férderung
von Entspannung und innerer Balance.

Passau, Neuburger Str. 108 d

Kurs-Nr. 311004

Sa, 19.09.2026, 14:00 - 17:00 Uhr, 1 x
27,00 €, Maria-Magdalena Mailhamer,
Kundalini-Yogalehrerin, Sozialpddagogin

In einer zunehmend schnellen und reizintensi-
ven Welt wird die Fahigkeit, bewusst zur Ruhe
zukommen, immer wichtiger. Dieser Kurs bietet
einen geschitzten Raum, um verschiedene
Methoden kennenzulernen und regelméRig
zu praktizieren, die Entspannung fordern,
das Nervensystem regulieren und das innere
Gleichgewicht starken.

Passau, Neuburger Str. 108 d

Kurs-Nr. 311005

Di, 29.09.2026, 19:15 - 20:15 Uhr, 5 x
Kurs-Nr. 311006

Di, 10.11.2026, 19:15 - 20:15 Uhr, 5 x
Kurs-Nr. 311007

Di, 12.01.2027, 19:15 - 20:15 Uhr, 5 x
45,00 €, Maria-Magdalena Mailhamer,
Kundalini-Yogalehrerin, Sozialpadagogin

Mehr Informationen
erhalten Sie unter:

www.vhs-passau.de




Meditation & Entspannung

Gesundheit

Erlebe die transformierende Kraft deiner At-
mung! Wissen iber Atem, Nervensystem und
Emotionen wird mitintensiver Selbsterfahrung
verbunden. Nachinspirierenden Impulsenfiihrt
dich eine tiefgehende Atemreise zu mehr Vitali-
tat, innerer Balance und emotionaler Freiheit.
Bitte bequeme Kleidung und Decke mitbringen.

Passau, Neuburger Str. 108 d

Kurs-Nr. 311001

Mi, 16.09.2026, 18:30 - 20:30 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 311002

Mi, 04.11.2026, 18:30 - 20:30 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 311003

Mi, 10.02.2027, 18:30 - 20:30 Uhr, 1 x
28,00 €, Tamara Drexler, Atemtherapeutin,
Heilpraktikerin f. Psychotherapie

AV
RS
Durch systematische An- und Entspannung der
Muskulatur kénnen Sie lhr Koérpergefihl ver-
bessern, verspannte Muskeln lockern, gezielt
Stress abbauen und mehr Gelassenheit er-

reichen. Decke und warme Socken mitbringen.

Passau, Neuburger Str. 108 d
Kurs-Nr. 312001

Mo, 28.09.2026, 08:00 - 09:00 Uhr, 8 x
Kurs-Nr. 312002

Di, 29.09.2026, 18:15 - 19:15 Uhr, 8 x
Kurs-Nr. 312003

Mo, 11.01.2027, 08:00 - 09:00 Uhr, 8 x
Kurs-Nr. 312004

Di, 12.01.2027, 18:15 - 19:15 Uhr, 8 x
96,00 €, Maren Rink, Ergotherapeutin,
Entspannungstrainerin

DEHNUBUNGEN...

sind eine enorme Hilfe bei Ricken-
schmerzen. Es werden Verspan-
nungen geldst, die Beweglichkeit
verbessert und die Muskeln ge-
schmeidiger gemacht. Wichtig ist,
die Ubungen langsam und kontrol-
liert auszufuhren.

A\
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Bitte Decke und warme Socken mitbringen.

Passau, Neuburger Str. 108 d

Kurs-Nr. 312007 - Aufbaukurs

Fr, 02.10.2026, 17:45 - 18:45 Uhr, 8 x
Kurs-Nr. 312008 - Aufbaukurs

Fr, 15.01.2027, 19:00 - 20:00 Uhr, 8 x
Kurs-Nr. 312009 - Grundkurs

Fr, 15.01.2027, 17:45 - 18:45 Uhr, 8 x
90,00 €, Christine Lohschmidt,
Sozialpadagogin, Entspannungspadagogin

"’\‘-

99

Ihr Kind lernt auf spielerische Weise, Stress
abzubauen, zu Ruhe zu kommen und Kon-
zentration aufzubauen. Durch Kérperwahrneh-
mungsiibungen und eingebettet in Fantasie-
reisen rund ums Thema Ritterwelt lernen die
Kinder Progressive Muskelentspannung und
deren Anwendung im Alltag kennen. Kreative
Spiele und Gestaltung runden den Kurs ab.
Bitte Federmappchen, Decke und Trinkflasche
mitbringen.

Passau, Neuburger Str. 108 d

Kurs-Nr. 312012

Fr, 09.10.2026, 16:30 - 17:30 Uhr, 3 x
33,00 €, Christine Lohschmidt, Sozialpada-
gogin, Entspannungspéadagogin

N2\,
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Autogenes Training ist eine bewéhrte Ent-
spannungsmethode, die auf Autosuggestion
basiert. Kérperwahrnehmungsiibungen und
Sinneserfahrungen machen lhr Kind mit den
Ubungen des Autogenen Trainings vertraut.
Ihr Kind lernt durch kindgerechte Formeln und
Geschichten das vegetative Nervensystem
selbstzu beruhigen. Durch kreative Gestaltung
wird das Erlernte vertieft. Bitte Federmappchen,
Decke und Trinkflasche mitbringen.

Passau, Neuburger Str. 108 d

Kurs-Nr. 312013

Fr, 13.11.2026, 16:30 - 17:30 Uhr, 3 x
33,00 €, Christine Lohschmidit,
Sozialpadagogin, Entspannungspéadagogin

i,
~

i\

W

Online-Kurs

Kurs-Nr. 312010

Mo, 12.10.2026, 19:00 - 19:45 Uhr, 8 x
Kurs-Nr. 312011

Mo, 18.01.2027, 19:00 - 19:45 Uhr, 8 x
119,00 €, Richard Ondr, M.A. Pravention und
Gesundheitsmanagement

Entdecken Sie mit einfachen Ubungen, wie
Nacken, Schultern und Riicken zusammen-
wirken. Sie erkennen ungiinstige Bewegungs-
gewohnheiten, verbessern lhre Haltung und
finden neue, alltagstaugliche Mdoglichkeiten
fur mehr Leichtigkeit, Beweglichkeit und Ent-
spannung. Bitte bequeme Kleidung und warme
Socken mitbringen.

Passau, Neuburger Str. 108 d

Kurs-Nr. 312005

Sa, 17.10.2026, 16:00 - 18:00 Uhr, 1 x,
25,00 €, Juliane Trempler, FVD-zertifizierte
FELDENKRAIS®-Lehrerin

Langes Sitzen belastet haufig den unteren R-
cken. Erfahren Sie, wie mehr Beweglichkeitim
Brustkorb den Lendenwirbelbereich entlasten
kann. Durch sanfte Ubungen I6sen Sie Fehl-
haltungen, verbessern Ihre Aufrichtung und
gewinnen alltagstaugliche Bewegungsimpulse
furmehr Leichtigkeitund Entspannung. Beque-
me Kleidung und warme Socken mitbringen.

Passau, Neuburger Str. 108 d

Kurs-Nr. 312006

So, 18.10.2026, 10:00 - 14:00 Uhr, 1 x
50,00 €, Juliane Trempler, FVD-zertifizierte
FELDENKRAIS®-Lehrerin

35



Unser neues

Nach vielen Monaten der Planung und Vorbereitung ist es endlich so weit:
Ab September 2026 erhalten die Gesundheitskurse der vhs Passau einen
neuen, eigenen Standort in der Neuburger Str. 108d.

Im neuen vhs Gesundheitszentrum biindeln wir unser Gesundheitsangebot unter
einem Dach. Ganz nach dem Motto ,vhs bewegt dich“ entsteht hier ein Ort fur Be-
wegung, Entspannung, Préavention und persdnliche Weiterentwicklung. Alle Pas-
sauer Gesundheitskurse, die bisher im Josefsheim, Neuburger Str. 60, sowie im
Fitness-Kursstudio, Neuburger Str. 106, angeboten wurden, finden kinftig in der
Neuburger Str. 108d statt. So schaffen wir einen zentralen Anlaufpunkt mit kurzen
Wegen, modernen Raumen und einer Atmosphére, die zum Wohlfiihlen einladt.

Wir freuen uns sehr auf diesen neuen Schritt und darauf, gemeinsam mit unseren
Kursleitenden und Teilnehmer:innen das Gesundheitszentrum mit Leben zu fullen.

@ Y0GA
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Der Ricken steht im Mittelpunkt von Haltung
und Bewegung. MitAsanas und weichen Flows
speziell zur Mobilisierung der Wirbelsaule und
des Schultergiirtels 16sen wir Verhartungen
und bringen den Korper wieder in eine gute
Ausrichtung.

Passau, Neuburger Str. 108 d

Kurs-Nr. 313011

Di, 06.10.2026, 19:30 - 20:30 Uhr, 8 x
Kurs-Nr. 313012

Di, 12.01.2027, 19:30 - 20:30 Uhr, 8 x
100,00 €, Anja Gol3, Fitnesstrainerin, Yoga-
lehrerin, Pilatestrainerin

Durch sanfte Ubungen unterstiitzen wir die
Ruckbildung, starken Korper und Geist und
begleiten dich dabei, dein neues Korpergefiihl
liebevoll zu entdecken. Dein Baby ist herzlich
willkommen! Gemeinsam schaffen wir Mo-
mente des Bondings und der Ruhe, in denen
du Kraft schopfen und dich mit deinem Kind
verbinden kannst.

Passau, Neuburger Str. 108 d
Kurs-Nr. 313016
Mi, 28.10.2026, 11:00 - 12:00 Uhr, 8 x

64,00 €, Franziska Wiedenmann, Yogalehrerin

Wir schaffen einen geschiitzten Raum, in dem
du dich mit deinem Korper und Baby verbinden
kannst. Durch sanfte Yogatbungen starkst du
dein Korpergefihl und dein Selbstvertrauen.
Atemubungen foérdern dein Bewusstsein fiir
Ruhe undinnere Kraft, wahrend dulernst, deinen
Beckenboden aktiv und bewusst zu steuern.

Passau, Neuburger Str. 108 d

Kurs-Nr. 313018

Do, 29.10.2026, 18:00 - 19:00 Uhr, 8 x
64,00€, Franziska Wiedenmann, Yogalehrerin

Kundalini Yoga st eine vielseitige und ganzheit-
liche Yogaform, die dynamische Bewegungen,
bewusste Atemtechniken, Meditation und
Mantras miteinander verbindet. Die abwechs-
lungsreichen Ubungsreihen férdern Kraft, Be-
weglichkeitund Kérperwahrnehmung, wahrend
Atem und Meditation dabei unterstiitzen, Stress
abzubauen und innere Ruhe zu finden.

Passau, Neuburger Str. 108 d
Kurs-Nr. 313004

Di, 29.09.2026, 17:30 - 19:00 Uhr, 5 x
Kurs-Nr. 313005

Di, 10.11.2026, 17:30 - 19:00 Uhr, 5 x
Kurs-Nr. 313022

Di, 12.01.2027, 17:30 - 19:00 Uhr, 5 x
60,00 €, Maria-Magdalena Mailhamer,
Kundalini-Yogalehrerin, Sozialpddagogin

Passau, Neuburger Str. 108 d

Kurs-Nr. 313001

Di, 15.09.2026, 08:30 - 09:45 Uhr, 7 x, 63,00 €
Kurs-Nr. 313002

Di, 10.11.2026, 08:30 - 09:45 Uhr, 6 x, 54,00 €
Kurs-Nr. 313003

Di, 12.01.2027, 08:30 - 09:45 Uhr, 6 x, 54,00 €
Angela Wels-Hasselberg, Yogalehrerin,
Sozialpadagogin

Eine sanftere und ruhigere Version des Yoga,
in der Yoga Asanas (Ubungen) in einem ent-
spannenden Setting gemacht werden. Es gibt
weniger Ubungen, welche langer gehalten wer-
den und von Meditations-Elementen begleitet
werden. Fir jeden, der sich eine wohltuende
Stunde winscht. Yoga Vorkenntnisse sind
nicht notwendig.

Passau, Neuburger Str. 108 d

Kurs-Nr. 313006

Mo, 05.10.2026, 19:15 - 20:15 Uhr, 4 x, 36,00 €
Kurs-Nr. 313007

Mo, 09.11.2026, 19:15- 20:15 Uhr, 6 x, 54,00 €
Annabelle Klopfer, Yogalehrerin
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Vinyasa Yoga ist eine dynamische Yogaform,
beiderAsanas flieRend miteinander verbunden
werden. Atem und Bewegung gehen Hand in
Hand. Die Praxis kraftigt den Kdrper, fordert
Beweglichkeit und wirkt zugleich meditativ. Der
Kurs eignet sich sowohl fir Anfanger wie auch
fur erfahrene Yogis.

Passau, Neuburger Str. 108 d

Kurs-Nr. 313020

Mo, 05.10.2026, 18:00 - 19:00 Uhr, 4 x, 36,00 €
Kurs-Nr. 313021

Mo, 09.11.2026, 18:00 - 19:00 Uhr, 6 x,54,00€
Annabelle Klopfer, Yogalehrerin

Der Fokus liegt auf der gezielten Kraftigung
der Korpermitte. Durch ausgewahlte Asanas
und flieRende Ubungsabfolgen werden Bauch-,
Rucken- und Beckenbodenmuskulatur ge-
starkt, die Haltung verbessert und die Stabilitat
gefdrdert.

Passau, Neuburger Str. 108 d
Kurs-Nr. 313013

Mi, 16.09.2026, 17:30 - 18:30 Uhr, 6 x
Kurs-Nr. 313014

Mi, 11.11.2026, 17:30 - 18:30 Uhr, 6 x
Kurs-Nr. 313015

Mi, 13.01.2027, 17:30 - 18:30 Uhr, 6 x
48,00 €, Anja GolR3, Fitnesstrainerin,
Yogalehrerin, Pilatestrainerin

IHRE VORTEILE

5 RAUME AUF 600 M?

Viel Platz fir ein vielfaltiges Kursangebot
in modernen Raumlichkeiten.

LOUNGE & TEEKUCHE

Ein Ort zum Ankommen, Austauschen
und Verweilen vor oder nach dem Kurs.

ALLES UNTER EINEM DACH

Viele Gesundheitsangebote an einem
zentralen Standort - kurze Wege fir
Kursleitungen und Teilnehmer:innen.

ZENTRALE BUSANBINDUNG

Guterreichbar mit 6ffentlichen Verkehrs-
mitteln aus Stadt und Landkreis.

PARKPLATZE

Bequeme Anreise dank Parkmdoglich-
keiten an und um das Gebaude herum.

Passau, Neuburger Str. 108 d
Kurs-Nr. 313017

Do, 29.10.2026, 19:00 - 20:00 Uhr, 8 x

64,00 €, Franziska Wiedenmann,
Yogalehrerin

Gesundheit

Online-Kurs

Kurs-Nr. 313010

Do, 01.10.2026, 18:00 - 18:45 Uhr, 8 x
84,00 €, Leonie Palinkas, Yogalehrerin BDY

Nervositat, Unruhe, Anspannung, alltaglicher
Stress: Yoga bietet die Mdglichkeit, den Stress
abzubauen. Durch Meditation, die auf Kdrper-
Ubungen und Atemtechniken beruht, erfolgt
eine bewusste Wahrnehmung des Kdrpers und
der eigenen Atmung. Die Entspannungstech-
niken kénnen Sie gezielt im Alltag anwenden.
Fir alle Altersgruppen.

Passau, Neuburger Str. 108 d

Kurs-Nr. 313008

Do, 17.09.2026, 17:30 - 18:45 Uhr, 8 x
Kurs-Nr. 313019

Do, 14.01.2027, 17:30 - 18:45 Uhr, 8 x
125,00 €, Maria Zillinger, Yoga-Lehrerin

A/
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Eine ruhige, meditative Yoga- und Achtsam-
keitspraxis mit Uberwiegend sitzenden und
liegenden Positionen. Die Haltungen werden
mehrere Minuten mit Hilfsmitteln gehalten und
wirken tief ins Bindegewebe. Yin Yoga fordert
Beweglichkeit, I6st Spannungen und unterstitzt
Entspannung und Stressabbau. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich.

Passau, Neuburger Str. 108 d

Kurs-Nr. 313009

Do, 17.09.2026, 19:00 - 20:15 Uhr, 8 x,
125,00 €, Maria Zillinger, Yoga-Lehrerin

MEHR ZU

MARIA ZILLINGER

KURSLEITERIN FUR YOGAKURSE

Bewegung sollte sich nicht wie eine Pflicht
auf der To-do-Liste anfuhlen. Mein Ziel ist
es, Menschen dabei zu unterstiitzen, ihren
Korper bewusster wahrzunehmen, Ver-
spannungen zu lésen und sich im Alltag be-
weglicher und wohler zu fuhlen.

Als zertifizierte Yogalehrerin, Kursleiterin fir
Entspannungsverfahren und Sportthera-
peutin verbinde ich moderne Bewegungs-
lehre mit alltagstauglichen Ubungen. In
meinen Kursen stehen nicht Leistung oder
Perfektion im Vordergrund, sondern Freude
an der Bewegung, Korperbewusstsein und
nachhaltige Gesundheitsférderung.

Ob Yoga, Entspannung oder funktionelles
Training — jeder Mensch startet dort, wo er
gerade steht.



Gesundheit

Pilates & Faszientraining | Tai Chi & Qigong

@ PILATES & FASZIENTRAINING

Vo

IS

Pilates ist ein ganzheitliches Korpertraining,
das die tiefliegende Muskulatur starkt, die Hal-
tung verbessert und die Beweglichkeit fordert.
Durch kontrollierte, flieRende Bewegungen
und bewusste Atmung wird Kérper und Geist
in Einklang gebracht. Ricken, Bauch und
Beckenboden stehen im Fokus.

Passau, Neuburger Str. 108 d
Kurs-Nr. 322012

Mi, 30.09.2026, 18:45 - 19:45 Uhr, 8 x
Kurs-Nr. 322013

Mi, 13.01.2027, 18:45 - 19:45 Uhr, 8 x
100,00 €, Anja GofR, Fitnesstrainerin,
Yogalehrerin, Pilatestrainerin

A/

N
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Passau, Neuburger Str. 108 d

Kurs-Nr. 322014

Fr, 25.09.2026, 09:00 - 10:00 Uhr, 8 x
Kurs-Nr. 322015

Fr, 15.01.2027, 09:00 - 10:00 Uhr, 8 x
90,00 €, Anna Schaller, Sporttherapeutin

Passau, Neuburger Str. 108 d
Kurs-Nr. 322007
Di, 22.09.2026, 17:00 - 18:00 Uhr, 6 x

WUSSTEN SIE, DASS...

Praventionskurse von Krankenkassen
bis zu 100 % bezuschusst werden?

-r.rl--

Praventionskurse entdecken!

Jetzt scannen und die zertifizierten

Kurs-Nr. 322008

Di, 10.11.2026, 17:00 - 18:00 Uhr, 6 x
Kurs-Nr. 322009

Di, 12.01.2027, 17:00 - 18:00 Uhr, 6 x
48,00 €, Candy Teege, Pilates-Trainerin

-

Online-Kurs

Kurs-Nr. 322010

Mo, 12.10.2026, 18:00 - 18:45 Uhr, 8 x
Kurs-Nr. 322011

Mo, 18.01.2027, 18:00 - 18:45 Uhr, 8 x
119,00 €, Richard Ondr, M.A. Pravention und
Gesundheitsmanagement

A/

N
7
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Sie lernen effektive Methoden zur Steigerung
der Beweglichkeitund Mobilitat. Aber auch Kraft
und Koordinationsféhigkeit werden trainiert.
Dabeiwerden sie an die eigen- verantwortliche
Belastungsdosierung herangefuhrt.

Passau, Neuburger Str. 108 d

Kurs-Nr. 324010

Mo, 05.10.2026, 19:15 - 20:15 Uhr, 10 x
Kurs-Nr. 324011

Mo, 18.01.2027, 19:15 - 20:15 Uhr, 10 x
100,00 €, Ursula Kreis, Physiotherapeutin

Zertifizierte Praventions-
kurse erkennen Sie an
dieser Markierung im vhs
Programm.

@ TAI CHI & QIGONG

\\",
20N

Bitte bequeme Kleidung und Socken mit-
bringen.

Fur Anfanger

Passau, Neuburger Str. 108 d
Kurs-Nr. 314005

Do, 01.10.2026, 19:05 - 20:05 Uhr, 8 x
Kurs-Nr. 314002

Mo, 05.10.2026, 18:00 - 19:00 Uhr, 8 x
Kurs-Nr. 314010

Do, 14.01.2027, 19:10 - 20:10 Uhr, 8 x
Kurs-Nr. 314006

Mo, 18.01.2027, 18:00 - 19:00 Uhr, 8 x
80,00 €

FuUr Fortgeschrittene

Passau, Neuburger Str. 108 d
Kurs-Nr. 314004

Do, 01.10.2026, 17:45 - 19:00 Uhr, 8 x
Kurs-Nr. 314003

Mo, 05.10.2026, 19:10 - 20:25 Uhr, 8 x
Kurs-Nr. 314009

Do, 14.01.2027, 17:45 - 19:00 Uhr, 8 x
Kurs-Nr. 314007

Mo, 18.01.2027, 19:10 - 20:25 Uhr, 8 x
100,00 €, Johanna Beer, Tai Chi Ch'uan -
Lehrerin

\\1,‘
Y
Bitte bequeme Kleidung und Socken mit-
bringen.

Passau, Neuburger Str. 108 d

Kurs-Nr. 314001 - fir Fortgeschrittene
Di, 06.10.2026, 18:30 - 19:45 Uhr, 8 x
Kurs-Nr. 314008 - fir Fortgeschrittene
Di, 19.01.2027, 18:30 - 19:45 Uhr, 8 x
100,00 €, Johanna Beer, Tai Chi Ch'uan -
Lehrerin

Mit ganz bewussten, langsamen und achtsa-
men Bewegungen wird im Kdrper das Heil sein
und die Quelle der Lebenskraft unterstiitzt und
gestarkt. Lernen Sie die wunderschdnen Be-
wegungen aus den ,Acht Brokaten®, kombiniert
mit Meditation und Musik kennen und bringen
sie lhre Energie zum Fliel3en.

Passau, Neuburger Str. 108 d
Kurs-Nr. 314011
Mi, 07.10.2026, 09:30- 10:30 Uhr, 4 x, 32,00 €

Passau, Neuburger Str. 108 d

Kurs-Nr. 314012

Mi, 11.11.2026, 09:30 - 10:30 Uhr, 5 x, 40,00 €
Kurs-Nr. 314013

Mi, 20.01.2027, 09:30 - 10:30 Uhr, 5 x, 40,00 €
Ganchimeg Baasandor
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Gedé&achtnistraining | Herzsport | Rucken & Beckenboden

@ GEDACHTNISTRAINING

Mit abwechslungsreichen Bewegungs-, Ko-
ordinations- und Denkaufgaben bringen wir
Koérper und Gehirn gemeinsam in Schwung.
Spielerisch werden Konzentration, Merkféhig-
keit, Reaktionsvermégen, Gleichgewicht und
geistige Beweglichkeit gefordert. Ganz ohne
Leistungsdruck, dafir mit SpaR3, Bewegung und
neuen Herausforderungen. Kurze theoretische
Impulse vermitteln zudem interessantes Wis-
sen daruber, welche Faktoren die Gesundheit
und Leistungsféhigkeit unseres Gehirns be-
einflussen. Fur alle, die neugierig, aktiv und
geistig beweglich bleiben mdchten.

Passau, Neuburger Str. 108 d
Kurs-Nr. 324025

Mo, 28.09.2026, 10:00 - 11:00 Uhr, 5 x
Kurs-Nr. 324026

Mo, 09.11.2026, 10:00 - 11:00 Uhr, 5 x
Kurs-Nr. 324027

Mo, 11.01.2027, 10:00 - 11:00 Uhr, 5 x
40,00 €, Miriam Schnieber, Gehirn- &
Lernaktivatorin

@ REHA-SPORT: HERZSPORT

Die folgenden Kurse finden wéchentlich
statt, auRer in den Ferien. Bitte arztliche
Verordnung mitbringen. Einstieg/Schnup-
perstunde jederzeitmoglich. Kursleitung:
Johann Christian Weigelt, Arzt, Jarek
Nolte, Dipl. Sportlehrer, Ubungsleiter
Reha-Sport. Kursort: Passau, Freuden-
hain 2, Auersperg-Gymnasium, Turnhalle.
Anmeldung: vhs, Ingrid Ziegler, Tel.: 0851
95980-44

Unter arztlicher Leitung wird ein Ubungspro-
gramm, speziell fir Herz-, Kreislauf- Erkrankun-
gen, erstellt und durchgefiihrt. Auch der soziale
Aspekt (mit Betroffenen reden, austauschen,
neuen Mut finden...) kommt nicht zu kurz.
Mitmachen kénnen auch weniger belastbare
Patienten. Bitte Turnschuhe mitbringen.

Kurs-Nr. 321009
immer mittwochs 17:30 - 19:00 Uhr

Fur Teilnehmende mit einem hohen Ereignis-
risiko, die in der Ublichen Herzgruppe nicht
betreut werden kdnnen, gibt es die Mdglichkeit,
an einer Spezialgymnastik teilzunehmen. Der
Kursfindetunter arztlicher Betreuung statt. Bitte
Turnschuhe mitbringen.

Kurs-Nr. 321012
immer mittwochs 16:30 - 17:30 Uhr

@ RUCKEN & BECKENBODEN

;\\ "/
TS

Bewegungsubungen, Kérperwahrnehmung
und Entspannung starken den Beckenboden.
Bitte Turnschuhe oder rutschfeste Socken und

2 Handtticher mitbringen.

Passau, Neuburger Str. 108 d

Kurs-Nr. 321005

Mi, 16.09.2026, 09:00 - 10:00 Uhr, 10 x
Kurs-Nr. 321006

Mi, 13.01.2027, 09:00 - 10:00 Uhr, 10 x
100,00 €, Stephanie Knodlseder, Physio-
therapeutin

\
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Der Ricken steht im Mittelpunkt von Haltung
und Bewegung. Durch spezielle Ubungen
wird die Muskulatur gekraftigt, gedehnt und
mobilisiert. Bitte Turnschuhe oder rutschfeste
Socken und 2 Handtlicher mitbringen.

Passau, Neuburger Str. 108 d

Kurs-Nr. 321007

Mi, 16.09.2026, 10:10 - 11:10 Uhr, 10 x
Kurs-Nr. 321008

Mi, 13.01.2027, 10:10 - 11:10 Uhr, 10 x
100,00 €, Stephanie Knédlseder, Physio-
therapeutin

Passau, Neuburger Str. 108 d

Kurs-Nr. 321003

Do, 01.10.2026, 10:15 - 11:15 Uhr, 8 x
Kurs-Nr. 321004

Do, 14.01.2027, 10:15 - 11:15 Uhr, 8 x
90,00 €, Karin Schuster, Physiotherapeutin

Bitte Gymnastikschuhe mitbringen.

Passau, Neuburger Str. 108 d
Kurs-Nr. 321001
Di, 15.09.2026,09:15-10:15Uhr, 10x,100,00€

Passau, Neuburger Str. 108 d

Kurs-Nr. 321002

Di, 12.01.2027,09:15 - 10:15 Uhr, 6 x, 60,00 €
Doris Frait, Trainer C

Online-Kurs

Kurs-Nr. 321010

Mi, 14.10.2026, 18:45 - 19:30 Uhr, 8 x
Kurs-Nr. 321011

Mi, 20.01.2027, 18:45 - 19:30 Uhr, 8 x
119,00 €, Richard Ondr, M.A. Pravention
und Gesundheitsmanagement

Mehr Informationen
erhalten Sie unter:

www.vhs-passau.de

WARUM BRAUCHT

Regeneration: Unser Alltag ist oft voll-
gepackt mit Terminen, Reizen und Ver-
pflichtungen. Dabei braucht unser Kor-
per regelmafRige Erholungsphasen, um
neue Energie zu sammeln. Schon kurze
bewusste Pausen kdnnen helfen, Stress
abzubauen und die Konzentration zu ver-
bessern.

Entspannung: Entspannung bedeutet
nicht, nichts zu tun. Ob durch Atemuibun-
gen, Yoga, Meditation oder sanfte Bewe-
gung — gezielte Erholung unterstitzt Kor-
per und Geist dabei, wieder in Balance zu
kommen.

Welche 3 grof3en Vorteile ergeben sich
dadurch fur Sie?

1. MEHR ENERGIE IM ALLTAG

Wer bewusst Pausen einplant,
fuhlt sich oft ausgeglichener und
leistungsfahiger.

2. WENIGER STRESS

RegelmaRige Entspannung kann
helfen, innere Ruhe zu finden
und gelassener mit Belastungen
umzugehen.

3. BESSERES WOHLBEFINDEN

Kérper und Geist profitieren glei-
chermalf3en — sie erfahren mehr
Lebensqualitat und neue Kraft.

Hier sind 2 Entspannungstibungen fiir
zuhause — probieren Sie es direkt aus.
Wichtig ist, die Ubungen langsam und
kontrolliert auszufiihren.

)
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KNIE-ZUR-BRUST POSE

KIND POSE



Gesundheit

Zumba & Fitness

@ ZUMBA & FITNESS

Dieses Ganzkdrpertraining bringt durch einfa-
che Schrittiibungen auf dem Stepper unseren
Kreislaufin Schwung. Wirkraftigen und straffen
die Problemzonenund runden das Training mit
Dehnuibungen ab. Sie verbessern Ihre Figur,
Beweglichkeit und Korperhaltung.

Passau, Neuburger Str. 108 d

Kurs-Nr. 322004

Do, 17.09.2026, 18:00 - 19:00 Uhr, 6 x, 48,00 €
Kurs-Nr. 322005

Do, 12.11.2026, 18:00- 19:00 Uhr, 6 x, 48,00 €
Kurs-Nr. 322006

Do, 14.01.2027,18:00 - 19:00 Uhr, 5%, 40,00 €
Kurs-Nr. 322001 - fur Fortgeschrittene

Mo, 14.09.2026,17:30-18:30 Uhr, 6 x,48,00€
Kurs-Nr. 322002 - fur Fortgeschrittene

Mo, 09.11.2026, 17:30-18:30 Uhr, 6 x, 48,00 €
Kurs-Nr. 322003 - fur Fortgeschrittene

Mo, 11.01.2027,17:30-18:30 Uhr, 5x,40,00€
Susanne Augenthaler, Gymnastiktrainerin

Passau, Neuburger Str. 108 d

Kurs-Nr. 323001

Di, 08.09.2026, 17:15 - 18:15 Uhr, 8 x, 64,00 €
Kurs-Nr. 323002

Di, 10.11.2026, 17:15 - 18:15 Uhr, 6 x, 48,00 €
Kurs-Nr. 323010

Di, 12.01.2027,17:15-18:15 Uhr, 4 x, 32,00 €
Kurs-Nr. 323012

Di, 16.02.2027,17:15-18:15 Uhr, 5x, 40,00 €
Kurs-Nr. 323004

Di, 08.09.2026, 18:30 - 19:30 Uhr, 8 x, 64,00 €
Kurs-Nr. 323005

Di, 10.11.2026, 18:30 - 19:30 Uhr, 6 x, 48,00 €
Kurs-Nr. 323011

Di, 12.01.2027, 18:30-19:30 Uhr, 4 x, 32,00 €
Kurs-Nr. 323013

Di, 16.02.2027, 18:30 - 19:30 Uhr, 5 x, 40,00 €
Olga Vielhuber, Zumba® Instructor

Passau, Neuburger Str. 108 d
Kurs-Nr. 323014

Mo, 21.09.2026, 18:00 - 19:00 Uhr, 6 x
Kurs-Nr. 323015

Mo, 09.11.2026, 18:00 - 19:00 Uhr, 6 x
Kurs-Nr. 323016

Mo, 11.01.2027, 18:00 - 19:00 Uhr, 6 x
48,00 €, Lena Lichtenauer

Training in der Kleingruppe! Bist du bereit, an
Deine Grenzen und dariber hinauszugehen?
Der Kurs vereint Eigengewichts-, Muskel-,
Cardio- und plyometrisches Training, bei dem
die Bewegungen synchron zur extra dafir
komponierten Musik ausgefiihrt werden. Du
wirst Unmengen von Kalorien verbrennen.
Bitte Turnschuhe, Handtuch und Getrénk
mitbringen.

Passau, Neuburger Str. 108 d
Kurs-Nr. 323003

Mi, 23.09.2026, 18:30 - 19:15 Uhr, 6 x
Kurs-Nr. 323006

Mi, 11.11.2026, 18:30 - 19:15 Uhr, 6 x
Kurs-Nr. 323007

Mi, 13.01.2027, 18:30 - 19:15 Uhr, 6 x
75,00 €, Johanna Aulinger,

STRONG Nation® Instructor

Ein Mix aus Mobilitat, Kraftigung, Koordination,
Kraft und Beweglichkeit. Die Ubungen werden
mit dem eigenen Kérpergewicht oder diversen
Hilfsmitteln und in der individuellen Intensitét
durchfiihrt. Stretching, Entspannungs- und
Atemilbungen bilden den Abschluss.

Passau, Neuburger Str. 108 d
Kurs-Nr. 324001
Di, 01.09.2026, 10:00 - 11:00 Uhr, 8 x, 64,00 €

Kurs-Nr. 324002

Di, 27.10.2026, 10:00 - 11:00 Uhr, 8 x, 64,00 €
Kurs-Nr. 324003

Di, 12.01.2027, 10:00 - 11:00 Uhr, 7 x, 56,00 €
Kurs-Nr. 324004

Do, 03.09.2026, 10:30-11:30 Uhr, 8 x, 48,00 €
Kurs-Nr. 324005

Do, 29.10.2026, 10:30-11:30 Uhr, 8 x, 48,00 €
Kurs-Nr. 324006

Do, 14.01.2027,10:30-11:30 Uhr, 7 x, 56,00 €
Susanne Kuppler, Gymnastiktrainerin

Ein effektives Ganzkdrperworkout fiir dich - ab-
gestimmt auf die Bedurfnisse deines Babys.
Dein Baby ist aktiv in die Stunde eingebunden
und motiviert dich mit Lachen und Freude an
eurer gemeinsamen Auszeit. Ergénzt wird der
Kurs durch gezielte Spiele, die die Entwicklung
deines Babys spielerisch fordern. Mitzubringen
sind bequeme Kleidung fir Mama und Baby,
etwas zu Trinken und ein Handtuch.

Passau, Neuburger Str. 108 d
Kurs-Nr. 324007

Mi, 16.09.2026, 09:00 - 10:00 Uhr, 4 x
Kurs-Nr. 324008

Mi, 11.11.2026, 09:00 - 10:00 Uhr, 4 x
Kurs-Nr. 324009

Mi, 13.01.2027, 09:00 - 10:00 Uhr, 4 x
60,00 €, Melanie Matheis

W\ :,‘
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Mit vielfaltigen Kraftigungs- und Dehnungs-
Ubungen und Lockerung verspannter Musku-
latur, Kérperwahrnehmung und Entspannung,
lernen Sie im Kurs verschiedene Mdglichkeiten
kennen Bewegungsmangel, Riickenbeschwer-
den, Muskelverspannungen sowie Muskel-
schwache vorzubeugen. Bitte Turnschuhe oder
rutschfeste Socken und Handtuch mitbringen.

Passau, Neuburger Str. 108 d

Kurs-Nr. 324014

Do, 01.10.2026, 09:00 - 10:00 Uhr, 8 x
Kurs-Nr. 324015

Do, 14.01.2027, 09:00 - 10:00 Uhr, 8 x
90,00 €, Karin Schuster, Physiotherapeutin

Willkommen zu unserem dynamischen Fit-
ness- und Cardiodance-Kurs, der die perfekte
Kombination aus HIIT, Pilates und Cardio bietet.

Passau, Neuburger Str. 108 d

Kurs-Nr. 324017

Mi, 16.09.2026, 18:15 - 19:15 Uhr, 7 x, 56,00 €
Kurs-Nr. 324018

Mi, 11.11.2026, 18:15 - 19:15 Uhr, 6 x, 48,00 €
Kurs-Nr. 324019

Mi, 13.01.2027, 18:15- 19:15 Uhr, 6 x, 48,00 €
Johanna Bucur, Aerobic Trainerin
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Zumba & Fitness | Selbstverteidigung

Gesundheit

WULAN SRI-FRITZ ist zertifizier-
te Tanzpadagogin, lizenzierte
Yoga- und Dance-Yoga-
Trainerin sowie zertifizierte
Group-Fitness-Trainerin.

DURFEN WIR VORSTELLEN?

Seit Uiber 20 Jahren unterrichtet sie mit grol3er
LeidenschaftKinder, Jugendliche und Erwach-
sene in den Bereichen Hip-Hop, Reggaeton,
Orientalischer Tanz, Bachata, Yoga, Dance
Yoga und Group Fitness. Als mehrfach inter-
national ausgezeichnete Tanzerin und gefragte
Jurorin bei internationalen Wettbewerben im
Orientalischen Tanz & Hip Hop verflgt sie Uber
langjahrige Biihnen-und Unterrichtserfahrung.

Im Kurs verbindet sie Tanz, Fitness und Acht-
samkeit zu einem ganzheitlichen Bewegungs-
konzept. Mit Herz und Motivation schafftsie eine
Atmosphéare, in der sich Menschen aller Alters-
gruppenund Leistungsstufenwohlfiihlenundihre
Freude an der Bewegung entdecken kdnnen.

Weitere Kurse mit Wulan Sri-Fritz auf S. 24.

Sie erlernen grundlegende akrobatische
Elemente wie Gleichgewichtstibungen,
Partnerakrobatik, einfache Hebefiguren und
Bodenelemente - angepasst an das individu-
elle Leistungsniveau. Im Mittelpunkt stehen
sicheres Uben, gegenseitiges Vertrauen und
die Freude an Bewegung. Der Kurs starkt
Muskulatur und Haltung, férdert Balance und
Selbstvertrauen und bietet Raum fiir gemein-
sames Ausprobieren ohne Leistungsdruck.

Passau, Neuburger Str. 108 d

Kurs-Nr. 324020 - Schnupperstunde

Mi, 30.09.2026, 17:00 - 18:30 Uhr, 1 x, kostenlos
Kurs-Nr. 324021

Mi, 14.10.2026,17:00-18:30 Uhr, 8%, 135,00 €,
Michal Sykora

>> Interview mit Michal Sykora auf S. 18

Ein einsteigerfreundliches Ganzkorpertraining
zur Verbesserung von Fitness und Ausdauer.
Mit Kraftigungsiibungen unter Einsatz des
eigenen Korpergewichts und einfacher Alltags-
gegenstande werden Muskulatur, Koordination
und Stabilitat ohne Gerate trainiert. Fir jedes
Alter und jedes Fitnesslevel geeignet.

Passau, Neuburger Str. 108 d

Kurs-Nr. 324022

Mo, 12.10.2026, 16:30-17:30 Uhr, 4 x,32,00€
Kurs-Nr. 324023

Mo, 09.11.2026, 16:30-17:30 Uhr, 6 x, 48,00 €
Kurs-Nr. 324024

Mo, 11.01.2027,16:30-17:30 Uhr, 6 x, 48,00 €
Sarah Thoma, Fitnesstrainerin

Online-Kurs

Kurs-Nr. 324016

Do, 01.10.2026, 19:00 - 19:45 Uhr, 8 x
84,00 €, Leonie Palinkas, Yogalehrerin BDY

N

Online-Kurs =
Kurs-Nr. 324012 !
Di, 13.10.2026, 18:45 - 19:30 Uhr, 8 x
Kurs-Nr. 324013

Di, 19.01.2027, 18:45 - 19:30 Uhr, 8 x
119,00 €, Richard Ondr, M.A. Pravention und
Gesundheitsmanagement

@ SELBSTVERTEIDIGUNG

s

Krav Maga ist schnell, in jedem Alter, zu er-
lernen und umzusetzen. Krav Maga ist weder
Kampfsport noch Kampfkunst, sondernein sehr
realitdtsnahes Selbstverteidigungssystem. We-
nige effektive Techniken bauen auf natirlichen
Bewegungen und Reflexen auf, weshalb sie
im Ernstfall schnell abrufbar sind. Bitte Turn-
schuhe & lange Trainingskleidung mitbringen.

Passau, Neuburger Str. 108 d

Kurs-Nr. 326001

Mo, 07.09.2026, 18:45-20:45 Uhr,8x,112,00€
Kurs-Nr. 326002

Mo, 09.11.2026, 18:45 - 20:45 Uhr, 6, 84,00 €
Kurs-Nr. 326003

Mo, 11.01.2027, 18:45- 20:45 Uhr, 6 x, 84,00 €
Helmut Standful3, Trainer fiir Selbstverteidi-
gung und Selbstbehauptung

Der energiegeladene Kurs kombiniert latein-
amerikanische Tanzstile wie Salsa, Merengue,
Reggaeton und Bachata miteinem effektiven Fit-
nessprogramm. Zu mitrei3ender Musik trainierst
duAusdauer, Koordination und Muskulatur - und
verbrennst nebenbei viele Kalorien. Bitte bringt
Turnschuhe, bequeme Sportkleidung, Getranke
und ein kleines Handtuch mit.

Passau, Neuburger Str. 108 d

Kurs-Nr. 323008

Fr,02.10.2026, 19:00 - 20:00 Uhr, 5%, 40,00 €
Kurs-Nr. 323009

Fr, 15.01.2027, 19:00 - 20:00 Uhr, 5 x, 40,00 €

Wir lernen Techniken und Strategien, mit
deren Hilfe wir uns auch gegen gréf3ere und
starkere Personen wehren kénnen - auch bei
Gewalt im Alltag. Bitte Turnschuhe und lange
Trainingskleidung mitbringen.

Passau, Neuburger Str. 108 d

Kurs-Nr. 326004

Sa, 10.10.2026, 13:00 - 15:00 Uhr, 6 x
Kurs-Nr. 326005

Sa, 16.01.2027, 13:00 - 15:00 Uhr, 6 x

84,00 €, Helmut Standful3, Trainer fir Selbst-
verteidigung und Selbstbehauptung

Schlagfertige Antworten - richtige Kérperspra-
che - selbstbewusstes Auftreten! Gemeinsam
miteiner erwachsenen Bezugsperson erlernen
wir wirksame Techniken und Strategien, womit
wir uns auch gegen gré3ere und starkere Per-
sonen wehren kdnnen. Der Kursleiter, Hossi
Meknatgoo, ist Trager des 6. DAN, Trainer-A
und Bezirksprifungsbeauftragter fiir Kyu- und
DAN-Priifungen. Unter anderem wurde Hossi
fur seine 26-jahrige Tatigkeit als Kampfrichter
ausgezeichnet. Bitte Trainingsanzug und Turn-
schuhe mitbringen.

Passau, Neuburger Str. 108 d

Kurs-Nr. 326006

Fr, 02.10.2026, 16:00 - 17:30 Uhr, 5 x
Kurs-Nr. 326007

Fr, 15.01.2027, 16:00 - 17:30 Uhr, 5 x

70,00 €, fur 1 Erwachsenen und 1 Kind, jede
weitere Person 35 €, Hossein Meknatgoo,
Kampfrichter

41



Gesundheit

Tennis & Nordic Walking | Schwimmen

@ TENNIS & NORDIC WALKING

——
i

Tennis Schnupperkurs: schon # = h
nach ein paar Stunden kénnen |4 & 25 4|
Sie lhre pGrundkenntnise‘,e mit '*k’*a g/
einem Tennispartner vertiefen. =
Tennisschlager und passende Bélle werden
vor Ort gestellt. In Kooperation mit DJK TC
Passau-Grubweg. Bitte Tennis- bzw. Hallen-
schuhe mitbringen.

Passau, Schutzenstr. 27,

Tennisclub Passau Grubweg

Kurs-Nr. 327005

Sa, 19.09.2026, 11:00 - 12:00 Uhr, 5 x
Kurs-Nr. 327002

Sa, 07.11.2026, 16:00 - 17:00 Uhr, 5 x
Kurs-Nr. 327003

Sa, 16.01.2027, 16:00 - 17:00 Uhr, 5 x
60,00 €, Dieter Liebl, BTV B- und C-Lizenz,
Breitensporttrainer

\\’

-

e

A%

Ein dulerst effektives Ganzkorpertraining mit
speziellen Stdcken. Eine Reihe positiver Aus-
wirkungen macht diese Sportart so effizient:
Blutdruck senken, Muskulatur kraftigen, das
Herz-Kreislauf-System trainieren und Uber-
durchschnittlich Kalorien verbrennen. Kleidung:
der Witterung entsprechend atmungsaktive
Sportkleidung, Joggingschuhe mit gutem Profil
oder noch besser: Nordic Walking Schuhe!

Passau, Neuburger Str. 108 d

Kurs-Nr. 327004

Fr, 25.09.2026, 10:15 - 11:15 Uhr, 8 x
100,00 €, Anna Schaller, Sporttherapeutin

Mehr Informationen
erhalten Sie unter:

www.vhs-passau.de

@ SCHWIMMEN

Schwimmkurse finden in Kooperation
mit dem Tauchsportverein Poseidon Sub
und dem Schwimmsportverein Poseidon
Sub e.V. statt. Es gelten die AGB der
Kooperationspartner. Bitte Badesachen
und ein grofRes Handtuch mitbringen.
Zzgl. Gebuhren: Eintritte fur die Bader.
Anmeldung direkt bei

Poseidon Sub: Tel.
0170 54709506 oder ESub
08509 9387512

Kurs-Nr. 328001

Mi, 07.10.2026, 16:00 - 16:45 Uhr, 8 x
Kurs-Nr. 328002

Mi, 13.01.2027, 16:00 - 16:45 Uhr, 8 x
Kurs-Nr. 328003

Di, 06.10.2026, 17:00 - 17:45 Uhr, 8 x
Kurs-Nr. 328004

Di, 12.01.2027, 17:00 - 17:45 Uhr, 8 x
100,00 €

Kurs-Nr. 328005

Di, 06.10.2026, 17:15 - 18:00 Uhr, 8 x

Kurs-Nr. 328006

Di, 12.01.2027, 17:15 - 18:00 Uhr, 8 x

Kurs-Nr. 328007

Mo, 05.10.2026, 19:45 - 20:30 Uhr, 8 x
Kurs-Nr. 328008

Mo, 11.01.2027, 19:45 - 20:30 Uhr, 8 x
Kurs-Nr. 328009

Mi, 07.10.2026, 17:40 - 18:25 Uhr, 8 x

Kurs-Nr. 328010

Mi, 13.01.2027, 17:40 - 18:25 Uhr, 8 x

100,00 €

Kurs-Nr. 328011

Do, 24.09.2026, 10:45 - 11:30 Uhr, 10 x
Kurs-Nr. 328012

Do, 14.01.2027, 10:45 - 11:30 Uhr, 10 x
125,00 €

Kurs-Nr. 328013

Di, 06.10.2026, 16:00 - 16:45 Uhr, 8 x
Kurs-Nr. 328014

Di, 12.01.2027, 16:00 - 16:45 Uhr, 8 x
100,00 €

Kurs-Nr. 328015

Mi, 07.10.2026, 15:15 - 16:00 Uhr, 8 x
Kurs-Nr. 328016

Mi, 13.01.2027, 15:15 - 16:00 Uhr, 8 x
Kurs-Nr. 328017

Di, 06.10.2026, 16:00 - 16:45 Uhr, 8 x
Kurs-Nr. 328018

Di, 12.01.2027, 16:00 - 16:45 Uhr, 8 x
100,00 €

Kurs-Nr. 328019

Di, 06.10.2026, 18:00 - 18:45 Uhr, 8 x
Kurs-Nr. 328020

Di, 12.01.2027, 18:00 - 18:45 Uhr, 8 x
Kurs-Nr. 328021

Mi, 07.10.2026, 16:00 - 16:45 Uhr, 8 x
Kurs-Nr. 328022

Mi, 13.01.2027, 16:00 - 16:45 Uhr, 8 x
Kurs-Nr. 328023

Di, 06.10.2026, 17:15 - 18:00 Uhr, 8 x
Kurs-Nr. 328024

Di, 12.01.2027, 17:15 - 18:00 Uhr, 8 x
100,00 €

Kurs-Nr. 328025

Di, 06.10.2026, 18:00 - 18:45 Uhr, 5 x
Kurs-Nr. 328026

Di, 12.01.2027, 18:00 - 18:45 Uhr, 5 x
100,00 €

Kurs-Nr. 328027

Di, 06.10.2026, 18:45 - 19:30 Uhr, 5 x
Kurs-Nr. 328028

Di, 12.01.2027, 18:45 - 19:30 Uhr, 5 x
100,00 €
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Seminare & Vortrage

@ SEMINARE & VORTRAGE

Das Programmiistein modernes, wissenschaft-
lich evaluiertes Angebot zur Tabakentwéhnung.
AufBasis motivations- und verhaltenstherapeu-
tischer Ansétze lernen Teilnehmende, kritische
Situationen zu bewaltigen, Abh&ngigkeit zu ver-
stehen und Schritt fir Schritt dauerhaft rauch-
frei zu werden. Bitte Schreibzeug mitbringen.

Passau, Neuburger Straf3e 60

Kurs-Nr. 331001

Sa, 07.11.2026, 10:00 - 16:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 331002

Sa, 16.01.2027, 10:00 - 16:00 Uhr, 1 x
95,00€, Franziska Solger-Heinz, Gesundheits-
padagogin, Rauchfrei-Trainerin

Kursangebot zur Aktion ,Griine Schleife”.

Passau, Neuburger Strale 60
Kurs-Nr. 341001

Sa, 17.10.2026, 10:00 - 12:30 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 341002

Sa, 21.11.2026, 10:00 - 12:30 Uhr, 1 x
39,00 €, Martina Dachl, Psychologin,
Therapeutin, HPP, Supervisorin BDP

Was sind mdgliche Ursachen von Tinnitus?
Welche Rolle spielen Kdrperhaltung, Stress
oder Kieferprobleme? Welche Behandlungen
konnen helfen? Sie erhalten fundiertes Wissen,
Raum fir lhre Fragen - und neue Perspektiven
fur mehr Ruhe im Kopf.

Passau, Neuburger Straf3e 60
Kurs-Nr. 342006

Do, 15.10.2026, 18:30 - 19:30 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 342007 - Online

Di, 24.11.2026, 18:00 - 19:00 Uhr, 1 x
5,00 €, Klaus Gribl, Tinnitus-Experte

Die Tradition des R&ucherns ist seit jeher
bekannt und diente der Reinigung, dem Wohl-
befinden und der Begleitung feierlicherAnlasse.
Vorgestelltwerden heimische Raucherpflanzen
und verschiedene Rauchermethoden - mit An-
regungen fir Alltag, Weihnachtszeit und Rau-
nachte. Bitte Schreibzeug und dicke Socken
oder Hausschuhe mitbringen.

Passau-Neustift, Alte PoststralRe 9 e,

Praxis "Quellwege"

Kurs-Nr. 342008

Mi, 11.11.2026, 19:00 - 21:00 Uhr, 1 x
25,00€,AnneAuberger, Psychologin, Beraterin
fir Raucherkunde und Ritualarbeit

Gesundheit

/' REDAKTIONS-

Gesundheit beginnt oft
mit kleinen Veranderungen.
Mehr Bewegung, bewusste
Pausen oder neue Impulse

fur Kérper und Geist — oft
sind es die kleinen Schritte,
die das personliche Wohlbe-
finden nachhaltig starken.

Sie lernen die Grundlagen der Aromatherapie
kennen und erfahren, wie atherische Ole bei
typischen Beschwerden unterstiitzen kénnen.
Eine entspannende Duftreise sowie die Herstel-
lung einesindividuellen Aroma-Roll-onsrunden
den Kurs ab. Bitte Schreibmaterial mitbringen.

Passau, Neuburger StralRe 60

Kurs-Nr. 342009

Mi, 21.10.2026, 18:30 - 20:00 Uhr, 1 x
18,00 €, Andrea Zitzlsperger, Heilpraktikerin

Sie erhalten einen verstandlichen Einstiegin die
Aromatherapie und erfahren, wie sanfte Diifte
bei Schlaf, Unruhe oder kleinen Beschwerden
unterstiitzen kdnnen. Eine kindgerechte Duft-
reise und die Herstellung eines individuellen
Aroma-Roll-ons ergdnzen den Kurs. Bitte
Schreibmaterial mitbringen.

Passau, Neuburger Straf3e 60

Kurs-Nr. 342010

Mi, 24.02.2027, 18:30 - 20:00 Uhr, 1 x
18,00 €, Andrea Zitzlsperger, Heilpraktikerin

Sie erfahren, wie Pflanzenessenzen im All-
tag fur mehr Balance, Regeneration und
Wohlbefinden eingesetzt werden konnen.
Neben Einblicken in Wirkungsweisen erleben
Sie ausgewanhlte Ole praktisch und erhalten
alltagstaugliche Impulse fir eine natirliche
Haus- und Reiseapotheke. Bitte Schreibma-
terial mitbringen.

Passau, Neuburger Straf3e 60
Kurs-Nr. 342011

Mi, 28.10.2026, 18:00 - 20:30 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 342012

Mi, 03.02.2027, 18:00 - 20:30 Uhr, 1 x
25,00 €, Jana-Olivia Basting

A\ 4

UNSERE 2= TOP TIPPS FUR SIE
KLEIN ANFANGEN

Schon kleine Veranderungen kdénnen Grof3es
bewirken. Wer neue Gewohnheiten Schritt fiir
Schritt in den Alltag integriert, bleibt langfristig
eher am Ball.

OFFEN BLEIBEN

ObFitness, Entspannung oder neue Methoden—oft
reichtein kleiner Perspektivenwechsel, um heraus-
zufinden, was Korper und Geist wirklich guttut.

Fallt es lhnen schwer, "Nein" zu sagen - sei
es im beruflichen Kontext, in der Familie oder
im Freundeskreis? Haben Sie manchmal das
Gefihl Gber Ihre eigenen Grenzen hinwegzu-
gehen, um anderen einen Gefallen zu tun?
Hier lernen Sie, wie Sie mit innerer Klarheit,
Wertschéatzung und Selbstbewusstsein "Nein"
sagen kdnnen - ohne Schuldgefiihle und Be-
ziehungen zu belasten.

Passau, Neuburger StraRe 60
Kurs-Nr. 343001

Do, 21.01.2027, 18:00 - 20:15 Uhr, 1 x
35,00 €, Jirgen Zechner, NLP-Trainer

Selbsthypnose ist eine leicht erlernbare Me-
thode, um innere Ruhe zu finden, Stress zu
reduzieren und tiefgreifende Veranderungs-
prozesse im Unterbewusstsein zu aktivieren.
In diesem Kurs lernen die Teilnehmenden
praktische Techniken kennen, um negative Ge-
dankenloszulassen, hinderliche Glaubenssat-
ze umzuprogrammieren und ihre personliche
Entwicklung gezielt zu unterstitzen.

Passau, Neuburger StraRe 60
Kurs-Nr. 343002

Do, 12.11.2026, 18:00 - 19:30 Uhr, 1 x
28,00 €, Jurgen Zechner, NLP-Trainer

" WUSSTEN

DAUER < REGELMASSIGKEIT

Schon 10 Minuten bewusste Bewegung
oder Entspannung am Tag koénnen helfen,
Stress abzubauen und das personliche
Wohlbefinden zu férdern. RegelmaBigkeit
ist dabei oft wichtiger als die Dauer.
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Gesundheit

Onlineseminare

@ ONLINESEMINARE

Fit im Kopf - Gedachtnistraining

Kurs-Nr. 342001 — Vortrag
Mi, 23.09.2026, 18:30-19:30 Uhr, 1 x, kostenlos

Fitter RUcken —
weg mit Rickenbeschwerden

Kurs-Nr. 342002 — Vortrag
Mi, 14.10.2026, 18:00 - 19:00 Uhr, 1 x, kostenlos

Stress lass nach —
fur mehr Entspannung

Dauerstress belastet Kérperund Seele. Lernen
Sie wirksame Entspannungstechniken und
alltagstaugliche Methoden kennen, um Stress
gezielt abzubauen. Fir mehr Gelassenheit,
Energie und Lebensqualitat. Referentin: Silvia
Killer, Heilpraktikerin

Kurs-Nr. 342003 — Vortrag
Di, 01.12.2026,18:00-19:00 Uhr, 1 x, kostenlos

Gelassen und souveran im stressi-
genAlltag—wie wir Stresskompetenz
gezielt aufbauen

Kurs-Nr. 343003

Mo, 14.09.2026, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x
9,00 €, Steve Windisch

DAS VERBINDET.

Glick beginnt im Kopf — Die Formel
fur innere Zufriedenheit und Wohl-
befinden

Kurs-Nr. 343004
Mo, 21.09.2026, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x
9,00 €, Steve Windisch

Gesundheit beginnt im Kopf: wie
Gedanken den Korper beeinflussen

Kurs-Nr. 343005
Mo, 09.11.2026, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x
9,00 €, Steve Windisch

Innere Balance trotz vollem Alltag:
Die 3 Saulen der Selbstfiirsorge

Kurs-Nr. 343006
Mo, 02.11.2026, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x
9,00 €, Steve Windisch

Erfolg beginntim Kopf- Mental stark,
selbstmotiviert und leistungsfahig

Kurs-Nr. 343008
Mo, 26.10.2026, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x
9,00 €, Steve Windisch

Die Griine Schleife steht weltweit fiir Offenheit und Akzeptanz

im Umgang mit psychischer Gesundheit.

Psychische Gesundheit ist ein wichtiger Bestandteil unseres Wohlbefindens und
verdient die gleiche Aufmerksamkeit wie die korperliche Gesundheit. Mit der
Aktion Griine Schleife wird ein sichtbares Zeichen gegen Vorurteile und fiir mehr
Verstandnis gesetzt.

Auch wir als Volkshochschule beteiligen uns an der Initiative. Als Bildungsein-
richtung mit einem vielfaltigen Gesundheitsprogramm mdochten wir Menschen
dabei unterstiitzen, ihre seelische Gesundheit zu starken und das Bewusstsein
fur dieses wichtige Thema zu fordern.

Unser Kursangebot zur Aktion ,Griine Schleife” finden Sie auf S. 43.
Mehr Infos zur Aktion finden Sie unter: www.grueneschleife-passau.de

Mental stark dank Resilienz—auchin
schwierigen Situationen: Die 7 Sau-
len psychischer Widerstandskraft

Kurs-Nr. 343007
Do, 24.09.2026, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x
9,00 €, Steve Windisch

Gesundheitundinnere Balance“—Es
gibt Grunde, auf dein Herz zu horen!

Kurs-Nr. 343015

Mo, 28.09.2026, 19:30 - 21:00 Uhr, 1 x
12,00 €, Katrin Lehmann, Psychologische
Beratung & Gesundheits-/Mentalcoaching

Irgendwie anders* — Hochsensibili-
tat erkennen und verstehen

Kurs-Nr. 343016

Mo, 09.11.2026, 19:30 - 21:00 Uhr, 1 x
12,00 €, Katrin Lehmann, Psychologische
Beratung & Gesundheits-/Mentalcoaching

"Boxenstopp" — Ein Auftank-
programm fur zwischendurch

Kurs-Nr. 343017

Mo, 07.12.2026, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x
12,00 €, Katrin Lehmann, Psychologische
Beratung & Gesundheits-/Mentalcoaching

Achtsame Mittagspause

Kurs-Nr. 343018

Do, 05.11.2026, 12:30 - 13:00 Uhr, 6 x
24,00 €, Katrin Lehmann, Psychologische
Beratung & Gesundheits-/Mentalcoaching

Resilienz & Mindset —
Mentale Starke im digitalen Wandel

Dieserinteraktive Workshop vermittelt fundierte
Strategien, um die eigene Widerstandskraft
(Resilienz) zu starken und ein ldsungsorien-
tiertes Mindset zu entwickeln.

Kurs-Nr. 343022
Di, 13.10.2026, 17:30 - 21:00 Uhr, 1 x
65,00 €, Izabela Schmidt

"Was passiertwennwir Essen?"

Was genau passiert mit Zucker und Kohlen-
hydraten? Warum macht uns manche Nahrung
mude? Wie funktioniert die Nahrstoffaufnahme
in der Leber?

Kurs-Nr. 343203
Di, 26.01.2027, 18:30-20:00 Uhr, 1 x, 12,00 €
Iris Graf, Gesundheitscoach Pravention

a4

Rufen Sie uns an unter: Tel. 0851 95980-0



Selbstbewusstsein & Psyche | Styling | Erste Hilfe

@ SELBSTBEWUSSTSEIN & PSYCHE

Lernen Sie, wie Selbstwert entsteht, wie Glau-
benssatze wirken und wie Sie mit passenden
Strategien lhr Selbstbild stérken und Ihr Leben
selbstbewusst und positiv gestalten kénnen.

Passau, Neuburger Straf3e 60

Kurs-Nr. 343009

Sa, 24.10.2026, 10:00 - 15:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 343011

Sa, 23.01.2027, 10:00 - 15:00 Uhr, 1 x

45,00 €, Marie-Luise Kimmerl, Dr. (Univ. Pa-
dua), Psychologische Psychotherapeutin (VT)

Unser Leben ist von Veranderungen, Heraus-
forderungenund Rollen gepragt- obin Schule,
Familie, Beruf oder Ruhestand. Dieser zwei-
teilige Kurs bietet Raum, den roten Faden im
eigenen Leben zu entdecken, personliche
Starken sichtbar zu machen und neue Pers-
pektiven zu entwickeln.

Passau, Neuburger Straf3e 60

Kurs-Nr. 343010

Sa, 21.11.2026, 10:00 - 14:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 343012

Sa, 20.02.2027, 10:00 - 14:00 Uhr, 1 x

36,00 €, Marie-Luise Kimmerl, Dr. (Univ. Pa-
dua), Psychologische Psychotherapeutin (VT)

Schiichternheit, Lampenfieber und soziale
Angste betreffen viele Menschen. Im Work-
shop machen Sie den ersten Schritt zu mehr
Sicherheit. Wir analysieren herausfordernde
Situationen und arbeiten praxisnah an Korper-
sprache, Atem, Stimme und innerem Erleben.
Sie probieren Neues aus und nehmen alltags-
taugliche Tipps mit. Bequeme Kleidung, warme
Socken & Verpflegung fir den Tag mitbringen.

Passau, Neuburger Str. 108 d

Kurs-Nr. 343013
Sa,21.11.2026,10:00-16:30 Uhr, 1 x,100,00€
Eva Marianne Schulz, staatl. gepr. Schau-
spielerin und Sprecherin

Im Workshop lernen Sie, Ihre Stimme bewusst
und effizient einzusetzen. Mit Ubungen zu
Haltung, Atmung und Sprechtechnik starken
Sie Klang, Prasenz und Sicherheit. Kurze
Theorieeinheiten ergédnzen die praxisnahe
Arbeit am wichtigsten Werkzeug: der Stimme.
Bequeme Kleidung, warme Sockenund eigene
Verpflegung fiir den Tag mitbringen.

Passau, Neuburger Str. 108 d

Kurs-Nr. 343014

Sa, 24.10.2026, 15:15- 18:15 Uhr, 1 x, 60,00 €
Eva Marianne Schulz, staatl. gepr. Schau-
spielerin und Sprecherin

Unser bisheriges Leben mit seinen Ereignis-
sen hat uns an den Punkt gebracht, an dem
wir heute angekommen sind. Gibt es einen
Zusammenhang, eine Art roten Faden? Dies
erkannt, kdnnenwir unsere Ressourcen fir die
Zukunft positiv nutzen. Bitte Schreibzeug und
dicke Socken oder Hausschuhe mitbringen.

Passau, Alte Poststralle 9 e

Kurs-Nr. 343019

Do, 18.02.2027,19:00-21:00 Uhr, 1 x, 25,00 €
AnneAuberger, Psychologin, Supervisorin BDP

Viele Menschen verlieren sichin Beziehungen:
Sie geben sich auf, um geliebt zu werden - oder
klammern, kontrollieren und manipulieren,
ohne es zu merken. Der Kurs verbindet Be-
ziehungspsychologie mit Selbstwertarbeit
und Bewusstseinsiibungen. Sie lernen, den
Unterschied zwischen Liebe und Abhéngigkeit
zu erkennen und eine Beziehungsqualitat zu
entwickeln, die aus innerer Stérke entsteht.

Passau, Neuburger Straf3e 60

Kurs-Nr. 343020

Sa, 17.10.2026, 10:00 - 15:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 343023

Sa, 30.01.2027, 10:00 - 15:00 Uhr, 1 x
95,00 €, Dominik Esche-Gowitsch, Master in
PPE (Philosophie, Politik, Okonomie), Coach

Der Workshop stérkt die Selbstwirksamkeit
und zeigt, wie kleine Schritte im Alltag groRe
Wirkung entfalten kénnen. Mit kurzen Im-
pulsen, Austausch und praktischen Ubungen
entwickeln die Teilnehmenden wertschatzende
Kommunikation und einen persénlichen ersten
Schritt far ihr Umfeld.

Passau, Neuburger Straf3e 60
Kurs-Nr. 343021 — Workshop

Sa, 28.11.2026, 09:00 - 12:00 Uhr, 1 x
75,00 €, Kathrin Hammer

@ STYLING

Eine Farbtypberatung auf Basis der Jahres-
zeiten-Typen zeigt lhnen, welche Farben
Ihnen perfekt zu Gesicht stehen. Danach folgt
der Stilcheck: Silhouettenform, Gesichtsform,
Stilformen. Bitte kleines Handtuch, eigene
Schminkutensilien und mehrere verschiedene
Outfits mitbringen.

Passau, Neuburger Straf3e 60
Kurs-Nr. 352001

Fr, 13.11.2026, 15:00 - 21:50 Uhr, 1 x
105,00 €, zzgl. 15,00 € fur Material und
Skript, Yvonne Ranseder, Kosmetikerin

DARUM SIND

SO WICHTIG!

Ein Notfall kann jederzeit eintreten — im
StraBenverkehr, am Arbeitsplatz oder im
privaten Umfeld. Doch wer weil3 nach ei-
nigen Jahren noch genau, was im Ernst-
fall zu tun ist?

RegelmaBige Auffrischungen helfen da-
bei, Erste-Hilfe-MalRnahmen sicher anzu-
wenden, neues Wissen kennenzulernen
und im entscheidenden Moment ruhig
und richtig zu handeln. Denn oft sind es
die ersten Minuten, die den Unterschied
machen.

Welche 3 groRBen Vorteile ergeben sich
dadurch fur Sie?

1. LEBENRETTEN

In Notféllen kénnen Sie richtig
handeln und schwerwiegende
Folgeschaden minimieren.

2. VERANTWORTUNG

In einer Notsituation zu helfen,
zeigt Mitgefiihl und Verantwor-
tungsbewusstsein.

3. SELBSTSICHERHEIT

Wer Erste-Hilfe-Kenntnisse hat,
fuhlt sich in Notfallen sicherer
und kann ruhiger handeln.

@ ERSTE HILFE

Kooperation mit Malteser Hilfsdienst e.V.

Infos und Anmeldung: g Malteser
www.malteser.de

weil Nihe zdhlt

Passau, Neuburger Str. 108 d
Kurs-Nr. 351001

Sa, 03.10.2026, 08:30 - 16:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 351002

Sa, 17.10.2026, 08:30 - 16:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 351003

Sa, 31.10.2026, 08:30 - 16:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 351004

Do, 05.11.2026, 08:30 - 16:10 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 351005

Sa, 14.11.2026, 08:30 - 16:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 351006

Sa, 28.11.2026, 08:30 - 16:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 351007

Sa, 12.12.2026, 08:30 - 16:00 Uhr, 1 x
60,00 €



Gesundheit

Kochen & Ernahrung

@ KOCHEN & ERNAHRUNG

Bei allen Kochkursen erhebt der Dozent, wenn nicht anders angegeben, zusétzlich eine
Kochumlage fiir die Lebensmittel, die er fir den Kurs eingekauft hat. Diese Kochumlage
ist am Kurstag bar zu bezahlen und héngt vom tagesaktuellen Preis der Waren ab. Bitte
bringen Sie immer eine Schiirze, Schreibzeug und Behalter fir die Kostproben mit.

Kursort: Passau, Neustifter Str. 52, Schule Neustift, Schulkiiche

Lamm und Kichererbsen, als Beilagen Cous-
cous, Bulgur oder Fladenbrot. - zum Dessert:
SiiRes mit Datteln, Mandeln und Honig. Kulina-
rische Kdstlichkeiten mit Safran, Cayennepfef-
fer, Zimt, Koriander, Kurkuma, Petersilie, Minze.

Kurs-Nr. 371007

Mi, 11.11.2026, 19:00 - 22:00 Uhr, 1 x

40,00 €, zzgl. Kosten fiir die Zutaten, Dr. habil.
oec. troph. Gulin Tunali, Vitalstofftherapeutin

Sie suchen Anregungen fir schnelle, leichte
Rezepte? Sie erhalten Tipps und Tricks fur le-
ckere und ausgewogene Gerichte, die nicht nur
zeitlich kaum ins Gewicht fallen. Damit klappt
gesunde Ernéhrung auch im stressigen Alltag!

Kurs-Nr. 371008

Mi, 14.10.2026, 19:00 - 22:00 Uhr, 1 x

40,00 €, zzgl. Kosten fir die Zutaten, Dr. habil.
oec. troph. Gulin Tunali, Vitalstofftherapeutin

Sie lernen, wie man einen Speiseplan zusam-
menstellt, richtig einkauft, worauf man achten
sollte, wie man eine gute Sof3e bekommt und
was man bei der Zubereitung von Gemise
wissen muss damit viele Vitamine erhalten
bleiben.

Kurs-Nr. 371009

Mo, 21.10.2026, 19:00 - 22:00 Uhr, 1 x
40,00 €, zzgl. Kosten fiir die Zutaten, Dr. habil.
oec. troph. Gilin Tunali, Vitalstofftherapeutin

Der Kurs vermittelt zentrale Erkenntnisse der
Ernéhrungsforschung zum Thema Langlebig-
keit. Gemeinsam kochen wir alltagstaugliche
Gerichte, die Herz, Zellgesundheit und Ent-
ziindungshemmung unterstiitzen. Erganzend
erhalten Sie praktische Tipps zu Einkauf, Vor-
ratshaltung und einfachen Rezepten.

Kurs-Nr. 371012

Sa, 28.11.2026, 14:00 - 19:00 Uhr, 1 x

55,00 €, zzgl. Kosten fiir die Zutaten, Dr. habil.
oec. troph. Glin Tunali, Vitalstofftherapeutin

Lernen Sie die Asthetik, Aromen und Grund-
lagen der japanischen Kochkunstkennen. Ge-
meinsam bereiten wir dekoratives Kazari Sushi
sowie eine aromatische Suppe mit Kombu und
Bonitofischpulver zu. Erganzt wird das Menu
durch Tofugerichte mit Kaki, Dashi-SoRRe und
saisonalem Gemduse. Wenn moglich, bitte ein
scharfes Messer mitbringen.

Kurs-Nr. 371005

Mi, 07.10.2026, 18:00 - 21:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 371006

Sa, 05.12.2026, 11:00 - 14:00 Uhr, 1 x
40,00 €, zzgl. ca. 20,00 € fir die Zutaten,
Yoriko Czerny-Kawai

Kneten, fullen, farben und schlemmen. Wir
werden verschiedene Fillungen, Sof3en und
Pesto's zubereiten. Leckere gefiilite Nudeln,
dazu den passenden Wein. Fans von hausge-
machten Nudeln und die, die es noch werden
mochten sind in diesem Kurs genau richtig!
Bitte Schiirze und Getrénke und Behélter fur
Kostproben mitbringen. Veggis willkommen!
Dies, bitte bei der Buchung angeben!

Kurs-Nr. 371013

Sa, 26.09.2026, 15:00 - 18:00 Uhr, 1 x
75,00 €, inkl. Kosten fiir die Zutaten,
Stefanie Schmid-Kolbl
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Gemeinsam bereiten wir ein raffiniertes
5-Géange-Menl zu, das die Vielfalt der Herbst-
kiiche genussvoll widerspiegelt. Von einer
getriffelten Maronen-Haselnuss-Suppe Uber
Rote-Bete-Carpaccio und Kirbis-Pasta bis
hin zu Schweinefilet mit Pilzragout. Den Ab-
schluss bildet ein herbstliches Birnendessert.
Bitte Schiirze und Getranke und Behalter fir
Kostproben mitbringen.

Kurs-Nr. 371014

Sa, 10.10.2026, 15:00 - 18:00 Uhr, 1 x
75,00 €, inkl. Kosten fiur die Zutaten,
Stefanie Schmid-Kalbl

Gemeinsam zaubern wir ein aufregendes
mehr-gangiges Meni, bei dem jeder Teller
einem kleinen Kunstwerk gleicht. Wir bereiten
leckere Sof3en, frische handgemachte Nudeln,
und raffinierte Vorspeisen zu, experimentieren
mit Sous-vide-Garmethoden, gestalten ess-
bare Dekorationen und komponieren neue
Geschmackserlebnisse. Bitte Schiirze und Ge-
tranke und Behaélter fiir Kostproben mitbringen.

Kurs-Nr. 371015

Sa, 21.11.2026, 15:00 - 19:00 Uhr, 1 x
85,00 €, inkl. Kosten fiur die Zutaten,
Stefanie Schmid-Kalbl

Entdecken Sie die Vielfalt derindischen Kiiche
mit frischem Gemiise und aromatischen Ge-
wirzen. Gemeinsam bereiten wir klassische
Gerichte wie Butter Chicken, Kichererbsen-
Kokos-Curry, indische Hackbéllchen, Bas-
matireis und selbst gebackenes Naan zu. Ein

REDAKTIONS-

\Tipp,

geselliger Abend voller neuer Aromen und Ge-
schmackserlebnisse. Vegetarische Varianten
sind mdglich, bitte bei der Buchung angeben.
Bitte Schirze und Getranke und Behélter fur
Kostproben mitbringen.

Kurs-Nr. 371016

Sa, 16.01.2027, 17:00 - 20:00 Uhr, 1 X,
75,00 €, inkl. Kosten fir die Zutaten,
Stefanie Schmid-Kolbl

Wir kochen uns durch die alten niederbaye-
rischen Rezepte: es gibt Dunkelbier-Kiimmel
Braten mit Knddel & Kraut, Sterz mit selbst
gemachten Apfelmus, Baunzal mid Vanillesof3
(Rohnudeln / Dampfnudeln), a Schnittlsupp‘n,
Hoiba-Schebal oder Hoiba Waka (Heidelbeer
SiuRspeise) und Jaganockal mit Gurkensalat.
Veggis sind auch willkommen, bitte bei der
Buchung angeben. Die Zutaten kommen alle
aus der Region. Bitte Schirze und Getranke
und Behaélter fuir Kostproben mitbringen.

Kurs-Nr. 371017

Sa, 20.02.2027, 15:00 - 18:00 Uhr, 1 x
75,00 €, inkl. Kosten fir die Zutaten,
Stefanie Schmid-Kalbl

Lernen Sie vom Profi, wie man original italie-
nische Pizza und Brot herstellt. Im Kurspreis
enthalten sind alle Zutaten, eine Flasche gutes
Olivendl, ein Pizzablech, ein USB-Stick mitdem
Erklar-Video und ein Zertifikat.

Kurs-Nr. 371003

Sa, 17.10.2026, 09:30 - 17:30 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 371018

Sa, 23.01.2027, 09:30 - 17:30 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 371019

Sa, 27.02.2027, 09:30 - 17:30 Uhr, 1 x
110,00 €, Rossano Rosella, Pizza-Meister,
Leiter einer Pizza-Schule in Italien

HIER SIND 2 WURZIGE VORTEILE

AROMA, DAS BEGEISTERT

GewUrze sind weit mehr als
nur eine Zutat. Sie verleihen
Speisen Charakter, bringen
Abwechslung in den Kochalltag
und eroffnen eine faszinierende
Welt voller Aromen — und kén-
nen gleichzeitig eine bewusste
Ernahrung bereichern.

Schon wenige Prisen gentigen, um den Ge-
schmack eines Gerichts entscheidend zu ver-
andern und neue Genussmomente zu schaffen.

NATURLICH GUTES FUR DEN KORPER

Viele Gewlirze enthalten wertvolle Pflanzenstof-
fe und werden seit Jahrhunderten geschatzt. Sie
kénnen eine bewusste Ernahrung auf naturliche
Weise bereichern.

Anzeige

*KURZ -

e

GEWURZE

aus aller Welt

350 Gewtlirze, Krauter und
Mischungen von altbekannten
Klassikern bis zu
ausgefallenen Raritdten

Marmeladen, Pestos, Honige
und Handwerk aus der
Region, Ole, Geschenkideen
und vieles mehr

MO-SA: 10:00-18:00 UHR

Grabengasse 18 - 94032 Passau

INFO@KURZ-GEWUERZE.DE 3

KURZ-GEWUERZE.DE \\\\§

& ol

@
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Sehen Sie, wie einfach es sein kann, die asia-
tische Kiiche zu Hause selbst zuzubereiten.
Nach einer kurzen Einfihrung, mit den wich-
tigsten Unterschieden zur heimischen Kiiche,
tasten wir uns an die ersten Gerichte heran.
Von mild bis extra scharf ist alles dabei. Bitte
mitbringen:Schiirze, Geschirrtuch, scharfes
Messer, Schneidebrett, Getrank und Behalter
fur die Kostproben. Die Kosten fiir die Zutaten
sind im Kurspreis enthalten.

Kurs-Nr. 371010
Sa, 12.12.2026, 15:00 - 19:00 Uhr, 1 x
75,00 €, Undine Zemke

Wirwerden Gerichte aus verschiedenen asiati-
schen Landern zubereiten. Nach einer kurzen
Einfiihrung, mitden wichtigsten Unterschieden
zur heimischen Kiche, tasten wir uns an die
ersten Gerichte heran. Dabei sind bekannte und
neue Gerichte! Von mild bis extrascharfistalles
dabei. Bitte mitbringen:Schiirze, Geschirrtuch,
scharfes Messer, Schneidebrett, Getrank und
Behalter fir die Kostproben. Die Kosten fur die
Zutaten sind im Kurspreis enthalten.

Kurs-Nr. 371024
Mi, 27.01.2027, 18:00 - 22:00 Uhr, 1 x
75,00 €, Undine Zemke

" WUSSTEN

Wer sich nach dem regiona-
len Saisonkalender richtet,
kocht automatisch frischer und
nahrstoffreicher. Die beste
Orientierung fur gesundes und
bewusst kreatives Kochen ist
das Angebot der Natur. Wir
geben lhnen einen Durchblick
im Saisonskalender-Wirrwarr.

Sehen Sie, wie einfach es sein kann, die
thailandische Kiiche zu Hause zuzubereiten.
Nach einer kurzen Einfiihrung, mit den wich-
tigsten Unterschieden zur heimischen Kiiche,
tasten wir uns an die ersten Gerichte heran.
Von mild bis extra scharf ist alles dabei. Bitte
mitbringen: Schiirze, Geschirrtuch, scharfes
Messer, Schneidebrett, Getrank und Behalter
fur die Kostproben.

Kurs-Nr. 371011

Sa, 14.11.2026, 15:00 - 19:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 371025

Mi, 24.02.2027, 18:00 - 22:00 Uhr, 1 x
75,00 €, Undine Zemke

Hier lernen Sie, traditionelle Gerichte wie Svi-
ckovéa mit Serviettenknddeln sowie besondere
SuRspeisen zuzubereiten. Unter fachkundiger
Anleitung entdecken Sie typische Zuberei-
tungstechniken und kulinarische Geheimnisse.
Ein genussvolles Erlebnis fir alle Liebhaber
der traditionellen Kiiche.

Kurs-Nr. 371026
Mi, 18.11.2026, 17:00 - 21:00 Uhr, 1 x
67,00 €, Hana Jungwirth

Wirwerden mehrere Variationenvon Lebkuchen
backen. Diese werden aus unterschiedlichen
Teigen hergestelltund einige gefiillt. Hier finden
Sie Anregungen, wie sie Ihre Familie, Freunde
und Angehdrigen Gberraschen kénnen.

Kurs-Nr. 371027

Sa, 31.10.2026, 15:00 - 19:00 Uhr, 1 x
50,00 €, zzgl. 7,50 € fur die Zutaten,
Maria Kaiser, Dorfhelferin

weLches 5

FRUHLING | CA. MARZ — MAI

Der Fruhling startet mit zarten Gemusesorten:

Spargel, Spinat, Radieschen, Rhabarber,
Krauter (Schnittlauch, Petersilie, Barlauch),
Frihlingszwiebeln

SOMMER | CA. JUNI - AUGUST

Im Sommer reifen viele Fruchtgemisesorten:

Tomaten, Gurken, Zucchini, Paprika, Auber-
ginen, Mais, Kohlrabi, Bohnen, Blumenkohl,
Brokkoli, Kopfsalat, Karotten, Krauter (Basi-
likum, Thymian)

Indische Gewirze sind mehr als nur Ge-
schmackstrager, sie starken Kérper und Geist!
Wir zeigen, wie man mit nattirlichen Zutaten
gesunde, leckere Gerichte zaubert und das
Wohlbefinden steigern kann. Kochen, genielRen
und gesund leben!

Kurs-Nr. 371028

Mi, 13.01.2027, 18:00 - 21:00 Uhr, 1 x
44,00 €, zzgl. 10 € fir die Zutaten,
Santa Gramiuller-Roy

Inunserem frohlich-bunten Bonbon-Workshop
kdnnen Sie sich ins siiRe Abenteuer stirzen -
ziehen, ruhren, kneten, rollen und dabei lhre
eigenen, einzigartigen Bonbons und Lollis ge-
stalten. Kreativ, farbenfroh und mitjeder Menge
Spal3. Lassen Sie lhrer Kreativitat freien Lauf.

Passau, Pater-Rupert-Mayer-StraRe 12, pink
rabbit Bonbon-Manufaktur

Kurs-Nr. 371001

Do, 17.09.2026, 18:30 - 20:30 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 371002

Do, 26.11.2026, 18:30 - 20:30 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 371004

Do, 14.01.2027, 18:30 - 20:30 Uhr, 1 x
40,00 €, Karin Brandl, pinkrabbit Bonbon
Manufaktur

Mehr Informationen
erhalten Sie unter:

www.vhs-passau.de

5€ HAT WANN SAISON?

HERBST | CA. SEPTEMBER — NOVEMBER

Der Herbst bringt eine reiche Ernte an
Wurzelgemuse und Kohlsorten:

Kurbis, Weif3kohl, Rotkohl, Wirsing, Rosenkohl,
Kartoffeln, Rote Beete, Lauch/Porree, Knollen-
und Staudensellerie, Pilze

WINTER | CA. DEZEMBER — FEBRUAR

Hier dominieren frostbestandige Sorten:

Griinkohl, Rosenkohl, Rotkohl, Chinakohl,
Feldsalat, Chicorée, Zwiebeln, Knoblauch,
Karotten, Kiirbis, Pastinaken, Schwarzwurzeln
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250 g gemahlene

EIN STUCK SUDFRANKREICH FUR ZUHAUSE...

Bernds Pignolat

ZUTATEN:

1 Prise Salz

Mandeln

200 g Puderzucker 1/2

5 Tropfen Bittermandeldl

SO FUNKTIONIERTS:

Mandeln mit Puderzucker, 1 Prise Salz und dem Bittermandeldl
mischen. Eiweil3e und Zitronenschale hinzufiigen und alles zu
einem glatten Teig verkneten.

Den Backofen auf 200 Grad vorheizen und ein Backblech mit
Backpapier belegen.

Vom Teig etwa wallnussgrof3e Stiicke abnehmen und erst zu
Rollen, dann zu Hoérnchen formen.

Die Pinienkerne auf einen grofRen Teller schiitten und die HOrn-
chen von beiden Seiten hineinlegen und leicht andriicken.

Hornchen im heiRen Ofen (Mitte) circa 15 Minuten backen. Aus
dem Backofen nehmen und abkiihlen lassen.

PIGNOLATS

SUSSE SPEZIALITAT AUS SUDFRANKREICH

2 EiweilRe

100 g Pinien-
kerne

TL Zitronenschale
abgerieben

AuBen leicht knusprig, innen zart und aromatisch: Pignolats gehéren zur traditio-
nellen sudfranzésischen Backkunst. Sie werden dort traditionell zu Espresso oder
einem Glas Wein gereicht. Mit ihrer feinen Mandelnote und den knusprigen Pinien-
kernen sind sie auch ein beliebtes Gebéack flir besondere Anlasse oder als siiRer

Genuss zwischendurch.

Gesundheit

DURFEN WIR VORSTELLEN?
Bernd Dornbusch

]

Leckere Pinienkernhdrnchen, Ananas Tarte
Tatin, Windbeutel mit Maracujasahne, Prei-
selbeer-Eclairs, ein wundervoll fruchtiger
und saftiger Birnenkuchen und eine herrliche
Esskastanientorte. Die besten Backrezepte
aus 25 Jahren Kochkunst - eben alles was
gut und fein und zugleich kinderleicht in der
Zubereitung ist.

Kurs-Nr. 371020
Sa, 24.10.2026, 10:00 - 15:00 Uhr, 1 x,
65,00 € zzgl. ca. 20 € fir die Zutaten

Es gibt viele Variationen von Quiches & Tar-
tes, z.B. Eine feine Tarte mit Roscoffzwiebeln
oder eine gedeckte Pfifferlingstarte samt
wirzigem Blattsalat, zum Nachtisch gibt es
Blaubeer- oder Birnenquiche, Kiirbis- oder
Zitronentarte. Dazu gibt es ein Glaschen
Wein oder einen Becher heifl3e Schokolade.

Kurs-Nr. 371021
So, 25.10.2026, 10:00 - 15:00 Uhr, 1 x
65,00 € zzgl. ca. 20 € fir die Zutaten

Esgibt Ziegen-Fetaim Filoteig als Vorspeise,
dann Moussaka (Auberginenauflauf), Stifado
(Schmortopf) und Souvlaki (FleischspielRe)
mit Zatziki und gegrillter Paprika und als
Dessert Minzebirnen auf griechischem Jo-
ghurt. Dazu trinken wir ein Glaschen Ouzu
und Wein. Yamas!

Kurs-Nr. 371022
Sa, 30.01.2027, 10:00 - 15:00 Uhr, 1 x
65,00 € zzgl. ca. 20 € fir die Zutaten

Cassouletund Wachteln mit Trauben sind aus
derfranzdsischen Kiiche nichtwegzudenken.
Cassoulet ist ein reichhaltiger Eintopf mit
weilRen Bohnen, Bratwurst, Lammschulter,
Schweinebauch und Entenkeulen. Vorweg
gibteseinfeines Senfsiippchen, zum Cassou-
letund den Wachteln wiirzigen Salat Mesclun
und als Dessert Tarte Tatin.

Kurs-Nr. 371023
So, 31.01.2027, 10:00 - 15:00 Uhr, 1 x
65,00 € zzgl. ca. 20 € fir die Zutaten

49



Gesundheit

Massage

@ UNSERE EXPERTEN

DR. MED. HARALD BAHR

Internist, Radiologe,
zertifizierter Dornausbilder

SABINE BAHR

Heilpraktikerin,
Krankenschwester

@ WEITERBILDUNG IM WELLNESSBEREICH

WELLNESSMASSEUR:IN:

Die Ausbildung setzt sich zusammen aus:

6 Kursen aus dem folgenden
Wellnessmassagen-Programm
+ Entspannung im Wellnessbereich
+ Medizinische Grundlagen
im Wellnessbereich
+ Abschlussprufung Wellnessmasseur

WELLNESSTHERAPEUT:IN:

Die Ausbildung setzt sich zusammen aus:

10 Kursen aus dem folgenden
Wellnessmassagen-Programm
+ Entspannung im Wellnessbereich
+ Medizinische Grundlagen
im Wellnessbereich
+ Abschlusspriifung Wellnesstherapeut

Fir die folgenden Kurse bitte bequeme, altere Kleidung, Warmflasche, Decken, Kissen,
Badetiicher, Schreibzeug, Brotzeit und Getranke mitbringen.

Kursort: Naturheilpraxis Bahr | Gottweigerstralle 41 | 94032 Passau

@ MASSAGEKURSE MIT ZERTIFIKAT UND SKRIPT

Die chinesische Qi-Massage ist eine Energie
auffilllende und ausgleichende Massage. Sie
ist eine Mischung aus OI- und Tuina-Massage
sowie Akupressur. Bei der Selbstmassage
mit einem Qi-Stab werden Akupunkturpunkte
in einem bestimmten Rhythmus beklopft, um
wieder fit zu werden.

Kurs-Nr. 315001
Fr,18.09.2026, 16:00-20:00 Uhr,1x,170,00€

Ein sehr hilfreiches Mittel, um verspannte
Muskelnwieder in die Entspannung zu bringen.
Wir erlernen das richtige Auffinden der wich-
tigsten Triggerpunkte und deren Behandlung,
um Klienten mit Dauerverspannungen eine
Erleichterung zu verschaffen.

Kurs-Nr. 315002
Sa, 19.09.2026,09:00-16:00 Uhr,1x,210,00€

Das Tapen ist unterstiitzend zu anderen Be-
handlungen sehr hilfreich. Schmerzen kénnen
gelindert und der Lymphabfluss gefordert
werden. Wir tapen uns gegenseitig und gehen
auf Beschwerden und entsprechende Taping-
methoden ein.

Kurs-Nr. 315003
So,20.09.2026,09:00-15:00 Uhr, 1x,210,00€

Fir mehr Sicherheit in der Ausubung ihrer
Tatigkeit im Wellnessbereich: Schwerpunkte
sind Anatomie, Physiologie, Krankheitslehre,
Kontraindikationen, Hygienelehre, Praxisfiih-
rung, Arbeitsfelder und vieles mehr!

Kurs-Nr. 315005
Sa,17.10.2026,09:00-16:00 Uhr,1x,170,00€

Verschiedene Entspannungsmethodenwerden
vorgestellt und praktisch gelbt: Autogenes
Training (Einfuhrung), Geflhrte Entspannungs-
Uibungen, Meditation, Atemiibungen, Klang und
Entspannung, Klangschalen, Qigong-Ubun-
gen: Die acht Brokate

Kurs-Nr. 315007
So,18.10.2026,09:00-16:00Uhr, 1x,170,00€

Nur sehr leicht ausgefiihrte Griffe und feder-
leichte Massagebewegungen machen diese
Massage unvergleichlich angenehm. Es wird
mit verschiedenen Materialien gearbeitet. Die
langen, gefuhlvollen Ausstreichungen ver-
leihen dem Empfanger der Massage ,Flugel*
und eine angenehme Leichtigkeit.

Kurs-Nr. 315008
Fr,23.10.2026, 16:00-20:00 Uhr,1x,170,00€

Inderayurvedische FuRmassage Padabhyan-
gawirdder Fu und der Unterschenkel biszum
Knie massiert. Sie macht den Ful3 angenehm
locker und entspannt die Beinmuskulatur. Uber
die Massage der ayurvedischen Marmapunkte
und Reflexzonen am FuR verbessert sich der
Energiefluss in den Nadis und entspannt so
den ganzen Kdorper.

Kurs-Nr. 315011
Fr,20.11.2026, 16:00 - 20:00 Uhr, 1x,170,00 €

Sie erhalten eine Einfuhrung in die Ayur-
vedalehre und Ayurvedamedizin. Fir den
Wellnessbereich erlernen wir eine Ayurveda-
Ganzkorperélmassage, welche mit sehr viel
Ol durchgefiihrt wird: Samvahana, Abhyanga,
Pinda Sveda und Udvartana.

Kurs-Nr. 315012
Sa, 21.11.2026,09:00-16:00Uhr,1x,170,00€

Verschiedene Therapierichtungen zur Entlas-
tung der Muskulatur des Schulter-, Nacken-,
Halsbereiches werdenvorgestelltund praktisch
gelbt. Die Behandlung kann auch hilfreich sein
bei zervikalen Kopfschmerzen.

Kurs-Nr. 315013
So0,22.11.2026,09:00-16:00Uhr,1x,170,00€

Mehr Informationen
erhalten Sie unter:

www.vhs-passau.de
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Massage

Gesundheit

Hier mischen sich Massagestile aus ganz
Asien. Aus den Elementen der Thai-, Ayurve-
da- (Indien) und Tibetischen-Massagen sowie
vietnamesischen Griffen, entwickelt sich eine
sehr leichte und entspannende Ganzkdrper-
O6lmassage.

Kurs-Nr. 315014
Fr,22.01.2027,16:00-20:00 Uhr,1x,170,00€

Harmonische Schwingungen, der auf verschie-
denen Korperregionen stehenden Schalen,
dringen in den Korper ein und fiihren zu einer
tiefen Entspannung. Der Energiefluss wird
verbessert, Blockaden geldst, Selbstheilungs-
krafte angeregt.

Kurs-Nr. 315015
Sa, 23.01.2027,09:00-16:00Uhr,1x,170,00€

Fir Menschen, die viel stehen und gehen. Die
FlRe werden gesalbt und massiert. FuBlinien
und Reflexpunkte werden mit einem Massa-
gehdlzchen bestrichen, berollt und pressiert.
Unter- und Oberschenkelmuskeln werden
gedehnt, gesalbt und massiert, Energielinien
gepresst und gestrichen.

Kurs-Nr. 315016
S0,24.01.2027,09:00-15:00Uhr,1x,170,00€

Die sanfte und rhythmische Fingerdruckmassa-
ge beruhigt und relaxt. Behandelt werden die
Akupunkturleitbahnen am Kopf und Gesicht,
Nacken und Schultern unter Einbeziehung der
Akupunkturpunkte der Region.

Kurs-Nr. 315017
Fr,05.02.2027,16:00-20:00Uhr, 1x,170,00€

Uber das Schrépfen der Reflexzonen werden
die Selbstheilungskrafte gefordert, die Durch-
blutung des behandelten Areals verbessertund
die Massage istim Bindegewebe wirksam. Sie
erhalten zudem die kleine Hausapotheke des
Schropfens fir den Hausgebrauch.

Kurs-Nr. 315018
Sa, 06.02.2027,09:00-15:00 Uhr, 1x,170,00€

Eine ayurvedische Trockenmassage, die mit
Seidenhandschuhen durchgefihrt wird. Sie
fordert die Durchblutung der Haut und des
darunterliegenden Bindegewebes und baut
Schlacken aus dem Gewebe ab. Die Ohrker-
zenbehandlung dient dem Stressabbau und
der Entspannung. Die Gesichtslymphdrainage
ist eine entspannende Massage.

Kurs-Nr. 315019
So0,07.02.2027,09:00-16:00Uhr, 1x,170,00€

Kurs-Nr. 315006
Sa, 17.10.2026, 16:30 - 18:00 Uhr, 1x, 78,00 €

Verschenken Sie doch mal
Entspannung mit unseren

GESCHENKGUTSCHEINEN!

vhs'y
GUTSCHEIN & L

Diese Kurse sind fur Betreuungskréafte,Ergot-
herapeuten, Pflegekréfte und Quereinsteiger
im Gesundheitsbereich besonders geeignet.

Wir lernen die Anatomie der Hand und die
Lokalisation der verschiedenen Reflexzonen
und deren Bearbeitung. Eine Entspannungs-
massage der Hand mitleichtem Peeling bewirkt
eine Entspannung der Muskulatur, Aktivierung
von Stoffwechselvorgangen und hat positiven
Einfluss auf die Arbeit der Organe.

Kurs-Nr. 315004
Fr,16.10.2026, 16:00-20:00 Uhr,1x,170,00€

Wir lernen zuerst die Anatomie des Ful3es,
danach die Lokalisation der verschiedenen
Reflexzonen und deren Bearbeitung. Diese
Massagetechnik bewirkt eine Entspannung
der Muskulatur und aktiviert die Stoffwechsel-
vorgénge.

Kurs-Nr. 315009
Sa, 24.10.2026,09:00-16:00Uhr, 1x,210,00€

Der Einfuhrung in Anatomie und Krankheits-
lehre des Fulies folgt die Durchfiihrung einer
kosmetischen Pedikiire, die Pflege gesunder
FuRe und FuRnéagel sowie eine FuBmassage
unter Einbeziehung der FuRreflexzonen. Auch
bei der fachgerechten Lackierung der Fu3na-
gel sind sich die Kursteilnehmer gegenseitig
Modell.

Kurs-Nr. 315010
S0,25.10.2026,09:00-16:00Uhr,1x,170,00€
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DURFEN WIR VORSTELLEN?
lagdalena
Mailhamer

Yoga war fiir Maria-Magdalena Mailhamer nicht nur der Beginn ei-
ner neuen beruflichen Ausrichtung, sondern auch der Beginn eines
persénlichen Heilungswegs. Durch einen langjahrigen Tinnitus fand
sie selbst zur regelmafigen Yogapraxis und erlebte, wie Bewegung,
Atmung, Achtsamkeit und Nervensystemregulation nicht nur den Kor- . .
per starken, sondern auch innere Ruhe, Stabilitat und Lebensqualitét Neue Ausbildung ab Marz 2027
nachhaltig verandern kdnnen. Heute verbindet sie ihre personliche Er- Unsere Dozentin Maria-Magdalena
fahrung mit fundierter Fachkompetenz aus zahlreichen Aus- und Wei- Mailhamer & ihr Angebot im Fokus.
terbildungen in Yoga, Pilates, Meditation, Mentaltraining, Sound Hea-

ling, funktioneller Anatomie sowie ganzheitlicher Gesundheitsarbeit.

Als Sozialp&dagogin und systemische Beraterin begleitet sie Men-

schen dabei, Kdrper, Geist und innere Balance wieder miteinander o e |- .', ¥ o *
zu verbinden. Zudem flieRen in ihre Arbeit Methoden aus der Acht- g T."'" - "‘F ]
samkeits-, Atem- und Klangarbeit sowie Tapping- und Mentaltechni- _,,;,T = ﬁ-: Lt AL T s
ken mit ein, die dabei unterstiitzen kénnen, Stress abzubauen, innere » i E ' .
Ruhe zu fordern und das Nervensystem bewusster zu regulieren. Be- & T
sonders wichtig ist ihr ein ganzheitlicher Ansatz, der Kréaftigung und . o i R W “4'_7 »
Stabilitat ebenso beriicksichtigt wie Beweglichkeit, Flexibilitat, Ent- E ':" T T A e

spannung und mentale Balance. Dabei spielt fir sie auch die prézi-
se und gesunde Ausfiihrung von Bewegung eine zentrale Rolle, da
Haltung, Kdrperbewusstsein und funktionelle Stabilitét die Grundlage
fur langfristige Gesundheit bilden. Durch zahlreiche Auslandsaufent-
halte, unterschiedliche berufliche Erfahrungen und viele Jahre inten-
siver Weiterbildung entwickelte sich Schritt fur Schritt die Vision einer e -
Ausbildung, die all diese wichtigen Bereiche vereint. Denn aus ihrer ]
Sicht gehoren korperliche Starke, Beweglichkeit, innere Ruhe und die
Fahigkeit zur bewussten Entspannung untrennbar zusammen.
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Ab Marz 2027

Ganzheitliche Ausbildung als 400h Yogalehrer:in,
Pilates- sowie Achtsamkeits- & Entspannungstrainer:in e -

| AUSBILDUNG

Gemeinsam mit der vhs Passau startet erstmals eine berufsbeglei-
tende Ausbildung als 400h Yoga-, Pilates-, Achtsamkeits- & Entspan-
nungstrainer:in. Der ganzheitliche Lehrgang verbindet Yoga, Pilates,
funktionelle Anatomie, Meditation, Atemarbeit, Klang, Mentaltraining mit
modernen Anséatzen aus Nervensystem- und Stressregulation zu einer
ganzheitlichen und praxisnahen Weiterbildung.

Das Angebot richtet sich an alle, die Menschen kompetent, authen-
tisch und mit einem modernen Verstandnis von Gesundheit und Be-
wegung begleiten méchten.

Weitere Informationen finden Sie laufend auf unserer Website.
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Sprachen

Englisch

SPRACHE lernen

SCHRITT FUR SCHRITT SICHER WERDEN

FREI KOMMUNIZIEREN

In unseren Konversationskursen steht
das naturliche Sprechen im Mittel-
punkt, sodass Teilnehmende ihren
Wortschatz aktiv nutzen und Schritt fur
Schritt mehr Sicherheit gewinnen.

SPRACHGEFUHL STARKEN

Durch regelmaRige Gesprache festigen
sich Grammatik und Redewendungen
ganz nebenbei, wahrend gezielte Im-
pulse der Kursleitung dabei helfen, Aus-
druck und Aussprache zu verbessern.

ROUTINEN ENTWICKELN

In kleinen Gruppen entsteht viel Raum
zum Mitreden, wodurch sich ein natir-
licher Sprachrhythmus entwickelt und
langfristige Sicherheit im Alltag und auf
Reisen wachst.

WELCHER KURS PASST ZU MIR?

Die Niveaustufen A1 - C2 des Ge-
meinsamen europdischen Referenz-
rahmens helfen |hnen bei der Kurs-
auswabhl. Eine Ubersicht der einzelnen
Sprachstufen finden Sie am Ende die-
ses Programmteils.

Kursgebuhr fur 10 x 90 Min.

Kleingruppen 4-5 Teilnehmer 129,00 €

Standardkurse 6-16 Teilnehmer 89,00 €

Ab 6 Vollzahlern gilt der niedrigere Preis.

Davon abweichende Geblhren stehen
beim jeweiligen Kurs.

@ ENGLISCH FUR DIE SCHULE

English Conversation Course @
for beginners

In diesem Kurs fiir die 5. und 6. Klasse aller
Schularten steht das Sprechen im Mittelpunkt.
Mit Spielen, Gesprachen und Ubungen ver-
bessern die Kinder spielerisch ihre Englisch-
kenntnisse und gewinnen mehr Sicherheitund
Selbstvertrauen im freien Sprechen.

Passau, NikolastraRe 18

Kurs-Nr. 406001 - (5./6. Klasse)

Mo, 21.09.2026, 15:00 - 16:30 Uhr, 10 x
129,00 €, Tabea Lackinger

@ ENGLISCH

Englisch Al
"Easy English Upgrade A1.1"

Starte deine Reise in die englische Sprache
in diesen Anfangerkursen! Hier lernst du in
einer lockeren und entspannten Atmosphare,
ohne Vorkenntnisse - der Spald kommt dabei
nie zu kurz! Entdecke spannende Themen des
Alltags und gewinne Selbstvertrauen im Spre-
chen. Lehrbuch: Easy English Upgrade A1.1,
Cornelsen Verlag, ISBN 978-3-06-122673-2

Passau, Neuburger Straf3e 60

Kurs-Nr. 406002 - ab Lekt. 1

Di, 15.09.2026, 18:45 - 20:15 Uhr, 14 x
180,60 €, Daniela Rutencrantz, Englischleh-
rerin MS / Fremdsprachenkorrespondentin

Passau, Neuburger Straf3e 60
Kurs-Nr. 406003 - ab Lekt. 1

Fr, 02.10.2026, 17:30 - 19:00 Uhr, 10 x
129,00 €

Englisch Al
"Easy English Upgrade Al1.2"

Dieser Kurs richtet sich an Erwachsene mit
Vorkenntnissen, die ihre Sprachfertigkeiten
fur den Alltag, fir die einfache Kommunikation
oder fiir Reisen erweitern méchten. Lehrbuch:
Easy English Upgrade Al.2, Cornelsen Verlag,
ISBN 978-3-06-122701-2

Passau, Neuburger StraRe 60

Kurs-Nr. 406004 - ab Lekt. 1

Mi, 23.09.2026, 19:30 - 21:00 Uhr, 10 x
129,00 €, Gaby Botschafter, zertifizierte
EUROLTA Sprachtrainerin

Passau, Neuburger Stral3e 60

Kurs-Nr. 406005 - ab Lekt. 1

Di, 12.01.2027, 18:45 - 20:15 Uhr, 9 x
116,10 €, Daniela Rutencrantz, Englischleh-
rerin MS / Fremdsprachenkorrespondentin

Englisch A1
"Easy English Upgrade A1.2"

Wollen Sie Ihre Englischkenntnisse in lockerer
Atmosphare auffrischen und sich im Urlaub
(Hotel, Flughafen, etc.) sicherer fiihlen? Dann
ist dies der richtige Kurs fur Sie. Lehrbuch:
Easy English Upgrade Al1.2, Cornelsen Verlag,
ISBN 978-3-06-122701-2

Passau, Nikolastra3e 18

Kurs-Nr. 406006 - ab Lekt. 8/9

Fit fir den Urlaub

Di, 06.10.2026, 09:30 - 11:00 Uhr, 10 x
129,00 €, Monika Schmid

Englisch A2
"Easy English Upgrade A2.1"

EinKursfuralle, die bereits Englischkenntnisse
aufAl1-Niveau besitzen und diese inlockerer so-
wie entspannter Atmosphére erweitern moch-
ten. Lehrbuch: Easy English Upgrade A2.1,
Cornelsen Verlag, ISBN 978-3-06-122719-7

Passau, Neuburger StraRe 60
Kurs-Nr. 406007 - ab Lekt. 1

Mi, 30.09.2026, 19:00 - 20:30 Uhr, 10 x
129,00 €

Passau, Neuburger StraRe 60
Kurs-Nr. 406008 - ab Lekt. 6

Fit fur den Urlaub

Di, 06.10.2026, 18:00 - 19:30 Uhr, 10 x
129,00 €, Monika Schmid

Englisch A2 "Let's Talk Now A2"

In diesem Kurs erweitern Sie lhren Wortschatz,
wiederholen wir Grammatik, sprechen wir iber
unterschiedliche Themen und festigen wir das
Gelernte auf Stufe A2 bevor es mit Niveau B1
weitergeht, damit lhnen auf Englisch nie mehr
die Worte fehlen.

Lehrbuch: Let's Talk NowA2 - Hybride Ausgabe
allango, Klett Verlag,ISBN 978-3-12-605557-4

Passau, Neuburger StraRe 60

Kurs-Nr. 406009 - Basic Conversation
Di, 22.09.2026, 16:30 - 18:00 Uhr, 10 x
129,00 €, Gaby Botschafter, zertifizierte
EUROLTA Sprachtrainerin

Passau, Neuburger StraRe 60

Kurs-Nr. 406010 - Basic Conversation
Di, 12.01.2027, 16:30 - 18:00 Uhr, 6 x
77,40 €, Gaby Botschafter, zertifizierte
EUROLTA Sprachtrainerin

54

Rufen Sie uns an unter: Tel. 0851 95980-0



Englisch

Sprachen

Englisch A2/B1 "LIFE"

Frischen Sie Ihre Englischkenntnisse mit "Life"
auf. National Geographic Learning bringt mit
"Life" die Weltins Klassenzimmer. Dieser Kurs
bietet eine Vielfaltan Themen, z.B. Gesundheit
und Reise in ferne Lander.

Lehrbuch: Fir die ersten Kursstunden wird
eine Probelektion aus dem Kursbuch von der
Dozentin zur Verfigung gestellt.

Die Beschaffung des Kursbuchs wird gemein-
sam mitder Dozentin in der ersten Unterrichts-
stunde besprochen.

Passau, Neuburger Straf3e 60

Kurs-Nr. 406011

National Geographic Learning

Mo, 21.09.2026, 18:00 - 19:30 Uhr, 10 x
129,00 €, Gaby Botschafter, zertifizierte
EUROLTA Sprachtrainerin

Easy English Conversation A2-B1

Englisch fur alle, die in kurzer Zeit ihre Eng-
lischkenntnisse fiir den Urlaub auffrischen und
erweitern wollen. Die Geblhr fiir das Skript in
Hohe von 9,00 € ist bereits in der Kursgebihr
enthalten.

Passau, Neuburger Straf3e 60
Kurs-Nr. 406012 - Fit for holiday

Mo, 18.01.2027, 16:30 - 18:00 Uhr, 5 x
73,50 €, Gaby Botschafter, zertifizierte
EUROLTA Sprachtrainerin

Englisch B1 "Easy English B1.2"

Practise your English talking about interesting
topics with other lively students. Lehrbuch:
Easy English B1.2, Cornelsen Verlag,

ISBN 978-3-06-520823-9

Passau, NikolastraBe 18

Kurs-Nr. 406013 - ab Lekt. 9

Mi, 16.09.2026, 18:30 - 20:00 Uhr, 13 x
167,70 €, Dorothea Stuchlik, Englischlehrerin

English B1 Refresher course
Texts - Grammar - Conversation

Ein Englisch-Auffrischkurs ohne Buch mitinter-
essanten Texten zu unterschiedlichen Themen
wie Freizeit, Urlaub und Reisen, Aktuelles, mit
Grammatik und Konversation. Die Geblhr fiir
das Skript in Hohe von 9,00 € ist bereits in der
Kursgebuhr enthalten.

Passau, Neuburger Straf3e 60

Kurs-Nr. 406014

Do, 08.10.2026, 16:30 - 18:00 Uhr, 7 x, 99,30 €
Kurs-Nr. 406015

Do, 14.01.2027,16:30-18:00 Uhr, 6 x, 86,40 €
Gaby Botschafter, zertifizierte

EUROLTA Sprachtrainerin

Die angegebenen Lehrwerke sind
nicht im Kurspreis enthalten!

Bringen Sie bitte das entsprechende
Lehrbuch am ersten Kurstag mit.

RegelmaRiges Sprechen
ist einer der effektivsten
Wege, eine Sprache
sicher anzuwenden.

English Conversation Course B1/B2

If you are looking for a way to improve your
rusty English skills - this course will help you
andisidealfor alllearners who wantto express
themselves on engaging topics and exchange
ideas with others, in pairs or in a group. Uber
ein Lehrbuch (nicht im Kurspreis enthalten)
wird am ersten Kurstag entschieden.

Passau, Nikolastraf3e 18

Kurs-Nr. 406016

Sa, 19.09.2026,09:00-10:30Uhr,11x,141,90€
Kurs-Nr. 406017

Sa, 16.01.2027,09:00-10:30Uhr, 9%, 116,10€
Daniela Rutencrantz, Englischlehrerin MS /
Fremdsprachenkorrespondentin

Englisch B1/B2 Intensiv "4 Skills"

Entdecken Sie die englische Sprache in einem
lockeren und entspannten Lernumfeld! Der
Intensivkurs "4 Skills" fordert Ihre Fahigkeiten
im Lesen, Schreiben, Sprechen und Horen
durch spannende Themen und interaktive
Ubungen, bei denen der SpaR nicht zu kurz
kommt. Uber ein Lehrbuch (nicht im Kurs-
preis enthalten) wird am ersten Kurstag
entschieden.

Passau, Neuburger Straf3e 60

Kurs-Nr. 406018

Mo, 21.09.26, 16:15 - 17:45 Uhr, 13x,167,70 €
Kurs-Nr. 406019

Mo, 11.01.27,16:15-17:45Uhr, 15x, 193,50 €
Daniela Rutencrantz, Englischlehrerin MS /
Fremdsprachenkorrespondentin

Englisch B2 "Voices B2"
with Conversation

With "Voices", learners use English as a tool
for global communication. Activities and in-
formation from and about the real-world help
the learners to develop their voice in English.
Lehrbuch: Voices B2: Upper Intermediate -
Student's Book, Cornelsen Verlag,

ISBN 978-0-357-44337-8

oder Voices B2: Upper Intermediate - Student's
Bookwith Online Practice and Student's eBook,
Cornelsen Verlag, ISBN 978-0-357-45871-6

Passau, Neuburger StraBe 60

Kurs-Nr. 406020

National Geographic Learning

Mo, 28.09.2026, 16:30 - 18:00 Uhr, 10 x
129,00 €, Gaby Botschafter, zertifizierte
EUROLTA Sprachtrainerin

@ ENGLISCH FUR DEN BERUF

Business English
for Beginners A2

Business Englisch fur fortgeschrittene An-
fanger mit Vorkenntnissen, die im Beruf mit
Englisch zu tun haben oder ihre Englisch-
kenntnisse fur den Beruf auffrischen und
erweitern wollen.

Lehrbuch: Business English for Beginners
A2, Cornelsen Verlag, Fourth Edition - ISBN
978-3-06-521067-6 oder

Fifth Edition - ISBN 978-3-06-123283-2

Passau, Neuburger Straf3e 60

Kurs-Nr. 406021

Do, 08.10.2026, 18:00 - 19:30 Uhr, 10 x
200,00 €, Gaby Botschafter, zertifizierte
EUROLTA Sprachtrainerin

Passau, Neuburger Straf3e 60

Kurs-Nr. 406022

Do, 14.01.2027, 18:00 - 19:30 Uhr, 6 x
120,00 €, Gaby Botschafter, zertifizierte
EUROLTA Sprachtrainerin

English for Today's
Workplace B1

This Business English course covers a broad
range of situations which are relevant in any
workplace. Lehrbuch:

English for Today's Workplace, Cornelsen
Verlag, ISBN 978-3-06-123277-1

Passau, Neuburger Straf3e 60

Kurs-Nr. 406023

Mo, 05.10.2026, 18:00 - 19:30 Uhr, 10 x
200,00 €, Gaby Botschafter, zertifizierte
EUROLTA Sprachtrainerin

Passau, Neuburger Straf3e 60

Kurs-Nr. 406024

Mo, 18.01.2027, 18:00 - 19:30 Uhr, 5 x
100,00 €, Gaby Botschafter, zertifizierte
EUROLTA Sprachtrainerin

Jetzt anmelden auf www.vhs-passau.de
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Sprachen

Franzdsisch

© FRANZOSISCH
Franzosisch Al
"Voyages neu Al" @

Begeben Sie sich mit der Dozentin auf eine
Sprachreise nach Frankreich! In diesem An-
fangerkurs lernen Sie nicht nur die franzgsische
Sprache kennen und lieben, sondern auch das
Land. Die Landeskundeseitenim Kursbuch mit
Fotos derverschiedenen Regionen Frankreichs
machen Lust auf eine Reise. Bon voyage !
Lehrbuch: Voyages neu Al, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-529412-7

Passau, NikolastraRe 18

Kurs-Nr. 408001 - ab Lekt. 1

Di, 15.09.2026 - 15.10.2026

10:30 - 12:00 Uhr, Di./Do., 10 x
129,00 €, Fatima Zahrae Berhniche

Franzosisch Al
"Perspectives - Allez-y ! A1"

Ein Anfangerkurs fur alle, die Spal? an der
franzosischen Sprache haben und von Null
anfangen wollen. Sie werden am Ende des
Kurses den elementaren Wortschatz fur all-
gemeine Gesprache im Alltag beherrschen:
BegriiRung, Lebensmittel, Vorlieben, Hobbys,
Tagesablauf, Uhrzeit, etc.

Lehrbuch: Perspectives - Allez-y ! A1, Cornel-
sen Verlag, ISBN 978-3-06-520176-6

Passau, Neuburger Straf3e 60
Kurs-Nr. 408002 - ab Lekt. 1
Fr, 02.10.2026, 18:30 - 20:00 Uhr, 10 x
129,00 €, Boriana Dedinska-Midavaine

FRANZOSISCH IM ALLTAG

Franz6sisch A2
"Rencontres en francais A2"

@

Der Kurs wendet sich an Teilnehmer:innen
mit guten franzdsischen Grundkenntnissen
und dem Ziel, das Niveau A2 zu festigen bzw.
in Richtung B1 auszubauen. Es werden die
Lerninhalte des Kursbuchs durchgearbeitet
und durch unterhaltsame Randthemen situativ
erganzt. Lehrbuch: Rencontres en francais
A2 - Hybride Ausgabe allango, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-530078-1

und Losungsheft: ISBN 978-3-12-529653-4

Passau, Neuburger Straf3e 60

Kurs-Nr. 408003 - ab Lekt. 1

Mo, 21.09.2026, 18:30 - 20:00 Uhr, 12 x
Kurs-Nr. 408004 - Fortsetzungskurs
Mo, 11.01.2027, 18:30 - 20:00 Uhr, 12 x
154,80 €, Wilfried Gerhard Renovanz

Franz6sisch A2 "Vive mercredi !"

Fortsetzungskurs.

Passau, NikolastraRe 18

Kurs-Nr. 408005 - Vormittagskurs
Mi, 07.10.2026, 10:00 - 11:30 Uhr, 6 x
77,40 €, Catherine Grol3

Franzosisch B1
La parole est a vous !

Ce cours de conversation s'adresse aux par-
ticipants ayant déja de maitrise du Francais
a un niveau avancé. lls cherchent la mise en
pratique et ainsi I'approfondir dans un cadre
lucide et convivial.

Passau, Neuburger Stral3e 60
Kurs-Nr. 408006

Mi, 23.09.2026, 18:00 - 19:30 Uhr, 10 x
Kurs-Nr. 408007

Mi, 13.01.2027, 18:00 - 19:30 Uhr, 10 x
129,00 €, Wilfried Gerhard Renovanz

Franzosisch B2
Rendez-vous du jeudi

Fortsetzungskurs

Passau, Nikolastra3e 18

Kurs-Nr. 408008 - Vormittagskurs
Do, 15.10.2026, 10:00 - 11:30 Uhr, 6 x
77,40 €, Catherine Grol3

@ FRANZOSISCH — SPEZIAL

Parlote

Tous les 3ieme jeudi se tiendra notre séance
de conversation en francais, dite "Parlote".
Tous ceux qui souhaitent mettre en pratique
leurs connaissances en francais sontcordiale-
ment invités. Il suffit d'avoir un niveau moyen
en frangais pour participer. Ceux dont la
langue maternelle estle frangais bénéficieront
d'une boisson gratuite. Nahere Informationen
finden Sie unter www.dfg.passau.de

Passau, GroRRe Klingergasse 17, HendIHouse
Kurs-Nr. 408009
Do, 17.09.2026, 18:00 - 20:30 Uhr, 8 x

1. »Rouler quelqu‘un dans la farine.*

Bedeutet: Jemanden tauschen oder hereinlegen,
jemanden Ubers Ohr hauen
wortlich Ubersetzt: ,Jemanden im Mehl walzen

i oder jemanden panieren.”

,,Les carottes sont cuites.“

Bedeutet: Es ist nichts mehr zu machen. Es ist
gelaufen / entschieden. Der Zug ist abgefahren.
wortlich Ubersetzt: ,Die Karotten sind gekocht/gar.

.|l fait un froid de canard.*

Bedeutet: Es ist saukalt.
wortlich tbersetzt: ,Es macht eine Kéalte von
einer Ente" / sinngemaR: ,Es ist entenkalt.”

»lomber dans les pommes.*

Bedeutet: Umkippen, in Ohnmacht fallen
wortlich ibersetzt: ,In die Apfel fallen.”
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@ ITALIENISCH - SPEZIAL

Italienisch-Buchclub Al

Fur alle Literaturbegeisterten: Wir lesen ge-
meinsam eine oder mehrere kurze, einfache
Geschichten und néhern uns so auf kreative
Art der italienischen Sprache. Dabei erweitern
wir den Wortschatz, tben die Aussprache
und tauschen uns in entspannter Atmosphéare
aus. Fir Wiedereinsteiger:innen und alle mit
geringen Vorkenntnissen. Lektire: PONS
5-Minuten-Lektire Italienisch A1 - Dov'e |l
Colosseo?, PONS Verlag,

ISBN 978-3-12-562176-3

Passau, Neuburger Straf3e 60
Kurs-Nr. 409002 - Leggiamo un po'!,
ab Geschichte 1

Di, 29.09.2026, 19:00 - 20:30 Uhr, 5 x
Kurs-Nr. 409003 - Leggiamo un po'!,
ab Geschichte 12

Mi, 30.09.2026, 19:00 - 20:30 Uhr, 5 x
64,50 €, Karla Justine Baumgardt

Italienisch A1/A2
Parliamo un po'!

Sie méchten endlich die Hemmung verlieren,
Italienisch zu sprechen und lhr Gelerntes an-
wenden? In diesem Workshop steht das freie
und aktive Sprechen im Zentrum. Sie haben
Gelegenheit, sich mit anderen Italienisch-
Lernenden Uber verschiedene Themen zu
unterhalten und in entspannter Atmosphéare
weiterzulernen. Alle mit geringen Vorkennt-
nissen auf Niveau A1/A2 sind willkommen!

Passau, Neuburger Strafl3e 60
Kurs-Nr. 409004 - Workshop

Fr, 09.10.2026, 16:30 - 18:30 Uhr, 1 x
17,20 €, Karla Justine Baumgardt

@ ITALIENISCH

Italienisch A1 "Nuovo Espresso 1"

Buongiorno! Neugierig? In diesen Anfanger-
kursen entdecken Sie Italienisch so, wie man
Italien am liebsten erlebt: lebendig, genussvoll
und miteinem Lacheln. Schrittfur Schrittlernen
Sie die wichtigsten Redewendungen furAlltag,
Reise und erste Gesprache - von der charman-
ten BegriiBung bis zur Bestellung im Café.
Lehrbuch: Nuovo Espresso 1, Hueber Verlag,
ISBN 978-3-19-105438-0

Anfangerkurse:

Passau, Neuburger Straf3e 60
Kurs-Nr. 409005 - ab Lekt. 1
Mo, 21.09.2026, 18:00 - 19:30 Uhr, 10 x
129,00 €, Uta Hoffmann, ehem. Lehrerin

Passau, Neuburger Straf3e 60
Kurs-Nr. 409006 - ab Lekt. 1
Do, 01.10.2026, 17:00 - 18:30 Uhr, 8 x

Mit geringen Sprachkenntnissen:

Kurs-Nr. 409007 - ab Lekt. 4
Mi, 30.09.2026, 17:00 - 18:30 Uhr, 8 x
103,20 €, Karla Justine Baumgardt

Passau, Neuburger Straf3e 60

Kurs-Nr. 409008 - ab Lekt. 5

Mi, 23.09.2026, 17:00 - 18:30 Uhr, 10 x
129,00 €, Uta Hoffmann, ehem. Lehrerin

Passau, Neuburger Straf3e 60
Kurs-Nr. 409009 - ab Lekt. 6

Di, 29.09.2026, 17:00 - 18:30 Uhr, 8 x
103,20 €, Karla Justine Baumgardt

Passau, Neuburger Straf3e 60

Kurs-Nr. 409010 - ab Lekt. 8

Di, 22.09.2026, 18:30 - 20:00 Uhr, 10 x
129,00 €, Uta Hoffmann, ehem. Lehrerin

Italienisch Al "Dieci A1"

In diesem Kurs geht unsere Reise nach Italien
erst richtig los! Sie vertiefen spielerisch Ihre
ersten Sprachkenntnisse und entdecken, wie
viel Dolce Vita schonin einfachen Gesprachen
steckt. Lehrbuch: Dieci Al - lezioni di italiano,
Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-005647-7

Passau, Neuburger Straf3e 60
Kurs-Nr. 409011 - ab Lekt. 10
Mo, 21.09.2026, 19:30 - 21:00 Uhr, 10 x
129,00 €, Uta Hoffmann, ehem. Lehrerin

Italienisch Intensivkurs Al @

Schnell auf Italienisch durchstarten - der In-
tensivkurs mit mehr Lerntempo! Dieser Inten-
sivkurs richtet sich an alle, die Italienisch mit
Motivation, Tempo und Freude lernenméchten.
Ideal fir alle, die engagiert sind und in kurzer
Zeit spurbar weiterkommen mdchten sowie
in irgendeiner Weise geringe Vorkenntnisse
haben. Sie erhalten entweder ein Skript von
der Dozentin (gegen Aufpreis) oder es wird ein
Lehrbuch verwendet (Titel wird noch bekannt
gegeben).

Passau, Neuburger StraRe 60

Kurs-Nr. 409012

Mi, 23.09.2026, 18:30 - 20:00 Uhr, 10 x
129,00 €, Uta Hoffmann, ehem. Lehrerin

Italienisch Conversazione
facile A1/A2

Sie lernen seit einiger Zeit Italienisch, aber
Ihnen fehlt der Mut das Erlernte anzuwenden
und einfach darauf loszureden? In diesem
Kurs lernen wir spielerisch und ohne Druck,
sich auch mitwenigen Worten zu verstandigen
und die Scheu vor Unterhaltungen abzulegen.

Passau, Neuburger Straf3e 60

Kurs-Nr. 409013
Do,17.09.2026,19:15-20:45Uhr,10x,129,00€
Kurs-Nr. 409014

Do, 14.01.2027,19:15-20:45Uhr, 8x,103,20€
Alexandra Ulrich, Kunsthistorikerin

Italienisch A2 "Nuovo Espresso 2"

Das Ziel des Kurses ist die Vertiefung der bis-
herigen Kenntnisse auf Niveau A2 und deren
Erweiterung und der sichere Umgang mit
Alltagssituationen sowie kurzen Gesprachen
in italienischer Sprache. Lehrbuch: Nuovo Es-
presso 2, Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-225439-0

Passau, Neuburger Stral3e 60
Kurs-Nr. 409015 - ab Lekt. 5

Mi, 16.09.2026, 18:30 - 20:00 Uhr, 13 x
167,70 €, Lara Cancellario d'Alena

Italienisch A2 "Dieci A2"

In diesem Kurs steht der aktive Gebrauch der
italienischen Sprache im Mittelpunkt. Zielistes,
die miindliche und schriftliche Kommunikation
nachhaltig zu verbessern und das vorhandene
Sprachwissen gezielt zu festigen. Lehrbuch:
Dieci A2 - lezioni di italiano, Hueber Verlag,
ISBN 978-3-19-015647-4

Passau, Neuburger StraRe 60

Kurs-Nr. 409016 - ab Lekt. 8

Di, 22.09.2026, 17:00 - 18:30 Uhr, 10 x
129,00 €, Uta Hoffmann, ehem. Lehrerin

Italienisch A2 facciamo
guattro chiacchere

Ein Kurs fir ltalienisch-Begeisterte, die ihr
erstes Lehrbuch durchgearbeitet haben und
dranbleiben méchten. facciamo quattro chiac-
chiere - plaudern wir ein bisschen. Ein Urlaub
in Italien ist noch viel schéner, wenn Sie mit
den Menschen im Land kurze Gesprache
fuhren kénnen.

Passau, Neuburger StraBe 60

Kurs-Nr. 409017

Mo, 28.09.2026, 17:15 - 18:45 Uhr, 10 x
129,00 €, Markus Ubelhor, Sozialpddagoge

Die angegebenen Lehrwerke sind
nicht im Kurspreis enthalten!

Bringen Sie bitte das entsprechende
Lehrbuch am ersten Kurstag mit.

Jetzt anmelden auf www.vhs-passau.de
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Italienisch B1 @
"Nuovo Espresso 3"

In diesem Kurs erweitern Sie Ihre Kenntnisse
der italienischen Sprache, tben sich in Kon-
versationen und Situationen fiir das Leben in
Italien und tauchen in die Brauche, Kultur und
Traditionen des Landes "La dolce vita" ein.

Lehrbuch: Nuovo Espresso 3, Hueber Verlag,
ISBN 978-3-19-525466-3

Passau, NikolastraRe 18
Kurs-Nr. 409018 - ab Lekt. 1
Mo, 21.09.2026,18:15-19:45Uhr,10x,129,00€

Italienisch B2

Konversation, Grammatik und Lekttre in lang-
samem Lerntempo fur alle, die von Italien und
deritalienischen Sprache begeistert sind. Uber
die Lektlire wird am ersten Kurstag mit den
Teilnehmer:innen entschieden.

Passau, Neuburger Straf3e 60
Kurs-Nr. 409019 - Fortsetzungskurs
Mi, 23.09.2026, 18:00 - 19:30 Uhr, 10 x
129,00 €, Ursula Mairinger,
Studiendirektorin i.K.

Italienisch B2 "Dieci B2"

In diesem Kurs vertiefen und erweitern Sie
Ihre Sprachkenntnisse, um sich sicher und
differenziert in verschiedensten Situationen
ausdriicken zu kénnen. Mit dem Lehrbuch
arbeiten wir gezielt an komplexeren Gramma-
tikstrukturen, einem vielfaltigen Wortschatz und
einem natlrlichen Sprachgebrauch. Lehrbuch:
Dieci B2 - lezioni di italiano, Hueber Verlag,
ISBN 978-3-19-055476-8

Passau, Neuburger Straf3e 60
Kurs-Nr. 409020 - Fortsetzungskurs
Mo, 21.09.2026, 17:10-18:40 Uhr,10x,129,00€

Italienisch B2
Corso di conversazione

Laletturarende unuomo completo, laconver-
sazione lorende agile di spirito e la scritturalo
rende esatto. Francesco Bacone - Parlare in
gruppi di materie della vita: facciamo degus-
tazioni di vino in italiano, spieghiamo come
si prepara il piatto preferito, descriviamo i
pitu belli percorsi turistici attraverso le piu
belle citta in ltalia, parliamo del testo delle
pit belle canzoni italiane o della storia di
un'opera. Comunque ti prepari benissimo al
tuo prossimo viaggio in Italia.

Passau, Neuburger Straf3e 60

Kurs-Nr. 409021

Mo, 28.09.2026, 19:00 - 20:30 Uhr, 10 x
129,00 €, Markus Ubelhér, Sozialpadagoge

Die angegebenen Lehrwerke sind
nicht im Kurspreis enthalten!

Bringen Sie bitte das entsprechende
Lehrbuch am ersten Kurstag mit.
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Italienisch ERLEBEN
SPRACHE. KULTUR. GENUSS.

Unsere neue Kursreihe verbindet Italienisch
lernen mit Film, Kunst und Kulinarik.

ITALENISCH & Kino

Entdecken Sie italienische Filme und
verbessern Sie dabei ganz nebenbei
Ihre Sprachkenntnisse.

ITALIENISCH & Kunst

Erleben Sie italienische Kunst
und erweitern Sie lhren Wortschatz in
inspirierender Atmosphare.

ITALIENISCH &

Kochen, genieRen und
Italienisch sprechen - Sprache
mit allen Sinnen erleben.

UNSERE UND

a / \
é . 4

Die ersten Kurse
starten im Herbst
2026. Ein Flyer mit
allen Terminen er-
scheint rechtzeitig
vor Kursbeginn.
Infos auch auf
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Sprachen

© SPANISCH - SPEZIAL

Spanisch Al "Tapas y mas"

Fir Wiedereinsteiger:innen: Es wird die Aus-
sprache kontrolliert und durch eine Lektiire der
Wortschatz wiederholt. Einfach genial! Lekture:
PONS 5-Minuten-Lektiire Spanisch Al Tapas
y mas, Pons Langenscheidt Verlag, ISBN 978-
3-12-562175-6

Passau, Neuburger Straf3e 60

Kurs-Nr. 422001

Do, 01.10.2026, 19:30 - 20:30 Uhr, 10 x
86,00 €, Alejandrina Negreros de Weidinger

Spanisch A2 Sprachtraining &
mit Konversation und Grammatik

Wiederholung der Stufe A2: Wortschatz, Kom-
munikation und Grammatik Lehrbuch: Sprach-
training Perspectivas contigo A2, Cornelsen
Verlag, ISBN 978-3-06-120947-6

Passau, Neuburger Straf3e 60

Kurs-Nr. 422002

Mo, 11.01.2027, 16:30 - 18:00 Uhr, 10 x
Kurs-Nr. 422003

Mo, 11.01.2027, 18:00 - 19:30 Uhr, 10 x
129,00 €, Alejandrina Negreros de Weidinger

©® SPANISCH

Spanisch Al
"Perspectivas contigo A1"

Wenn Sie Lust haben, Spanisch zu lernen und
auch gernnéher die Geschichte, Kulturund das
Leben Lateinamerikas kennenlernen wollen.
Lehrbuch: Perspectivas contigoAl, Cornelsen
Verlag,ISBN 978-3-06-120933-9

Anfangerkurse:

Passau, Neuburger Straf3e 60
Kurs-Nr. 422004 - ab Lekt. 1

Mi, 16.09.2026, 18:00 - 19:30 Uhr, 10 x
129,00 €, Amilcar Guerrero Guerrero,
EUROLTA Sprachtrainer

Passau, Neuburger Straf3e 60

Kurs-Nr. 422005 - ab Lekt. 1

Mo, 05.10.2026, 19:30 - 21:00 Uhr, 10 x
Kurs-Nr. 422006 - ab Lekt. 1

Do, 12.11.2026, 16:30 - 18:00 Uhr, 10 x
Kurs-Nr. 422007 - ab Lekt. 1

Mi, 13.01.2027, 18:00 - 19:30 Uhr, 10 x
129,00 €, Alejandrina Negreros de Weidinger

Mit geringen Sprachkenntnissen:

Passau, Neuburger Straf3e 60
Kurs-Nr. 422008 - ab Lekt. 4

Mi, 13.01.2027, 18:00 - 19:30 Uhr, 10 x
129,00 €, Amilcar Guerrero Guerrero,
EUROLTA Sprachtrainer

Passau, Neuburger Straf3e 60

Kurs-Nr. 422009 - ab Lekt. 9

Mi, 07.10.2026, 16:30 - 18:00 Uhr, 10 x
129,00 €, Alejandrina Negreros de Weidinger

Passau, Neuburger Straf3e 60

Kurs-Nr. 422010 - ab Lekt. 10

Mi, 16.09.2026, 19:30 - 21:00 Uhr, 10 x
129,00 €, Amilcar Guerrero Guerrero, EU-
ROLTA Sprachtrainer

Spanisch A_\%-AZ (7,
Conversacion

Bienvenidos y buen viaje - Eine schéne Vor-
bereitung auf die nchste Reise nach Spanien
oder Lateinamerika.

Passau, Neuburger Straf3e 60

Kurs-Nr. 422011

Mo, 16.11.2026, 18:00 - 19:30 Uhr, 5 x
64,50 €, Alejandrina Negreros de Weidinger

o —
SCHON GEWUSST ?

Weniger ist mehr.
Lernen Sie lieber taglich
5 bis 6 neue Worter als
50 Worter auf einmal.
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Spanisch A2
"Perspectivas contigo A2"

Fir Erwachsene, die bereits Spanischkennt-
nisse auf Stufe Al besitzen und ihre Grund-
kenntnisse erweitern mochten. Lehrbuch:
Perspectivas contigo A2, Cornelsen Verlag,
ISBN 978-3-06-120935-3

Passau, Neuburger StraRe 60

Kurs-Nr. 422013 - ab Lekt. 1

Mi, 13.01.2027,19:30-21:00 Uhr, 10x,129,00€
Amilcar Guerrero Guerrero,

EUROLTA Sprachtrainer

Passau, Neuburger StraRe 60

Kurs-Nr. 422012 - ab Lekt. 1
Do,01.10.2026,18:00-19:30Uhr, 10x,129,00€
Kurs-Nr. 422014 - ab Lekt. 5

Do, 14.01.2027,18:00-19:30 Uhr, 10x,129,00€
Kurs-Nr. 422015 - ab Lekt. 9

Mo, 21.09.2026, 18:00-19:30 Uhr, 8x,103,20€
Kurs-Nr. 422016 - ab Lekt. 9

Mo, 05.10.2026, 16:30- 18:00 Uhr, 10x,129,00€
Alejandrina Negreros de Weidinger

Spanisch B1 @

Hier lernst du Kommunikationsstrategien anzu-
wenden, um Gesprache tiber die Zukunftund die
Vergangenheitzufiihren. AuBerdem vertiefstdu
deine Kenntnisse des Subjunktivs. Am Ende der
Stufe B1 wird dein Wortschatz umfangreicher
sein, und du wirst Spanisch sehr gut verstehen.

Passau, Nikolastra3e 18

Kurs-Nr. 422017

Di, 29.09.2026, 18:15 - 19:45 Uhr, 10 x
139,00 €, inkl. Skript, Myriam Koller

SpanischB2: Curso de Conversacion

Para personas que ya saben las bases
gramaticales del espafiol y quieren charlar
sobre diversos temas de la cultura espafiola
o latinoamericana.

Passau, Neuburger StraRe 60
Kurs-Nr. 422018

Di, 06.10.2026, 18:00 - 19:30 Uhr, 10 x
129,00 €, Montserrat Martin-Rodriguez

Jetzt anmelden auf www.vhs-passau.de
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Weitere Sprachen

©® ARABISCH

Arabisch fur Anfanger Al

Arabisch reden von der ersten Stunde an!
Die arabische Sprache ist die mit Abstand
wichtigste lebende semitische Sprache. Sie
ist Muttersprache von rund 150 Millionen
Menschen auf der Welt. Der Kurs startet ab
Lektion 1 im Lehrbuch. Lehrbuch:

Arabisch intensiv. Grundstufe, Helmut Buske
Verlag, ISBN 978-3-87548-834-0

Passau, Neuburger Straf3e 60
Kurs-Nr. 401001

Di, 15.09.2026, 18:00 - 19:30 Uhr, 13 x
167,70 €, Tara Akram Faraj

© CHINESISCH

Chinesisch Al "Long neu™ @

Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt der
chinesischen Sprache und Kultur! Lernen Sie
erste Worter und Redewendungen fiir einfache
Gespréache - ganz ohne Vorkenntnisse.

Passau, Neuburger Straf3e 60

Kurs-Nr. 402001 - ab Lekt. 1

Lehrbuch: Long neu A1-A2, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-528969-7

Mi, 16.09.2026, 18:30 - 20:00 Uhr, 10 x
129,00 €, Almira Perevoikina

Passau, Nikolastral3e 18

Kurs-Nr. 402002 - ab Lekt. 1

Lehrbuch wird am 1. Kurstag bekannt gegeben.
Sa, 26.09.2026, 10:00 - 11:30 Uhr, 8 x
103,20 €, Ganchimeg Baasandor;j

@ FINNISCH

Finnisch fur Anfanger Al @

Du mochtest dich selbst herausfordern und
eine Sprache lernen, die nur in einem Land
gesprochen wird?! In Finnland gibt es 5,6 Mil-
lionen Einwohner (die Mehrheit hat Finnisch
als Muttersprache, die offizielle Minderheit
Schwedisch), 3 Millionen Saunen und jede
Menge Sommerhauser. In Helsinki werden
die entscheidenden Spiele der Eishockey-WM
2030ausgetragen. Das Lehrbuch bzw. die Lek-
tire wird am ersten Kurstag bekannt gegeben.

Passau, NikolastraRe 18

Kurs-Nr. 407001

Di, 06.10.2026, 18:00 - 19:30 Uhr, 10 x
129,00 €, Heidi Cha

Mehr Informationen
erhalten Sie unter:

www.vhs-passau.de

©® JAPANISCH

Japanisch Al"Japanisch, bitte! neu™

Japanisch fur alle, die japanische Kultur,
Sprache und Schrift kennenlernen wollen.
Vorkenntnisse sind erforderlich. Lehrbuch:

Japanisch, bitte! neuA1-A2 - Hybride Ausgabe
allango, Klett Verlag, ISBN 978-3-12-606979-3

Passau, NikolastraRe 18

Kurs-Nr. 410001 - ab Lekt. 11

Sa, 19.09.2026, 09:00 - 10:30 Uhr, 7 x
90,30 €, Chisato Nagai-Schaller

Japanisch A2 "Marugoto Shokyu 1
A2 Katsudoo"

Erweitern Sie Schritt fur Schritt lhre Japa-
nisch-Kenntnisse in entspannter Atmosphére!
Zugangsvoraussetzung: Kenntnisse auf der
Niveaustufe Al Lehrbuch: Marugoto Shokyu
1 - A2 Katsudoo, Verlag Japan Foundation,
ISBN 978-4-384-05754-6 (Japanisch, bitte!
Band 2, Klett Verlag, ISBN 978-3-12-606656-3 -
bei Bedarf werden Kopien aus dem Buch von
der Dozentin gemacht)

Passau, NikolastraRe 18

Kurs-Nr. 410002 - ab Lekt. 5

Sa, 19.09.2026, 10:50 - 12:20 Uhr, 10 x
129,00 €, Chisato Nagai-Schaller

Japanisch A2/B1 "Marugoto
Shokyu 1 A2 Katsudoo”

Erweitern Sie Schritt fur Schritt lhre Japa-
nisch-Kenntnisse in entspannter Atmosphéare!
Zugangsvoraussetzung: Kenntnisse auf der
Niveaustufe A2 Lehrbuch: Marugoto Shokyu
1 - A2 Katsudoo, Verlag Japan Foundation,
ISBN 978-4-384-05754-6 (Japanisch, bitte!
Band 2, Klett Verlag, ISBN 978-3-12-606656-3 -
bei Bedarf werden Kopien aus dem Buch von
der Dozentin gemacht)

Passau, NikolastraBe 18

Kurs-Nr. 410003 - ab Lekt. 7

Sa, 19.09.2026, 12:40 - 14:10 Uhr, 10 x
129,00 €, Chisato Nagai-Schaller

Japanisch B1/B2 "Marugoto
Chukyu 1"

Vertiefen Sie Ihre Japanisch-Kenntnissein ent-
spannter Atmosphare! Zugangsvoraussetzung:
Kenntnisse auf der Niveaustufe B1 Lehrbuch:
Marugoto Chukyu 1, Verlag Japan Foundation,
ISBN 978-4-384-05759-1

Passau, NikolastraRe 18

Kurs-Nr. 410004 - ab Lekt. 8

Sa, 19.09.2026, 14:30 - 16:00 Uhr, 10 x
129,00 €, Chisato Nagai-Schaller

© KROATISCH

Kroatisch fur den Urlaub Al

Sie verbringen Ihren Urlaub gerne in Kroatien?
Dies ist der ideale Kurs fir alle Kroatien-Lieb-
haber ohne Vorkenntnisse, die sich fur ihre
Reise die wichtigsten sprachlichen Grundlagen
und Redewendungen aneignen sowie landes-
kundliche Informationen erhalten mdochten.
Lehrbiicher: Kroatisch fur den Urlaub A1, Klett
Verlag, ISBN 978-3-12-528955-0

Nur als E-Book erhéltlich:

Kroatisch lernen? Nema problema! - Band 1,
Joachim Hubig Verlag, ISBN 9783981094046
Eine Anschaffung der Blicherist nichtzwingend
erforderlich, da Kopien von der Dozentin an-
gefertigt werden kdnnen.

Passau, Neuburger StraBe 60

Kurs-Nr. 421001

Mo, 12.10.2026, 18:30 - 20:00 Uhr, Mo/Mi, 10 x
129,00 €, Martina Arapovic

© NIEDERLANDISCH

Niederlandisch Al "Taal vitaal nieuw"

IndiesemAnfangerkurs steigen wir gemeinsam
in die Welt der niederlandischen Sprache ein.
Wir lernen, wie man sich vorstellt, wie man
erzahlt, wie es einem geht, und wie man etwas
bestellt, z.B. een lekker kopje koffie. Keine
Vorkenntnisse erforderlich, nur Lust auf das
Entdecken einer neuen Sprache!

Lehrbuch: Taal vitaal nieuw, Hueber Verlag,
ISBN 978-3-19-005481-7 und Arbeitsbuch:
ISBN 978-3-19-015481-4

Passau, Neuburger Strae 60
Kurs-Nr. 414001 - ab Lekt. 1

Mi, 14.10.2026, 18:30 - 20:00 Uhr, 10 x
129,00 €, Anna Loyens

©® NORWEGISCH

Norwegisch B1

Im Kurs wird viel Wert auf die miindliche Kom-
munikation gelegt, aber auch die Grammatik
und der Wortschatz werden systematisch
erweitert. Bei Gelegenheit werden zudem
schriftliche Produktionen erstellt. Velkommen
og lykke til! Anmeldung bei der vhs Deggen-
dorftelefonisch unter 0991 320150, per E-Malil
info@vhs-deggendorf.de oder online tUber die
Homepage www.vhs-deggendorf.de. Kurs-
Nr. Deggendorf: L3736 Lehrbuch: Stein pa
stein. Tekstbok-norsk og samfunnskunnskap
for voksne innvandrere B1, Cappelen Damm
Verlag, ISBN 978-8202645502

Kurs-Nr. 415001 - ab Lekt. 11/12 - online
Di, 27.10.2026, 18:30 - 20:00 Uhr, 10 x
114,00 €, Jordis Kerschbaumer
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Sprachen

©® POLNISCH

Polnisch Al "Witam! aktuell A1"

Sie lernen die Besonderheiten des polnischen
Alphabets kennen. Ziel ist, Interesse an Polen
und dessen Sprache zu wecken, ein kurzes
Gesprach fiihren zu kénnen, polnische Witze
zulesen und zu verstehen wie auch eine kurze
Nachrichtzu schreiben. Lehrbuch: Witam! aktu-
ellA1, Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-125369-1

Kurs-Nr. 417001 - ab Lekt. 1 - online
Di, 13.10.2026, 17:30 - 19:00 Uhr, 10 x
129,00 €, Katarzyna Fohrer, DaF Lehrerin

©® PORTUGIESISCH

Portugiesisch Al
"Oi, Brasil! aktuell A1"

Entdecken Sie mit viel Vergnigen meine Mut-
tersprache Portugiesisch. Die brasilianische
und auch die europdische Variante werden
unterrichtet. Lehrbuch: Oi, Brasil! aktuell A1,
Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-125420-9

Passau, Nikolastral3e 18

Kurs-Nr. 418001 - ab Lekt. 1, Anfangerkurs
Di, 01.09.2026, 19:30 - 21:00 Uhr, 10 x
Kurs-Nr. 418002 - ab Lekt. 5,

mit geringen Vorkenntnissen

Di, 01.09.2026, 18:00 - 19:30 Uhr, 10 x
129,00 €, Eliana Kammermayer

@ RUSSISCH

Russisch Al "Pojechali! A1"

Lehrbuch: Pojechali! A1 Auf geht's!, Klett Ver-
lag, ISBN 978-3-12-527415-0 und Ubungs-
buch: ISBN 978-3-12-527416-7

Passau, Neuburger Straf3e 60

Kurs-Nr. 419001 - ab Lekt. 1, Anfangerkurs
Do, 01.10.2026, 18:00 - 19:30 Uhr, 10 x
Kurs-Nr. 419002 - ab Lekt. 27,

mit geringen Vorkenntnissen

Di, 06.10.2026, 18:00 - 19:30 Uhr, 10 x
129,00 €, Natalia Donig, Ubersetzerin, Lektorin

Russisch fur Kinder @

Diese Sprachkurse richten sich an Kinder, die
ihre ersten Schritte in einer neuen Sprache
machen mochten. Durch eine abwechslungs-
reiche Mischung aus Spielen, Dialogen und
altersgerechten Lernmaterialien entwickeln
die Kinder schnell ein sicheres Sprachgefihl.

Passau, NikolastraRe 18

Kurs-Nr. 419003 - Fir 10- bis 13-Jahrige
Fr,25.09.2026,16:00-17:00 Uhr, 14 x,120,40€
Ekaterina Grillhdsl, Lehrbuch: Dialog 1, Cornel-
sen Verlag, ISBN 978-3-06-520759-1

Kurs-Nr. 419004 - Fur 6- bis 9-Jahrige
Sa, 26.09.2026, 10:30-11:30 Uhr, 11 x, 94,60 €
Ekaterina Grillhosl, Kurs ohne Lehrbuch.

Jetzt anmelden auf www.vhs-passau.de

© scHwepiscH

Schwedisch fur Anfanger Al

Der Urlaub in Schweden war toll, aber etwas
hat dir gefehlt?! Wenn die Leute Schwedisch
sprechen, mochtest du sie verstehen, oder
wenigstens etwas? Du planst eine Reise in
den Norden und mochtest dich verstéandigen
kénnen oder du mdchtest an einer der Partner-
universitatenin Schweden studieren? Danniist
dies der richtige Kurs, um dich vorzubereiten!
Das Lehrbuch bzw. die Lekture wird am ersten
Kurstag bekannt gegeben.

Passau, Nikolastra3e 18

Kurs-Nr. 420001

Mi, 14.10.2026, 18:00 - 19:30 Uhr, 9 x
116,10 €, Heidi Cha

UNSER

)] Kl (

Tipp

@ KI-SPEZIAL

Fremdsprachen lernen mit Kl:
einfach, schneller, individueller

Kunstliche Intelligenz eroffnet ganz neue
Mdglichkeiten, Fremdsprachen zu lernen
- individuell, flexibel und oft kostenlos. In
diesem Vortrag lernen Sie, wie Sie moderne
KI-Tools ganz praktisch in Ihren Lernalltag
integrieren kdnnen. Anmeldung beidervhs
Deggendorftelefonisch unter0991 320150,
per E-Mail info@vhs-deggendorf.de oder
online Gber die Homepage www.vhs-deg-
gendorf.de. Kurs-Nr. Deggendorf: L3900

Kurs-Nr. 426002 - online
Di, 03.11.2026, 18:00 - 19:30 Uhr,
1 x, 18,00 €, Ines Kostler

Schwedisch fur Fortgeschrittene
& Wiedereinsteiger

Du hast vor Jahren Schwedisch gelernt und
mdchtest deine Kenntnisse wieder auffrischen?
Dusiehstgerne schwedische Filmeim Original
auf Netflix, liest gerne schwedische Bicher/
Krimis und hast bereits Grundkenntnisse in
Schwedisch? Du hastbisher alleingelernt, aber
mdchtest jetzt lieber in einer Gruppe lernen?
Dann ist dies der richtige Kurs fur dich! Das
Lehrbuch bzw. die Lekture wird am ersten
Kurstag bekannt gegeben.

Passau, NikolastraRe 18

Kurs-Nr. 420002

Mi, 07.10.2026, 19:30 - 21:00 Uhr, 10 x
129,00 €, Heidi Cha

wie K< | EINEN SPRACHKURS

SINNVOLL ERGANZEN KANN

Im vhs-Kurs lernen Sie gemeinsam und
sprechen aktiv. K| unterstiitzt Sie zu Hau-
se. Sie kénnen Dialoge Uiben, Vokabeln
wiederholen oder auf Erklarungen zurtick-
greifen — genau dann, wenn Sie Zeit

zum Lernen haben.

w*’
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Weitere Sprachen

© TSCHECHISCH

Tschechisch Al
"Cesky krok za krokem 1"

Die Teilnehmer:innen erwerben grundlegende
Sprachkenntnisse fur einfache Alltagssituatio-
nen. Der Fokus liegt auf dem aktiven Sprechen
vonAnfang an: Dialoge und Rollenspiele sowie
Partnerarbeit und interaktive Hor- und Lese-
Ubungen. Lehrbuch:

Cesky krok za krokem 1 A1-A2, Akropolis Ver-
lag, ISBN 978-80-7470-131-3undArbeitsbuch:
ISBN 978-80-7470-133-7 (Lektionen 1-12)

Anfangerkurse:

Passau, Neuburger Straf3e 60

Kurs-Nr. 423001 - ab Lekt. 1

Do, 17.09.2026, 17:00 - 18:30 Uhr, 10 x
129,00 €, Michal Sykora,

Dipl. Schauspieler & Regisseur

>> Interview mit Michal Sykora auf S. 18

Passau, Neuburger Strale 60
Kurs-Nr. 423002 - ab Lekt. 1

Mi, 07.10.2026, 19:00 - 20:30 Uhr, 10 x
129,00 €, Hana Jungwirth

Mit geringen Sprachkenntnissen:

Kurs-Nr. 423003 - ab Lekt. 4,
Di, 06.10.2026, 17:30 - 19:00 Uhr, 10 x
129,00 €, Hana Jungwirth

Tschechisch A2

"Cesky krok za krokem 1"

Ist Tschechisch wirklich so schwer? Die Spra-
che hat zwar viele verschiedene Endungen,

aber sie besitzt ein logisches grammatisches
System. Auch die kulturelle N&he zwischen

- Integrationskurse (BAMF)

Tschechisch und Deutsch wird |hnen das
Lernen erleichtern. Lehrbuch:

Cesky krok za krokem 1 A1-A2, Akropolis Ver-
lag, ISBN 978-80-7470-131-3 undArbeitsbuch:
ISBN 978-80-7470-134-4 (Lektionen 13-24)

Passau, Neuburger Straf3e 60
Kurs-Nr. 423004 - ab Lekt. 14

Di, 06.10.2026, 19:00 - 20:30 Uhr, 10 x
129,00 €, Hana Jungwirth

Tschechisch B1
"Cesky krok za krokem 2"

Fur alle, die bereits Tschechisch-Kenntnisse
auf Stufe A2 besitzen und ihre Kenntnisse
erweitern mdochten. Lehrbuch:

Cesky krok za krokem 2 B1, Akropolis Verlag,
ISBN 978-80-86903-92-7 und Arbeitsbuch:
ISBN 978-80-87481-66-0 (Lektionen 1-10)

Passau, Neuburger Straf3e 60
Kurs-Nr. 423005 - ab Lekt. 1

Mi, 07.10.2026, 17:30 - 19:00 Uhr, 10 x
129,00 €, Hana Jungwirth

©® UNGARISCH

Ungarisch Al "Szébeszéd A1"

Schritt fur Schritt eintauchen in die Welt des
Ungarischen: Ein Kursfiralle, die ihre Sprach-
kenntnisse erweitern und nebenbei Einblicke in
die ungarische Kultur und Mentalitat erhalten
mochten. Lehrbuch:

Szébeszéd Al, Klett Verlag,

ISBN 978-3-12-528570-5

Passau, Neuburger Straf3e 60
Kurs-Nr. 425001 - ab Lekt. 7

Mi, 30.09.2026, 16:30 - 18:00 Uhr, 10 x
129,00 €, llona-Judith Kuzma-Csabai

/“:—“\ Qualifizierung nach Maf}
/ebiz O e e S

Wir sind ein UGberregional tatiger gemeinnuitziger Trager im Bereich der beruflichen Bildung.

Ausziige aus unserem Programm zur beruflichen Fort- und Weiterbildung:

- Fortbildungen fur Pflegefachkréfte, Pflegehilfskrafte und Betreuungskrafte
- Grundkurs fir pflegende Angehdrige
- Zertifizierte Qualifizierung zur Betreuungskraft nach den

Richtlinien 8§ 43b, 53b SGB XI des GKV-Spitzenverbandes
- Uberbetriebliche Lehrlingsunterweisung (ULU) / Priifungsvorbereitung

als Erganzung der betrieblichen Ausbildung im dualen System
- CNC-Fachkraft - Qualifizierung mit fachtheoretischen und fachpraktischen Inhalten
- Umschulung zum/r Zerspanungsmechaniker/-in (IHK-Abschluss)

Sie haben lhre Fortbildung nicht gefunden, dann besuchen Sie unsere Homepage oder kontaktieren Sie uns, wir beraten Sie gerne!
ebiz gmbh, Lindau 28, 94034 Passau — 0851 8517060 - www.ebiz-gmbh.de — info@ebiz-gmbh.de

Ungarisch C1 "Hungar Lingua 2"

In diesem Kurs wiederholen wir die Grammatik
ab Stufe B1 und werdenweiterhin das Sprechen
auf Stufe Cltrainieren, aktuelle Zeitungsartikel,
ungarische Literatur und Gedichte lesen und
verstehen. Lehrbuch: Hungar Lingua 2

Passau, Neuburger StraRe 60
Kurs-Nr. 425002 - Fortsetzungskurs
Di, 22.09.2026, 18:00 - 19:30 Uhr, 10 x
129,00 €, llona-Judith Kuzma-Csabai

Hindi fur Anfanger Al @

Der Kurs fuhrt Schritt fr Schritt in die Hindi-
Sprache ein. Die Teilnehmer:innen lernen
die Devanagari-Schrift zu lesen und zu
schreiben, erwerben grundlegenden Wort-
schatz fir Alltag und Reise, Uben einfache
Konversationen und erhalten kulturelle
Einblicke in die Hindi-sprachige Welt. Die
Unterrichtssprache ist Englisch. Die Gebiihr
fur das Skript in Hohe von 15,00 € ist bereits
in der Kursgebtihr enthalten.

Passau, Neuburger Straf3e 60
Kurs-Nr. 426001

Di, 15.09.2026, 16:30 - 18:00 Uhr, 12 x
169,80 €, Suman Jha

Kursgebuhr fur 10 x 90 Min.
Kleingruppen 4-5 Teilnehmer 129,00 €
Standardkurse 6-16 Teilnehmer 89,00 €

Ab 6 Vollzahlern gilt der niedrigere Preis.
Davon abweichende Geblhren stehen
beim jeweiligen Kurs.

Anzeige
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Deutsch

Sprachen Q

DEUTSCHKURSE & PRUFUNGEN:

- INTENSIVKURSE
- INTEGRATIONSKURSE
- SPRACHPRUFUNGEN

- EINBURGERUNGSTESTS MEHR INFOS UNTER:

WWW.DEUTSCHKURSE-
PASSAU.DE

HABEN SIE FRAGEN?

LASSEN SIE SICH PERSONLICH
ODER TELEFONISCH VON UNS BERATEN.

INFORMATION UND BERATUNG:

Beratungszeiten Deutschbiro:

Mo - Do: 08:00 - 12:00 Uhr
Nachmittags: Termine nach Vereinbarung
Fr: geschlossen

Nikolastr. 18, 94032 Passau

Maria Absmeier, Leitung
Tel.: 0851 95980-62 | absmeier@vhs-passau.de

Alexandra Lenz, Fachliche Leitung Integration
Tel.: 0851 95980-28 | lenz@vhs-passau.de

Leonie Hartl, Sachbearbeitung
Tel.: 0851 95980-30 | hartl@vhs-passau.de

Patricia Unertl, Organisation
Tel.: 0851 95980-23 | unertl@vhs-passau.de

Jetzt anmelden auf www.vhs-passau.de
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Européaischer Referenzrahmen

@ WIE SCHATZEN SIE IHRE SPRACHKENNTNISSE EIN?

Der Europarat hat ein 6-stufiges System sprachlicher Kompetenzen definiert, das als Orientierungsrahmen dient. Im Sprachenprogramm wird auf
diesen Rahmen Bezug genommen, Kursniveaus und Vorkenntnisse zu beschreiben. In vielen Sprachen kénnen diese Niveaus durch Prifungen
nachgewiesen werden. Eine ausfiihrliche Selbsteinschatzung in verschiedenen Fremdsprachen finden Sie unter www.vhs-passau.de

NIVEAU

G2

H

B2

B1

A2

AT

HOREN

Ohne Schwierigkeit
die gesprochene
Sprache verstehen.

Unterhaltungen
und Radio- und
Fernsehsendungen
relativ mihelos
verstehen.

Im Fernsehen die
meisten Sendungen
und Filme verstehen,

wenn Standard-
sprache gesprochen

wird.

Das Wesentliche
von Unterhaltungen
und Nachrichten
verstehen, wenn
langsam gesprochen
wird.

Einfache Alltags-
gesprache und das
Wesentliche von
kurzen Mitteilungen
verstehen.

Einfache Worter
und Satze Uber
vertraute Themen
verstehen.

SPRECHEN

Sich mihelos an
allen Gesprachen und
Diskussionen sicher
und angemessen
beteiligen.

Sich spontan in den
meisten Situationen
flieRend ausdriicken.

Sich relativ mihelos
an einer Diskussion
beteiligen und lhre
Ansichten vertreten.

In einfachen
zusammenhangenden
Satzen Erfahrungen,
Ereignisse be-
schreiben und
Meinungen
wiedergeben.

Kurze einfache
Gesprache in
Situationen des
Alltags fuhren.

Sich auf einfache
Art Uber vertraute
Themen verstandigen.

LESEN

Jede Art
geschriebenen Texts
miuhelos lesen.

Komplexe Sachtexte
und literarische Texte
verstehen.

Artikel und Berichte
Uber aktuelle Fragen
der Gegenwart
verstehen.

Texte aus der Alltags-
und Berufswelt
verstehen.

Kurze einfache
Texte, z. B. Anzeigen,
Speisekarten,
verstehen.

Einzelne Worter
und ganz einfache
Satze verstehen,
z. B. auf Schildern
und Plakaten.

SCHREIBEN

Anspruchsvolle
Briefe und komplexe
Berichte verfassen
und sich differenziert
ausdricken.

Sich schriftlich klar
und gut strukturiert
ausdricken und
Uber komplexe
Sachverhalte
schreiben.

Detaillierte Texte,
z. B. Aufsatze oder
Berichte, schreiben.

Personliche
Briefe
schreiben.

Kurze Notizen
und Mitteilungen
abfassen.

Formulare,
z. B. im Hotel,
ausftllen.
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ﬁ- Beruf

MODERN AUSGESTATTET

LERNEN MIT AKTUELLER TECHNIK

Fur unsere EDV-Kurse haben wir in neue, leistungsstarke
Laptops investiert. Sie arbeiten mit aktueller Technik und
profitieren von einer modernen Lernumgebung — fiir einen
optimalen Einstieg und erfolgreiches Lernen.

Bitte vor Anmeldung
beachten:

Wenn Sie keine oder wenig prak-
tische Erfahrungen am PC haben,
sollten Sie zuerst einen der Ein-
steiger-Kurse besuchen, bevor Sie
einen anderen Kurs belegen.

Die weiteren Kurse bauen
auf die Einsteiger-Kurse auf!

Im Interesse eines ziligigen Kurs-
verlaufes und guten Lernerfolges
sollten Sie beiallen weiterfihrenden
Kursen sicher sein im Umgang mit
dem PC, mit Windows, der Tastatur
und der Maus. Das Starten von
Programmen, das Drucken und die
Dateiverwaltung mit dem Explorer
darf kein Problem sein.

66

IHRE VORTEILE

MODERNE AUSSTATTUNG

Lernen mit aktueller Hard-
und Software.

PRAXISNAH UBEN

Inhalte werden direkt am
Laptop umgesetzt.

KEIN EIGENES GERAT NOTIG

Die Laptops stehen im
Kurs zur Verfiigung.

KOMPETENTE KURSLEITUNG

Unterstitzung bei Fragen und
individuellen Lernzielen.

EDV-Kurse | Office Anwendungen

@ OFFICE ANWENDUNGEN

Microsoft Office fiir den Biiroalltag

Dieser Kompaktkurs bietet eine praxisnahe
Einfiihrung in Word, Excel und PowerPoint flr
Einsteiger und vermittelt sichere Grundlagen
fur den Biroalltag. Bitte folgendes Buch zum
Kurs mitbringen: Office 2024 | Schritt fiir Schritt
einfach erklart | Markt+Technik Verlag GmbH,
ISBN: 9783988100498 = als E-Book oder
Buch erhaltlich

Vormittagskurs — jeweils Mo./Mi./Fr.:
Passau, Nikolastralle 18

Kurs-Nr. 510013

30.11. - 18.12.2026, 09:00 - 12:00 Uhr, 9 x

Abendkurs - jeweils Mo./Mi./Fr.:
Passau, Nikolastralle 18

Kurs-Nr. 510009

05.10. - 23.10.2026, 18:00 - 21:00 Uhr, 9 x
Kurs-Nr. 510017

01.02. - 26.02.2027, 18:00 - 21:00 Uhr, 9 x
329,00 €, Dr. Thomas Armbruster

Microsoft Word - Grundlagen

Einsteigerkurs in Microsoft Word: Lernen Sie
Schritt fir Schritt, Texte zu erstellen, zu bearbei-
ten und zu korrigieren sowie wichtige Funktio-
nen sicher im Alltag anzuwenden. Bitte folgen-
des Buch zum Kurs mitbringen: Office 2024 |
Schrittfur Schritt einfach erklart Markt+Technik
Verlag GmbH. ISBN: 9783988100498 = als
E-Book oder Print erhaltlich

Vormittagskurs — jeweils Mo./Mi./Fr.:
Passau, Nikolastrale 18

Kurs-Nr. 510014

30.11. - 04.12.2026, 09:00 - 12:00 Uhr, 3 x

Abendkurs - jeweils Mo./Mi./Fr.:
Passau, Nikolastralle 18

Kurs-Nr. 510010

05.10. - 09.10.2026, 18:00 - 21:00 Uhr, 3 x
Kurs-Nr. 510018

01.02. - 05.02.2027, 18:00 - 21:00 Uhr, 3 x
129,00 €, Dr. Thomas Armbruster

Microsoft Excel - Grundlagen

Dieser Kurs bietet einen Einstieg in Excel, bei
dem Sie Daten eingeben, Zellen bearbeiten, Ta-
bellen formatieren, Arbeitsblatter verwalten und
einfache Berechnungen durchfiihren. Bitte fol-
gendes Buch zum Kurs mitbringen: Office 2024
| Schritt fur Schritt einfach erklart Markt+Technik
Verlag GmbH. ISBN: 9783988100498 = als
E-Book oder Buch erhaltlich

Vormittagskurs — jeweils Mo./Mi./Fr.:
Passau, Nikolastralte 18

Kurs-Nr. 510015

07.12. - 11.12.2026, 09:00 - 12:00 Uhr, 3 x

Abendkurs - jeweils Mo./Mi./Fr.:
Passau, Nikolastralle 18

Kurs-Nr. 510011

12.10. - 16.10.2026, 18:00 - 21:00 Uhr, 3 x
Kurs-Nr. 510019

15.02. - 19.02.2027, 18:00 - 21:00 Uhr, 3 x
129,00 €, Dr. Thomas Armbruster

Rufen Sie uns an unter: Tel. 0851 95980-0



Office Anwendungen | EDV Kurse Senioren | Smartphone

Beruf

Hil

Microsoft PowerPoint - Grundlagen

Dieser Kurs bietet eine kompakte und praxis-
orientierte Einfihrung in die Arbeit mit Microsoft
PowerPointundrichtet sich an Einsteigerinnen
und Einsteiger mit keinen oder nur geringen
Vorkenntnissen. Bitte folgendes Buch zum
Kurs mitbringen: Office 2024 | Schritt fir Schritt
einfach erklart Markt+Technik Verlag GmbH.
ISBN: 9783988100498 = als E-Book oder
Buch erhaltlich

Vormittagskurs — jeweils Mo./Mi./Fr.:
Passau, NikolastraRe 18

Kurs-Nr. 510016

14.12. - 18.12.2026, 09:00 - 12:00 Uhr, 3 x

Abendkurs - jeweils Mo./Mi./Fr.:
Passau, NikolastralRe 18

Kurs-Nr. 510012

19.10. - 23.10.2026, 18:00 - 21:00 Uhr, 3 x
Kurs-Nr. 510020

22.02. - 26.02.2027, 18:00 - 21:00 Uhr, 3 x
129,00 €, Dr. Thomas Armbruster

Microsoft Excel - Aufbaukurs

Excel-Aufbaukurs fir fortgeschrittene Analy-
sen, PivotTabellen, Power Query und Makros.
Daten effizient auswerten, automatisieren und
professionelle Dashboards erstellen.

Passau, NikolastralRe 18

Kurs-Nr. 510034

26.10. - 30.10.2026, 18:00 - 21:00 Uhr, 3 x
Kurs-Nr. 510035

11.01. - 15.11.2027, 18:00 - 21:00 Uhr, 3 x
Mo./Mi./Fr., 129,00 €, Dr. Thomas Armbruster

@ EDV KURSE FUR SENIOREN

Computer Einsteigerkurs 1

Dieser Kurs ist fUr Senioren gedacht, die sich
die Welt der Computer in angenehmer Atmo-
sphéare u. moderatem Lerntempo erschliefen
mochten. Dieses Basiswissen st fiir weiterfiih-
rende Kurse z. B. Internet und Textgestaltung
unbedingt erforderlich. Vorkenntnisse: keine.

Passau, Nikolastralle 18

Kurs-Nr. 510030

22.09. - 01.10.2026, 13:30 - 16:00 Uhr,
Kurs-Nr. 510032

17.11. - 26.11.2026, 13:30 - 16:00 Uhr,
Je 4 Nachmittage - Di./Do., 75,00 €
Anette Altmann, Dipl.-Kauffrau (Univ.)

Computer Einsteigerkurs 2

Ein Kurs fur alle, die noch ein bisschen mehr
zum Computer wissen wollen. Es wird zuerst
das bereits Gelernte vom Einsteigerkurs_1
kurzwiederholt. Danach erfahren Sie, wie man
Ordner anlegt, Dateien und Ordner kopiertund
verschiebt, Daten sichert und vieles mehr...

Passau, NikolastralRe 18

Kurs-Nr. 510031

06.10. - 15.10.2026, 13:30 - 16:00 Uhr,
Kurs-Nr. 510033

01.12.-10.12.2026, 13:30 - 16:00 Uhr,
Je 4 Nachmittage - Di./Do., 75,00 €
Anette Altmann, Dipl.-Kauffrau (Univ.)

@ SMARTPHONE

Android Smartphone: Erste Schritte

Sie machen sich Schritt fir Schritt mit Ihrem
Android-Smartphone vertraut. Wir zeigen
Ihnen die wichtigsten Einstellungen, erkléaren
grundlegende Funktionen und stellen niitzliche,
bereits vorinstallierte Apps vor. Bitte bringen
Sie Ihraufgeladenes Android-Smartphone mit.

Passau, Nikolastralle 18

Kurs-Nr. 510001

Di, 06.10.2026, 14:00 - 16:45 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 510005

Di, 01.12.2026, 14:00 - 16:45 Uhr, 1 x
35,00 €, Daniel Tobisch, IT Techniker

Android Smartphone: Aufbaukurs

In diesem Kurs entdecken Sie, was Ihr Smart-
phone Uber Telefonieren und Nachrichten
hinaus alles kann. Sie lernen, wie Sie Fotos
aufnehmen, im Internet surfen und viele wei-
tere praktische Funktionen im Alltag nutzen.
AuBerdem zeigen wir Ihnen, wie Sie interes-
sante Apps installieren kénnen. Bitte bringen
Sie Ihraufgeladenes Android-Smartphone mit.

Passau, Nikolastralte 18

Kurs-Nr. 510002

Di, 13.10.2026, 14:00 - 16:45 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 510006

Mi, 09.12.2026, 14:00 - 16:45 Uhr, 1 x
35,00 €, Daniel Tobisch, IT Techniker

iPhone und iPad - Grundlagen

Machen Sie sich mit lhren iPhone vertraut und
nutzen Sie es sicherimAlltag. Schritt fir Schritt
zeigen wir lhnen, wie Sie lhr Geréat einrichten,
Texte bearbeiten, WLAN verwenden und vor-
installierte Apps ganz nach Ilhren Bedirfnissen
einsetzen kdnnen. Bitte bringen Sie lhreigenes
iPhone oder iPad mit.

Passau, NikolastralRe 18

Kurs-Nr. 510003

Mi, 21.10.2026, 14:00 - 16:45 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 510008

Di, 02.02.2027, 14:00 - 16:45 Uhr, 1 x
35,00 €, Daniel Tobisch, IT Techniker

WhatsApp sicher nutzen

Lernen Sie in diesem Kurs, WhatsApp sicher
und komfortabel im Alltag zu nutzen. Wir
zeigen lhnen die wichtigsten Funktionen und
geben lhnen viele praktische Tipps, wie Sie
die App optimal einsetzen kdnnen. Dieser Kurs
richtet sich an die private WhatsApp-Nutzung.
Voraussetzung: Erfahrung im Umgang mit i.
Smartphone. Aufgeladenes Smartphone mit
installiertem WhatsApp mitbringen!

Passau, Nikolastralle 18

Kurs-Nr. 510004

Di, 27.10.2026, 14:00 - 16:45 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 510007

Di, 15.12.2026, 14:00 - 16:45 Uhr, 1 x
35,00 €, Daniel Tobisch, IT Techniker

Jetzt anmelden auf www.vhs-passau.de
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SIGHER

DURCHS NETZ!

1. Gefahren erkennen

Ob Phishing, Datenklau oder
Cybergrooming — wer Bescheid
weil}, kann sich davor schiitzen

Sicher handeln

20 Mit dem nétigen Wissen re-
agieren Sie souveran — fur sich
selbst und als Elternteil.

Verantwortung zeigen

30 Digitale Aufklarung beginnt bei
uns allen — aktiv handeln statt
hilflos zuschauen.

Digitale Sicherheit fur alle:
klar, verstandlich, praxisnah

Der Kurs vermittelt verstandlich, wie man
sicher im digitalen Raum unterwegs ist:
starke Passworter, Phishing erkennen,
Schutzmalnahmen nutzen und Angreifer-
tricks durchschauen.

Passau, NikolastraRe 18

Kurs-Nr. 510021

21.10. - 22.10.2026; 18:00 - 21:00,
Mi./Do., 69,00 €, Silvia Hahn

Kinder & Medien:
Was Eltern wissen sollten

Der Kurs vermittelt praxisnahe Informationen
zurelevanten Themen der digitalen Medien-
nutzung und zeigt Wege auf, Risiken zu
minimieren & Chancen gezielt zu nutzen.

Online-Seminar

Kurs-Nr. 510136

Mo, 21.09.2026, 18:00 - 20:15 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 510137

Mo, 07.12.2026, 15:00 - 17:15 Uhr, 1 x
36,00 €, Robin Weniger

Medienfiihrerschein (9-14 Jahre)

Der Medienfiihrerschein unterstitzt Kinder
zwischen neun und vierzehn Jahren dabei,
das Internet sicher und bewusst zu nutzen.
Sie erfahren wie man mit Smartphone,
Tablet und Computer clever umgeht und
erhalten verstandliche Erklarungen, einfa-
che Regelnund jede Menge Gelegenheiten
zum Mitmachen.

Online-Seminare

Kurs-Nr. 510138

Fr, 02.10.2026, 17:00 - 18:30 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 510139

Di, 01.12.2026, 17:00 - 18:30 Uhr, 1 x
36,00 €, Robin Weniger

Computer & Alltag | Selbstlern-Kurse

@ COMPUTER & ALLTAG

EDV fit fiir 2026 — Computerarbeit
einfacher erledigen

Praxisnaher Computerkurs fir Beruf und All-
tag: Dateien, Texte, E-Mails und Excel sicher
nutzen sowie Kl-Helfer sinnvoll und kritisch
einsetzen - ohne Vorkenntnisse.

Passau, NikolastraRe 18

Kurs-Nr. 510023

Mi, 11.11.2026, 18:00 - 21:00 Uhr, 2 x
90,00 €, Dylan Kane

Zehn-Fingersystem

Lernen Sie das 10-Finger-Schreiben und tippen
Sie schneller, fehlerfreier und effizienter! Im
Kurs Uiben Sie systematisch alle Tastenreihen,
steigern lhre Schreibgeschwindigkeit und
kénnen schon bald sicher und blind schreiben
- ideal fur Beruf oder Studium.

Passau, Nikolastralte 18

Kurs-Nr. 510037

08.02. - 10.02.2027, 10:00 - 12:30 Uhr, 2 x
Mo./Mi., 69,00 €, Marina Rotter, Lkr. f. EDV

Priifung Tastschreiben @
(10-Finger-System)

10-mindtiger Test zur Ermittlung von An-
schlagen und Fehlerquote. Software: TIPP10.
VHS-Zertifikat mit Leistungsnachweis.

Passau, NikolastraRe 18

Kurs-Nr. 510036

Mo, 22.02.2027, 15:00 - 15:30 Uhr, 1 x
19,00 €, Lena Holzbauer

@ SELBSTLERN-KURSE

InDesign CC — Grundlagen

Lernen Sie die Grundlagen vonAdobe InDesign
und gestalten Sie professionelle Layouts.

Online Selbstlern-Kurs

Kurs-Nr. 510024

Mo, 05.10.2026 - 01.11.2026
Kurs-Nr. 510025

Mo, 11.01.2027 - 07.02.2027
198,00 €, Doris Opitz, Lkr. f. EDV

InDesign CC — Weitere Techniken

Vertiefen Sie Ihre Kenntnisse inAdobe InDesign
und lernen Sie fortgeschrittene Techniken fiir
komplexe Layouts.

Online Selbstlern-Kurs

Kurs-Nr. 510026

Mo, 02.11.2026 - 15.11.2026
Kurs-Nr. 510027

Mo, 22.02.2027 - 07.03.2027
102,00 €, Doris Opitz, Lkr. f. EDV

Einfiihrung in die Bildbearbeitung
mit Affinity Photo by Canva

Lernen Sie Bildbearbeitung mit professionellen
Werkzeugen.

Online Selbstlern-Kurs

Kurs-Nr. 510028

Mo, 21.09.2026 - 18.10.2026
Kurs-Nr. 510029

Mo, 22.02.2027 - 21.03.2027
198,00 €, Doris Opitz, Lkr. f. EDV

Rufen Sie uns an unter: Tel. 0851 95980-0



Grafikdesign | Canva | Game-Design

Beruf

Hil

@ GRAFIKDESIGN | CANVA

Canva von A bis Z:
Designs, Videos und Social Media

Lernen Sie, beeindruckende Designs, Videos
und Social Media Inhalte zu erstellen. Wir
zeigen |hnen, wie Sie Vorlagen anpassen,
einen Social Media Plan entwickeln, Videos
produzieren und Kl-Tools nutze.

Online-Seminar

Kurs-Nr. 510133

Fr, 11.09.2026, 09:00 - 16:30 Uhr, 1 x
150,00 €, Robin Weniger

Canva-Workshop:
Social Media & Videoerstellung

In diesem Kurs lernen Sie, professionelle
Videos zu erstellen, einen Social Media Plan
zu entwickeln und Beitrdge automatisch zu
posten. Perfekt fiir eine erfolgreiche und effi-
ziente Social Media Prasenz!

Online-Seminar

Kurs-Nr. 510117

Fr, 25.09.2026, 15:00 - 18:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 510118

Mi, 25.11.2026, 17:30 - 20:30 Uhr, 1 x
48,00 €, Robin Weniger

Canva-Workshop: Visuell starke
Prasentationen erstellen

In diesem Workshop wird vermittelt, wie mo-
derne und professionelle Prasentationen mit
Canva erstellt werden. Dabei stehen nicht nur
das Design im Fokus, sondern auch der ge-
Zielte Einsatz von Ubergéngen, Animationen
und die Wahl der passenden Préasentationsart.

Online-Seminar

Kurs-Nr. 510131

Do, 10.09.2026, 17:30 - 19:45 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 510132

Mo, 23.11.2026, 17:30 - 19:45 Uhr, 1 x
36,00 €, Robin Weniger

Canva-Workshop: Grundkurs

Sie lernen Canva kennen, erstellen ein Konto,
nutzen die Grundfunktionen und entdecken
KI-Features, um kreative Designs effizient um-
zusetzen. Ideal fur Einsteiger, die die Plattform
optimal nutzen méchten.

Online-Seminar

Kurs-Nr. 510111

Mo, 28.09.2026, 17:30 - 20:30 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 510112

Di, 24.11.2026, 17:30 - 20:30 Uhr, 1 x
48,00 €, Robin Weniger

»
SCHON GEWUSST ?

Viele Programme wie Canva bie-
ten kostenlose Vorlagen, die sich
individuell anpassen lassen. So
gelingt auch Anfangern schnell
ein professionelles Ergebnis.

@ GAME-DESIGN

Warum Videospiele so fesseln -
Spiele analysieren wie ein
Game Designer

Sie erhalten einen Einblick in zentrale Prinzipi-
en des Game Designs. Die lernen, wie Spiele
motivieren. Sie analysieren grundlegende Ge-
staltungselemente anhand bekannter Beispie-
le. Bitte bringen Sie lhren eigenen Laptop mit.

Passau, NikolastraRe 18

Kurs-Nr. 540001

Di, 10.11.2026, 18:00 - 20:00 Uhr, 1 x
28,00 €, Andrea Voggenreiter, Autorin

Baue dein erstes Videospiel mit Unity

Sie lernen die Grundlagen des Game Designs
und Unity kennen. Sie entwickeln einen ein-
fachen Spielprototyp und erhalten praxisnahe
Einblicke in die Spielentwicklung. Bitte bringen
Sie lhren eigenen Laptop mit.

Passau, Nikolastralte 18

Kurs-Nr. 540002

23.01. - 30.01.2027, 09:00 - 14:00 Uhr, 2 x
109,00 €, Andrea Voggenreiter, Autorin

Vom Spielkonzept zum Prototyp -
Spiele entwickeln mit Unity
(Aufbaukurs)

Sie vertiefen zentrale Game-Design-Prinzi-
pien und entwickeln mt Unity einen spielbaren
Prototyp aufBasis eigener Ideen. Dabeilernen
Sie grundlegende Arbeitsweisen der Spiel-
entwicklung kennen. Bitte bringen Sie Ihren
eigenen Laptop mit.

Passau, Nikolastraflte 18

Kurs-Nr. 540003

20.02. - 27.02.2027, 09:00 - 14:00 Uhr, 2 x
109,00 €, Andrea Voggenreiter, Autorin

Anzeige

Vertriebs GmbH

CIce

NEBA computersyst

94107 Untergriesbach
www.neba.de e Tel. (+49)8593/6100 e info@neba.de

Hard- & Software e Reparatur & Service @ Netzwerktechnik e Systemberatung

Gottsdorfer Str. 5 e

e Videoliberwachung e Datenschutz- & Datensicherung

we check IT

Jetzt anmelden auf www.vhs-passau.de
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Beruf

Kunstliche Intelligenz

@ KUNSTLICHE INTELLIGENZ

Die KI-Werkstatt zeigt praxisnah, wie Kiinstliche
Intelligenz den Alltag vereinfacht. Teilnehmen-
de lernen ohne Vorkenntnisse, Aufgaben wie
E-Mails, Planung und Recherche effizienter zu
|6sen und arbeiten direktan eigenen Beispielen
mit konkretem Nutzen fiir den Alltag.

Online-Seminar

Kurs-Nr. 510101

Mo, 21.09.2026, 17:30 - 20:00 Uhr, 1 x
35,00 €, Arno Schimmelpfennig

KI macht Betrug wie Fake-Mails, Deepfakes
und Stimmenimitate gefahrlicher. In der KiI-
Werkstatt lernen Sie einen 5-Schritte-Check
und wie Sie Phishing und Fakes sicher er-
kennen und sich schitzen.

Online-Seminar

Kurs-Nr. 510102

Mo, 05.10.2026, 17:30 - 20:00 Uhr, 1 x
35,00 €, Arno Schimmelpfennig

Sie schreiben Protokolle, Einladungen oder
Social Media? In der KI-Werkstatt nutzen wir Kl
als Assistent, erstellen live Beispiele und star-
ken das Ehrenamt mit digitalen Werkzeugen.

Online-Seminar

Kurs-Nr. 510103

Mo, 19.10.2026, 17:30 - 20:00 Uhr, 1 x
35,00 €, Arno Schimmelpfennig

In dieser KI-Werkstatt erstellen wie gemeinsam
GruBkarten mit KI-Bildern, schreiben person-
liche Texte fur Einladungen und entdecken, wie
Kl Ihre Fotos in kleine Kunstwerke verwandelt.

Online-Seminar

Kurs-Nr. 510105

Mo, 30.11.2026, 17:30 - 20:00 Uhr, 1 x
35,00 €, Arno Schimmelpfennig

Sie lernen die wichtigsten Regeln des Al Act
kennen (ohne Juristendeutsch), verstehen Ur-
heberrechtund Datenschutz beider KI-Nutzung
und kdnnen kinftig fundierte Entscheidungen
treffen.

Online-Seminar

Kurs-Nr. 510106

Mo, 18.01.2027, 17:30 - 20:00 Uhr, 1 x
35,00 €, Arno Schimmelpfennig

Mehr Informationen
erhalten Sie unter:

www.vhs-passau.de

Entdecken Sie, wie Kunstliche Intelligenz Ihre
Prasentationen verbessert! Mit Gamma Kl und
PowerPointlernen Sie, Inhalte zu strukturieren,
passende Prasentationsarten zu wahlen und
Folien kreativ zu gestalten - schnell, effektiv
und modern.

Online-Seminar

Kurs-Nr. 510127

Mo, 05.10.2026, 17:30 - 18:15 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 510128

Mi, 18.11.2026, 17:30 - 18:15 Uhr, 1 x
25,00 €, Robin Weniger

In diesem Kurs wird gezeigt wie man Kl effektiv
steuertindem man gezielt formulierte Eingaben
verwendet.

Online-Seminar

Kurs-Nr. 510129

Di, 22.09.2026, 16:30 - 17:15 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 510130

Mi, 18.11.2026, 16:30 - 17:15 Uhr, 1 x
25,00 €, Robin Weniger

Der Kl Grundkurs firAnfanger” bietet eine ver-
stéandliche Einfuhrungin Kiinstliche Intelligenz,
ihre Einsatzmoglichkeiten und das Beispiel
ChatGPT. Ziel ist es, Neugier zu wecken,

Angste abzubauen und ein Grundverstandnis
fur die Chancen und Herausforderungen der
Kl zu vermitteln.

Online-Seminar

Kurs-Nr. 510115

Mo, 05.10.2026, 18:30 - 20:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 510116

Mi, 02.12.2026, 18:30 - 20:00 Uhr, 1 x
25,00 €, Robin Weniger

In diesem Kurs lernen Sie, wie Kl zur auto-
matischen Aufzeichnung und Erstellung von
Protokollen genutzt wird. Sie erfahren, welche
Tools geeignetsind, wie Inhalte strukturiert wer-
den und worauf bei Qualitat und Datenschutz
zu achten ist - effizient, prazise, zeitsparend.

Online-Seminar

Kurs-Nr. 510121

Mi, 09.09.2026, 15:30 - 16:15 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 510122

Di, 10.11.2026, 16:30 - 17:15 Uhr, 1 x
25,00 €, Robin Weniger

Social Media als Marketinginstrument fiir Selb-
standige & Griinder:innen: Chancen, Risiken &
Tools kennenlernen und gezielt einsetzen - inkl.
praxisnaher Tipps.

Online-Seminar

Kurs-Nr. 510123

Sa, 07.11.2026, 10:00 - 13:00 Uhr, 3 x
99,00 €, Jurgen Zechner, NLP-Trainer
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Kunstliche Intelligenz

Die folgenden 3 Kurse werden geférdert durch:

Bayerisches Staatsministerium fiir
Wirtschaft, Landesentwicklung und Energie

Sprachgestaltung fur Kl-gestitzte Texte und
Bilder, Vertiefungskurs fiir alle, die Kl strate-
gisch und kreativ nutzen méchten.

Dieses Einstiegsmodul vermittelt, wie KiI
Uberhaupt auf Sprache reagiert - und warum
die Art der Eingabe entscheidend ist. Die
Teilnehmenden lernen grundlegende Struktur-
prinzipien, testen erste Prompts und erleben
den Unterschied zwischen gelungenen und
missverstandlichen Formulierungen.

Online-Seminar

Kurs-Nr. 510142

Di, 06.10.2026, 12:30 - 14:00 Uhr, 6 x
60,00 €, Biljana Varzic

Kl-Tools: Textarbeit und Schreiben

In diesem Modul entdecken die Teilnehmen-
den, wie moderne Kl-Tools beim Schreiben,
Uberarbeiten und Optimieren von Texten
unterstiitzen - von der ersten Idee bis zum
Feinschliff. Die Anwendungen helfen beim
Verfassen, Glatten, Anpassen und Korrigieren
verschiedenster Textsorten. Ideal fur alle, die
ihre schriftliche Kommunikation effizienter und
Uberzeugender gestalten mochten.

Online-Seminar

Kurs-Nr. 510141

Do, 05.11.2026, 12:30 - 14:00 Uhr, 4 x
40,00 €, Biljana Varzic

Schnelles Tippen - aber bitte mit System,
Struktur und Spal. In dieser Kursreihe lernt
man das 10-Finger-Schreibsystem auf eine
volligneueArt: Durch Farben, Symbole und den
Einsatz von kiinstlicher Intelligenz. Férderung

Online-Seminar

Kurs-Nr. 510143

Fr, 13.11.2026, 17:15 - 19:45 Uhr, 6 x
90,00 €, Biljana Varzic

Die ersten Schritte sind getan, jetzt gehtes um
den konkreten Nutzenim eigenenArbeitsalltag.
Dieser Workshop hilft, KI gezielt dort einzu-
setzen, wo sie tatsachlich entlastet - und sich
von dort fernzuhalten, wo sie mehr Schaden
als Nutzen anrichtet.

Online-Seminar

Kurs-Nr. 510125

Mo, 07.12.2026, 17:30 - 20:00 Uhr, 1 x
55,00 €, Arno Schimmelpfennig

Kunstliche Intelligenz ist im Berufsalltag an-
gekommen. Dieser Workshop zeigt, wie Sie
KI-Werkzeuge konkret und souveran einset-
zen - ohne Fachchinesisch, ohne technische
Hurden, mit klarem Blick darauf, was lhnen
wirklich Zeit spart.

Online-Seminar

Kurs-Nr. 510124

Mo, 09.11.2026, 17:30 - 20:00 Uhr, 1 x
55,00 €, Arno Schimmelpfennig

Werandere lehrt, begleitet oder berat, stehtvor
einer besonderen Aufgabe: Was darf ich, was
sollte ich, was hilft den Lernenden wirklich?
Dieser Workshop bietet Orientierung - fachlich,
didaktisch und ethisch.

Online-Seminar

Kurs-Nr. 510126

Mo, 14.12.2026, 17:30 - 20:00 Uhr, 1 x
55,00 €, Arno Schimmelpfennig

Kunstliche Intelligenz veréandert, wie wir arbei-
ten, lernen und das taglich. In diesem Kurs
lernen Sie, was Kl wirklich ist, wie Sie Tools
wie ChatGPT sinnvoll nutzen und worauf Sie
achten sollten. Verstandlich, praxisnah und
mit einem kritischen Blick auf Chancen und
Risiken. Fir alle, die Kl nicht nur verstehen,
sondern verantwortungsvollanwenden wollen.

Passau, NikolastralRe 18

Kurs-Nr. 510022

11.11. - 12.11.2026; 18:00 - 21:00 Uhr, 2 x
Mi./Do., 69,00 €, Silvia Hahn

Praxisnaher Kl-Kurs fur den Buroalltag: Grund-
lagen, wirksame Prompts, Text- und E-Mail-
Erstellung sowie Datenschutz und sichere
Nutzung von Kl-Tools.

Passau, Nikolastralle 18

Kurs-Nr. 510140

Di, 08.09.2026, 17:00 - 20:00 Uhr, 1 x

Kurs-Nr. 510144

Di, 06.10.2026, 17:00 - 20:00 Uhr, 1 x

Kurs-Nr. 510145

Di, 10.11.2026, 17:00 - 20:00 Uhr, 1 x

Kurs-Nr. 510146

Do, 10.12.2026, 17:00 - 20:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 510147

Mi, 14.01.2026, 17:00 - 20:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 510148

Mi, 18.02.2026, 17:00 - 20:00 Uhr, 1 x
49,00 €, Martin Binder

/' REDAKTIONS-

KI VERSTEHEN

CHANCEN NUTZEN

e Texte schneller erstellen

Lassen Sie sich beim Formu-
lieren, Zusammenfassen und
Strukturieren unterstuiitzen.

e Kreative Ideen entwickeln

Von Prasentationen bis Social
Media — K liefert Inspiration.

e Zeit sparen

Routineaufgaben lassen sich
deutlich effizienter erledigen.

e Ergebnisse kritisch priifen

Kl unterstitzt Sie. Die Ent-
scheidung treffen immer Sie.

e Datenschutz beachten

Geben Sie keine sensiblen
personenbezogenen Daten in
offentliche Kl-Dienste ein.

e Bessere Prompts schreiben

Je klarer lIhre Fragen formuliert
sind, desto hilfreicher sind die
Antworten der KI.



Beruf

Xpert Business Lernnetz - Online Seminare

@ XPERT BUSINESS LERNNETZ — ONLINE-SEMINARE

Berufliche Weiterbildung mit bundesweit anerkannten Abschliissen.

XpertBusiness istdas bundeseinheitliche Kurs- und Zertifikatssystem fur die kaufmannische
Weiterbildung an Volkshochschulen. Xpert Business-Kurse vermitteln fundierte kaufman-
nische und betriebswirtschaftliche Kompetenzen vom Einstieg bis zum Hochschulniveau.

In Uberschaubaren Kursbausteinen werden Sie Schritt flr Schritt zu anerkannten Fach-
kraft- und Buchhalter-Abschlissen gefihrt. Jeder Baustein kann mit einer Prufung ab-
geschlossen werden. So sichern Sie lhren personlichen Bildungserfolg kleinschrittig und
unwiderruflich. Und das Beste: Einen abgeschlossenen Kursbaustein kénnen Sie sogar

in mehrere Abschlisse einbringen.

Mehr Infos zu den Kursmodulen unter: www.xpert-business.eu/kursuebersicht.html

Kursinhalte und Lernzielkataloge: www.xpert-business.eu/lernzielkataloge
Prifung & Zertifikat: Priifung tber 180 Minuten; Xpert Business Zertifikat

Abschlusse: Alle erreichbaren Xpert Business-Abschliisse finden Sie auf:

www.xpert-business.eu

Credit-Points flirs Studium: An vielen Hoch-
schulstandorten und Kammern werden flr
Xpert Business-Abschliisse Credit-Points
furs Studium angerechnet. So z.B. an 31
Standorten der FOM-Hochschule, mehreren
Handwerkskammern und bundesweit an der
Euro-Fernhochschule.
www.xpert-business.eu/hochschule

Nach diesem Lehrgang verfiigen Sie Uber
fundiertes Grundlagenwissen zur doppelten
Buchfiihrung. Vorkenntnisse: keine

Xpert Business Online-Seminar

Kurs-Nr. 560111

Di, 03.11.2026 - 09.02.2027

18:30 - 20:30 Uhr, Di./Do., 24 x, 399,00 €

In diesem Kurs werden die Kenntnisse des
betrieblichen Rechnungswesens systematisch
und praxisgerecht vertieft.

Vorkenntnisse: fachliche Grundlagen, wie im
Kurs "Finanzbuchfiihrung 1" vermittelt

Xpert Business Online-Seminar

Kurs-Nr. 560113

Mo, 02.11.2026 - 01.02.2027

18:30 - 20:30 Uhr, Mo./Mi., 22 x, 373,00 €

In diesem Kurs lernen Sie Schritt fiir Schritt die
Buchhaltungssoftware DATEV anzuwenden.
Vorkenntnisse: Kenntnisse, wie im Kurs "Fi-
nanzbuchfiihrung 1 und 2" vermittelt

Xpert Business Online-Seminar

Kurs-Nr. 560115

Di, 03.11.2026 - 09.02.2027

18:30 - 20:30 Uhr, Di./Do., 16 x, 309,00 €i

v Live-Online Seminare

v'bundesweit anerkannte
kaufmannische Weiterbildung

‘/Durchfﬁhrungsgarantie

v mit Zertifikat

Der Kurs vermittelt grundlegende Kenntnisse
der Lohn- und Gehaltsabrechnung.
Vorkenntnisse: keine

Xpert Business Online-Seminar

Kurs-Nr. 560112

Di, 03.11.2026 - 09.02.2027

18:30 - 20:30 Uhr, Di./Do., 24 x, 399,00 €

Dieser Kurs vermittelt weiterfuhrende und
vertiefende Kenntnisse der Lohnbuchhaltung.
Vorkenntnisse: fachliche Grundlagen, wie im
Kurs "Lohn u. Gehalt 1" vermittelt

Xpert Business Online-Seminar

Kurs-Nr. 560114

Mo, 02.11.2026 - 01.02.2027

18:30 - 20:30 Uhr, Mo./Mi., 22 x, 373,00 €

In diesem Kurs lernen Sie Schritt fur Schritt
die Lohnbuchhaltungs-Software DATEV an-
zuwenden. Vorkenntnisse: Kenntnisse, wie
im Kurs "Lohn und Gehalt 1 und 2" vermittelt.

Xpert Business Online-Seminar

Kurs-Nr. 560116

Di, 03.11.2026 - 12.01.2027

18:30 - 20:30 Uhr, Di./Do., 16 x, 309,00 €

Der Kurs vermittelt die Grundlagen des deut-
schen Steuerrechts.
Vorkenntnisse: keine

Xpert Business Online-Seminar

Kurs-Nr. 560106

Mo, 02.11.2026 - 01.02.2027

18:30 - 20:30 Uhr, Mo./Mi., 22 x, 329,00 €

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse
der Kosten- und Leistungsrechnung als Teil
des betrieblichen Rechnungswesens.
Vorkenntnisse: Kenntnisse, wie im Kurs "Fi-
nanzbuchfiihrung 1" vermittelt

Xpert Business Online-Seminar

Kurs-Nr. 560107

Mo, 02.11.2026 - 25.01.2027

18:30 - 20:30 Uhr, Mo./Mi., 20 x, 343,00 €

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse
zum betrieblichen Controlling als Bestandteil
des internen Rechnungswesens.
Vorkenntnisse: Kenntnisse, wie im Kurs "Fi-
nanzbuchfithrung 1 und 2" vermittelt

Xpert Business Online-Seminar

Kurs-Nr. 560108

Mo, 02.11.2026 - 25.01.2027

18:30 - 20:30 Uhr, Mo./Mi., 20 x, 354,00 €

Dieser Kurs vermittelt Fahigkeiten zur Erstel-
lung einer Einnahmen-Uberschuss-Rechnung
und gibt Einblick in die steuerlichen Besonder-
heiten. Vorkenntnisse: keine

Xpert Business Online-Seminar

Kurs-Nr. 560109

Mo, 02.11.2026 - 09.12.2026

18:30 - 20:30 Uhr, Mo./Mi., 11 x, 219,00 €

Dieser Kurs vermittelt Innen, wie Sie die rich-
tigen Mitarbeiter/innen auswahlen, optimal
einsetzen und so weiterentwickeln kdnnen,
dass sowohl die Ziele des Unternehmens als
auch die Interessen der Arbeitnehmer/innen
berlcksichtigt werden.

Vorkenntnisse: keine

Xpert Business Online-Seminar

Kurs-Nr. 560110

Mo, 02.11.2026 - 25.01.2027

18:30 - 20:30 Uhr, Mo./Mi., 20 x, 354,00 €

Mehr Informationen
erhalten Sie unter:

www.vhs-passau.de
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Gedachtnistraining

Beruf

@ GEDACHTNISTRAINING

Superhirn — Namen und
Gesichter merken

Wenn Sie also in Zukunft Zahlen, Daten, Fak-
ten, Vokabeln, Namen und Gesichter schnell
und sicher behalten moéchten, dann lassen Sie
sich von einem kreativen und einflussreichen
Gedé&chtnistrainer inspirieren.

Online-Seminar

Kurs-Nr. 520001

Do, 01.10.2026, 19:00 - 21:30 Uhr, 1 x

1 Abend

32,00 €, Helmut Lange, Gedachtnistrainer

Superhirn — Kopfrechnen, schnel-
ler als mit dem Taschenrechner
Sie lernen verbliffende Kopfrechenticks, mit

deren Hilfe Sie schneller im Kopf rechnen kén-
nen als mit einem Taschenrechner. Block/Stift

Online-Seminar

Kurs-Nr. 520002

Do, 08.10.2026, 19:00 - 21:30 Uhr, 1 x

1 Abend

32,00 €, Helmut Lange, Gedachtnistrainer

Superhirn — Vokabeln lernen
im Sekundentakt

Die Schliisselwortmethode hilft Ihnen dabei Vo-
kabeln nicht nur schneller zu erfassen, sondern
auch langer im Kopf zu behalten. Block/Stift

Online-Seminar

Kurs-Nr. 520003

Do, 22.10.2026, 19:00 - 21:30 Uhr, 1 x

1 Abend

32,00 €, Helmut Lange, Gedachtnistrainer

5 Wege zu einem perfekten
Gedachtnis

Wenn Sie also in Zukunft Namen und Ge-
sichter schnell und sicher behalten mochten,
dann lassen Sie sich von einem kreativen und
einflussreichen Gedachtnistrainer inspirieren.

Online-Seminar

Kurs-Nr. 520004

Sa, 31.10.2026, 09:00 - 16:30 Uhr, 1 x

1 Samstag

85,00 €, Helmut Lange, Gedachtnistrainer

Deine Starken —
Deine Zukunft

Wir bieten an unseren vier Berufsfachschulen

folgende attraktive und zukunftsweisende

ein- bis dreijahrige Ausbildungen an:

 Fremdsprachen- / Euro-Korrespondent (m/w/d)
e Fachinformatiker (m/w/d) Anwendungsentwicklung (IHK)
« Pflegefachmann /-frau /-person (m/w/d)

« Pflegefachhelfer (m/w/d) (Alten- u. Krankenpflege)

Berufsakademie Passau (BAP)

info@bap-passau.de « www.bap-passau.de

SCHON GEWUSST ?

Unser Gehirn bleibt ein Leben
lang lernfahig. Regelmafiges
Gedachtnistraining kann Kon-
zentration, Merkfahigkeit und

geistige flexibilitat fordern.

Anzeige

I BERUFSAKADEMIE
PASSAU gGMBH

@berufsakademiepassau

Neuburger Str. 60 » 94032 Passau » Tel. 0851720 88-80 @ Berufsakademie Passau

Private Berufsakademie
Passau gGmbH

Jetzt anmelden auf www.vhs-passau.de
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Beruf

@ FUHRUNG, RHETORIK
UND KOMMUNIKATION

Kommunikative Herausforderungen em-
pathisch I6sen: Lernen Sie das Modell der
Stimmigkeit und Gewaltfreien Kommunikation
fir mehr Klarheit und Respekt kennen. Jeder
Teilnehmer erhélt umfangreiche Unterlagen
zum Thema auf einem USB-Stick (kostenlos).

Passau, Nikolastralte 18

Kurs-Nr. 590006

Mi, 07.10.2026, 17:00 - 21:00 Uhr, 1 x
49,00 €, Mario Fioritto,
Kommunikationstrainer

Grundsatzlich sprechen alle Menschen 3 Spra-
chen, die Kdrpersprache, die Lautsprache und
die Tonalitat. Die Kunst der Rhetorik besteht
darin, diese drei Sprachformen bei Vortragen
und in Gesprachen wirkungsméachtig in Ein-
klang zu bringen Jeder Teilnehmer erhalt um-
fangreiche Unterlagen zum Thema auf einem
USB-Stick (kostenlos).

Passau, NikolastralRe 18

Kurs-Nr. 590004

Sa, 24.10.2026, 09:00 - 17:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 590005

Sa, 27.02.2027, 09:00 - 17:00 Uhr, 1 x
89,00 €, Mario Fioritto,
Kommunikationstrainer

Ideen umsetzen und Ziele erreichen braucht
Motivation. Lernen Sie |hr Antriebssystem
kennen, [6sen Sie Demotivation und entdecken
Sie neue Energiequellen. Jeder Teilnehmer
erhalt umfangreiche Unterlagen zum Thema
auf einem USB-Stick (kostenlos).

Passau, NikolastraRe 18

Kurs-Nr. 590007

Sa, 28.11.2026, 09:00 - 17:00 Uhr, 1 x
89,00 €, Mario Fioritto,
Kommunikationstrainer

In diesem Kurs lernen Sie hilfreiche Regeln,
Strategien und Techniken aus der Kommuni-
kationspsychologie, Rhetorik und gewaltfreien
Kommunikation kennen und starken damitlhre
Kommunikationsfahigkeit. Jeder Teilnehmer
erhalt umfangreiche Unterlagen zum Thema
auf einem USB-Stick (kostenlos).

Passau, NikolastralRe 18

Kurs-Nr. 590008

Di, 19.01.2027, 17:00 - 21:00 Uhr, 1 x
49,00 €, Mario Fioritto,
Kommunikationstrainer

DURFEN WIR VORSTELLEN?

Kommunikationstrainer & vhs Dozent

Wie kamen Sie zum Themenfeld
Rhetorik und Kommunikation?

Die Rede Kennedys 1963 war ein
emotionales GroRereignis flr mich.
Personliche Erfahrungen als Kind —
Ausgrenzung wegen meines italieni-
schen Namens und hassliche rassis-
tische Begriffe der Alltagssprache —
haben mich ebenfalls gepragt. Spater
im Berufsleben dann die Erfahrung,
dass es viele Experten gibt, die wegen
fehlender rhetorischer Kompetenz
nicht iberzeugen konnten.

Kommunikationspsychologie hat mich
deshalb schon immer — mal mehr, mal
weniger — interessiert.

Wer profitiert besonders
von lhren Kursen?

Kommunikation ist so komplex und die
Defizite so groR, dass grundsatzlich
alle Teilnehmer:innen profitieren.

Fihrungskrafte, Menschen mit Kun-
denkontakt und mit Menschen mit
hoher sozialer/padagogischer Verant-
wortung ziehen dabei einen besonders
groRRen Mehrwert.

ario Fioritto

Welche Kommunikationsfehler
erleben Sie am haufigsten?

Im privaten und beruflichen Alltag sind
es Verallgemeinerungen, Tilgungen und
Verzerrungen von Informationen. Insbe-
sondere in Verbindung mit entwertenden
Botschaften (Beispiel: ,Jmmer musst du
das letzte Wort haben®).

In diesen AuRerungen steckt viel passive
Gewalt. Viele Menschen tun sich auch
schwer damit, aktiv zuzuhéren. Das hat
oftmals die Folge:

+Wer unerhort bleibt, benimmt sich
auch unerhort".

Was ist lhr wichtigster Tipp fiir
gelingende Gesprache?

Jedes Gesprach, jede Rede, beginnt mit
einer Pause. Nutzen Sie diese Pause fir
einen Blickkontakt (Nasenwurzel, nicht
direkt in das Auge), ein Lacheln und ein
leichtes Kopfnicken.

Diese Dreierkombination ist ein sehr
wirkungsmachtiges, wertschatzendes
Stilmittel, baut eine emotionale Briicke
auf und ist ein guter Start flr ein gelin-
gendes Gesprach.

KOMMUNIKATION, DIE WIRKT.

Rhetorik ist mehr als schéne Worte. Sie schafft
Verbindung, Verstandnis und Vertrauen.
Mit Achtsamkeit, Empathie und Klarheit gelingt
Kommunikation — im Beruf wie im Alltag.
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Fihrung, Rhetorik & Kommunikation | QM | Gebardensprache

In diesem interaktiven Workshop trainieren
Sie, wie Sie Ihre Wirkung gezielt steigern,
Argumente strukturiert aufbauen und souve-
ran auf Einwande reagieren. Sie erleben, wie
Korpersprache, Stimme und Ausdruck Ihre
Botschaft verstarken - und wie Sie auch in
schwierigen Gesprachssituationen gelassen
und Uberzeugend bleiben.

Online-Kurs

Kurs-Nr. 590009

Di, 13.10.2026, 18:30 - 21:30 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 590010

Di, 02.02.2027, 18:30 - 21:30 Uhr, 1 x
73,00 €, Matthias Dahms

Das Seminar zeigt, wie man Gesprache locker
beginnt, Themen findet und den Dialog halt.
Es hilft, Hemmungen abzubauen, Korper-
sprache gezielt zu nutzen und in Situationen
zu Uberzeugen.

Online-Kurs

Kurs-Nr. 590011

Mo, 09.11.2026, 18:30 - 21:30 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 590012

Mi, 27.01.2027, 18:30 - 21:30 Uhr, 1 x
68,00 €, Matthias Dahms

In diesem praxisorientierten Seminar lernen
Sie, wie Sie unter Zeitdruck klar denken, schnell
formulieren und gleichzeitig sympathisch und
diplomatisch bleiben. Sie Gben, Angriffe elegant
zu parieren, humorvoll zu kontern und lhren
Standpunkt selbstbewusst zu vertreten - ohne
verletzend zu werden.

Online-Kurs

Kurs-Nr. 590013

Do, 08.10.2026, 18:30 - 21:30 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 590014

Di, 26.01.2027, 18:30 - 21:30 Uhr, 1 x
73,00 €, Matthias Dahms

In diesem Seminar entdecken Sie, wie Sie
die drei Kompetenzen gezielt entwickeln und
miteinander verbinden. Sie lernen, Ihre innere
Starke sichtbar zu machen, klar Position zu
beziehen und dabei Respekt und Akzeptanz
zu bewahren.

Online-Kurs

Kurs-Nr. 590015

Mo, 05.10.2026, 18:30 - 21:30 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 590016

Do, 28.01.2027, 18:30 - 21:30 Uhr, 1 x
73,00 €, Matthias Dahms

@ QUALITATSMANAGEMENT

ISO 9001:2026: Die Anderungen der
1ISO9001:2026 verstehen und pragmatisch
im bestehenden QM-System umsetzen - dieses
3-stiindige Seminar vermittelt praxisnah die
wesentlichen Neuerungen und deren effiziente
Implementierung.

Online-Seminar

Kurs-Nr. 590001

Do, 17.09.2026, 08:30 - 12:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 590002

Di, 27.10.2026, 08:30 - 12:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 590003

Di, 08.12.2026, 08:30 - 12:00 Uhr, 1 x
135,00 €, inkl. Seminarunterlagen, Maximi-
lian Cerny-Probst, Fachwirt IHK

Die 1ISO 9001 pragmatisch und praxisorien-
tiert umsetzen zu kénnen ist das Ziel dieses
Seminars.

Online-Seminar

Kurs-Nr. 590017

Di, 06.10.2026, 18:00 - 21:15 Uhr, 4 x
149,00 €, inkl. Seminarunterlagen,
Maximilian Cerny-Probst, Fachwirt IHK

" UHS KURS-

Tipp,

KOMMUNIKATION
KENNT VIELE WEGE

Entdecken Sie die Grundla-
gen der Deutschen Gebéarden-
sprache und lernen Sie, wie
bereits wenige Gebarden den
Austausch im Alltag berei-
chern kénnen.

@ GEBARDENSPRACHE

Praxisnaher Einstieg in die Deutsche
Gebardensprache (DGS): Kultur, Finger-
alphabet, erste Gebarden, Grammatik
sowie einfache Dialoge und visuelle Kom-
munikation fur Alltagssituationen.

Dieser Kurs richtet sich an alle, die eine
Einflhrung in die Gebé&rdensprache er-
halten wollen und noch uUber keinerlei
Vorkenntnisse verfligen. In der deutschen
Gebardensprache spielt neben den typi-
schen Gebardenzeichen auch die mimisch-
korpersprachliche Kommunikation eine
wichtige Rolle.

Inhalt dieses Kurses istdas Erlernen eines
Grundwortschatzes der deutschen Ge-
bardensprache. Stellen Sie sich offen und
ohne Hemmungen dieser neuen Herausfor-
derung! Sie erh6hen Ihre Sozialkompetenz
und entwickeln ein grofReres Verstandnis fur
Gehorlose und deren ganz eigene Kultur.

Passau, NikolastralRe 18

Kurs-Nr. 580002

Do, 17.09.2026, 18:30 - 20:00 Uhr, 5 x
129,00 €, Vanessa Wagner
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Beruf

Fahr- und Hebetechnik

-
@ FAHR- UND HEBETECHNIK

In Kooperation mit C. Beutlhauser Kom-
munal-und Fordertechnik GmbH & CoKG
Tittlinger Str. 39, 94034 Passau

In dieser Schulung vermitteln wir praxis-
nahe Kenntnisse im sicheren Umgang mit
Teleskopladern - vom richtigen Bedienen
bis hin zu Sicherheitsvorkehrungen fiir den
Einsatz auf unebenem Gelénde oder in en-
gen Baustellenumfeldern. Arbeitskleidung,
Sicherheitsschuhe

Kurs-Nr. 530005
Mo - Mi, 14.09.2026 - 16.09.2026

08:00 - 16:00 Uhr, 3 x, 279,65 €

N\

Sicher mit Hubarbeitsblihnen: In unserer
praxisnahen Schulung lernen Sie alles Uber
Bedienung, Wartung & Sicherheit. Theorie &
Praxis nach DGUV G 308-008 & R 100-500.
So minimieren Sie Risiken & erflllen BG-Vor-
gaben - fir mehr Sicherheit im Arbeitsalltag.
Arbeitskleidung, Sicherheitsschuhe

Kurs-Nr. 530002

Mo, 21.09.2026, 08:00 - 16:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 530006

Mo, 02.11.2026, 08:00 - 16:00 Uhr, 1 x
279,65 €

Diese Schulung vermittelt praxisnahes Wissen
zur sicheren Bedienung von Portal- und Brii-
ckenkranen -fiirmehr Sicherheit, Effizienzund
rechtskonformes Arbeiten. Arbeitskleidung,
Sicherheitsschuhe

Kurs-Nr. 530003

Fr, 25.09.2026, 08:00 - 16:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 530007

Fr, 06.11.2026, 08:00 - 16:00 Uhr, 1 x
279,65 €

Aufgaben und Pflichten des Anschlagers,
rechtliche Grundlagen, Auswahlund Pri-
fung von Anschlagmitteln, Tragfahigkeit,
sichere Lastaufnahme, Kommunikation
und Handzeichen. Arbeitskleidung, Si-
cherheitsschuhe

Kurs-Nr. 530004
Fr, 09.10.2026, 08:00 - 16:00 Uhr, 1 x
279,65 €

Hinweis: Das Tragen von geeigneter
Arbeitskleidung und Sicherheitsschuhen
ist bei der Teilnahme erforderlich.

NICHTS MEHR
VERPASSEN!

Erfahrt als Erste die neuesten
Kurstrends, lernt unsere
Dozentinnen und Dozenten besser
kennen und bleibt immer nah am
vhs-Geschehen.

" FOLGTUNSAUF

Abonniert uns
auf Instagram

Abonniert uns
auf Facebook

Abonniert den
vhs Newsletter

MALERMEISTER

Anzeige

PASSAU

Malerarbeiten - Innenausbhau
Bodenlegearbeiten

Telefon 0851 / 81096

Mobil 0170 / 9911118
thomas.menz©t-online.de
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Landkreis

Aidenbach

AIDENBACH

ANMELDUNG & KONTAKT

vhs Aul3enstelle Aidenbach
Marktplatz 18 (im Rathaus)

94501 Aidenbach
Stephanie Mller

(€ 08543 / 9603-34

@ info-vilshofen@vhs-
passau.de

AIDENBACH

Jetzt UN“NE anmelden:

www.vhs-passau.de/aidenbach

© MALEN

Pastellmalerei @

Diese besondere Technik eignet sich hervor-
ragend fur Anfanger. Die intensive Farbigkeit
der Pastellkreiden, sowie die exzellente Licht-
wirkung geben den Malereien einen zauber-
haften, einzigartigen Charme. Sielernen Grund-
legendes Uber die Technik und erarbeiten ein
Gemalde, passend zur Jahreszeit. Das Material
wird von der Dozentin gestellt und ist im Kurs
bar zu bezahlen.

Aidenbach, Burgerhaus, OG, Vereinsraum 3,
Krankenhausstr. 12

Kurs-Nr. 252401 — Motiv: Sonnenblume
Di, 29.09.2026, 19:00 - 21:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 252402 — Weihnachtsmotiv

Di, 17.11.2026, 19:00 - 21:00 Uhr, 1 x

19,00 €, zzgl. 5,00 € Materialkosten,
Christine Schuldhaus

®@ NAHEN - KIDS 5%

Kursort: Aidenbach, Biirgerhaus, OG, Ver-
einsraum 4, Krankenhausstr. 12
Kursleitung: Tina Califano, Schneiderin,
Montessoripadagogin

Das Material fiir ein Nahprojekt wird gestellt
und ist bar im Kurs zu bezahlen. Getrank
mitnehmen - lange Haare zusammenbinden.

Néhmaschinenfuhrerschein-Party

Einstieg fur die "Kinderndhparty". Die Kin-
der lernen durch eine Mitmachgeschichte

WEITERE KURSORTE

¢ Aldersbach

AnmeldUng
& Info in

AIDENBACH

OFFNUNGSZEITEN

Di: 08:30-12:00 Uhr

das Einfadeln. Am Ende erhalten sie einen
eigenen Nahmaschinenfuhrerschein und ein
selbstgemachtes Nahprojekt, wie z.B. ein
kleines Plischtier, Herzkissen oder Beutel.
Nahmaschinen werden gestellt.

Kurs-Nr. 263400 — ab 6 Jahren
Sa, 10.10.2026, 13:00 - 15:30 Uhr, 1 x
29,00 €, zzgl. 20,00 € Materialkostenn

Folgekurs - Kindernédhparty

Zieldes Kursesist, dass die Kinder ganz alleine
ihr eigenes Néhprojekt anfertigen kénnen. Es
wird ein Stiick genahtwie z.B. Kuscheltier, Turn-
beutel, Tasche oder Herzkissen. Stolznehmen
sie ihr Werk mit nach Hause und erleben, wie
viel Freude das Nahen schenkt!

Kurs-Nr. 263401 — ab 7 Jahren
Sa, 17.10.2026, 14:00 - 17:30 Uhr, 1 x
38,00 €, zzgl. 35,00 € Materialkosten

© 1Nz

Bitte zu folgenden Tanzkursen paarweise
anmelden.

Kursort: Aidenbach, Biirgerhaus, OG, Ver-
einsraum 1 oder 2 (Aushang vor Ort)
Kursleitung: Andrea Berger, Tanzlehrerin

Crashkurs fur Einsteiger / Fit fir den
Ball/Brautpaare und Hochzeitsgaste

Lernen der Grundschritte mit einfachen Figu-

ren bei Langsamem Walzer, Wiener Walzer
und Discofox.

Kurs-Nr. 292400
Fr, 25.09.2026, 19:00 - 20:15 Uhr, 2 x, 35,00 €
Kurs-Nr. 292401
Fr, 15.01.2027, 19:00 - 20:15 Uhr, 2 x, 35,00 €

Discofox Figuren

Grundschritt Voraussetzung. Wiederholen der
Grundschritte und neue Figuren lernen.

Kurs-Nr. 292402

Fr, 06.11.2026, 19:00 - 20:15 Uhr, 2 x
Kurs-Nr. 292403

Do, 14.01.2027, 19:00 - 20:15 Uhr, 2 x
35,00 €

Salsa/Bachata Basics mit Figuren

Lernen der Grundschritte mit einfachen
Figuren.

Kurs-Nr. 292404

Do, 08.10.2026, 19:00 - 20:15 Uhr, 2 x
Kurs-Nr. 292405

Fr, 23.10.2026, 19:00 - 20:15 Uhr, 2 x
35,00 €

@ ENTSPANNUNG

QiGong fur Anfanger &
fortgeschrittene Anfanger

Qigongisteine meditative Bewegungsform aus
China. Durch bewusste, langsame und acht-
same Bewegungen werden Gesundheit und
Lebenskraft gestarkt. Gemeinsam lernen wir
die ersten Ubungen der BAFANHUANGONG
(,Achtfache Ruckkehr“) kennen und starten mit
Nieren-Qi starkendem Gehen kraftvoll ins Wo-
chenende. Fur Schwangere ist der Kurs nicht
geeignet. Bitte Gymnastikmatte, Sitzunterlage,
Turnschuhe und Getrénk mitbringen.

Aidenbach, Birgerhaus, OG, Vereinsraum 3,
Krankenhausstr. 12

Kurs-Nr. 314400

Do, 17.09.2026, 18:30-20:00 Uhr, 4 x, 65,00 €
Kurs-Nr. 314401

Do, 26.11.2026, 18:30 - 20:00 Uhr, 3%, 48,00 €
Kurs-Nr. 314402

Do, 18.02.2027, 18:30-20:00 Uhr, 4 x, 65,00 €
Julia Marie Hofer, Yogalehrerin YSS

Kraftvoll mit QiGong
ins neue Jahr

Wir lernen und tben die schone Bewegungs-
form TAIYUANMINGONG (,Ursprung des
Lichts) und erwarmen uns innerlich mit unse-
rem Ursprungslicht in der kalten Jahreszeit.
So kénnen wir strahlend in das neue Jahr
starten. Auch Nieren QI starkendes Gehen
wird uns in dieser Jahreszeit unterstitzen. Fir
Schwangere ist der Kurs nicht geeignet. Bitte
Gymnastikmatte, Sitzunterlage, Turnschuhe
und Getrank mitbringen.

Aidenbach, Burgerhaus, OG, Vereinsraum 3,
Krankenhausstr. 12

Kurs-Nr. 314403

Do, 14.01.2027, 18:30 - 20:00 Uhr, 4 x
65,00 €, Julia Marie Hofer, Yogalehrerin YSS

Mehr Informationen OF=10]
erhalten Sie unter: :
www.vhs-passau.de [m] g2
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@ KIDS

Zumba Bambinis und Dance Kids
(4 - 10 Jahre) &L55*

Mit Kreativitat, Musik und t&nzerischen
Ubungen werden die Kinder motiviert und die
Experimentierfreude, sowie das Koérper- und
Rhythmusgefihl geférdert. Die Kids erlernen
kleine Choreographien und coole Moves zu
HipHop Beats. Bitte bequeme Kleidung und
ein Getrank mitbringen.

Aidenbach, Burgerhaus, OG, Vereinsraum 1,
Krankenhausstr. 12

Kurs-Nr. 323400

Fr, 18.09.2026, 14:00 - 14:45 Uhr, 5 x

42,00 €, Simone White, Official ZUMBA®
Instructorin

2\

Mutter - Kind - Turnen 99

Fur Kinder ab Laufalter bis 5 Jahre. Spal}
und Freude an Bewegung und Spiel fur die
Allerkleinsten und ihre Geschwister! Férdern
Sie die Entwicklung von Kérper und Geist lhres
Kindes, seine Geschicklichkeit, Balance, Kor-
pererfahrung und sein Selbstvertrauen. Bitte
bequeme Kleidung und Turnschuhe mitbringen.
Grol3gruppe bis 30 Teilnehmer

Aidenbach, Mittelschule Turnhalle,
SchulstralRe 9

Kurs-Nr. 325401

Mo, 09.11.2026, 15:30 - 17:00 Uhr, 5 x
Kurs-Nr. 325402

Mo, 11.01.2027, 15:30 - 17:00 Uhr, 5 x
30,00 € fiir 1 Erwachsenen & max. 2 Kinder,
Sabine Sinnhoefer, Trainer C Breitensport

@ VORTRAGE

Dieser Vortrag findet im Rahmen der Aktion
Gesunde Gemeinde Aidenbach statt und
ist kostenlos, eine Anmeldung ist jedoch
erforderlich.

Gesunde Gemeinde

AIDENBACH

Naturheilkunde — von der ersten
Periode bis zu den Wechseljahren

Naturmedizin begleitet den weiblichen Zyklus
ganzheitlich. Sie berucksichtigt Hormone,
Emotionen, Stress und Umwelt, setzt auf
Vorbeugung, individuelle Therapie und sanfte,
nebenwirkungsarme Methoden. Bitte Schreib-
material mitbringen.

Aidenbach, Burgerhaus, OG, Vereinsraum 3,
Krankenhausstr. 12

Kurs-Nr. 342400

Do, 29.10.2026, 19:30 - 21:00 Uhr, 1 x
Gunther Lang, Heilpraktiker

@ VORTRAGSREIHE
"NATURLICH GESUND IM ALLTAG"

Kursort: Aidenbach, Burgerhaus, OG, Ver-
einsraum 3, Krankenhausstr. 12
Kursleitung: Alexandra Bauer, Heilpraktike-
rin; Kursgebuhr: 15,00 €, zzgl. 7,00 € fur
Skript, bar an Dozentin. Bitte mitbringen:
Schreibmaterial.

Naturliche Hausapotheke —
was wirklich hilft

Sielernen wichtige Heilpflanzen und natirliche
Anwendungen fur den Alltag kennen. Erfahren
Sie, was bei Erkaltungen, Schlaf- und Verdau-
ungsbeschwerden sowie kleinen Verletzungen
helfen kann. Nahrungserganzung und natur-
heilkundliche Anséatze werden vorgestellt. Ziel
ist es, mehr Sicherheit im Umgang mit nattr-
lichen Mitteln zu gewinnen und eine eigene
Hausapotheke aufzubauen.

Kurs-Nr. 342401
Mi, 16.09.2026, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x

Immunsystem starken —
gut durch Herbst und Winter

Ein stabiles Immunsystem st die beste Grund-
lage, um gesund durch die kalte Jahreszeit
zu kommen. Dieser Vortrag zeigt lhnen, wie
Sie Ihre Abwehrkréfte gezielt unterstitzen
kénnen - mit Heilpflanzen, ausgewahlten
Mikronahrstoffen und einfachen MaRnahmen
fur den Alltag.

Kurs-Nr. 342402
Mi, 14.10.2026, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x

Erschopft und mide?
Nattrliche Wege zu mehr Energie

Mudigkeitund Erschdpfung belasten viele Men-
schen. In diesem Vortrag lernen Sie mdgliche
Ursachen kennen und erfahren, wie Sie lhre
Energie auf natlrliche Weise starken kénnen.
Im Mittelpunkt stehen Heilpflanzen, wichtige
Nahrstoffe und alltagstaugliche Strategien flr
mehr Kraft, Stabilitat und Lebensqualitat.

Kurs-Nr. 342403
Mi, 13.01.2027, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x

™.

./

Verdauung, Darm & Wohlbefinden -
die unterschatzte Basis

Der Darm spielt eine wichtige Rolle fiir Ge-
sundheit und Wohlbefinden. Erfahren Sie,
wie Verdauung, Immunsystem und Energie
zusammenhangen und wie Sie |hre Darm-
gesundheit unterstiitzen kdnnen. Vorgestellt
werden bewahrte Heilpflanzen, Bitterstoffe
und alltagstaugliche MafRnahmen fiir mehr
Wohlbefinden von innen heraus.

Kurs-Nr. 342404
Mi, 24.02.2027, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x

@ AROMATHERAPIE

Aromatherapie fir hormonelle Ba-
lance —Sanftdurch die Wechseljahre

Sie lernen die Grundlagen der Aromathe-
rapie kennen und erfahren, wie &therische
Ole gezielt bei typischen Beschwerden wie
Hitzewallungen, Schlafstérungen, Stimmungs-
schwankungen oderinnerer Unruhe eingesetzt
werden kdnnen. Neben fundiertem Wissen
erwartet Sie eine entspannende Duftreise mit
ausgewdhlten dtherischen Olen. Zudem stellen
Sie Ihren personlichen Aroma-Roll-on her. Bitte
Schreibmaterial mitbringen.

Aidenbach, Birgerhaus, OG, Vereinsraum 3,
Krankenhausstr. 12

Kurs-Nr. 342405

Mo, 12.10.2026, 18:30 - 20:00 Uhr, 1 x
18,00 €, Andrea ZitzIsperger, Heilpraktikerin

Aromatherapie fur Babys & Kinder
— Sanfte Helfer fir kleine Seelen

Sie erhalten einen Einstieg in die Aromathe-
rapie und lernen, wie natiirliche Diifte Kinder
bei Themenwie Schlaf, Unruhe, Konzentration,
Bauchweh oder Erkaltungen unterstiitzen kén-
nen. Neben Wissen zur sicheren Anwendung
bei Babys und Kindern erleben Sie eine Duft-
reise mit kindgerechten atherischen Olen und
stellen einen personlichen Aroma-Roll-on her.
Bitte Schreibmaterial mitbringen.

Aidenbach, Burgerhaus, OG, Vereinsraum 3,
Krankenhausstr. 12

Kurs-Nr. 342406

Mo, 15.02.2027, 18:30 - 20:00 Uhr, 1 x
18,00 €, Andrea ZitzIsperger, Heilpraktikerin

Jetzt anmelden auf www.vhs-passau.de
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@ HEIMAT & GESCHICHTE (22

Die hochmittelalterlichen Erdstélle
im Altlandkreis Vilshofen

Erdstalle sind eines der grof3ten historischen
Ratsel des Hochmittelaltersin unserer Gegend.
Warum wurden sie errichtet, zu Kultzwecken
oder als Zufluchtsstatten? Auf welchen Zeit-
raum kann man ihre Entstehung datieren?
Warum und wann wurden sie schlief3lich
aufgegeben?

Aldersbach, Freiherr-von-Aretin-Platz 2,
Brauseum, 1. OG

Kurs-Nr. 111420 - Vortrag v. Nikolaus Arndt
Do, 29.10.2026, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x

5,00 €, Nikolaus Arndt

© TRADITION UND MODERNE
IN DER BIERREGION

Die Veranstaltungen finden in Kooperation
mit der Brauerei Aldersbach und der Markt-
gemeinde Aldersbach statt.

Infos & Anmeldung: Touristinfo Aldersbach
Klosterplatz 6, 94501 Aldersbach

Tel.: 08543 9604-988

E-Mail: touristinfo@aldersbach.de
www.touristinfo.aldersbach.de

Kirche und Brauerei Aldersbach

Brauereifiihrung: 14,00 € / Person
Brauerei- und Kirchenfuihrung: 17,00 €/Person

Fihrungen ohne Anmeldung jeden Donnerstag
und Sonntag um 15:00 Uhr (Treffpunkt Oran-
gerie): Individuelle Gruppenfiihrungen ab 10
Personen auf Anfrage.

Alle Fuhrungen inklusive einer frisch gezapf-
ten Stuberimal3 bzw. der gleichen Menge an
alkoholfreien Getranken.

Besuch Braumuseum: 3,00€ / Person
Zugang Uber den Klosterladen

© PHILOSOPHIE

Innere Meisterschaft —
Ein theatralischer Abend

Innere Meisterschaft - eine Welt aus Wille und
Vorstellung; eine Philosophie der Autonomie;
ein Pladoyer fir die Freiheit. Artur Kramer,
Grunder des Konzepts der Inneren Meister-

schaft, prasentiert auf seine eigene Weise
Wege zur Anndherung an das Selbst. Ein
besonderer theatralischer Abend: eigenartig,
eindringlich und bewegend.

Aldersbach, Freiherr-von-Aretin-Platz 2,
Brauseum Kloster, 1. OG, Prunkzimmer
Kurs-Nr. 211420

Do, 22.10.2026, 19:00 - 21:00 Uhr, 1 x
10,00 €, Artur Kramer

@ KREATIVITAT & MUSIK

Buchschnitt-Malerei: Gestalte @
Deinen Farbschnitt selbst

Das macht Ihr Lieblingsbuch zum besonderen
Kunstwerk. Beim sogenannten Fore Edge
Painting werden die geschlossenen Seiten
per Hand bemalt - ein Trend aus Communities
wie BookTok. Mit Wasserfarben und Buch-
presse gestalten Sie ein einzigartiges Unikat,
ohne das Buch zu beschadigen. Ideal auch
als personliches Geschenk. Fir Erwachsene
und Jugendliche ab 14 Jahren. Bitte eigenes
Buch zum Bemalen mitbringen. Das restliche
Material wird vollstandig gestellt und ist im
Kurspreis enthalten.

Aldersbach, Freiherr-von-Aretin-Platz 2,
Brauseum, 1. OG

Kurs-Nr. 252420

Sa, 30.01.2027, 11:00 - 15:00 Uhr, 1 x, 45,00 €
Carmen Knorr, Journalistin, Kiinstlerin

Cajon-Workshop

Das Cajon - die kleine Rhythmuskiste mit
groBem Sound! Sie lernen einfache Beats
und Liedbegleitungen zu spielen. Ob Pop,
Rock oder Blues - das vielseitige Instrument
bringt Rhythmus, Spaf? und Schwung in jede
Musikrichtung. Bitte eigenes Cajon mitbringen
oder Leihinstrument beiAnmeldung anfordern.
Leihgebiihr: 5,00 €, istvor Ortbar zu bezahlen.

Aldersbach, Freiherr-von-Aretin-Platz 2,
Brauseum, 1. OG

Kurs-Nr. 281420

So, 28.02.2027,10:00-13:00 Uhr, 1 x,45,00 €
Reinhold Bauer, Musiker, Percussionist

Handpan-Workshop

Die Handpan vereint Rhythmus und Melodie.
Ihr sanfter Klang entstehtdurch angeschlagene
Klangfelder. Sie lernen, einfache Techniken,
Melodien und Rhythmen zu kombinieren. Tau-
chen Sie in die meditative Welt der Handpan
ein - intuitiv, kreativ und entspannend. Bitte
eigenes Handpan mitbringen, aufdie Stimmung
achten: 440 Htz und D-Moll Celtic Minor/Amara.
Oder Leihinstrumentbei Anmeldung anfordern.
Leihgebiihr: 20,00 €, istvor Ortbar zu bezahlen.

Aldersbach, Freiherr-von-Aretin-Platz 2,
Brauseum, 1. OG

Kurs-Nr. 281421

So, 28.02.2027,14:00-17:00 Uhr, 1 x, 45,00 €
Reinhold Bauer, Musiker, Percussionist

@ ENTSPANNUNG & PRAVENTION

Hatha Yoga - Anfanger & Geibte ¢ ‘:

Nervositat, Unruhe, Anspannung, alltéglicher
Stress: Yoga kann Stress abbauen. Durch
Meditation, die auf Kérpertibungen und Atem-
techniken beruht, erfolgt eine bewusste Wahr-
nehmung des Kdrpers und der eigenen Atmung.
Bitte bequeme Kleidung, warme Socken,
Gymnastikmatte und eine Decke mitbringen.

Aldersbach, Ritter-Ortolf-Str. 1A,

Kultur- und Begegnungszentrum

Kurs-Nr. 313420

Mi, 30.09.2026,09:15-10:30 Uhr,8x,125,00€
Kurs-Nr. 313421

Mi, 13.01.2027,09:15-10:30 Uhr,8x,125,00€
Martina Traxinger-Lippl, Yogalehrerin BDY/EYU

. i/,
Pilates ~@=

PR
Die prézise Bewegungsausfiihrung beim Pila-
tes entsteht durch die Aufmerksamkeit auf die
eigene Haltung und die einzelnen Bewegun-
gen. Dadurch werden Kérper, Konzentration
und Entspannung gleichermaBen trainiert.
Pilates kraftigt und stabilisiert die Muskulatur
und wirkt Fehlhaltungen entgegen. Bitte Sport-
kleidung und eine Gymnastikmatte mitbringen.

Aldersbach, Ritter-Ortolf-Str. 1A,
Kultur- und Begegnungszentrum
Kurs-Nr. 322420

Mi, 23.09.2026, 17:30 - 18:30 Uhr, 10 x
Kurs-Nr. 322420A

Mi, 23.09.2026, 18:45 - 19:45 Uhr, 10 x
Kurs-Nr. 322421

Mi, 13.01.2027, 17:30 - 18:30 Uhr, 10 x
Kurs-Nr. 322421A

Mi, 13.01.2027, 18:45 - 19:45 Uhr, 10 x
120,00 €, Irina Schneider, Pilates Trainerin

Y2 Qualitatssiegel

fur Praventionskurse

‘\ ,‘
00N

Praventionskurse werden bis zu
100 % bezuschusst. Bitte erkundigen
Sie sich bei Ihrer Krankenkasse!

80

Rufen Sie uns an. Wir beraten Sie gerne!



Aldersbach

Landkreis

—

| .
it

@ AUSBILDUNGEN IM GESUNDHEITSBEREICH

Schulungsort: Aldersbach, Freiherr-von-Aretin-Platz 2,
Brauseum, 1. OG

Leitung: Deutsche Akademie fur Waldbaden & Gesundheit

Stresspravention und Achtsamkeit im Bohmerwald
und Bayerischen Wald — Bildungsurlaub

Der Bshmerwald (Sumava) und der Bayerische Wald bilden das groRte
zusammenhangende Waldgebiet Mitteleuropas. Diese beeindruckende
Naturlandschaft bietet den idealen Rahmen, um Abstand vom Alltag zu
gewinnen, neue Kraft zu schépfen und die eigene Resilienz zu starken.

Indiesem flinftagigen Bildungsurlaub verbinden sich fundierte Seminar-
inhalte mit Naturerlebnissen, Wanderungen und Waldbaden. Die Ein-
heiten finden sowohl im Seminarraum als auch direkt in der Natur statt.

Schwerpunkte

e Stressbewaltigung und Stresspravention

¢ Achtsamkeit im beruflichen Alltag

. Resilienz und innere Balance stérken

¢ Waldbaden in Theorie und Praxis

. Naturerleben im Bayerischen Wald und Nationalpark Sumava

Besondere Programmpunkte

e Wanderungen in den Nationalparks Bayerischer Wald und
Sumava

*  Waldbaden und Achtsamkeitsiibungen in der Natur.

. Reflexion und Transfer in den Berufsalltag

Far wen?

Der Bildungsurlaub richtet sich an Menschen die im Beruf hohe psy-
chische Belastungen und Anforderungen haben, z.B. in gesundheits-
férdernden, sozialen, medizinischen, therapeutischen, padagogischen
und beratenden Berufen und an Menschen in leitenden Positionen zur
Weitergabe an ihre Mitarbeiter:innen.

Gut zu wissen
Im Rahmen des Bildungsurlaubs findet ein zertifizierter Praventions-
kurs statt, der von vielen Krankenkassen bezuschusst wird.

Dauer: 5 Tage

Kurs-Nr. 380420
Mo - Fr, 28.09.2026 - 02.10.2026, 09:00 - 16:00 Uhr,
420,00 €

Fir mehr Infos
jetzt scannen!

Kursleiter:in fur Waldbaden —
Achtsamkeit in der Natur

Waldbaden (,Shinrin Yoku“) stammt aus Japan und bedeutet so viel
wie ,Baden in der Waldluft“. Der achtsame Aufenthalt im Wald fordert
Entspannung, Regeneration und Wohlbefinden und kann sich positiv
auf Korper und Psyche auswirken.

In dieser praxisorientierten Ausbildung erleben Sie die heilsame
Wirkung des Waldes selbst und lernen, Gruppen professionell an-
zuleiten. Ziel ist es, Menschen den Wald als Kraftquelle nédherzu-
bringen und sie durch Achtsamkeits- und Wahrnehmungsiibungen
bei Stressabbau und Entschleunigung zu unterstiitzen.

Inhalte der Ausbildung

¢ Wirkung des Waldes auf Kérper und Psyche

e Stresspravention und Gesundheitsférderung

¢ Achtsamkeits- und Wahrnehmungsiibungen

e Atem-, Bewegungs- und Entspannungsibungen

¢ Gruppen anleiten und Kurse gestalten

*  Grundlagen zu Recht, Marketing und Kursorganisation

Far wen?
Naturinteressierte Erwachsene sowie Fachkréfte aus den Bereichen
Gesundheit, Padagogik, Coaching, Entspannung und Naturbildung.

Perspektive

Als Kursleiter fur Waldbaden kénnen Sie Waldbaden-Kurse, Natur-
seminare und Erlebnisangebote beispielsweise fur Volkshochschu-
len, Unternehmen, Tourismusverbande, Reha-Einrichtungen oder
Bildungstréger durchfiihren.

lhr Abschluss
Nach erfolgreicher Projektarbeit erhalten Sie das Zertifikat der
Deutschen Akademie fir Waldbaden und Gesundheit.

Dauer: 6 Tage

Kurs-Nr. 380421
Mo - Sa, 05.10.2026 - 10.10.2026, 09:00 - 16:00 Uhr,
998,00 €

Jetzt anmelden auf www.vhs-passau.de
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Natur- und Achtsamkeitstrainer:in

Achtsamkeit bewusst erleben, im Alltag verankern und an andere
Menschen weitergeben: In dieser Ausbildung lernen Sie die Grund-
lagen der Achtsamkeit kennen und erfahren, wie Naturerleben, Wahr-
nehmung und Selbstflirsorge zu mehr innerer Ruhe, Gelassenheit
und Wohlbefinden beitragen kénnen.

Die Ausbildung verbindet wissenschaftliche Erkenntnisse mit zahl-
reichen praktischen Ubungen und vermittelt Kompetenzen fiir die
Arbeit mit unterschiedlichen Zielgruppen.

Inhalte der Ausbildung

. Die finf Grundlagen der Achtsamkeit

*  Atemubungen und Atemheilgymnastik

. Meditation in Stille und Bewegung

¢ Neurobiologische und wissenschaftliche Grundlagen

¢ Selbstmitgefuhl, Resilienz und innere Stabilitat

¢ Sinnes- und Wahrnehmungsschulung in der Natur

¢ Achtsame Kommunikation, Beziehungs- und Konfliktgestaltung
e Sanfte Kdrperibungen mit Qigong

. Naturerleben, Genusstraining und Selbstreflexion

¢ Medizinische Aspekte Mensch & Natur

. Rechtliche Grundlagen im Outdoorbereich

«  Gruppen anleiten, Marketing und Positionierung am Markt

Fur wen?

Fir Erwachsene, die Achtsamkeit vertiefen, ihre personliche Ent-
wicklung fordern oder Natur- und Achtsamkeitsangebote profes-
sionell begleiten méchten.

lhr Abschluss
Die Teilnahme beinhaltet Prifung, Skript und Zertifikat.
Dauer: 3 Tage

Kurs-Nr. 380422
Fr - So, 16.10.2026 - 18.10.2026, 09:00 - 16:00 Uhr, 499,00 €

Ausfihrliche Infos
zu den Kursen

WELCHE PASST ZU IHNEN?

Raus aus dem Stress — rein in die Natur?

Der Bildungsurlaub im Bayerischen Wald verbindet Naturerleben,
Resilienz und wirksame Strategien fiir den Berufsalltag.

Zertififzierte:r Kursleiter:in
fur Autogenes Training in der Natur

Autogenes Training z&hlt zu den bekanntesten und wissenschaftlich
anerkannten Entspannungsverfahren zur Vorbeugung und Reduzierung
stressbedingter Belastungen. In dieser Ausbildung lernen Sie, Men-
schen professionell zu mehr Ruhe, Gelassenheit und innerer Balance
zu begleiten — eingebettet in die besondere Atmosphéare der Natur.

Neben den Grundlagen des Autogenen Trainings erwerben Sie um-
fassende Kenntnisse zu Stress, Entspannung, gesundheitlicher Pra-
vention sowie zur Wirkung von Natur auf Korper, Geist und Seele. Ein
hoher Praxisanteil ermdglicht es Ihnen, die Ubungen selbst zu erleben
und sicher anzuleiten.

Inhalte der Ausbildung
e Stressreaktionen und ihre Auswirkungen auf Kérper und Psyche
*  Psychologische und physiologische Grundlagen von Entspannung
e Autogenes Training in Theorie und Praxis
*  Wirkung und Einsatz von Entspannungsverfahren in der Natur
e Kursaufbau, Lehrkompetenz und Gruppenanleitung
*  Transfer in den Alltag und Ruickfallpravention
*  Praventionskurse nach § 20 SGB V
EinfUhrung in das ZPP-zertifizierte 8-Wochen-Kurskonzept

Ihre Vorteile

e Hoher Praxisanteil mit Lehrprobe

e Anerkanntes und zertifiziertes Ausbildungskonzept

«  Fertiges Praventionskurs-Konzept zur direkten Nutzung

*  Vereinfachter Einstieg in Durchfuhrung v. Krankenkassenkursen
e Sofort anwendbares Wissen fiir eigene Kursangebote

Fur wen?

Fir Erwachsene ab 18 Jahren mit Interesse an Entspannung,
Gesundheitsférderung und Kursleitung. Eigene Erfahrungen mit
Autogenem Training sind von Vorteil.

Abschluss

Lehrprobe wahrend des Seminars und Zertifikat ,Kursleiter fir
Autogenes Training in der Natur* mit Gltesiegel.

Dauer: 3 Tage

Kurs-Nr. 380423
Fr - So, 23.10.2026 - 25.10.2026, 09:00 - 16:00 Uhr, 499,00 €

4 AUSBILDUNGEN V' STARTE
 jetzt

. DURCH

Menschen in der Natur begleiten?

Als Kursleiter:in fir Waldbaden lernen Sie, die heilsame Wirkung
des Waldes professionell zu vermitteln.

Mehr Achtsamkeit weitergeben?

Die Ausbildung zum/zur Natur- und Achtsamkeitstrainer:in vermittelt
praxisnahe Methoden fur mehr Gelassenheit und Selbstfirsorge.

Entspannung professionell anleiten?

Werden Sie Kursleiter:in fur Autogenes Training in der Natur und
begleiten Sie Menschen auf ihrem Weg zu mehr innerer Ruhe.
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Ingrid v. Brevern

€ 08532 3300
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Jetzt UNUNE anmelden:

www.vhs-passau.de/bad-griesbach E

@ VORSORGEVOLLMACHT

Vorsorgeverfugungen und Testa-
mente rechtssicher erstellen

Uberblick tber die wichtigsten VorsorgemanR-
nahmen. Dieses umfasst Vorsorgevollmacht,
Betreuungsverfigung, Patientenverfiigung,
Sorgerechtsverfligung sowie Testament. Der
Vortrag befahigt Sie, Ihr individuelles Rege-
lungsbediirfnis abzuschéatzen und zeigt Ihnen
den Weg flr eine rechtssichere Gestaltung.

Bad Griesbach, Hauptstr. 24, vhs
Kurs-Nr. 103501

Mi, 04.11.2026, 18:00 - 19:30 Uhr, 1 x
15,00 €, Dr. Elisabeth Gottwald,
Rechtsanwaltin

Vorsorge fur junge Familien —
was Eltern fur ihre minderjahrigen
Kinder regeln sollten

Der Vortragist speziell auf Familien mit minder-
jahrigen Kindern zugeschnitten. Er gibt einen
Uberblick tber die wichtigsten Verfiigungen,
die Eltern fur ihre Kinder treffen sollen. Ins-
besondere geht es um Regelungen fiir den
Fall der Erkrankung oder des Todes der Eltern.

Bad Griesbach, Hauptstr. 24, vhs
Kurs-Nr. 103502

Mi, 03.02.2027, 18:00 - 19:30 Uhr, 1 x
15,00 €, Dr. Elisabeth Gottwald,
Rechtsanwaltin

OFFNUNGSZEITEN

Mo - Do: 08:30 - 13:00 Uhr
Mo & Do: 14:00 - 16:00 Uhr

@ KULTUR- U. AUSFLUGSFAHRTEN

Das ausfihrliche Fahrtenprogramm erhalten
Sie im vhs-Bduro. Veranstalter im Sinne des
Reiserechtes: Busunternehmen: Altmanns-
berger, Bad Griesbach. Abfahrt ist in Bad
Griesbach-Altstadt, Parkplatz-Nord, Zug-
steigmoglichkeiten: Bad Griesbach-Therme,
Karpfham, Rotthalmiinster und Malching.

Gnadenalm & Bio-Hofkaserei
Furstenhof

Unser Ausflug beginnt in Kuchl mit einer Fiih-
rung durch die Bio-Hofkaserei Fiirstenhof und
einer feinen Kaseverkostung. Anschlielend
geht es zur Gnadenalm, wo ein kostliches
Mittagessen und ein entspannter Aufenthalt
in idyllischer Natur auf Sie warten.

Kurs-Nr. 201515
Do, 17.09.2026, 07:00 - 20:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 201516
Mi, 23.09.2026, 07:00 - 20:00 Uhr, 1 x

St. Englmar, Waldwipfelweg &
Glashutte Weinfurtner

Uber Deggendorferreichenwir den Waldwipfel-
weg St. Englmar mit beeindruckendem Blick
Uber den Bayerischen Wald. Danach erleben
wir den ,Bayerwaldflieger”. Nach dem Mittag-
essen besuchen wir die Glashtitte Weinfurtner
mitinformativem Aufenthalt und Kaffeepause.*

Kurs-Nr. 201517
Do, 15.10.2026, 07:00 - 20:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 201518
Mi, 21.10.2026, 07:00 - 20:00 Uhr, 1 x

Kloster Metten und Straubing —
Kultur und Genuss in Niederbayern

Erleben Sie das Kloster Metten mit Fihrung
durch die beeindruckende Bibliothek und das
Stift. Nach dem Mittagessen geht es weiter nach
Straubing mit Zeit zur freien Verfligung und ge-

Jetzt anmelden auf www.vhs-passau.de

meinsamer Kaffeepause. Eine gelungene Kom-
bination aus Kultur, Geselligkeit und Genuss.

Kurs-Nr. 201519
Do, 12.11.2026, 08:00 - 19:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 201520
Mi, 18.11.2026, 08:00 - 19:00 Uhr, 1 x

Weihnachtsmarkt Rosenheim

Besuch des traditionsreichen Rosenheimer
Christkindimarkts. Sie erwarten liebevolle Ge-
schenkideen, kunsthandwerkliche Produkte
sowie herzhafte und siiRe Schmankerl. Ein fest-
lich-romantischer Ausklang des Ausflugsjahres.

Kurs-Nr. 201521
Do, 03.12.2026, 12:00 - 20:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 201522
Mi, 09.12.2026, 12:00 - 20:00 Uhr, 1 x

O MUSIK

DURFEN WIR
VORSTELLEN?

Alfons Hasenknopf begeistert seit vielen
Jahren seine Fans mit seinen in Mundart
geschriebenen Songs und seinen Urjodel-
kursen weit Uber die Grenzen Bayerns
hinaus.

Schonals Siebenjéhriger stand erimlegen-
daren Miinchner Platzl mit dem Jodekdnig
Franzl Lang auf der Biihne und etablierte
sich in der Volksmusik als international
gefragter Kinderjodelstar.

Spater war er musikalisch in unterschied-
lichen Genres unterwegs, bis er 2005 die
erste CD ,Hoamkemma" in Bayrisch ver-
offentlichte. In vielen seiner Songs finden
sich Jodel-Elemente, sein Markenzeichen
und flr ihn ,ein ureigener Ausdruck der
Kraft und der Lebensfreude*.

Seit 14 Jahren gibt er Atem- & Jodelkurse.
SeinwichtigsterAnsatzist, den Teilnehmern
die Kraft ihrer Stimme und somit ihrer
Personlichkeit einen kraftvollen Ausdruck
zu verleihen.

Jodelkurs mit Alfons Hasenknopf

,Jodeln is, wenn im Innern die Sunn auf-
geht!* Im Workshop mit Musiker Alfons
Hasenknopf lernen Sie Atemtechnik,
Stimmstitze und die Grundlagen des
Jodelns. Schritt fir Schritt entsteht ein
gemeinsamer Jodler. Erleben Sie Freude,
Kdrpergefuhl und pure Lebendigkeit - Jo-
deln macht SpalR und 6ffnet neue Tulren
zu sich selbst.

Bad Griesbach, Hauptstr. 24, vhs
Kurs-Nr. 282501

Sa, 21.11.2026, 10:00 - 16:00 Uhr, 1 x
150,00 €, Alfons Hasenknopf, Musiker
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© KULTURELLE VORTRAGE

Die folgenden Vortrédge finden in Bad
Griesbach Therme, im Kleinen Saal, Am
Brunnenplatzl 1, statt. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich. Mindestteilnehmerzahl: 5
20:00 - 21:30 Uhr, 10 €, ermaRigte Gebuhr
9 € bei Vorlage einer Kur- und Gastekarte.

Eine Frau, ein Fahrrad und die
Entscheidung, einfach loszufahren

Pegah Tavakkolkhah erzahltinihrem Reisevor-
trag von mutigen Entscheidungen, besonderen
Begegnungen und der Kraft, einfach aufzubre-
chen. Miteindrucksvollen Bildern zeigt sie, wie
aus Unsicherheit Vertrauen und aus einemklei-
nen Schritteine lebensverandernde Erfahrung
werden kann. Eine inspirierende Geschichte
Uber Mut, Freiheit und Selbstvertrauen.

Kurs-Nr. 232501
Di, 13.10.2026, 20:00 - 21:30 Uhr, 1 x
Pegah Tavakkolkhah

Planet der Pyramiden

Hort man von Pyramiden, denkt man in erster
Linie an Agypten.Tatsachlich aber ziehen sich
diese ratselhaften Konstruktionen aus geheim-
nisvoller Vorzeit einem ,Pyramidengurtel”
gleich um die Erde. Kommen Sie mit auf eine
Reise auf Pyramidenspuren rund um die Welt!

Kurs-Nr. 232502
Di, 15.09.2026, 20:00 - 21:30 Uhr, 1 x
Hartwig Hausdorf, Forscher & Bestsellerautor

Nahtod — Jenseits — Wiedergeburt

Woher kommen wir - und wohin gehen wir? Ist
der Tod nicht das Ende, sondern der Beginn
einer neuen Existenz? In diesem fesselnden
Diavortrag werden solche tiefgriindigen Fragen
ergriindet, die mit den bekannten Naturgeset-
zen kaum zu erkléaren sind.

Kurs-Nr. 232503
Di, 10.11.2026, 20:00 - 21:30 Uhr, 1 x
Hartwig Hausdorf, Forscher & Bestsellerautor

Unglaubliches und Bizarres

Bilder aus 30 Jahren weltweiter Forschung -
Funktionierende Modellflieger, deren Vorlage
4000 Jahre alte Miniaturen aus Peru sind —
Geoglyphen in der chilenischen Wiiste — Orte,
an denen runde Dinge bergauf rollen u.v.m.

Kurs-Nr. 232504
Di, 15.12.2026, 20:00 - 21:30 Uhr, 1 x
Hartwig Hausdorf, Forscher & Bestsellerautor

Mehr Informationen
erhalten Sie unter:

www.vhs-passau.de

Megalitische Wunder Europas —
Mysterien der Steinzeit

Die Steinzeit hinterliel? unfassbare Bauten in
Europa. Wie das beriihmte Stonehenge, das
voll astronomischen Wissens steckt. Ein un-
bestreitbarer Hohepunkt des Diavortrags ist
ein Phanomen auf Sardinien: Eine regelrechte
"Laser-Show" aus der Steinzeit!

Kurs-Nr. 232505
Do, 21.01.2027, 20:00 - 21:30 Uhr, 1 x
Hartwig Hausdorf, Forscher & Bestsellerautor

Namibia — Land, Leute, Ratsel

Entdecken Sie Namibias Vielfalt: Tierwelt
im Etoscha-Nationalpark, héchste Dinen im
Sossusvlei, bizarre Felsenim Erongo-Gebirge
und die geheimnisvolle Welwitschia. Folgen
Sie Dinosaurierspuren, bestaunen versteinerte
Waélder und faszinierende Felsbilder wie die
+Weille Dame*.

Kurs-Nr. 232506
Do, 25.02.2027, 20:00 - 21:30 Uhr, 1 x
Hartwig Hausdorf, Forscher & Bestsellerautor

© KREATIVITAT

Malkurs - Aquarell und Acryl

Entdecken Sie Ihre kreative Seite! In ent-
spannter Atmosphére lernen Sie Techniken mit
Aquarell- und Acrylfarben kennen. Nach einer
gemeinsamen Themenbesprechung setzen
Sielhreldeenindividuellin lebendige Bilderum
-mitviel Freude am Malen. Bitte mitbringen: Fur
Aquarell: Bleistift, Radiergummi, Wasserglas,
Mallappen, Aquarellblock A3, Aquarellpinsel
Nr. 12. Fur Acryl: Acrylblock oder Leinwand,
Acrylpinsel, Farben.

Bad Griesbach, Hauptstr.24, vhs

Kurs-Nr. 252501

Do, 15.10.2026, 17:30-19:30 Uhr, 6 x, 84,00 €
Kurs-Nr. 252502

Di, 19.01.2027, 10:00 - 12:00 Uhr, 4 x, 56,00 €
Kurs-Nr. 252503

Do, 21.01.2027,17:30-19:30 Uhr, 6 x,84,00 €
Kurs-Nr. 252504

Do, 26.11.2026, 17:30 - 19:30 Uhr, 4 x,56,00 €
Elizabeth Schulze

Schnitzkurs

Gestalten Sie lhre eigenen Kunstwerke! In
diesem Kurs schnitzen Sie Figuren fir die
Weihnachtskrippe oder nach Wunsch auch
andere Skulpturen. Egal ob Anfanger oder
Fortgeschrittene - hier sind alle willkommen,
die mit Kreativitat und Freude Hand anlegen
maochten. Bitte Schnitzwerkzeug mitbringen.

Bad Griesbach, Seilerberg 16,

Grund- u. Mittelschule, Werkraum 2
Kurs-Nr. 261501

Do, 01.10.2026, 19:00 - 21:00 Uhr, 10 x
90,00 €, Viktor Voos

Erzahlfiguren selbst gestalten —
Kreativitat zum Leben erwecken

Es entstehen individuelle Erzahlfiguren mit
Personlichkeit und Ausdruck. Schritt fir Schritt
lernen Sie Techniken und Materialien kennen,
um eigene Figuren fir Geschichten, Marchen
oder padagogische Arbeit zu gestalten.

Bad Griesbach, Hauptstr.24, vhs @
Kurs-Nr. 263500 - Infoabend

Fr, 30.10.2026, 19:00 - 20:00 Uhr, kostenlos
Kurs-Nr. 263501

Fr, 04.12.2026, 15:00 - 18:00 Uhr

Sa, 05.12.2026, 10:00 - 16:00 Uhr

130,00 €, zzgl. 20,00 € Materialkosten,
Monika Lampe

® NAHEN - KIDS

Kursort: Bad Griesbach, Hauptstr. 24, vhs
Kursleitung: Tina Califano, Schneiderin,
Montessoripadagogin.

Das Material fir ein Nahprojekt wird gestellt
und ist bar im Kurs zu bezahlen. Getrénk
mitnehmen, lange Haare zusammenbinden.
Nahmaschinen werden gestellt.

Nahmaschinenfuhrerschein-Party -
ab 6 Jahre

Einstieg fur die ,Kindernahparty“. Die Kinder
lernen durch eine Mitmachgeschichte das Ein-
fadeln. Am Ende erhalten sie einen eigenen
Nahmaschinenfiihrerschein und ein selbst-
gemachtes N&hprojekt, wie z.B. ein kleines
Plischtier, Herzkissen oder Beutel.

Kurs-Nr. 263505 — ab 6 Jahren
Sa, 14.11.2026, 10:00 - 12:30 Uhr, 1 x
30,00 €, zzgl. 20,00 €

Kindernahparty Folgekurs

Zieldes Kursesist, dass die Kinder ganz alleine
ihr eigenes Nahprojekt anfertigen kdnnen. Es
wird ein Stiick genahtwie z.B. Kuscheltier, Turn-
beutel, Tasche oder Herzkissen. Stolznehmen
sie ihr Werk mit nach Hause und erleben, wie
viel Freude das Nahen schenkt!

Kurs-Nr. 263506 — ab 7 Jahren
Sa, 21.11.2026, 10:00 - 13:30 Uhr, 1 x
39,00 €, zzgl. 35,00 €
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© TRADITION

Schafkopf lernen - bayerische Tra-
dition spielerisch entdecken!

Schafkopf ist mehr als ein Kartenspiel - es ist
bayerische Tradition, Geselligkeit und span-
nende Taktik. Hier lernst du Schritt fur Schritt
Kartenwerte, Spielarten und erste Tricks - ganz
ohne Vorkenntnisse. Ein Kurs, der Wissen und
Strategie, aber auch Geselligkeit und bayeri-
sche Lebensartauf charmante Weise verbindet.

Bad Griesbach, Hauptstr. 24, vhs
Kurs-Nr. 264501

Mo, 16.11.2026, 19:00 - 21:00 Uhr, 5 x
Kurs-Nr. 264502

Mo, 25.01.2027, 19:00 - 21:00 Uhr, 5 x
55,00 €, Ralf Brandmeier

Arbeitsgemeinschaft der
Goldhaubenfrauen

Besuchen Sie: www.goldhauben-badgries-
bach.de | Kostenlos, Gertrud Sigl

O 1Nz

Discofox fur Einsteiger

Discofox begeistert mit seinem einfachen
Schrittmuster und bietet durch vielfaltige Wickel-
figuren jede Menge Abwechslung. Dieser Tanz
bringt Schwung auf die Tanzflache und sorgt fiir
Spald und Bewegung zu mitrei3ender Musik!

Bad Griesbach, Hauptstr. 24, vhs
Kurs-Nr. 292501

Fr, 16.10.2026, 19:00 - 20:00 Uhr, 3 x
40,00 €, Linsmeier Tanzschule

Blitztanzkurs fur Einsteiger

IndiesemKurslernen Sie die wichtigsten Tanze
wie Langsamer Walzer, Wiener Walzer, Foxtrott,
Discofoxund Blues. Schritt fur Schritt bringen wir
Sie sicher und elegant auf‘s Parkett - fiir unver-
gessliche Tanzmomente und jede Menge Spaf3!

Bad Griesbach, Hauptstr. 24, vhs
Kurs-Nr. 292502

Fr, 16.10.2026, 20:15 - 21:40 Uhr, 3 x
70,00 €, Linsmeier Tanzschule

Hip Hop - Jugend (10- 16 Jahre) 9’@‘

Coole Moves, fette Beats und jede Menge Spaf3!!
Du lernst grundlegende Schrittkombinationen
und einfache Choreos. Dabei trainierst du Aus-
druck, Kdérperspannung und Taktgefiihl. Perfekt,
umdeinen Style zu finden und dich zu bewegen!
Monatlicher Kurs, Schnupperstunde mdglich!

Bad Griesbach, Seilerberg 16,

Grund- und Mittelschule, Turnhalle

Kurs-Nr. 292510

ab Do, 17.09.2026 immer donnerstags,
17:15 - 18:00 Uhr, 10,50 € pro Termin,
Simone White, Official ZUMBA® Instructorin

SCHNUPPERANGEBOT:

Sie sind sich nicht sicher, ob es der
richtige Kurs fur Sie ist?

Bei vielen Gesundheits-Kursen kon-
nen Sie eine Schnupperstunde be-
suchen und sich dann entscheiden.

@ MEDITATION

Zen-Meditation — Stille erleben

In Stille ankommen, achtsam sein und den
Augenblick bewusst erleben: Meditation
schenkt innere Ruhe, Stabilitdét und Weite.
Sanfte KérperiibungeninAchtsamkeitbereiten
auf Meditation im Sitzen und Gehen vor. Die
Einheiten werden individuell angepasst - flr
eine wohltuende Erfahrung ohne Uberforde-
rung. Bitte Meditationskissen oder Banckchen
mitbringen, falls vorhanden. Bitte bei der An-
meldung angeben.

Bad Griesbach, Hauptstr. 24, vhs
Kurs-Nr. 311501

Sa, 14.11.2026, 14:00 - 16:00 Uhr, 1 x
25,00 €, Gerlinde Miiller, Kursleiterin fiir
Bewegung und Zen-Meditation

@ FELDENKRAIS

Feldenkrais® - Beweglichkeit,
Leichtigkeit, Wohlbefinden

Entdecken Sie mit der Feldenkrais®-Metho-
de neue Bewegungsmdglichkeiten! Sanfte,
achtsame Lektionen I6sen Verspannungen,
lindern Schmerzen und fordern muiheloses
Bewegen. Sie erkennen alte Gewohnheiten,

COWUSSTEN

Sie?.

PRAVENTIONSKURSE

Waussten Sie, dass Praventionskurse von
Krankenkassen bis zu 100 % bezuschusst
werden?

\\ /. Zertifizierte Préaventionskurse er-
~ kennen Sie an der Markierung.

ot
“t

finden leichtere Alternativen und starken Fle-
xibilitat, Koordination und Korpergefuhl. Fur
bessere Haltung, mehr Bewegungsfreiheit
und weniger Stress im Alltag. Bitte bequeme
Kleidung, warme Socken, Kissen, Decke und
Matte mitbringen.

Bad Griesbach, Hauptstr. 24, vhs

Kurs-Nr. 312501

Sa, 19.09.2026, 14:00 - 17:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 312502

Sa, 17.10.2026, 14:00 - 17:00 Uhr, 1 x

30,00 €, Beatrix Hermuth, Feldenkrais-Lehrerin

Feldenkrais® Wochenend-Workshop

Die Feldenkrais®-Methode ladt ein, den eige-
nen Korper bewusst zu erleben. Im Wochen-
endworkshop erforschen Sie Bewegungs-und
Verhaltensmuster, entdecken die Verbindung
von Psyche und Bewegung und l8sen Stress
durch achtsame Selbstwahrnehmung. So
gewinnen Sie neue Handlungsspielraume und
mehr Leichtigkeit fur den Alltag. Bitte bequeme
Kleidung, warme Socken, Kissen, Decke und
Matte mitbringen.

Bad Griesbach, Hauptstr. 24, vhs

Kurs-Nr. 312503

Sa, 07.11.2026, 14:00 - 18:00 Uhr

So, 08.11.2026, 11:00 - 15:00 Uhr

70,00 €, Beatrix Hermuth, Feldenkrais-Lehrerin

Jetzt anmelden auf www.vhs-passau.de
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WUSSTEN SIE, DASS...

Praventionskurse von Krankenkassen
bis zu 100 % bezuschusst werden?

Praventionskurse entdecken!

& Y06A

Hatha-Yoga 2@©%

‘\

Fur alle, die nach einem stressigen Arbeitstag
abschalten und neue Energie tanken mochten.
Mit Yoga-Ubungen, Atemtechniken, Meditation
und Entspannung lésen Sie Stress, starken
den Korper und finden innere Ruhe. Kurze
Vortrage vermitteln spannende Impulse fiir
mehr Gelassenheit im Alltag. Bitte Matte und
Kissen mitbringen.

Bad Griesbach, Hauptstr. 24, vhs
Fur Anfanger und Wiedereinsteiger:

Kurs-Nr. 313501

Di, 06.10.2026, 16:00 - 17:30 Uhr, 10 x
160,00 €

Kurs-Nr. 313505

Di, 06.10.2026, 19:15 - 20:45 Uhr, 10 x
160,00 €

Kurs-Nr. 313502

Di, 26.01.2027, 16:00 - 17:30 Uhr, 12 x
192,00 €

Kurs-Nr. 313506

Di, 26.01.2027, 19:15 - 20:45 Uhr, 12 x
192,00 €

Fur Fortgeschrittene:

Kurs-Nr. 313503

Di, 06.10.2026, 17:35 - 19:05 Uhr, 10 x
160,00 €

Kurs-Nr. 313504

Di, 26.01.2027, 17:35 - 19:05 Uhr, 12 x
192,00 €

Doris Wie3meier, Yogalehrerin BYV

Jetztscannenund alle zertifizierten

-
-

/7
-
S

Zertifizierte Praventi-
onskurse erkennen Sie
an dieser Markierung
im vhs Programm.

Hatha-Yoga — Fit in den Tag! :: =

Beginnen Sie den Tag aktiv mit dehnenden und
kraftigenden Yogastellungen. Atemiibungen
wecken Energie, kurze Vortrage und angeleitete
Meditationen fordern Achtsamkeit. Entspannung
rundet den Kurs ab - fur einen kraftvollenStart
in den Tag. Bitte Matte und Kissen mitbringen.

Bad Griesbach, Hauptstr. 24, vhs

Kurs-Nr. 313507

Mi, 21.10.2026, 10:00 - 11:30 Uhr, 8 x
128,00 €, Doris Wiel3meier, Yogalehrerin BYV

S2Q,

Starke kleine Yogis: (&
Bewegung — Ruhe — Fantasie

Mit Spiel, Spal® und viel Fantasie entdecken
Kinderihren Kérper undlernen, aufihre Gefiihle
und Bedurfnisse zu achten. Durch kindgerechte
Yogaiibungen, Bewegungsgeschichten und
entspannende Momente werden Koérperbe-
wusstsein, Selbstvertrauen und innere Starke
gefordert. Liebevoll begleitet entwickeln die
kleinen Yogis mehr Resilienz, Gelassenheit
und Balance fur ihren Alltag. Monatlicher
Kurs,Schnupperstunde moglich. Bitte bequeme
Kleidung, Matte und Getrank mitbringen.

Bad Griesbach, Hauptstr. 24, vhs

Kurs-Nr. 313531 — (3 — 4 Jahre)

ab Mo, 05.10.2026, immer montags,

15:00 - 15:45 Uhr, 10,50 € pro Termin
Kurs-Nr. 313541 — (5 — 7 Jahre)

ab Mo, 05.10.2026, immer montags,

16:00 - 17:00 Uhr, 11,25 € pro Termin
Hannah Karg, Erzieherin, Kids Yoga Teacher

@ TAI CHI & QIGONG

Tai Chi — Einsteigerkurs

Finde innere Ruhe, neue Energie und bringe
Balance in dein Leben! Mit Tai Chi wird der
Korper und Geist gleichermalien trainiert.
FlieBRende Bewegungen losen Verspannun-
gen, fordern die Durchblutung, stéarken die
Organe und das Immunsystem. Bitte bequeme
Kleidung und leichte Turnschuhe mitbringen.

Bad Griesbach, Hauptstr. 24, vhs
Kurs-Nr. 314501

Di, 13.10.2026, 17:30 - 18:15 Uhr, 8 x
65,00 €, Hui Chmielorz, Tai Chi-Lehrerin

Qigong Abend

Schenke dir selbst einen besonderen Abend
voller Herzenswéarme und innerer Strahlkraft.
Mit einer liebevollen Herzibung, gefihrter
Meditation und berihrender Musik 6ffnen wir
gemeinsam den Raum fir Selbstliebe — ganz
ohne Vorkenntnisse. Bitte Sitzunterlage, Kissen
und Decke mitbringen!

Bad Griesbach, Hauptstr. 24, vhs

Kurs-Nr. 314510

Mi, 16.09.2026, 18:30 - 20:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 314511

Mi, 16.12.2026, 18:30 - 20:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 314512

Mi, 13.01.2027, 18:30 - 20:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 314513

Mi, 10.02.2027, 18:30 - 20:00 Uhr, 1 x

20,00 €, Julia Marie Hofer, Yogalehrerin YSS

Qigong —Anfanger & fortg. Anfanger

Qigong ladt dazu ein, Kérper und Geist in Ein-
klang zu bringen und neue Kraft zu schopfen.
Mit sanften Ubungen férdern wir den Fluss der
Lebensenergie (Qi), stdrkenunsere Gesundheit
und finden innere Balance. Das Nieren-Qi star-
kende Gehen begleitet uns. Bitte Turnschuhe,
Sitzunterlage und Getrank mitbringen!

Bad Griesbach, Hauptstr. 24, vhs

Kurs-Nr. 314516

Mi, 21.10.2026, 18:30 - 20:00 Uhr, 5 x

75,00 €, Julia Marie Hofer, Yogalehrerin YSS

@ RUCKEN & WIRBELSAULE

e - .. \/,
Praventive Ruckenschule =@%
U

Kréaftigen, mobilisieren und dehnen Sie die
Rumpfmuskulatur, um die Wirbelsaule zu sta-
bilisieren und entlasten. Lernen Sie, wie eine
bewusste Kdrperhaltung den Alltag erleichtert
und Rickenschmerzen vorbeugt. Fir mehr
Beweglichkeitund Lebensqualitat. Bitte Decke
oder Matte und ein kleines Kissen mitbringen.

Bad Griesbach, Hauptstr. 24, vhs

Kurs-Nr. 321501

Mi, 30.09.2026, 17:00 - 18:00 Uhr, 10 x
Kurs-Nr. 321502

Mi, 20.01.2027, 17:00 - 18:00 Uhr, 10 x
120,00 €, Moritz Vetterlein, Physiotherapeut
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Mobility Flow

Verbessern Sie Ihre Mobilitat und 16sen Sie
Verspannungen fiir eine aufrechte, gesunde
Korperhaltung. FlieRende, rhythmische und
harmonische Ubungskombinationen fordern die
aktive Beweglichkeit der Gelenke. Fur alle Fit-
nesslevels! Bitte Matte & Handtuch mitbringen.

Bad Griesbach, Hauptstr. 24, vhs

Kurs-Nr. 321503

Sa, 17.10.2026, 08:15-09:00 Uhr, 7 x, 49,00 €
Kurs-Nr. 321504

Sa, 16.01.2027,08:15-09:00 Uhr, 8 x, 56,00 €
Bianca Gerstl, Pilates Instructorin

Wirbelsaulengymnastik

Starken Sie gezielt Riicken- und Bauchmus-
kulatur mit vielseitigen Ubungen und Geréten
in der Wirbelsaulengymnastik. Der Kurs ist fiir
jedes Fitnesslevel geeignetund unterstitzteine
gesunde, starke Wirbelsaule fir mehr Wohl-
befinden im Alltag. Bitte Decke oder Matte und
ein kleines Kissen mitbringen.

Bad Griesbach, Hauptstr. 24, vhs

Kurs-Nr. 321510

Sa, 17.10.2026, 10:00 - 11:00 Uhr, 7 x, 63,00 €
Kurs-Nr. 321511

Sa, 16.01.2027,10:00- 11:00 Uhr, 8%, 72,00 €
Bianca Gerstl, Pilates Instructorin

@ PILATES

Pilates

Dieses ganzheitliche Koérpertraining stérkt und
formt die Muskeln, verbessert die Haltung und
steigert Flexibilitat sowie Gleichgewicht. Es
vereint Korper und Geist, strafft den Kdrper
und férdert das allgemeine Wohlbefinden - fir
mehr Energie und Lebensfreude imAlltag. Bitte
bequeme Sportkleidung, Matte oder Decke und
Handtuch mitbringen!

Bad Griesbach, Hauptstr. 24, vhs

Kurs-Nr. 322500

Do, 17.09.2026,17:30 - 18:30 Uhr, 4 x, 36,00 €
Kurs-Nr. 322501

Do, 15.10.2026, 17:30 - 18:30 Uhr, 6 x, 54,00 €
Kurs-Nr. 322502

Do, 21.01.2027,17:30-18:30 Uhr, 6 x, 54,00 €
Kurs-Nr. 322503

Sa, 17.10.2026,09:00 - 10:00 Uhr, 7 x, 63,00 €
Kurs-Nr. 322504

Sa, 16.01.2027,09:00 - 10:00 Uhr, 8 x, 72,00 €
Bianca Gerstl, Pilates Instructorin

@ SELBSTBEWUSSTSEIN & PSYCHE

Entfalte deine Flugel!
Lebe dein Potenzial.

Entdecken Sie Ihreinneren Ressourcen: Intiefer
Entspannunglernen Sie, lhre personlichen Star-
kenund Fahigkeitenwahrzunehmen. Mitinneren
Bildern und kreativer Imagination entdecken
Sie neue Impulse, I6sen personliche Themen

und finden mehr Balance und Wohlbefinden im
Alltag. Bitte Schreibmaterial, Decke oder Matte
und Kissen mitnehmen.

Bad Griesbach, Hauptstr. 24, vhs
Kurs-Nr. 343510

Mi, 23.09.2026, 18:00 - 19:30 Uhr, 4 x
95,00 €, Karin Korsiger, Dipl. Psychologin

@ MUSIKALISCHE
TANZFRUHFORDERUNG

SiMBaa (1-3J., elternbegleitet) Q’@x

SiMBaa ist ein liebevoller Eltern-Kind-Kurs fiir
Kleinkinder von 1 bis 3 Jahren, die schon frei
laufen kdnnen sollten. Die Kombination aus
Musikgarten und PEKIiP fordert Bewegung
und Musik ganzheitlich, starkt die Sinne und
gibtden Kindern ein Geflihl von Sicherheitund
Geborgenheit. Monatlicher Kurs, Schnupper-
stunde mdglich!

Bad Griesbach, Hauptstr. 24, vhs

Kurs-Nr. 323520

ab Do, 17.09.2026 immer donnerstags,
14:50 - 15:30 Uhr | 10,50 € pro Termin
Simone White, Official ZUMBA® Instructorin

@ ZUMBA — KIDS & ERWACHSENE

Kursort: Bad Griesbach, Seilerberg 16,
Grund- und Mittelschule, Turnhalle
Kursleitung: Simone White, Official ZUM-
BA® Instructorin. Monatlicher Kurs, Schnup-
perstunde moglich! Kurse finden nichtinden
Schulferien statt.

Zumba Bambinis (4 - 7 Jahre) O,@\
MitKreativitat, Musik und tinzerischen Ubungen
werden Kinder spielerisch motiviert. Dabei wer-
den Experimentierfreude sowie das Korper-und
Rhythmusgefuhl gefordert - ein fréhlicher und
spielerischer Einstieg in die Welt des Tanzes fur
dieKleinsten! Voraussetzungist, dass die Kinder
schon ohne Mama oder Papa sein kdnnen! Mo-
natlicher Kurs,Schnupperstunde mdglich. Bitte
bequeme Kleidung und ein Getrank mitbringen!

Kurs-Nr. 323530
ab Do, 17.09.2026 immer donnerstags,
15:45 Uhr - 16:30 Uhr | 10,50 € pro Termin

ZumbaDance Kids (8—12 Jahre) Q’@x

Coole Moves zu mitreiRenden HipHop-Beats
- hier lernen die Kids spielerisch angesagte
Choreografien und verbessern dabei ihr Kor-
pergefiihl. Kleine Kréaftigungsiubungen sorgen
dafiir, dass die Moves sicher und mit Spal3,
Rhythmus und Power ausgefiihrt werden. Mo-
natlicher Kurs, Schnupperstunde méglich. Bitte
bequeme Kleidung und ein Getrank mitbringen!

Kurs-Nr. 323540
ab Do, 17.09.2026 immer donnerstags,
16:30 - 17:15 Uhr | 10,50 € pro Termin

Zumba®Gold & Fitness

Dieser Kurs verbindet schwungvolle Bewegung
mit gezieltem Muskeltraining und wohltuender
Entspannung. Mit einer abwechslungsreichen
Kombination aus Zumba®Gold, Zumba®Fit-
ness, Kraftigungsiibungen sowie Mobilitats-
und Atemeinheiten wird der ganze Korper
aktiviert und gleichzeitig das Wohlbefinden
gefordert.

Ein Kurs fir alle, die Freude an Musik und Be-
wegung haben und gleichzeitig Kraft, Beweg-
lichkeit und innere Balance fordern mochten.
Keine Vorkenntnisse erforderlich. Monatlicher
Kurs, Schnupperstunde mdglich! Bitte beque-
me Kleidung, Matte und Handtuch mitbringen.

Kurs-Nr. 323550
ab Do, 17.09.2026 immer donnerstags,
18:00 - 19:00 Uhr | 10,00 € pro Termin

@ FITNESS & FIGUR

Body Workout

Bringen Sie lhren Korper in Schwung! Das
abwechslungsreiche Ganzkdrper-Workout
kombiniert Kraft und Ausdauer, stérkt die
Muskulatur und formtden Korper. Motivierende
Musik sorgt fur Spaf? und Energie. Entspan-
nende Stretching- und Dehniibungen runden
das Training ab. Bitte Getrank, Handtuch und
feste Turnschuhe mitnehmen.

Bad Griesbach, Hauptstr. 24, vhs
Kurs-Nr. 323560

Do, 15.10.2026, 09:45 - 10:45 Uhr, 6 x
Kurs-Nr. 323561

Do, 28.01.2027, 09:45 - 10:45 Uhr, 6 x
48,00 €, Brigitte Kohlweil3,
Ubungsleiterin

Fit und beweglich im Alter!

Auch im Alter aktiv bleiben und Freude an
Bewegung erleben! Die sanfte Stuhlgymnas-
tik bietet ein gelenkschonendes Training im
Sitzen oder mit Unterstitzung des Stuhls.
Gezielte Ubungen fordern Beweglichkeit, Kraft,
Koordination und Wohlbefinden - fiir mehr Si-
cherheit, Vitalitat und Mobilitét im Alltag. Bitte
Turnschuhe und Getrénk mitbringen.

Bad Griesbach, Hauptstr.24, vhs
Kurs-Nr. 323570

Do, 15.10.2026, 10:45 - 11:35 Uhr, 6 x
Kurs-Nr. 323571

Do, 28.01.2027, 10:45 - 11:35 Uhr, 6 x
40,00 €, Brigitte Kohlweil3,
Ubungsleiterin

Mehr Informationen
erhalten Sie unter:

www.vhs-passau.de
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IM GESPRACH

ZWEI KURSTHEMEN — ZWEI DOZENTINNEN

Marina Haas
BALANCE SWING®

Was begeistert Sie an ,,Balance Swing“?

Balance Swing orientiert sich an den fiinf Ele-
menten der TCM und macht dadurch das Fit-
nesstraining abwechslungsreich. Gleichzeitig
schafft man somit einen optimalen Ausgleich
zwischenAnspannung und Entspannung durch
das Schwingen auf dem Mini-Trampolin nach
einem stressigen Arbeitsalltag.

Warum lohnt es sich, das auszuprobieren?

Balance Swingistmehrals Fitnesstraining: Esist
ein Geschenk an den eigenen Kérper mit ganz-
heitlicher, nachhaltiger Wirkung—psychischund
energetisch. Durch das sanfte und bestandige
Auf-und Abschwingen werden Gliickshormone
produziert und der Energiefluss angeregt. So
erhalt jeder mehr Energie fuir den Alltag.

Welche drei Worte beschreiben Sie?

Aufgeschlossen, energiegeladen,
begeisterungsfahig.

Balance Swing® — Fitness auf
dem Minitrampolin

Das ganzheitliche Training auf dem Mini-Tram-
polin stérktsanftMuskeln, Gelenke, Sehnenund
Béander. Es verbessert Balance, Koordination
und Korpergefihl, gleicht muskulére Dysba-
lancen aus und unterstiitzt Osteoporosepra-
vention sowie Beckenbodentraining. Es wird
nicht gesprungen, sondern gelenkschonend
geschwungen. Trampoline werden zur Verfl-
gung gestellt! Bitte Gymnastikmatte, bequeme
Kleidung und Getréank mitbringen.

Bad Griesbach, Hauptstr.24, vhs
Kurs-Nr. 324510

Mo, 28.09.2026, 09:00 - 10:00 Uhr, 6 x
Kurs-Nr. 324511

Mo, 25.01.2027, 09:00 - 10:00 Uhr, 6 x
Kurs-Nr. 324512

Mi, 21.10.2026, 18:15 - 19:15 Uhr, 6 x
Kurs-Nr. 324513

Mi, 27.01.2027, 18:15 - 19:15 Uhr, 6 x
60,00 €, Marina Haas

Iris Slaghuis
POUND® ROCKOUT

Was begeistert Sieam,,Pound* Training?

Mich begeistert der einzigartige Teamspirit,
die mitreiRende Energie und dass POUND
fur Menschen jeden Alters und Fitnesslevels
zuganglich ist.

Warum lohntes sich, dasauszuprobieren?

POUND sollte man ausprobieren, weil es
Bewegung, Musik und Spalf? verbindet und
jede Stunde voller Energie, Gemeinschaft
und guter Laune steckt.

Welche drei Worte beschreiben Sie?

Begeisterungsfahig, motivierend & neugierig.

Pound® Rockout Workout —
Fitness, die rockt!

Mitspeziellen Drumsticks wird dein Training
zum energiegeladenen Erlebnis. POUND®
verbindet Cardio, Kraft, Ausdauer sowie
Elemente aus Yoga und Pilates. Starke
deine Muskulatur, verbrenne Kalorien und
baue Stress ab - ein motivierendes Workout
voller Rhythmus, Spaf? und guter Laune fiir
alle Fitnesslevel! Die Drumsticks werden
zur Verfligung gestellt. Bitte Gymnastikmat-
te,Sportkleidung und Getrank mitbringen.

Bad Griesbach, Hauptstr. 24, vhs
Kurs-Nr. 324520

Mo, 28.09.2026, 18:15 - 19:15 Uhr, 5 x
Kurs-Nr. 324521

Mo, 09.11.2026, 18:15 - 19:15 Uhr, 5 x
Kurs-Nr. 324522

Mo, 25.01.2027, 18:15 - 19:15 Uhr, 5 x
40,00 €, Iris Slaghuis, Pound® Pro /
Pound® Instructor

Bad Griesbach

Aerobic Mix

Ein abwechslungsreiches Workout, das
Aerobic und Ausdauertraining schwung-
voll kombiniert. Erganzt wird das Training
durch gezielte Ubungen fiir Bauch, Beine
und Po - fir mehr Kraft, Ausdauer und
eine straffe Silhouette. Spaf3, Power und
effektives Ganzkoérpertraining in einem!
Bitte Getrank, Handtuch und feste Turn-
schuhe mitnehmen.

Bad Griesbach, Hauptstr. 24, vhs
Kurs-Nr. 323580
Do,17.09.2026,18:30-19:30Uhr,4x,36,00€
Kurs-Nr. 323581
Do,15.10.2026,18:30-19:30Uhr,6x,48,00€
Kurs-Nr. 323582
Do,21.01.2027,18:30-19:30Uhr,6x,48,00€
Kurs-Nr. 323583
Sa,17.10.2026,11:00-12:00Uhr, 7x,63,00€
Kurs-Nr. 323584
Sa,16.01.2027,11:00-12:00Uhr,8x%,72,00€
Bianca Gerstl, Pilates Instructorin, Yoga-,
Hiitup-Trainerin, Erndhrungsberaterin

l
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Fit fir den Alltag — 2@
Physiotherapeutisches Training

Durch gezielte, physiotherapeutisch an-
geleitete Bewegungsablaufe werden Be-
weglichkeit, Korperhaltung, Koordination
und Kraft gestarkt. Abwechslungsreiche
Ubungen aktivieren natiirliche Bewegungs-
ablaufe, schulen die Kérperwahrnehmung
und verbessern nachhaltig die Mobilitét im
Alltag. Die ideale Praventionfiralle, die aktiv
etwas fur einen schmerzfreien und starken
Kérper tun méchten. Bitte Gymnastikmatte,
bequeme Kleidung und Getrank mitbringen.

Bad Griesbach, Hauptstr.24, vhs
Kurs-Nr. 324501

Mo, 21.09.2026, 18:15 - 19:15 Uhr, 8 x
Kurs-Nr. 324502

Mo, 18.01.2027, 18:15 - 19:15 Uhr, 8 x
80,00 €, lvan Borodavkin




Bad Griesbach

Landkreis

@ 0UTDOOR

Heimatgeschichtliche Wanderungen

InZusammenarbeit mitder Kurverwaltung Bad
Griesbach. Jeden Mittwoch, die einzelnen
Ziele erfahren Sie aus der Tagespresse und
dem Stadtmagazin. Mindestteilnehmerzahl: 7,
Treffpunkt: Holzhausl, Bad Griesbach-Therme

Teilnahme kostenlos, fir die Rickfahrt per Bus
wird eine geringe Gebihr erhoben. Mit Christa
Schapfl, Zert. Wanderfuhrerin und Bernhard
Jander, Zert. Wanderfiuihrer

Nordic Walking—Bad Griesbach

Ein effektives Ganzkdrpertraining mitspeziellen
Stocken - stérkt die Muskulatur, trainiert Herz
und Kreislauf, kann den Blutdruck positiv beein-
flussen und fordert einen erhohten Kalorienver-
brauch. Gelenkschonend, abwechslungsreich
undideal fir mehr FitnessimAlltag. Bitte Stocke,
Getrank & wettergerechte Kleidung mitbringen.

Bad Griesbach, Hauptstr.24, vhs
Kurs-Nr. 327501

Do, 15.10.2026, 11:45 - 12:45 Uhr, 6 x
Kurs-Nr. 327502

Do, 28.01.2027, 11:45 - 12:45 Uhr, 6 x
48,00 €, Brigitte Kohlwei3, Ubungsleiterin

@ KOSMETIK

Seife sieden

Gemeinsam aus natirlichen Zutaten wie Ko-
kosol, Rapsél und Kakaobutter einzigartige
Seifen sieden! Kreativ verzieren wir sie mit
Bliiten oder veredeln sie mit Kaffeesatz fir
einen belebenden Peeling-Effekt. Perfekt zum
Selberverwdhnen oder als liebevolles, individu-
elles Geschenk! Bitte leere Frischkasebecher,
Quarkbecher, ect. als Seifenform mitbringen.

Bad Griesbach, Hauptstr. 24, vhs
Kurs-Nr. 352550

Sa, 07.11.2026, 14:00 - 17:00 Uhr, 1 x
55,00 €, inklusive Materialkosten,
Sonja Urlberger, Kosmetikerin

@ KOCHEN

Fermentieren

Obst und Gemdse haltbar machen ganz ohne
erhitzen oder einfrieren. In diesem Kurs werden
interessante Infos Uiber den Prozess der Fermen-
tation, die Arbeitsschritte und gesundheitlichen
Vorteile der fermentierten Lebensmittel gelehrt
und auch gleich gemeinsam angewendet.

Bad Griesbach, Hauptstr. 24, vhs
Kurs-Nr. 371501

Mi, 25.11.2026, 18:00 - 21:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 371502

Mi, 24.02.2027, 18:00 - 21:00 Uhr, 1 x
45,00 €, zzgl. Kosten fir Lebensmittel und
Weck-Glaser, Lena Fischl

@ GESUNDHEITSVORTRAGE

Wechseljahre verstehen und
aktiv gestalten

Dieser Vortrag vermittelt Wissen uber hor-
monelle Verénderungen dieser nattrlichen
Lebensphase und zeigt Wege, Beschwerden
wie Hitzewallungen, Schlafstdrungen oder
Stimmungsschwankungen besser zu verste-
hen. Mit Impulsen zu Ernahrung, Bewegung
und Stressmanagement.

Bad Griesbach, Hauptstr.24, vhs
Kurs-Nr. 342503

Do, 10.12.2026, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x
12,00 €, Renata Al Bdour, Fachéarztin fur
Neurologie, Aromatherapeutin

Funktionieren kann ich —
aber wie geht eigentlich Pause?

Sie geben viel, sind fur andere da und verges-
sen dabei sich selbst? Dieser Abend ladt zum
Innehalten ein. Entdecken Sie, warum eigene
Bedurfnisse oft zu kurzkommen und wie Sie mit
mehr Achtsamkeit, Ruhe und Wertschatzung
gut fur sich sorgen kénnen.

Bad Griesbach, Hauptstr.24, vhs
Kurs-Nr. 343506

Do, 01.10.2026, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x
12,00 €, Monika Resch, Psychologin,
Systemische Therapeutin, Supervisorin

Die folgenden Vortrage finden in Bad Gries-
bach Therme, im Kleinen Saal, Am Brunnen-
platzl 1, statt.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Min-
destteilnehmerzahl: 5 20:00 - 21:30 Uhr,
Gebihr: 10,00 €, ermaRigte Gebihr: 9,00 €
bei Vorlage einer Kur- und Gastekarte.

Raus aus dem Dauerstress —
3 Werkzeuge, die sofort helfen!

Der Kopf hort nicht auf, der Akku ist leer und
echte Erholung fiihlt sich weit weg an. In
diesem interaktiven Vortrag erklart Susanne
Drexel verstandlich und mit Humor, wie Stress
entsteht, wie man ihn erkennt und wie drei
konkrete Werkzeuge sofort helfen. Mitdigitalem
Workbook zum ausdrucken.

Kurs-Nr. 343501

Do, 08.10.2026, 20:00 - 21:30 Uhr, 1 x
Susanne Drexel, Mentaltrainerin flir Antistress-
coaching, Fachkraft Stressmanagement IHK,
Achtsamskeitslehrerin nach Maren Schneider

Dein inneres Kind — der Schlissel
zu deiner Lebensfreude

In jedem Menschen lebt ein ,inneres Kind“ -
mit Gefiihlen, Sehnstichten, Verletzungen und
Lebensfreude. Der Vortrag zeigt, wie Kindheits-
erfahrungen wirken und wie wir durch Selbstmit-
gefiihl, Achtsamkeitund Selbstliebe mehrinnere

Freiheit und Lebensfreude entwickeln kénnen.

Kurs-Nr. 343502

Di, 27.10.2026, 20:00 - 21:30 Uhr, 1 x
Christiane Skrebsky, Kinesiologin, Transfor-
mationstherapeutin n. Robert Betz

Wasser ist Leben — wie wir unsere
Trinkwasserqualitéterhalten kdnnen

Unser Trinkwasserwird zunehmend durch Riick-
stéande wie Medikamente, Mikroplastik, Pestizide
und Chemikalien belastet. Der Vortrag zeigt
Ursachen, Auswirkungen und Méglichkeiten,
Wasser bewusster zu schiitzen und die saubere
Wasserqualitat langfristig zu erhalten.

Kurs-Nr. 342501
Di, 24.11.2026, 20:00 - 21:30 Uhr, 1 x
Tobias Obermeier, Heilpraktiker

Die Kraft der Gedanken - Einfluss
auf Gesundheit und Koérper!

Gedanken und Emotionen beeinflussen die
biochemischen Prozesse unseres Korpers
— Korper, Geist und Seele wirken untrennbar
zusammen. Erfahren Sie die neuesten Erkennt-
nisse und erhalten Sie praktische Tipps, um
Stress loszulassen und Gesundheit, Vitalitat
und Wohlbefinden zu férdern.

Kurs-Nr. 343503
Do, 03.12.2026, 20:00 - 21:30 Uhr, 1 x
Ela Koppel

Glucklich und entspannt statt
ausgebrannt!

Viele Menschen fiihlen sich erschopft, unter
Druck und verlieren den Kontakt zu sich selbst.
Der Vortrag zeigt, welche inneren Muster und
Glaubenssétze hinter Uberforderung stehen
kénnen und wie mehr Ruhe, Selbstfursorge,
Balance und Lebensfreude entstehen.

Kurs-Nr. 343504

Di, 12.01.2027, 20:00 - 21:30 Uhr, 1 x
Christiane Skrebsky, Kinesiologin,
Transformationstherapeutin n. Robert Betz

Omega-Fettsauren — Kleine
Bausteine mit grofRer Wirkung

Omega-3-und Omega-6-Fettsauren sind wichtig
fur Herz, Gehirn, Zellen und Entziindungspro-
zesse. Der Vortrag zeigt, warum das richtige
Verhaltnis entscheidend ist, welche Folgen
ein Ungleichgewicht haben kann und wie eine
bewusste Ernahrung die Gesundheitunterstitzt.

Kurs-Nr. 342502
Do, 04.02.2027, 20:00 - 21:30 Uhr, 1 x
Tobias Obermeier, Heilpraktiker

=13
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Landkreis

Bad Griesbach

@ VORTRAGSREIHE
,NATURLICH GESUND IM ALLTAG

Die folgenden Vortrage finden in der vhs
Bad Griesbach, Hauptstr. 24, statt. Ge-
bihr: 15,00 €, zzgl. 7,00 € fir Skript, bar an
Dozentin, Alexandra Bauer, Heilpraktikerin
Bitte Schreibmaterial mitbringen.

Besser schlafen — natiirliche Unter-
stutzung fur erholsame Nachte

Schlafprobleme kénnen viele Ursachen haben
und wirken sich stark auf das Wohlbefinden
aus. Hier lernen Sie, wie Sie lhren Schlaf auf
natirliche Weise verbessernkdnnen. Vorgestellt
werden bewahrte Heilpflanzen, ausgewahlte
Mikronahrstoffe und einfache Abendroutinen,
die zur Ruhe fihren. Ziel ist es, leichter einzu-
schlafen und erholter aufzuwachen.

Kurs-Nr. 342520
Mi, 21.10.2026, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x

Verdauungsbeschwerden naturlich
behandeln — was dem Bauch gut tut

Bléahungen, Vollegefuhl oder eine trage Ver-
dauungsind weitverbreitet. Dieser Vortrag zeigt
lhnen, wie Sie typische Verdauungsbeschwer-
den mit natirrlichen Mitteln gezielt unterstiitzen
kénnen. Sie lernen hilfreiche Heilpflanzen,
einfache Anwendungen und erganzende Malf3-
nahmenkennen, die den Magen-Darm-Bereich
starken und das Wohlbefinden verbessern.

Kurs-Nr. 342521
Di, 10.11.2026, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x

Die Schilddrise — Kleines Organ —
grofie Bedeutung!

Standige Midigkeit, Gewichtszunahme, Kon-
zentrationsprobleme oder Herzklopfen - steckt
die Schilddriise dahinter? Der Vortrag erklart die
Funktion der Schilddriise, wichtige Laborwerte
wie TSH, fT3 und fT4 sowie Erkrankungen wie
Hashimoto. Zudem erhalten Sie Einblicke in
naturheilkundliche Begleitméglichkeiten aus Er-
nahrung, Mikronahrstoffen und Naturheilkunde.

Kurs-Nr. 342522
Mi, 27.01.2027, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x

Frauenbeschwerden naturlich beglei-
ten — sanfte Unterstitzung im Alltag

Viele Frauen erleben Beschwerden im Zu-
sammenhang mit Zyklus oder hormonellen
Veranderungen. In diesem Vortrag lernen Sie,
wie Sie lhren Kérper mit natirlichen Mitteln ge-
zielt unterstitzen kdnnen. Vorgestellt werden
bewahrte Heilpflanzen, ausgewahite Nahr-
stoffe und einfache MalRRnahmen, die helfen
kénnen, das Gleichgewicht zu stabilisieren und
das Wohlbefinden zu verbessern.

Kurs-Nr. 342523
Mi, 17.02.2027, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x

@ ERSTE HILFE BEI KINDERN

N 2Q\
Erste-Hilfe bei Kindernotfallen 0@

Sicher handeln, Leben retten! In diesem Kurs
lernen Eltern, GroRReltern, Babysitter und alle
Interessierten, wie sie bei Kindernotfallen ruhig
undkompetent reagieren. Praxisnahe Ubungen
und realistische Szenarien starken Wissen,
Sicherheit und Selbstvertrauen - damit Sie im
Ernstfall Leben retten kénnen.

Bad Griesbach, Hauptstr. 24, vhs
Kurs-Nr. 351501

Mi, 02.12.2026, 16:00 - 19:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 351502

Fr, 26.02.2027, 16:00 - 19:00 Uhr, 1 x
40,00 €, Alexandra Knippel, Exam.
Gesundheits- u. Kinderkrankenpflegerin

@ DEUTSCH ALS FREMDSPRACHE

Deutsch Abendkurs fur Anfanger Al

Ziel ist es, alltégliche Ausdriicke und einfache
Sétze zu verstehen und zu verwenden. Das
Unterrichtsbuch wird am 1. Kurstag festgelegt
und ist nicht im Kurspreis enthalten.

Bad Griesbach, Hauptstr. 24, vhs
Kurs-Nr. 404501
Fr,09.10.2026, 18:00-19:30 Uhr, 10x, 85,00 €

@ ENGLISCH

Englisch B1 - Refresherkurs

Indiesem Kurs wiederholen wir Wortschatz und
Grammatik und frischen so lhre Kenntnisse wie-
der auf. Unterrichtsbuch wird am Kursbeginn
festgelegt und ist nichtim Kurspreis enthalten.

Bad Griesbach, Hauptstr. 24, vhs

Kurs-Nr. 406501

Do, 08.10.2026,18:15-19:45 Uhr, 10x,89,00€
Kurs-Nr. 406502

Do, 14.01.2027,18:15-19:45 Uhr, 8%, 72,00 €
Gudrun Wimmer, EUROLTA-Sprachtrainerin

Englisch B1 Conversation

Dieser Kurs hilft Innen, Sprechfertigkeiten in
verschiedenen Situationen zu verbessern und
dadurch Hemmschwellen abzubauen. Hor-und
Leseverstehen werden geschult und wichtige
grammatikalische Regeln wiederholt. Es wird
kein Unterrichtsbuch verwendet.

Bad Griesbach, Hauptstr. 24, vhs

Kurs-Nr. 406510

Di, 06.10.2026, 18:00-19:30 Uhr, 10x,89,00€
Kurs-Nr. 406511

Di, 12.01.2027, 18:00 - 19:30 Uhr, 8 x, 72,00 €
Gudrun Wimmer, EUROLTA-Sprachtrainerin

Englisch B2+ Conversation

Join this group and grab the chance to im-
prove your English in a relaxed atmosphere.
To expand your vocabulary and conversation
skills, we will read and discuss articles, talk
about current topics, play games and also
spend some time on grammar structures. Es
wird kein Unterrichtsbuch verwendet.

Bad Griesbach, Hauptstr. 24, vhs

Kurs-Nr. 406520

Do, 08.10.2026, 16:30- 18:00 Uhr, 10, 89,00 €
Kurs-Nr. 406521

Do, 14.01.2027,16:30-18:00 Uhr,8x, 72,00 €
Gudrun Wimmer, EUROLTA-Sprachtrainerin

© SPANISCH

Spanisch, Con gusto nuevo Al

Hola! Indiesem Kurslernen Sie, sich sicherin All-
tagssituationen und auf Reisen zu verstéandigen
sowie an einfachen Gesprachen teilzunehmen.
Der Einstieg istleichtund ungezwungen - fur die
Schnupperstunde ist noch kein Lehrbuch nétig.
Starten Sie jetzt Ihre Sprachreise mit Spaf3 und
Leichtigkeit! Lehrbuch: Con gusto nuevo Al,
Klett Verlag, ISBN 978-3-12-514671-6

Bad Griesbach, Hauptstr. 24, vhs

Kurs-Nr. 422501

Do, 08.10.2026, 17:00 - 18:30 Uhr, 10 x
89,00 €, Monica Mosquera Javier de Fuchs,
EUROLTA Sprachtrainerin
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EGING AM SEE

ANMELDUNG & KONTAKT

vhs Aul3enstelle Eging am See

Marktplatz 1
94535 Eging am See

DIE ,ROLLENDE VHS*

Aicha vorm Wald:

Rathaus, HofmarkstraRe 2

Mi: 09:00 — 12:00 Uhr
Flrstenstein:

Gemeinde, Vilshofener Stral3e 9
Do: 09:00 — 12:00 Uhr

Karin Schatzl

(€ 0851 95980-27
(4 schaetzl@vhs-passau.de Q

OFFNUNGSZEITEN 0

Mo & Di: 13:30 - 15:00 Uhr
Fr: 08:00 - 12:00 Uhr

Herzlich willkommen
IN DER NEUEN AUSSENSTELLE!

Die vhs Eging am See startet mit frischem Schwung ins neue Semester:
Neue Kursraume im Alten Rathaus, ein Biro im Neuen Rathaus und mit
Karin Schatzl eine feste Ansprechpartnerin direkt vor Ort. Im Interview

erzahlt sie, was ihr fir die Bildungsarbeit in Eging besonders am Herzen
liegt und welche Ideen sie fur die Zukunft mitbringt.

Du bist unser neues Gesicht der vhs in Eging am See.
Erzahl uns doch ein bisschen von dir.

Sehr gerne! Ich lebe seit vier Jahren mit meinem Mann in Eging am See und fiihle
mich hier inzwischen richtig zuhause — obwohl ich urspriinglich eine ,Zuagroaste“
bin. Die Menschen haben mich von Anfang an herzlich aufgenommen. Deshalb war
es immer mein Wunsch, auch beruflich hier tatig zu sein.

Wie sah dein beruflicher Weg aus?

Ich bin gelernte Verwaltungsfachangestellte. Nach meinem Umzug wollte ich mich
noch einmal neu orientieren und absolvierte an der Landwirtschaftsschule Passau die
Weiterbildung zur Fachkraft fir Ernahrung und Haushaltsfuihrung. Als ich von der neuen
vhs-Auf3enstelle in Eging erfahren habe, wusste ich sofort: Das passt perfekt zu mir.

Was sind deine Aufgaben und Plane fir die AuRenstelle?

Ich organisiere das Kursprogramm, betreue unsere Dozentinnen und Dozenten und bin
die erste Ansprechpartnerin fur alle Fragen rund um die vhs. Besonders wichtig ist mir,
ein Angebot zu schaffen, das sich an den Wiinschen der Menschen vor Ort orientiert.

Welche Schwerpunkte mdchtest du setzen?

Mir ist wichtig, dass die vhs das bestehende Angebot in Eging sinnvoll erganzt und
keine Konkurrenz zu Vereinen oder Fitnessstudios ist. Geplant ist ein vielféltiges
Programm aus den Bereichen Gesundheit, Bewegung, Kreativitat, Gesellschaft und
Sprachen. Besonders am Herzen liegen mir Angebote fiir Seniorinnen und Senioren
— etwa zu Bewegung, gesunder Ernahrung oder Themen wie Demenz und Pflege.

Nicht nur in Eging unterwegs?

Genau! Als Teil der ,Rollenden vhs" betreue ich aul3erdem die Gemeinden Firsten-
stein und Aicha vorm Wald. Auch dort bin ich regelmafig zu festen Sprechzeiten in
den Rathausern anzutreffen.

S T e e N N

Jetzt anmelden auf www.vhs-passau.de

Jetzt ONLINE anmelden:

www.vhs-passau.de/eging-am-see

@ NOTFALLVORSORGE

Notfallvorsorge — Gut vorbereitet
in Krisensituationen

Stromausfall, Blackout oder der Ausfall von
Wasser und Heizung —in diesem praxisnahen
Kurs lernen Sie, wie Sie sich sinnvoll vorberei-
ten und handlungsféahig bleiben - angelehntan
die Empfehlungen des Bundesamtes fiir Bevol-
kerungsschutz und Katastrophenhilfe (BBK),
mit vielen Tipps und praktischen Beispielen.

Eging am See, Prof.-Reiter-Str. 2,
Altes Rathaus, vhs-Raum

Kurs-Nr. 104740

Sa, 19.09.2026, 13:00 - 17:00 Uhr, 1 x
60,00 €, Christian Nennhuber

@ KREATIVITAT

Farben entdecken: Aquarell, Acryl...

Lust auf kreative Auszeiten? Entdecken Sie die
vielseitigen Moglichkeiten der Aquarell- und Ac-
rylmalerei. Lernen Sie Schrittfiir Schritt verschie-
dene Techniken kennen, experimentieren Sie
mit Farben und Mischtechniken und entwickeln
Sie lhreneigenenkiinstlerischenAusdruck. Bitte
einen Malkittel und eigenes Material (Farben,
Pinsel und Papier oder Leinwand) mitbringen.

Eging am See, Prof.-Reiter-Str. 2,
Altes Rathaus, vhs-Raum

Kurs-Nr. 252740

Sa, 31.10.2026, 15:00 - 17:00 Uhr, 4 x
60,00 €, Gertraud Ragaller, Kiinstlerin
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Kreativ mit Ton — Topfern

Mit den Handen gestalten, abschalten und
kreativ werden. In entspannter Atmosphare
topfern Sie lhr personliches Lieblingsstiick und
lernen grundlegende Techniken kennen. Beim
zweiten Termin wird glasiert und veredelt. Vor-
kenntnisse nicht erforderlich. Bitte mitbringen:
Schurze, Fensterleder, Nudelholz und Getranke.

Eging am See, Prof.-Reiter-Str. 2,

Altes Rathaus, vhs-Raum

Kurs-Nr. 261740 - fur Erwachsene

Do, 01.10.2026, 18:00 - 21:00 Uhr, 2 x
68,00 €, zzgl. 6,00 € Materialkosten pro kg
gebranntes Werkstiick, Christine Ames

@ TOPFERN — KIDS

Kreativ mit Ton - Topfern ab 6 Jahren

Ton kneten, formen und gestalten macht SpaR!
Ob Traumhaus, Tier, Dinosaurier oder Baum-
schmetterling - der Fantasie sind kaum Grenzen
gesetzt. Im ersten Termin wird gettpfert, im
zweiten bemalen wir die Kunstwerke. Bitte mit-
bringen: Schiirze, ein Nudelholz (KindergréR3e),
ein Fensterleder, Getranke etc.

Eging am See, Prof.-Reiter-Str. 2,

Altes Rathaus, vhs-Raum

Kurs-Nr. 261741

So, 04.10.2026, 10:00 - 13:00 Uhr, 2 x
68,00 €, zzgl. 6,00 € Materialkosten pro kg
gebranntes Werkstlick, Christine Ames

@ NAHEN - KIDS

Kursort: Eging am See, Prof.-Reiter-Str. 2,
Altes Rathaus, vhs-Raum

Kursleitung: Tina Califano, Schneiderin,
Montessoripadagogin

Das Material fiir ein Nahprojekt wird gestellt
und ist bar im Kurs zu bezahlen. Getrank
mitnehmen - lange Haare zusammenbinden.

Néhmaschinenfuhrerschein-Party

Einstieg fiur die "Kindernahparty". Die Kinder
lernen durch eine Mitmachgeschichte das
Einfadeln. Am Ende erhalten die Kinder einen
eigenen Nahmaschinenfiihrerschein und ein
selbstgemachtes Nahprojekt, wie z.B. ein klei-
nes Plischtier, Herzkissen oder Beutel.

Kurs-Nr. 263740 - ab 6 Jahren
Sa, 05.09.2026, 10:00 - 12:30 Uhr, 1 x
31,00 €, zzgl. 20,00 € Materialkosten

Folgekurs — Kindernahparty

Zieldes Kursesist, dass die Kinder ganz alleine
ihr eigenes Nahprojekt anfertigen kdnnen. Es
wird ein Stlick genaht wie z.B. Kuscheltier,
Turnbeutel, Tasche oder Herzkissen, das die
Kinder mit nach Hause nehmen kdnnen.

Kurs-Nr. 263741 — ab 7 Jahren
Sa, 12.09.2026, 10:00 - 13:30 Uhr, 1 x
40,00 €, zzgl. 35,00 € Materialkosten

O Nz

Line Dance fur Beginner

Ob Country, Rock, Pop oder Oldies - wir tan-
zen zu allem, was Spafd macht! Mit einfachen
Basisschritten und Choreographien kannjeder
mitmachen, ganz ohne Vorkenntnisse, egal
welches Alter oder Fitnesslevel. Bitte Freizeit-
kleidung und bequeme Schuhe mitbringen!

Eging am See, Prof.-Reiter-Str. 2,

Altes Rathaus, vhs-Raum

Kurs-Nr. 292740A

Mi, 23.09.2026, 18:00 - 19:00 Uhr, 6 x
Kurs-Nr. 292740B

Mi, 04.11.2026, 18:00 - 19:00 Uhr, 6 x
Kurs-Nr. 292740C

Mi, 13.01.2027, 18:00 - 19:00 Uhr, 6 x
48,00 €, Sonja Bothe, Tanzsport-Trainerin,
Seniorentanz, Boogie-Woogie

Tanz einfach mit - Erlebnistanz 60+

Tanzen Sie in geselliger Runde Ténze aus
aller Welt - von Folklore tiber Swing bis Pop.
In Kreis-, Paar- und Gruppenformationen
stehen Freude, Gemeinschaft und Bewegung
im Mittelpunkt. Ganz nebenbei trainieren Sie
Koordination, Konzentration und Ged&chtnis.
Far Singles und Paare, ohne Vorkenntnisse.

Eging am See, Prof.-Reiter-Str. 2,

Altes Rathaus, vhs-Raum

Kurs-Nr. 292741A

Di, 19.01.2027, 15:00 - 16:30 Uhr, 4 x
Kurs-Nr. 292741B

Di, 15.09.2026, 15:00 - 16:30 Uhr, 4 x
20,00 €, Sonja Bothe, Tanzsport-Trainerin,
Seniorentanz, Boogie-Woogie

Orientalischer Tanz

Die flieRenden Bewegungen des orientalischen
Tanzes fordern Beweglichkeit, Koordinationund
Korperwahrnehmung. Das sanfte Ganzkdrper-
training starkt die Muskulatur, gleicht einseitige
Belastungenaus und unterstutzt das korperliche
und seelische Wohlbefinden. Fir jedes Alter
geeignet. Bitte Gymnastikschuhe oder Socken
und ein Tuch fiir die Hifte mitbringen.

Eging am See, Prof.-Reiter-Str. 2,

Altes Rathaus, vhs-Raum

Kurs-Nr. 292742A

Do, 01.10.2026,09:30-10:30 Uhr,5x,49,00€
Kurs-Nr. 292742B

Do, 12.11.2026, 09:30-10:30 Uhr,5x,49,00€
Kurs-Nr. 292742C

Do, 14.01.2027,09:30-10:30 Uhr, 4 x, 39,00 €
Kurs-Nr. 292743A

Fr, 02.10.2026, 18:00 - 19:00 Uhr, 5 x, 49,00 €
Kurs-Nr. 292743B

Fr, 13.11.2026, 18:00 - 19:00 Uhr, 5 x, 49,00 €
Kurs-Nr. 292743C

Fr, 15.01.2027, 18:00 - 19:00 Uhr, 4 x, 39,00 €
Manuela Reichel, Dozentin fir

Orientalische Tanze

@ ENTSPANNUNG

Kraftquelle Wald —
Zeit fur dich, Zeit zum Atmen

Erleben Sie den Wald als Ort der Ruhe und Re-
generation. Mitachtsamen Ubungen, bewusster
Sinneswahrnehmung und Naturbeobachtungen
bauen Sie Stress ab, stérken lhr Wohlbefinden
und entdecken die wohltuende Wirkung des
Waldes. Bitte wetterfeste Kleidung anziehen
sowie Sitzkissen und Getrank mitbringen.

Eging, Sonnen-Therme, Mihlbergstr. 5
Kurs-Nr. 311740

Sa, 26.09.2026, 09:00 - 10:30 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 311741

Sa, 10.10.2026, 09:00 - 10:30 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 311742

Sa, 16.01.2027, 09:00 - 10:30 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 311743

Sa, 13.02.2027, 09:00 - 10:30 Uhr, 1 x
19,00 €, Evi Mannhart

Mehr Informationen [w] 354 =]
erhalten Sie unter: :
www.vhs-passau.de [m] g2

@ YOGA UND QIGONG

Hatha Yoga fur Anfanger
und leichte Mittelstufe

Bringen Sie Kdrper und Geist in Einklang. Mit
sanften Korperhaltungen, Atemiibungen und
Entspannungstechniken starken Sie lhre Mus-
kulatur, férdern Ihre Beweglichkeit und finden
zumehrinnerer Ruhe. Ideal zum Stressabbau,
fur mehr Konzentration und nachhaltige Ent-
spannung. Bitte bringen Sie eine Yogamatte,
Yoga- bzw. Sitzkissen und eine Decke mit.

Eging am See, Prof.-Reiter-Str. 2,

Altes Rathaus, vhs-Raum

Kurs-Nr. 313740

Mo, 28.09.2026, 17:00 - 18:00 Uhr, 5 x, 40,00 €
Kurs-Nr. 313741

Mo, 09.11.2026, 17:00 - 18:00 Uhr, 6 x, 48,00 €
Kurs-Nr. 313742

Mo, 11.01.2027, 17:00 - 18:00 Uhr, 6 x,48,00 €
Franziska Brunner, Yogalehrerin

Qigong

Entdecken Sie die wohltuenden Bewegungen
der ,Acht Brokate“. Langsame, achtsame
Ubungen starken lhre Lebenskraft, férdern
Ihr Wohlbefinden und bringen |hre Energie
ins FlieBen. Meditation und Musik begleiten
Sie auf diesem Weg zu mehr innerer Balance.

Eging, Andreas-Seider-Str.11,
Katharina-von-Bora Haus

Kurs-Nr. 314740

Do, 15.10.2026, 15:30 - 16:30 Uhr, 5 x
55,00 €, Ronny Wax, Qigong Ubungsleiterin
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@ RUCKENTRAINING & FITNESS

’

Riickenfit - Riickenkriftigung ==

~

Der Ricken steht im Mittelpunkt von Haltung
und Bewegung. Durch spezielle Ubungen
wird die Muskulatur gekraftigt, gedehnt und
mobilisiert. Bitte bringen Sie eine Matte, feste
Turnschuhe und dicke Socken mit.

Eging am See, Prof.-Reiter-Str. 2,

Altes Rathaus, vhs-Raum

Kurs-Nr. 321740

Do, 24.09.2026, 08:00 - 09:00 Uhr, 8 x
90,00 €, Anna Schaller, Sporttherapeutin

Step-Aerobic-Mix

Lernen Sie mit schwungvoller Musik einfa-
che Choreografien auf dem Stepbrett. Das
Ganzkdorpertraining kombiniert Ausdauer und
Muskelaufbau, unterstiitzt die Fettreduktion
und verbessert Koordination sowie Kondition
- motivierend, effektiv und mit viel Spaf% an der
Bewegung. Bitte eine Matte, feste Turnschuhe,
Handtuch und ggf. ein Getrank mitbringen.

Eging am See, Prof.-Reiter-Str. 2,

Altes Rathaus, vhs-Raum

Kurs-Nr. 322740

Sa, 10.10.2026, 09:00 - 10:00 Uhr, 4 x
Kurs-Nr. 322741

Sa, 14.11.2026, 09:00 - 10:00 Uhr, 4 x
36,00 €, Nicole Kriegl, Trainerin mit
Ubungsleiter C-Lizenz fiir Allround-Fitness

AL Qualitatssiegel
~,\~ fur Praventionskurse

Praventionskurse werden bis zu
100 % bezuschusst. Bitte erkundigen
Sie sich bei Ihrer Krankenkasse!

Fit fur den Alltag — :\,I ‘::
Ganzkorperkraftigung mit Pilates

Dieses Ganzkdrpertraining kombiniert Atem-
technik, Kraftibungen, Koordination und
Konzentration. Dabeiistdas "Powerhouse", die
zentrierte Kraft der Kérpermitte, die Grundlage.
Pilates kréaftigt und entspannt die Tiefenmus-
kulatur auf sanfte Weise. Die Bewegungen
werden bewusst und konzentriert ausgefiihrt.

Eging am See, Prof.-Reiter-Str. 2,

Altes Rathaus, vhs-Raum

Kurs-Nr. 322742

Di, 22.09.2026, 09:00 - 10:00 Uhr, 8 x
90,00 €, Anna Schaller, Sporttherapeutin

Fit und entspannt durch die
Schwangerschaft

Geniel3en Sie Bewegung, die auf die beson-
deren Bedurfnisse in der Schwangerschaft
abgestimmt ist. Kraftigende und schonende
Ubungen férdern Ihr Wohlbefinden, kénnen Be-
schwerden lindern und stéarken die Verbindung
zu lhrem Baby. Fir eine bewusste und aktive
Schwangerschaft ab der 13. Woche.

Eging am See, Prof.-Reiter-Str. 2,
Altes Rathaus, vhs-Raum

Kurs-Nr. 325740

Di, 22.09.2026, 17:00 - 18:00 Uhr, 6 x
45,00 €, Simone Anetsberger-Hdller

@ SELBSTVERTEIDIGUNG

Krav Maga: Selbstverteidigung mit
einfachen Techniken

Krav Maga ist ein praxisnahes Selbstverteidi-
gungssystem, das sich in jedem Alter schnell
erlernen lasst. Die effektiven Techniken basie-
ren auf naturlichen Bewegungen und Reflexen
und sind dadurch auch in Stresssituationen
leicht abrufbar. Fir mehr Sicherheit, Selbst-

vertrauen und HandlungskompetenzimAlltag.
Bitte Turnschuhe, lange Trainingskleidung und
ein Getrank mitbringen.

Eging am See, Prof.-Reiter-Str. 2,

Altes Rathaus, vhs-Raum

Kurs-Nr. 326740

Di, 22.09.2026, 18:45 - 20:45 Uhr, 6 x
Kurs-Nr. 326741

Di, 10.11.2026, 18:45 - 20:45 Uhr, 6 x
Kurs-Nr. 326742

Di, 12.01.2027, 18:45 - 20:45 Uhr, 6 x

75,00 €, Helmut Standful3, Krav Maga Trainer

@ NATUR & TRADITION

Rauchern mit heimischen Krautern
zur Weihnachtszeit

Die Tradition des R&ucherns ist seit jeher
bekannt und diente der Reinigung, dem Wohl-
befinden und der BegleitungfeierlicherAnlasse.
Vorgestellt werden heimische Raucherpflanzen
und verschiedene Rauchermethoden - mitAn-
regungen fir Alltag, Weihnachtszeit und Rau-
nachte. Bitte Schreibzeug und dicke Socken
oder Hausschuhe mitbringen.

Eging am See, Prof.-Reiter-Str. 2,

Altes Rathaus, vhs-Raum

Kurs-Nr. 342740

Mi, 18.11.2026, 19:00 - 21:00 Uhr, 1 x
25,00 €, Anne Auberger, Psychologin, Be-
raterin fir Raucherkunde und Ritualarbeit

Die Welt der atherischen Ole
entdecken — Infoabend

Entdecken Sie die Welt atherischer Ole! Er-
fahren Sie, was sie auszeichnet, wie sie wirken
und worauf bei der sicheren Anwendung zu
achten ist. Lernen Sie verschiedene Ole und
ihre Einsatzmdglichkeiten fur Entspannung und
denAlltag kennen - mit praktischen Duftproben,
Achtsamkeitsimpulsen sowie Zeit fur Fragen
und Austausch.

Eging am See, Prof.-Reiter-Str. 2,

Altes Rathaus, vhs-Raum

Kurs-Nr. 342742

Do, 03.09.2026, 18:00 - 20:00 Uhr, 1 x
kostenloser Infoabend, Jessica Teichmann

Die Welt der atherischen Ole
entdecken — Workshop

Entdecken Sie die Wirkung &therischer Ole fiir
Entspannung, Energie, Erdung oder Fokus.
Nach einer kurzen Einfihrung stellen Sie
Ihren persdnlichen Roll-on passend zu lhrem
Wunschthema selbst her und erhalten prakti-
sche Anregungen fir die Anwendung imAlltag.

Eging am See, Prof.-Reiter-Str. 2,
Altes Rathaus, vhs-Raum

Kurs-Nr. 342743

Do, 08.10.2026, 18:00 - 20:00 Uhr, 1 x
15,00 €, zzgl. 10 € Materialkosten,
Jessica Teichmann

Jetzt anmelden auf www.vhs-passau.de
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SONJA REITBERGER absolvierte den ein-

semestrigen Studiengang ,Fachkraft fir
Erndhrung und Haushaltsfihrung*.

Die Wintermedizin der
Hildegard von Bingen

Mitden Rezepten und Gesundheitstipps Hilde-
gards von Bingen gutdurch die kalte Jahreszeit:
Lernen Sie traditionelle Zutaten, bewéhrte
Anwendungen und schmackhafte Gerichte
kennen, die das Wohlbefinden férdernund neue
Impulse fir eine ausgewogene Winterkiiche
geben. Bitte bringen Sie zwei Flaschen, ca.
250 ml, und drei kleinere Gléser mit.

Eging am See, Prof.-Reiter-Str. 2,
Altes Rathaus, vhs-Raum

Kurs-Nr. 342744

Sa, 17.10.2026, 14:00 - 16:00 Uhr, 1 x
30,00 €, zzgl. 5 € Materialkosten,
Renate Weinzierl, Krauterpadagogin

Grine Kosmetik —
Krauterwohltaten fir den Alltag

Wir stellen selbst Deo, Lippenbalsam, Dusch-
gel und Salbe her. Natirliche Inhaltsstoffe
schonen den Kérper und den Geldbeutel. Bitte
ein kleines Handtuch, eine kleine Glasflasche
oder einen Seifenspender mitbringen

Eging am See, Prof.-Reiter-Str. 2,
Altes Rathaus, Seminarraum
Kurs-Nr. 352740

Sa, 14.11.2026, 14:00 - 16:00 Uhr, 1 x
30,00 €, zzgl. 15,00 € Materialkosten,
Renate Weinzierl, Krauterpadagogin

Fermentieren

Obst und Gemise haltbar machen ganz
ohne erhitzen oder einfrieren. In diesem Kurs
werden interessante Infos liber den Prozess
der Fermentation, die Arbeitsschritte und

Erster eigener Haushalt —
das 1x1 fur den Alltag

Was braucht man wirklich fir den ersten
eigenen Haushalt? In diesem Kurs erhaltst du
praktische Tipps zu Reinigung, Wasche, Kiiche,
Einkaufund Vorratshaltung. So sparstdu Geld,
vermeidest Lebensmittelverschwendung und
meisterst den Alltag souveran.

Eging am See, Prof.-Reiter-Str. 2,

Altes Rathaus, vhs-Raum

Kurs-Nr. 384740

Mo, 21.09.2026, 18:30 - 21:00 Uhr, 1 x

Kurs-Nr. 384741

Mo, 19.10.2026, 18:30 - 21:00 Uhr, 1 x

Kurs-Nr. 384742

Mo, 09.11.2026, 18:30 - 21:00 Uhr, 1 x

23,00 €, Sonja Reitberger, Fachkraft fur
Ernahrung und Haushaltsfihrung

gesundheitlichen Vorteile der fermentierten
Lebensmittel gelehrt und das Wissen auch
gleich gemeinsam angewendet.

Eging am See, Prof.-Reiter-Str. 2,

Altes Rathaus, vhs-Raum

Kurs-Nr. 371740

Fr, 13.11.2026, 15:00 - 17:30 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 371741

Fr, 22.01.2027, 15:00 - 17:30 Uhr, 1 x
27,00 €, zzgl. Kosten fir Lebensmittel und
Weck-Glaser, Lena Fischl

@ WEIN & GETRANKE

Aromen im Glas —
Wein bewusst verkosten

Wein mit allen Sinnen entdecken: Lernen Sie
die Grundlagen der Weinverkostung kennen
und erfahren Sie, wie Weine betrachtet, ge-
rochen und geschmeckt werden. Entdecken
Sie typische Aromen, Unterschiede zwischen
Weinstilen und die Kunst harmonischer
Wein-Speisen-Kombinationen - verstandlich,
genussvoll und ohne Vorkenntnisse.

Eging am See, Prof.-Reiter-Str. 2,

Altes Rathaus, vhs-Raum

Kurs-Nr. 374740

So, 27.09.2026, 16:00 - 18:30 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 374741

So, 15.11.2026, 16:00 - 18:30 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 374742

So, 17.01.2027, 16:00 - 18:30 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 374743

So, 21.02.2027, 16:00 - 18:30 Uhr, 1 x
25,00€, zzgl. 15,00 € fur Wein und Lebensmit-
tel, Katja Herrnberger, Wein- und Genussmit-
telexpertin, Hotelfachfrau, Restaurantleiterin

Lebensmittel kann man durch einfa-
che Handgriffe haltbarmachen. Zum
Beispiel kdnntihr eine Koblauchpas-
te machen (Knoblauch, Ol und Salz
vermengen), die im Kihlschrank bis
zu 6 Monaten haltbar ist. 1TL Paste
entspricht einer Knoblauchzehe
und kann entsprechend verwendet
werden kann.

Behandelt Flecken immer vor dem
Waschen. Das ist das A&O. Sobald
man eine befleckte Klamotte einmal
wascht, lasst sich namlich der Fleck
nur noch schwer oder gar nicht mehr
entfernen.

Ein altbewahrter Klassiker: Baum-
wolltiicher sind vielseitig einsetz-
bar. Viele Verbraucher wissen das
oftmals nicht, aber man kann sie zum
Fensterreinigen, Herdplatte streifen-
frei reinigen, zum Geschirrtrocknen,
Besteckpolieren oderaberauch zum
Staubwischen verwenden.

Jetzt gleich zu Hause testen
& im Kurs mehr erfahren!

ﬁ

FURSTENSTEIN

Jetzt ONLINE anmelden:

www.vhs-passau.de/eging-am-see

@ GESUNDHEIT

Tinnitus verstehen. Wege zur Stille

Millionen Menschen leben mit Tinnitus. Doch
wie entstehen die Ohrgerdusche und welche
Maoglichkeiten gibt es, damit umzugehen? Der
Vortrag informiert Gber Ursachen, aktuelle
Forschungserkenntnisse und moderne Be-
handlungsansatze. Ein besonderer Fokus liegt
auf dem somatischen Tinnitus.

Firstenstein, Gasthaus Kerber,
Dreiburgenstr. 30

Kurs-Nr. 342741

Do, 22.10.2026, 18:00 - 19:00 Uhr, 1 x
kostenlos, Klaus Gribl
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Furstenzell

FURSTENZELL

ANMELDUNG & KONTAKT

Die Anmeldung erfolgt derzeit tiber
unser vhs Hauptbiro in Passau.

NikolastraRe 18
94032 Passau

Ingrid Ziegler
Q© 0851 95980-44

2|egler@vhs-
passau.de

FURSTENZELL

Ohy2l0]

iz% 3

@ ENTSPANNUNG & PRAVENTION

Jetzt ONLINE anmelden:

www.vhs-passau.de/fuerstenzell

Klangschalenmeditation

Du erlebst, wie harmonische Klange und sanfte
Schwingungen Korper, Geist und Seele in
Einklang bringen. Ziel ist es, durch bewusstes
Horen und Splren, tiefe Entspannung zu er-
fahren, den Geist zur Ruhe kommen zu lassen
und neue Energie zu schopfen.

Firstenzell, Hofgasse 8, Praxis Lacalma
Kurs-Nr. 311450

Mo, 21.09.2026, 18:00 - 19:00 Uhr, 4 x
60,00 €, Heidi Gottwald, Entspannungspada-
gogin, Psychologische Beraterin, Kunst- und
Kreativtherapeutin

Hatha Yoga ::‘ =
{

\\

Schenken Sie sich mit diesem Yogakurs Ihre
ganz personliche Auszeit. Dieser Kursistdarauf
ausgerichtet, den Korper zu mobilisieren und
wieder in die Kraft zu kommen. Ein weiterer
Focusistdie Wahrnehmung und Vertiefung des
Atems. Wir wollen Stabilitat, Achtsamkeit aber
auch Ruhe und Gelassenheit fiir den Alltag ge-
winnen. Bitte bequeme Kleidung, dicke Socken,
Decke und eine Gymnastikmatte mitbringen.

Firstenzell, Passauer Str. 19,
Heimvolksschule Turnhalle

Kurs-Nr. 313450

Mi, 07.10.2026, 19:30 - 20:30 Uhr, 8 x
Kurs-Nr. 313451

Mi, 13.01.2027, 19:30 - 20:30 Uhr, 8 x
125,00 €, Veronika Schmid, Yogalehrerin

Landkreis

OFFNUNGSZEITEN

Mo, Di, Do: 08:30 - 12:30 Uhr
13:30 - 16:00 Uhr

Mi, Fr: 08:30 - 13:00 Uhr

KURSPLANUNG

Anna Silbereisen

@ 0851 95980-26

@ silbereisen@vhs-
passau de

\/,

Die Neue Riickenschule 1 =@=
‘\

Kraftigung, Mobilisierung, Dehnung der Rumpf-
muskulatur zur Stabilisierung bzw. Entlastung
derWirbelsaule. Erlernen derrichtigen Korper-
haltung im téglichen Leben. Bitte Matte und
bequeme Kleidung mitbringen.

Furstenzell, Passauer Str. 19,
Heimvolksschule Turnhalle

Kurs-Nr. 321450

Mo, 28.09.2026, 18:00 - 19:00 Uhr, 10 x
Kurs-Nr. 321452

Mo, 11.01.2027, 18:00 - 19:00 Uhr, 10 x
120,00 €, Moritz Vetterlein, Physiotherapeut

\ I/,

Die Neue Riickenschule 2 @2

Kraftigung, Mobilisierung, Dehnung der Rumpf-
muskulatur zur Stabilisierung bzw. Entlastung
derWirbelsaule. Erlernen der richtigen Korper-
haltung im taglichen Leben. Bitte Matte und
bequeme Kleidung mitbringen.

Furstenzell, Passauer Str. 19,
Heimvolksschule Turnhalle

Kurs-Nr. 321451

Mo, 28.09.2026, 19:00 - 20:00 Uhr, 10 x
Kurs-Nr. 321453

Mo, 11.01.2027, 19:00 - 20:00 Uhr, 10 x
120,00 €, Moritz Vetterlein, Physiotherapeut

Fit fur den Alltag —
Ganzkorperkraftigung 2@=

\\
Seniorengymnastik: Mit vielféaltigen Kraftigungs-
und Dehnungsiibungen und Lockerung sowie
Kérperwahrnehmung und Entspannung, lernen
Sie verschiedene Moglichkeiten kennen Bewe-
gungsmangel, Rickenbeschwerden, Muskel-
verspannungen und -schwache vorzubeugen.

Furstenzell, Passauer Str. 19,
Heimvolksschule Turnhalle

Kurs-Nr. 324455

Fr, 25.09.2026, 16:00 - 17:00 Uhr, 10 x
Kurs-Nr. 324456

Fr, 25.09.2026, 17:00 - 18:00 Uhr, 10 x
100,00 €, Olga Ziga, Diplomsportlehrerin

@ FITNESS & FIGUR

Latino Fit

Immer locker aus der Hufte: Latino Fit Work-
out vereint effektives Cardio-Training und eine
riesige Portion SpalR am Tanzen. Zu heil3en
Rhythmen werden Ausdauer, Balance und
Koordination verbessert und auch die Fettver-
brennung ordentlich gepusht.

Firstenzell, Passauer Str. 19,
Heimvolksschule Turnhalle

Kurs-Nr. 323450

Di, 15.09.2026, 18:00 - 19:00 Uhr, 7 x
Kurs-Nr. 323451

Di, 03.11.2026, 18:00 - 19:00 Uhr, 7 x
Kurs-Nr. 323452

Di, 12.01.2027, 18:00 - 19:00 Uhr, 7 x
56,00 €, Julia Gauvrilina, Group-u.
Fitnesstrainerin

Ganzkdorpertraining mit Langhantel

Dieses abwechslungsreiche Ganzkorpertrai-
ning mit Zusatzgewichten kraftigt und dehnt
effektiv die gesamte Rumpf-, Arm- und Bein-
muskulatur. Bitte Gummiband mit Griffen und
Gymnastikmatte mitbringen.

Furstenzell, Passauer Str. 19,
Heimvolksschule Turnhalle

Kurs-Nr. 324450

Mi, 16.09.2026, 17:30 - 18:30 Uhr, 12 x
Kurs-Nr. 324451

Mi, 13.01.2027, 17:30 - 18:30 Uhr, 12 x
84,00 €, Corinna Stuhlmann-Czeike, Lehrerin

Bodystyling

Training und Workout fiir eine sportliche Figur.
Beim Bodystyling geht es vornehmlich darum,
seine Figur zu verbessern und die Ausdauer
der Muskeln zu starken. Vorrangiges Ziel des
Trainings ist es, die Form der Muskeln und das
gesamte Erscheinungsbild zu verbessern. Die
bekannten Problemzonen Bauch, Beine und
Po werden in zahlreichen Ubungen trainiert,
ebensowie die Arme mit Hilfe von Kleingeréaten
wie Hanteln, Tubes und Ballen.

Furstenzell, Passauer Str. 19,
Heimvolksschule Turnhalle

Kurs-Nr. 324452

Di, 15.09.2026, 19:00 - 20:00 Uhr, 7 x
Kurs-Nr. 324453

Di, 03.11.2026, 19:00 - 20:00 Uhr, 7 x
Kurs-Nr. 324454

Di, 12.01.2027, 19:00 - 20:00 Uhr, 7 x
56,00 €, Julia Gavrilina,

Group-u. Fitnesstrainerin

’
%
s
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Qualitatssiegel
fur Praventionskurse

Praventionskurse werden bis zu
100 % bezuschusst. Bitte erkundigen
Sie sich bei Ihrer Krankenkasse!

Jetzt anmelden auf www.vhs-passau.de
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‘GRUNDEsf

WERDEN SIE
KURSLEITUNG
AN DER VHS!

WARUM?

WISSEN WEITERGEBEN

Begeistern Sie andere Menschen
fur Thr Thema und teilen Sie lhre

Erfahrungen mit motivierten Teil-

nehmerinnen und Teilnehmern.

MENSCHEN BEWEGEN

Ob Gesundheit, Sprache, Kultur
oder Beruf — Sie unterstiitzen
Menschen dabei, sich persénlich
und beruflich weiterzuentwickeln.

IDEEN VERWIRKLICHEN

Gestalten Sie Ihr Kursangebot
nach Ihren Starken und bringen
Sie lhre Themen und Erfahrungen
in die Erwachsenenbildung ein.

Furstenzell

@ ACHTSAMKEIT

Achtsamkeits-Journaling —
Selbstfiirsorge durch Selbstreflexion

Dieser Kurs schenkt dir Raum fiir dich selbst.
Durch kreatives Schreiben, sanfte Selbstrefle-
xion und ganzheitliche Impulse stérkst du dein
inneres Gleichgewicht. Du lernst, Achtsamkeit
bewusst in deinen Alltag zu integrieren, dich
selbst besser zu verstehen und neue Kraft zu
schopfen. Dein individuell gestaltetes Acht-
samkeitsbuch wird dabei zu einem wertvollen
Begleiter fir mehr Klarheit, Selbstfiirsorge und
innere Ruhe.

Firstenzell, Hofgasse 8, Praxis Lacalma
Kurs-Nr. 343450

Fr, 23.10.2026, 17:00 - 20:00 Uhr, 1 x

75,00 €, zzgl. 12 € Materialkosten, Heidi Gott-
wald, Entspannungspadagogin, Psychologi-
sche Beraterin, Kunst- und Kreativtherapeutin

Visionboard firs neue Jahr

In diesem Kreativkurs gestaltest du dein
personliches Visionboard - eine kreative und
inspirierende Mdglichkeit, deine Winsche,
Ziele und Visionen sichtbar zu machen und
bewusst auszurichten. Ein Visionboard ist weit
mehr als eine Collage. Durch Bilder, Worte und
Symbole visualisierst du deine Herzensziele
und entwickelst ein klares Bild davon, was du
in deinem Leben erreichen, fihlen oder ver-
andern moéchtest. Es basiert auf der Idee der
Kraftder Anziehung: Indem du deine Wiinsche
bewusst wahrnimmst, starkst du deine innere
Haltung, Motivation und Ausrichtung. Der Kurs
verbindetKreativitat, Reflexion und personliche
Weiterentwicklung.

Furstenzell, Hofgasse 8, Praxis Lacalma
Kurs-Nr. 343451

Sa, 16.01.2027, 18:00 - 20:00 Uhr, 1 x

45,00 €, zzgl. 12 € Materialkosten, Heidi Gott-
wald, Entspannungspédagogin, Psychologi-
sche Beraterin, Kunst- und Kreativtherapeutin

@ ENGLISCH

English Conversation (B1-B2)

Wer sein Schulenglisch auffrischen will und
sich mehr Mut zum Sprechen winscht, ist
genau richtig in diesem Kurs. Durch Dialoge
und Gesprache werden lhre Grundkenntnisse
erweitert und Sie werden sich beim Sprechen
immer sicherer fihlen. Auch Texte, Vokabel-
und Grammatikiibungen sind Teil des Kurses.
Dadieser Kurs an kein Lehrwerk gebundenist,
kann er fortlaufend besucht werden.

Furstenzell, Marienplatz 1 Raum 2

Kurs-Nr. 406450

Di, 15.09.2026,18:00-19:30Uhr, 10x,100,00€
Kurs-Nr. 406451

Di, 12.01.2027, 18:00 - 19:30 Uhr, 9 x, 90,00 €
Sandra Brooks, Lehrerin

Advanced Conversation (B2-C1)

Dieser Kurs richtet sich an alle, die sich schon
viele Jahre mit der englischen Sprache be-
schéftigen und sich gerne regelméaRig auf
Englisch unterhalten méchten. Auch wenn Sie
das Geflihl haben, viel Englisch zu verstehen,
im Sprechenmitder Zeitaberimmer unsicherer
geworden sind, ist dieser Kurs richtig fur Sie.
Die Themen des Kurses richten sich nach dem
aktuellen Zeitgeschehen und den Interessen
der Teilnehmer.

Dadieser Kurs an kein Lehrwerk gebundenist,
kann er fortlaufend besucht werden.

Firstenzell, Marienplatz 1 Raum 1

Kurs-Nr. 406452

Di, 15.09.2026, 18:00- 19:30Uhr, 10x,100,00€
Kurs-Nr. 406453

Di, 12.01.2027, 18:00 - 19:30 Uhr, 9 x, 90,00 €
Dr. Jason Brooks

@ ITALIENISCH

Italienisch A2
"Con piacere nuovo A2"

Erlernen einfacher Grammatikstrukturen und
Gesprachssituationen im Alltag. Lehrbuch:

Con piacere nuovo A2 - Hybride Ausgabe
allango, Klett Verlag, ISBN 978-3-12-525209-7

Furstenzell, Schulstr. 18, Gymnasium,
Raum 103

Kurs-Nr. 409451 - Lekt. 3-5

Mo, 21.09.2026, 18:00 - 19:30 Uhr, 10 x
Kurs-Nr. 409452 - Lekt. 5-7

Mo, 11.01.2027, 18:00 - 19:30 Uhr, 10 x
90,00 €, Margit Staudinger, Gymnasial-
lehrerin fur Deutsch, Sport und Italienisch

Die angegebenen Lehrwerke sind
nicht im Kurspreis enthalten!

Bringen Sie bitte das entsprechende
Lehrbuch am ersten Kurstag mit.

Rufen Sie uns an. Wir beraten Sie gerne!



Hauzenberg

HAUZENBERG

ANMELDUNG & KONTAKT

vhs Aul3enstelle Hauzenberg
Fritz-Weidinger-Str. 2

94051 Hauzenberg
ho info-hauzenberg@vhs-

‘ i passau.de

OFFNUNGSZEITEN

Mo, Di & Do: 08:30 - 16:00 Uhr

HAUZENBERG

Jetzt ONLINE anmelden:

www.vhs-passau.de/hauzenberg

Astrid Veit
& 08586 5798

@ EHRENAMT ()

Erfolgreiche Projekte im Ehrenamt -
Projektmanagement & Fordermittel

Viele gute Ideen in Vereinen, Initiativen oder
im Ehrenamt scheitern nicht am Engagement,
sondern an fehlender Zeit, unklarer Organisa-
tion oder Unsicherheit bei Finanzierungsmaog-
lichkeiten. Sie lernen, wie kleine und gré3ere
Vorhaben tibersichtlich geplant, organisiertund
erfolgreichumgesetztwerdenkénnen. Zusatz-
lich gibt es einen verstandlichen Einstieg in
Fordermittel und Finanzierungsmaoglichkeiten.

Hauzenberg, Fritz-Weidinger-Str. 2
Kurs-Nr. 102200

Mo, 25.01.2027, 18:00 - 20:00 Uhr, 4 x
99,00 €, Vanessa Lallinger, Rechtsanwaltin

© VORSORGE & SICHERHEIT (2

Vorsorgeverfiigungen und Testa-
mente rechtssicher erstellen

Sie erhalten einen Uberblick iiber die wichtigsten
VorsorgemalRnahmen - das "Vorsorge-Paket".
Dieses umfasstVorsorgevollmacht, Betreuungs-
verfiigung, Patientenverfligung, Sorgerechts-
verfiigung sowie Testament. Der Kurs zeigt
den Weg fir eine rechtssichere Gestaltung.

Hauzenberg, Fritz-Weidinger-Str. 2

Kurs-Nr. 103200

Do, 26.11.2026, 18:00 - 19:30 Uhr, 1 x
15,00€, Dr. Elisabeth Gottwald, Rechtsanwaltin

Landkreis

DIE ,ROLLENDE VHS"

Obernzell: Alle drei Wochen
Mittwoch, 9 — 12 Uhr,

Rathaus, Marktplatz 42
Untergriesbach: Alle drei Wochen
Mittwoch, 9 — 12 Uhr,

Rathaus, Marktplatz 24
Wegscheid: Alle drei Wochen
Mittwoch, 9 — 12 Uhr,

Rathaus, Marktstr. 1

¢

Vorsorge fur junge Familien — was
Eltern fur ihre minderjahrigen Kin-
der regeln sollten

Der Vortragist speziell auf Familien mit minder-
jahrigen Kindern zugeschnitten. Er gibt einen
Uberblick tber die wichtigsten Verfligungen,
die Eltern fur ihre Kinder treffen sollen. Ins-
besondere geht es um Regelungen fir den
Fall der Erkrankung oder des Todes der Eltern.

Hauzenberg, Fritz-Weidinger-Str. 2

Kurs-Nr. 103201

Mo, 18.01.2027, 18:00 - 19:30 Uhr, 1 x
15,00€, Dr. Elisabeth Gottwald, Rechtsanwaltin

© FOTOGRAFIE

Besser fotografieren statt knipsen
— mit Exkursion

Sie wollen die Bildqualitét Ihrer Fotos ver-
andern, einen aussagekréftigeren Bildaufbau
erzeugen; Licht, Schatten und Strukturen
herausarbeiten? Eine Exkursion im Raum
Hauzenberg schlief3t den praktischen Kursteil
ab. Er richtet sich nach den Winschen und
Fragen der Teilnehmer. Bitte Digitalkamera
mitbringen.

Hauzenberg, Fritz-Weidinger-Str. 2
Kurs-Nr. 203200

Di, 20.10.2026, 18:30 - 20:30 Uhr, 7 x
Kurs-Nr. 203201

Di, 12.01.2027, 18:30 - 20:30 Uhr, 7 x
98,00 €, Richard Bumberger, StD a.D.,
Mitglied Fotoverein Passau

© MALEN

Malen mit Acryl — Workshop

Nehmen Sie lhren personlichen Bildfundus zu
diesem Workshop mit, z.B. Notizen, Skizzen.
Dadurch wird der Auftakt gestaltet und hilft
bei der Suche nach Motivfindung, Inspiration.
Tauchen Sie ein in die Welt der Komposition
und arbeiten daran, die eigenen Gefiihle und
Gedanken umzusetzen. Die Materialliste wird
nach Anmeldung zugeschickt.

Hauzenberg, Fritz-Weidinger-Str. 2
Kurs-Nr. 252202

Sa, 14.11.2026, 10:00 - 16:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 252203

Sa, 23.01.2027, 10:00 - 16:00 Uhr, 1 x
48,00 €, Anne-Bé Talirz

Acrylworkshop fur Kinder ’@\
(6-12 Jahre) &

Hier kann nach Herzenslust gemalt und aus-
probiert werden. Wir lernen Farben, Formen
und Techniken kennen und lassen der eigenen
Kreativitat freien Lauf. Freude haben und dabei
sein eigenes Kunstwerk in Acryl auf Leinwand
erschaffen!

Hauzenberg, Fritz-Weidinger-Str. 2
Kurs-Nr. 252200

Fr, 13.11.2026, 15:00 - 18:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 252201

Fr, 22.01.2027, 15:00 - 18:00 Uhr, 1 x
27,00 €, zzgl. 15,00 € Materialkosten, direkt
an die Dozentin zu zahlen, Anne-Bé Talirz

© ANz

Seniorentanz

Seniorentanz ist eine Kombination aus Be-
wegung und geistigem Training. Auf dem
Programm stehen Kreis-, Paar-, Kontra- und
Blocktanze; ein Streifzug durch die Vielfalt der
Folklore. Einstieg jederzeit méglich - 14-tagig

Hauzenberg, Kirchplatz 3, Pfarrsaal
Kurs-Nr. 292200

ab Di, 15.09.2026, 14:30 - 16.00 Uhr
Kurs-Nr. 292202

ab Di, 15.09.2026, 16:30 - 18:00 Uhr
Gebuhr pro Termin 5,00 €,

Maria Heindl, Seniorentanzleiterin

Verschenken Sie Bildung mit unseren

GESCHENKGUTSCHEINEN!

L# I,
GUTSCHEIN GP

fiir eine Veranstaltung

el in Ihrer Volkshochschule :

! o
4 iﬁ'_'
%&. % Ay

vhs

Jetzt anmelden auf www.vhs-passau.de
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Landkreis

Hauzenberg

© NAHEN & FILZEN

Nahen am Mittwoch

Seien Sie kreativ - realisieren Sie lhre eigenen
Ideen! Sie werden in die Grundkenntnisse des
Schneiderhandwerks eingefiihrt. Gelbte Teil-
nehmende erweitern ihre Fertigkeiten in der
Nahtechnik. Bitte Nahmaschine, Schnitt, Stoff
und Néahutensilien mitbringen! Nahmaschine
kann nach Absprache auch gestellt werden.

Hauzenberg, Fritz-Weidinger-Str. 2

Kurs-Nr. 263200

Mi, 30.09.2026, 19:00 - 22:00 Uhr, 5 x, 90,00 €
Kurs-Nr. 263201

Mi, 11.11.2026, 19:00 - 22:00 Uhr, 5 x, 90,00 €
Kurs-Nr. 263202

Mi, 13.01.2027, 19:00 - 22:00 Uhr, 4 x, 72,00 €
Kurs-Nr. 263203

Mi, 17.02.2027, 19:00 - 22:00 Uhr, 5 x, 90,00 €
Maria Firnys, Damenschneidermeisterin

Nahmaschinenfuhrerschein-Party

Dieser Kurs ist der Einstieg fur die "Kinder-
nahparty". Die Kinder lernen durch eine Mit-
machgeschichte das Einfadeln. Am Kursende
erhalten die Kinder einen Nahmaschinenfuhrer-
schein und ein selbstgemachtes N&hprojekt.
Nahmaschinen werden gestellt. Das Material
ist bar im Kurs an die Dozentin zu zahlen.
Ggf. Getrank mitnehmen. Lange Haare bitte
zusammenbinden.

Hauzenberg, Fritz-Weidinger-Str. 2
Kurs-Nr. 263204 - ab 6 Jahren

Sa, 05.12.2026, 10:00 - 12:30 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 263204A - ab 6 Jahren

Sa, 05.12.2026, 13:30 - 16:00 Uhr, 1 x
29,00 €, zzgl. 20,00 € Materialkosten, Tina
Califano, Schneiderin, Montessoripadagogin

Folgekurs - Kindernahparty O,@\

Ziel des Kurses ist, dass sich die Kinder ganz
alleine ihr eigenes Nahprojekt anfertigen kén-
nen. Eswird ein Stiick genéht, das die Kinder mit
nach Hause nehmen kénnen. Nahmaschinen
werden gestellt. Das Material ist bar im Kurs
an die Dozentin zu zahlen. Ggf. Getrank mit-
nehmen. Lange Haare bitte zusammenbinden.

Hauzenberg, Fritz-Weidinger-Str. 2
Kurs-Nr. 263205 - ab 6 Jahren

Sa, 12.12.2026, 10:00 - 13:30 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 263205A - ab 6 Jahren

Sa, 12.12.2026, 14:30 - 17:00 Uhr, 1 x
38,00 €, zzgl. 35,00 € Materialkosten, Tina
Califano, Schneiderin, Montessoripadagogin

Filz-Werkstatt: Warmflaschenhiille

Aus bunter Filzwolle, Wasser, Seife und mit
Kreativitat entsteht eine kuschelige Huille fur Ihre
Warmflasche an kalten Wintertagen. Bitte Schiis-
sel, Handtlicher & Warmflasche mitbringen.

Hauzenberg, Fritz-Weidinger-Str. 2
Kurs-Nr. 263208

Fr, 20.11.2026, 18:00 - 22:00 Uhr, 1 x
35,00 €, zzgl. 10,00 € Materialkosten,
Petra Niekrawitz, Lehrerin

Filzwerkstatt: Nuno-Filzen

"Nuno"kommtaus dem Japanischenund bedeu-
tet "Gewebe". Bei der Nuno-Filztechnik werden
Wolle und dlinne, locker gewebte Stoffe (z. Bsp.
Seide) verbunden. Dabei entstehen raffinierte
Falten- und Kringeleffekte. So wird aus einem
einfachen Seidenschal ein einmaliges Schulter-
tuch fur Sommerabende. Bitte 2 Handtlcher &
groRere Schiissel mitbringen!

Hauzenberg, Fritz-Weidinger-Str. 2
Kurs-Nr. 263209

Do, 21.01.2027, 18:00 - 21:30 Uhr, 1 x
27,00 €, zzgl. ca. 18,00 € Materialgeld,
Petra Niekrawitz, Lehrerin

@ GESUNDHEIT & FITNESS

Funktionelle Gymnastik

Training des gesamten Korpers unter Be-
achtung sportmedizinischer-orthopadischer
Aspekte. Training aller Muskelgruppen zur Ver-
besserung der Beweglichkeit. Entspannungs-
Ubungen aus den Bereichen Yoga, Pilates und
Jakobson. Bitte Matte, groRes Handtuch und
kleines Kissen mitbringen. Ganzjahriger Kurs
(auBerhalb der Ferien), Einstieg jederzeitmég-
lich zu anteiliger Kursgebuhr.

Hauzenberg, Eckmihlstr. 22, Realschule
Kurs-Nr. 321202

Mo, 28.09.2026, 18:30-20:00 Uhr, 10x, 70,00€
Kurs-Nr. 321203

Mo, 11.01.2027, 18:30-20:00 Uhr, 6 x,42,00 €
Dr. Gabriele Hansen, Sportlehrerin

Riickenfit - Riickenkréftigung ::\ ,‘,:

~

Der Ricken steht im Mittelpunkt von Haltung
und Bewegung. Durch spezielle Ubungen
wird die Muskulatur gekréaftigt, gedehnt und
mobilisiert. Bitte Matte, feste Turnschuhe und
dicke Socken mitbringen.

Hauzenberg, Eckmihlstr. 22, Realschule
Turnhalle

Kurs-Nr. 321200

Do, 08.10.2026, 17:30 - 18:30 Uhr, 8 x
Kurs-Nr. 321201

Do, 14.01.2027, 17:30 - 18:30 Uhr, 8 x
90,00 €, Anna Schaller, Sporttherapeutin

Step-Aerobic Powertraining

Fir alle, die ihren Korper fit halten und formen
wollen. Ideal fir Muskelaufbau und Training
von Hiuften, GesaR und Oberschenkel. Ge-
lenkschonendes Herz-Kreislauftraining mit viel
Bewegung, Rhythmus und einer Menge SpaR.
Bitte feste Turnschuhe und Matte mitbringen.

Hauzenberg, Eckmuhlstr. 8,
Sport-Mittelschule Turnhalle

Kurs-Nr. 322200

Mi, 07.10.2026, 18:30-19:45Uhr, 10x, 75,00 €
Kurs-Nr. 322201

Mi, 20.01.2027, 18:30 - 19:45 Uhr, 8 x

45,00 €, Astrid Marold, Ubungsleiterin

Fit fur den Alltag — .
Ganzkorperkraftigung mitPilates = ‘::

Das Ganzkdrpertraining kombiniert Atem-
technik, Kraftibungen, Koordination und
Konzentration. Dabei ist das "Powerhouse",
die zentrierte Kraft der Kérpermitte, die Grund-
lage. Pilates kréftigt und entspannt die Tiefen-
muskulatur. Bitte Matte und feste Turnschuhe
mitbringen.

Hauzenberg, Eckmihlstr. 22, Realschule
Kurs-Nr. 322202

Do, 08.10.2026, 18:30 - 19:30 Uhr, 8 x
Kurs-Nr. 322203

Do, 14.01.2027, 18:30 - 19:30 Uhr, 8 x
90,00 €, Anna Schaller, Sporttherapeutin
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Fatburner Workout

Das abwechslungsreiche Workoutist fiir jeden,
der gern Sport macht und sich kérperlich noch
ein wenig fitter machen will. Egal ob mit Hiit,
Cardio oder Zirkel. Bitte Hallenschuhe, evtl.
Getrank, Handtuch und Matte mitnehmen.

Hauzenberg, Eckmihlstr. 22, Realschule
Turnhalle

Kurs-Nr. 324200

Mi, 30.09.2026, 17:45 - 18:45 Uhr, 5 x
Kurs-Nr. 324201

Mi, 11.11.2026, 17:45 - 18:45 Uhr, 5 x
40,00 €, Nadine Raitner, Ubungsleiterin

Bauch - Beine - Po

Auspowern in der Gruppe - genau der richtige
Kurs! Die Ubungen kann jeder in seiner indivi-
duellen Intensitat durchfuhren. Inkl. Entspan-
nungspausen und abschlieRendes Stretching.
Bitte Hallenschuhe, evtl. Getrank, Handtuch
und Matte mitnehmen.

Hauzenberg, Eckmihlstr. 22, Realschule
Turnhalle

Kurs-Nr. 324202

Mi, 30.09.2026, 19:00 - 20:00 Uhr, 5 x
Kurs-Nr. 324203

Mi, 11.11.2026, 19:00 - 20:00 Uhr, 5 x
40,00 €, Nadine Raitner, Ubungsleiterin

Fatburner Workout

Das abwechslungsreiche Workoutistfiir jeden,
der gern Sport macht und sich kérperlich noch
ein wenig fitter machen will. Egal ob mit Hiit,
Cardio oder Zirkel. Bitte Hallenschuhe, evtl.
Getrank, Handtuch und Matte mitnehmen.

Hauzenberg, Eckmihlstr. 22, Realschule
Turnhalle

Kurs-Nr. 324204

Mi, 13.01.2027, 17:45 - 18:45 Uhr, 6 x
48,00 €, Nadine Raitner, Ubungsleiterin

Bauch - Beine - Po

Auspowern in der Gruppe - genau der richtige
Kurs! Die Ubungen kann jeder in seiner indivi-
duellen Intensitéat durchfihren. Inkl. Entspan-
nungspausen und abschlieRendes Stretching.
Bitte Hallenschuhe, evtl. Getrank, Handtuch
und Matte mitnehmen.

Hauzenberg, Eckmihlstr. 22, Realschule
Turnhalle

Kurs-Nr. 324205

Mi, 13.01.2027, 19:00 - 20:00 Uhr, 6 x
48,00 €, Nadine Raitner, Ubungsleiterin

Y2 Qualitatssiegel
(. fur Praventionskurse

N

Praventionskurse werden bis zu
100 % bezuschusst. Bitte erkundigen
Sie sich bei Ihrer Krankenkasse!

@ VORTRAGE & WORKSHOPS

Ganzheitliches Frausein

Dieser Kurs ladtdazu ein, die eigene Weiblich-
keit bewusst und ganzheitlich zu erleben. Im
Mittelpunkt stehen Themen wie Selbstfursorge,
innere Balance, Kérperwahrnehmung und
personliche Entwicklung. Durch Impulse, Aus-
tausch und praktische Ubungen entdecken Sie
neue Zugange zu lhren eigenen Bedurfnissen
und starken lhre Ressourcen fir den Alltag.

Hauzenberg, Fritz-Weidinger-Str. 2
Kurs-Nr. 331202

Fr, 30.10.2026, 18:00 - 19:30 Uhr, 5 x
125,00 €, Elisabeth Niekrawitz

Mehr Resilienz im Alltag —
Stressregulation mit HRV

Sie lernen, wie Stress, vegetatives Nerven-
system und Gesundheit zusammenhangen
und welche Rolle Resilienz und Herzraten-
variabilitat (HRV) spielen. Mit speziellen Atem-
Ubungen und Biofeedback werden Techniken
zur Stressregulation vermittelt, die leicht im
Alltag anwendbar sind und Belastbarkeit, Kon-
zentration und emotionale Stabilitat fordern.

Hauzenberg, Fritz-Weidinger-Str. 2
Kurs-Nr. 342201

Do, 24.09.2026, 18:00 - 20:00 Uhr, 2 x
37,00 €, Helena Péhimann, Gesundheits-
wissenschaftlerin & Heilpraktikerin

Zuckerfreie Erndhrung

Sie erhalten einen verstandlichen Uberblick
Uber versteckte Zuckerquellen, lernen Alter-
nativen kennen und erfahren, wie eine zucker-
arme Ernahrung ohne Verzicht gelingen kann.

Hauzenberg, Fritz-Weidinger-Str. 2
Kurs-Nr. 331200

Fr, 16.10.2026, 18:00 - 19:30 Uhr, 1 x
25,00 €, Elisabeth Niekrawitz

Frauenheilkrauter

Einblick in ausgewahlte Pflanzen, die Frauen
in verschiedenen Lebensphasen unterstiitzen
koénnen - von der Pubertat Uber den Zyklus bis
hin zu den Wechseljahren. Praktische Tipps
fur den Alltag sowie Hinweise zur sicheren
Verwendung.

Hauzenberg, Fritz-Weidinger-Str. 2
Kurs-Nr. 331201

Sa, 17.10.2026, 18:00 - 19:30 Uhr, 1 x
25,00 €, Elisabeth Niekrawitz

Personalisierte Krebstherapie heute
— Moderne Tumordiagnostik

Der Vortrag gibt einen Uberblick iber moderne
Ansétze der personalisierten Krebstherapie.
Vorgestellt werden aktuelle Methoden der
individuellen Tumordiagnostik, darunter mo-
lekularbiologische Analysen und zirkulierende

Tumorzellen. Zudemwerden Mdglichkeitenund
Grenzen personalisierter Therapieanséatze im
Rahmen integrativer Medizin erlautert.

Hauzenberg, Fritz-Weidinger-Str. 2
Kurs-Nr. 342202

Do, 05.11.2026, 18:00 - 19:30 Uhr, 1 x
15,00 €, Helena Péhlmann, Gesundheits-
wissenschaftlerin & Heilpraktikerin

Wie schitzt man sich vor
Osteoporose

Ein erhdhtes Osteoporose-Risiko haben vor
allemdie Frauen. Die Zuhdrer erfahren, welche
Einflussfaktoren es gibt, welche Erndhrungs-
weise bei dieser Erkrankung eine Rolle spielt
und wie man die Entstehung der Osteoporose
verhindern kann.

Hauzenberg, Fritz-Weidinger-Str. 2
Kurs-Nr. 343200

Mi, 04.11.2026, 18:00 - 19:30 Uhr, 1 x
15,00 €, Dr. habil. oec. troph. Gilin Tunali,
Vitalstofftherapeutin

Bewusste Atmung

Bewusste Atmung ist ein wirkungsvolles Werk-
zeug, um Stress abzubauen, die korperliche
Leistungsfahigkeit zu steigern und das allge-
meine Wohlbefinden im Alltag zu verbessern.
Durch gezielte Techniken kann das vegetative
Nervensystemreguliertund ein gesundes Atem-
muster geférdert werden. Vorstellung einiger
Atemtechniken und die Anatomie der Atmung.

Hauzenberg, Fritz-Weidinger-Str. 2

Kurs-Nr. 343201

Do, 10.12.2026, 18:30 - 20:00 Uhr, 1 x
15,00€, Iris Graf, Gesundheitscoach Pravention

Wechseljahre leicht erklart

Die Wechseljahre (Klimakterium) sind eine
natirliche hormonelle Umbruchphase, meist
zwischendem45. und 55. Lebensjahr. Was pas-
siertim Wechsel? Der sinkende Ostrogenspiegel
|6st oft Begleitsymptome wie Hitzewallungen,
Schlafstérungen oder Stimmungsschwankun-
gen aus. Ein angepasster Lebensstil, regel-
maRige Bewegung und Entspannung helfen,
diese Phase gelassen zu meistert.

Hauzenberg, Fritz-Weidinger-Str. 2

Kurs-Nr. 343202

Di, 01.12.2026, 18:30 - 20:00 Uhr, 1 x
15,00¢€, Iris Graf, Gesundheitscoach Pravention

Verklebte Faszien

Verklebte Faszien (Bindegewebe) machen
sich meist durch ein Geflihl von Steifigkeit,
eingeschrankte Beweglichkeit und ziehende,
brennende Schmerzen bemerkbar. Typisch
sind hartnéackige Verspannungen, oft im Na-
cken, Riicken oder Oberschenkel.

Hauzenberg, Fritz-Weidinger-Str. 2

Kurs-Nr. 343204

Do, 18.02.2027, 18:30 - 20:00 Uhr, 1 x
15,00€, Iris Graf, Gesundheitscoach Pravention

Jetzt anmelden auf www.vhs-passau.de
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Hauzenberg | Obernzell

@ PARFUM-TASTING

Die Welt exklusiver Nischendufte
entdecken

Tauchen Sie ein in die Welt exklusiver Nischen-
difte. In diesem Parfum-Tasting lernen Sie
auBergewohnliche Duftkompositionen inter-
nationaler Parfumh&auser kennen und erfahren,
was sie von klassischen Designerparfums
unterscheidet. Sie entdecken verschiedene
Duftfamilien, hochwertige Rohstoffe und testen
ausgewahlte Damen-, Herren- und Unisexduf-
te — ein stilvolles Erlebnis fir alle, die Parfum
bewusster erleben mochten.

Hauzenberg, Windpassing 1,

Bex - Be Exclusive Duftatelier
Kurs-Nr. 352200

Sa, 07.11.2026, 14:00 - 18:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 352201

Sa, 30.01.2027, 14:00 - 18:00 Uhr, 1 x
89,00 €, Marco Ritzinger

@ KRAUTER & UMWELT

Wildkrauterspaziergang

Spaziergang zu den Wildkrautern unserer
Heimat, bei dem lhnen diese Kréauterschéatze
naher gebracht werden. Welche sind essbar,
wie wurden diese friiher verwendet und wie
kénnen sie uns heute bei einem gesunden
Leben im Einklang mit der Natur helfen?

Hauzenberg, Freudensee Parkplatz
Kurs-Nr. 373200

Mo, 28.09.2026, 18:00 - 19:30 Uhr, 1 x
20,00 €, Sonja Urlberger, Krauterpadagogin

@ ENGLISCH

Englisch A1 "Fit fur den Urlaub™"
Anfangerkurs ab Lekt. 1

Kommen Sie in diesen Kurs, wenn Sie bis
jetzt noch nie die Mdglichkeit hatten, Englisch
zu lernen oder wenn Sie Ihr "Schulenglisch”
auffrischen mochten. Es werden in lockerer
Atmosphare Themen behandelt, die Sie fit
fur den Urlaub machen z.B. im Hotel, Café
oder am Flughafen. Lehrbuch: Easy English
Upgrade Al.1 - Cornelsen Verlag, ISBN 978-
3-06-122673-2

Hauzenberg, Fritz-Weidinger-Str. 2 @
Kurs-Nr. 406200

Mo, 05.10.2026, 09:30 - 11:00 Uhr, 10 x
Kurs-Nr. 406201

Mo, 05.10.2026, 16:45 - 18:15 Uhr, 10 x

129,00 €, Gebuhr ab 8 TN 89,00 €
(bei Vollzahlern), Monika Schmid

@ [TALIENISCH

[talienisch fur Anfanger — Passo
dopo passo PLUS Al ab Lekt. 1

In diesem Kurs machen wir die ersten unter-
haltsamen Schritte in deritalienischen Sprache
und nehmen uns die wichtigsten Situationen
fur den Urlaub vor, lernen ganz stressfrei
grundlegende Grammatik und bauen einen
besonders fur Reisen sehr nitzlichen Wort-
schatz auf. Keine Vorkenntnisse erforderlich!
Lehrbuch: Passo dopo passo PLUS A1,
Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-249599-1

Hauzenberg, Fritz-Weidinger-Str. 2
Kurs-Nr. 409200

Di, 06.10.2026, 17:30 - 19:00 Uhr, 10 x
129,00 €, Gebuhr ab 8 TN 53,40 €
(bei Vollzahlern), Petra Renzi

Italienisch Fortsetzungskurs —
Passo dopo passo PLUS Al
ab Lekt. 6

Ein Kurs fir die Vertiefung und Erweiterung
der ltalienisch-Kenntnisse. Sie sollen sich pro-
blemlos und entspanntim Urlaub versténdigen
koénnen. Lernen bzw. wiederholen Sie mit Spald
und in lockerer Atmosphare.

Lehrbuch: Passo dopo passo PLUS A1,
Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-249599-1

Hauzenberg, Fritz-Weidinger-Str. 2
Kurs-Nr. 409201

Fr, 25.09.2026, 17:30 - 19:00 Uhr, 6 x
77,40 €, Gebuhrab 8 TN 53,40 €
(bei Vollzahlern), Petra Renzi

REDAKTIONS-

Tipp

ANNA SILBEREISEN

fragt sich, ob man seiner Nase
trauen kann...

Nicht immer ist der bekannteste
oder teuerste Duft auch der, der am
besten zu einem passt. Ein Parfum-
Tasting schérft die eigene Wahr-
nehmung und vermittelt, wie Dufte
aufgebaut sind und warum sie von
jedem Menschen unterschiedlich
empfunden werden. Wer versteht,
wie die eigene Nase ,arbeitet",

trifft Duftentscheidungen kiinftig
bewusster und entdeckt vielleicht
ganz neue Favoriten.

OBERNZELL

Jetzt ONLINE anmelden:

www.vhs-passau.de/hauzenberg

O Nz

Tanz mit — bleib fit

Wenn Sie Freude an Tanz und Bewegung
haben, gern etwas fiir lhre Gesundheit tun,
ténzerisch Ihr Gedachtnis trainierenwollenund
gern mit netten Menschen zusammen sind,
danntanzen Sie doch mit! Sie brauchenkeinen
Tanzpartner und es sind keine Vorkenntnisse
erforderlich. Einstieg jederzeitmdglich. 14-tagig

Obernzell, Nottau 16, Birgerhaus, Turnhalle
Kurs-Nr. 292260
abDo,17.09.2026,14:30-16:00Uhr, 7x,35,00€
Kurs-Nr. 292261

Do, 07.01.2027,14:30-16:00 Uhr, 6 x, 30,00 €
Maria Heindl, Seniorentanzleiterin

Volkstanzkurs

Sie lernen zu mitreiBender Musik bekannte
Volkstanze sowie Polka, Zwiefache, Rhein-
lander und Landler. Mit oder ohne Partner - alle
sind willkommen. In Kooperation mit dem Bay-
erischen Waldverein, Sektion Untergriesbach.

Obernzell, Gasthof "Hotel zur Post"

Kurs-Nr. 292262

Fr, 25.09.2026, 19:30 - 21:30 Uhr, 6 x
Gebuhr pro Termin 3,00 €, Hedwig Ranamdl-
ler, Ludwig Ranamidiller
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UNTERGRIESBACH

Jetzt ONLINE anmelden:

www.vhs-passau.de/hauzenberg

O KULTUR

Néhen am Dienstag

Seien Sie kreativ - realisieren Sie lhre eigenen
Ideen! Sie werden in die Grundkenntnisse des
Schneiderhandwerks eingefiihrt. Gelbte Teil-
nehmende erweitern ihre Fertigkeiten in der
Nahtechnik. Bitte Nahmaschine, Schnitt, Stoff
und Nahutensilien mitbringen. Nahmaschine
kann nach Absprache auch gestellt werden.

Untergriesbach, Mittelschule

Kurs-Nr. 263300

Di, 29.09.2026, 19:00 - 22:00 Uhr, 5 x,90,00 €
Kurs-Nr. 263301

Di, 10.11.2026, 19:00 - 22:00 Uhr, 5 x,90,00 €
Kurs-Nr. 263302

Di, 12.01.2027, 19:00 - 22:00 Uhr, 4 x, 72,00 €
Kurs-Nr. 263303

Di, 16.02.2027, 19:00 - 22:00 Uhr, 5 x, 90,00 €
Maria Firnys, Damenschneidermeisterin

Modern Dance

Modern Dance macht SpaB3! Die Kurse ver-
mitteln grundlegende Schrittkombinationen
sowie choreographische Elemente. Kinder,
die regelméaRig tanzen, haben eine bessere
Korperhaltung, verbesserte Flexibilitat, Aus-
dauer, starkere Muskeln und Knochen.

Schaibing, Dorfstr. 30, Schulturnhalle
Kurs-Nr. 292301 - fur Kinder ab 9 Jahren
Fr, 18.09.2026, 16:00-17:00 Uhr,12x,72,00€
Kurs-Nr. 292302 - fur Kinder ab 13 Jahren
Fr,18.09.2026, 17:00-18:00 Uhr,12x,72,00€
Kurs-Nr. 292303 - fur Kinder ab 9 Jahren
Fr, 15.01.2027, 16:00 - 17:00 Uhr, 6 x, 36,00 €
Kurs-Nr. 292304 - fur Kinder ab 13 Jahren
Fr, 15.01.2027, 17:00 - 18:00 Uhr, 6 x,36,00 €
Anett Gyoeri-Szammer

@ ENTSPANNUNG & KRAFTIGUNG

ZENbo® Balance

ZENbo® Balance vereint klassische Entspan-
nungsverfahren mit Bewegungseinheiten aus
Yoga, Qi Gong & Tai Chi. Die Beweglichkeit
wird verbessert und auch Bauch und Riicken
werden gekraftigt. Bitte bequeme Kleidung,
zwei Decken und ein Kissen mitbringen.

Schaibing, Dorfstr. 30, Schulturnhalle
Kurs-Nr. 311300

Di, 12.01.2027, 18:00 - 19:00 Uhr, 4 x
32,00 €, Andrea Allmesberger, ZENbo®
Balance Trainerin

@ FITNESS & PRAVENTION

Riickenfit - Riickenkraftigung :\/\ \:

Der Ricken steht im Mittelpunkt von Haltung
und Bewegung. Durch spezielle Ubungen
wird die Muskulatur gekraftigt, gedehnt und
mobilisiert. Bitte Turnschuhe oder rutschfeste
Socken und Handtuch mitbringen.

Schaibing, Dorfstr. 30, Schulturnhalle
Kurs-Nr. 321300

Do, 01.10.2026, 17:00 - 18:00 Uhr, 8 x
Kurs-Nr. 321301

Do, 01.10.2026, 18:15 - 19:15 Uhr, 8 x
Kurs-Nr. 321302

Do, 14.01.2027, 17:00 - 18:00 Uhr, 8 x
Kurs-Nr. 321303

Do, 14.01.2027, 18:15 - 19:15 Uhr, 8 x
90,00 €, Karin Schuster,
Physiotherapeutin

Zumba Fitness®

Bei Zumba Fitness® kann jeder mitmachen,
man muss nichttanzenkénnen. Das Wichtigste
ist, sich zu den hei3en lateinamerikanischen
und exotischen Rhythmen zu bewegen und
Spalfi daran zu haben. Bitte bequeme Kleidung,
Getranke und Handtuch mitbringen!

Schaibing, Dorfstr. 30, Schulturnhalle
Kurs-Nr. 323300

Mi, 16.09.2026,17:30-18:30 Uhr, 11 x,77,00€
Kurs-Nr. 323301

Mi, 13.01.2027,17:30-18:30 Uhr, 6 x, 42,00 €
Anett Gyoeri-Szammer

WEGSCHEID

Jetzt UN”NE anmelden:

www.vhs-passau.de/hauzenberg

@ KREATIVES GESTALTEN ()

Kirbis mit herbstlicher
Blumenfullung

Bei diesem Workshop gestalten wir einen BIU-
tenkurbis. Fir diese florale Deko wird ein Kiirbis
ausgehohlt, mit Steckschaum befillt und mit
frischen, saisonalen Schnittblumen gesteckt.
Dieses Werkstiick ist ein richtiger Hingucker!
Das Material ist im Kurspreis enthalten.

Wegscheid, Bahnhofstr. 15 a, Gértnerei
Breitenfellner

Kurs-Nr. 261340

Di, 01.09.2026, 15:00 - 17:00 Uhr, 1 x
50,00 €, Silke Simml-Breitenfellner

Hortensien & Herbst: Turkranz binden

Wir binden aus Hortensien und verschiedenen
getrockneten, sowie frischen Materiealien eine
wunderschonen Turkranz. Bei diesem Work-
shop steht deine Kreativitat im Mittelpunkt, da
du deinen Kranz nach deinen personlichen
Vorlieben gestalten kannst. Das Material ist
im Kurspreis enthalten.

Wegscheid, Bahnhofstr. 15 a, Gartnerei
Breitenfellner

Kurs-Nr. 261341

Di, 06.10.2026, 15:00 - 17:00 Uhr, 1 x
50,00 €, Silke Simml-Breitenfellner

Duft & Achtsamkeit —
Raucherungen binden

Hier lernst du, wie man aus heimischen Heil-
krautern eigene Raucherbiindel herstellt. Ge-
meinsam sprechen wir Uber die Wirkung und
Bedeutung verschiedener Krauter und binden
darausindividuelle RaucherungenfiirHaus und
Seele. Das Material istim Kurspreis enthalten.

Wegscheid, Bahnhofstr. 15 a, Gartnerei
Breitenfellner

Kurs-Nr. 261342

Di, 03.11.2026, 15:00 - 17:00 Uhr, 1 x
40,00 €, Silke Simml-Breitenfellner

Adventskranz binden

Mit frischen, saisonalen Materialien, einer ge-
mutlichen Atmosphare und unter floristischer
Anleitung gestalten wir gemeinsam wunder-
schone Kranze - ganz nach deinem Stil. Das
Material ist im Kurspreis enthalten.

Wegscheid, Bahnhofstr. 15 a, Gartnerei
Breitenfellner

Kurs-Nr. 261343

Di, 17.11.2026, 15:00 - 17:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 261344

Di, 24.11.2026, 15:00 - 17:00 Uhr, 1 x
40,00 €, Silke Simml-Breitenfellner

Festliche Deko zur Weihnachtszeit

Wir erstellen eine adventliche Dekoration mit
einer Amaryllis. Im Mittelpunkt steht das Arran-
gieren der Amaryllis in einer Betonvase, sowie
das Binden eines passenden Kranzchens aus
Naturmaterialien, das die Vase noch richtig in
Szene setzt. Am Ende entsteht ein stimmiges
Tischarrangement fir die Weihnachtszeit. Das
Material ist im Kurspreis enthalten.

Wegscheid, Bahnhofstr. 15 a, Gartnerei
Breitenfellner

Kurs-Nr. 261345

Di, 01.12.2026, 15:00 - 17:00 Uhr, 1 x
55,00 €, Silke Simml-Breitenfellner

Mehr Informationen
erhalten Sie unter:

www.vhs-passau.de

Jetzt anmelden auf www.vhs-passau.de
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Wegscheid | Hutthurm

Nehmen Sie lhren personlichen Bildfundus zu
diesem Workshop mit, z.B. Notizen, Skizzen.
Dadurch wird der Auftakt gestaltet und hilft
bei der Suche nach Motivfindung, Inspiration.
Tauchen Sie ein in die Welt der Komposition
und arbeiten daran, die eigenen Gefiihle und
Gedanken umzusetzen. Die Materialliste wird
nach Anmeldung zugeschickt.

Wegscheid Schule Handarbeitsraum
Kurs-Nr. 252341

Sa, 31.10.2026, 10:00 - 16:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 252342

Sa, 30.01.2027, 10:00 - 16:00 Uhr, 1 x
55,00 €, Anne-Bé Talirz

@ ENTSPANNUNG

In der Stille des Waldes - Achtsam-
keit und Kraft aus der Natur

Waldbaden ist achtsames Eintauchen in die
Natur - langsam, still und mit allen Sinnen.
Ohne Vorkenntnisse lernen Sie, im Wald zu
entschleunigen, Stress abzubauen und neue
Kraft zu schopfen. Eine wohltuende Auszeit
vom Alltag fur Korper, Geist und Seele. Bitte
wetterfeste Kleidung und Getrank mitbringen.

Wegscheid, Eidenberg Parkplatz

Kurs-Nr. 311340

Sa, 26.09.2026, 11:00 - 13:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 311341

Sa, 24.10.2026, 11:00 - 13:00 Uhr, 1 x

13,00 €, Andrea Allmesberger, Kursleiterin in
Waldbaden

Hatha Yoga fur Anfz'i’nger und
Wiedereinsteiger Z@=

~

Nervositat, Unruhe, Anspannung, alltaglicher
Stress: Yoga bietet die Moglichkeit, den Stress
abzubauen. Durch Meditation, die auf Kérper-
Ubungen und Atemtechniken beruht, erfolgt
eine bewusste Wahrnehmung des Koérpers und
der eigenen Atmung. Die Entspannungstech-
niken kdnnen Sie gezielt im Alltag anwenden.
Fir alle Altersgruppen.

Wegscheid, Kirchstr. 3, Pfarrheim
Kurs-Nr. 313341

Do, 08.10.2026, 18:30 - 20:00 Uhr, 8 x
Kurs-Nr. 313342

Do, 14.01.2027, 18:30 - 20:00 Uhr, 8 x
125,00 €, Lisa Fesl, Yogalehrerin

\M2 Qualitatssiegel
( fur Praventionskurse

N

Praventionskurse werden bis zu
100 % bezuschusst. Bitte erkundigen
Sie sich bei lhrer Krankenkasse!

HUTTHURM

ANMELDUNG & KONTAKT

vhs Aul3enstelle Hutthurm

Rathausplatz 1
94116 Hutthurm

Sebastian Weichselsdorfer

_ 1 & 08505 9001-34

(= y 54 info-hutthurm@vhs-
T passau.de

HUTTHURM

Jetzt ONLINE anmelden: o REIE'I'

www.vhs-passau.de/hutthurm El

® KINDERKURS

Zauberkurs fur Kinder

Die Kinder erarbeiten sich in Gruppenarbeit
eigene Zaubertricks, die dann am Ende des
Kurses mit einer Vorfihrung den Eltern etc.
vorgezeigt werden.

Hutthurm, Schulstr. 7, Schule Werkraum
Kurs-Nr. 263751

Di, 01.09.2026, 16:00 - 17:00 Uhr, 5 x
80,00 €, zzgl. Materialkosten,

Josef Hermann

© SENIORENKURS

Tanz mit - bleib fit -
Tanzvergnugen 60 plus

Tanzen ist ein Garant fir neue Energie und
Lebensfreude. Gemeinsam in der Gruppe
tanzen wir abwechslungsreiche Tanzformen
und Musikstile aus aller Welt.

Im Vordergrund steht die Geselligkeit, der
Spal3 und das Miteinander. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich. Bitte bequeme Schuhe und
Getrank mitbringen.

Hutthurm, Kaltenecker Str. 8, Pfarrsaal
gegeniiber Sparkasse

Kurs-Nr. 292754

Mo, 07.09.2026, 15:00 - 16:30 Uhr, 8 x, 64,00 €
Kurs-Nr. 292754A

Mo, 02.11.2026, 15:00 - 16:30 Uhr, 7 x, 56,00 €
Kurs-Nr. 292754B

Mo, 11.01.2027, 15:00 - 16:30 Uhr, 7 x, 56,00 €
Ulrike Konig, Seniorentanzleiterin

WEITERE KURSORTE

» Buchlberg
e Ruderting
e Salzweg

e Thyrnau

» Tiefenbach

OFFNUNGSZEITEN

Mo - Do: 08:30 - 13:00 Uhr

@ Y0GA

Yoga — ein Weg zur Entspannung
von Koérper und Geist

Bewegungsmangelvorbeugen, Kraft schopfen,
Gelassenheit und Ruhe finden mit sanften
Yogatibungenin Verbundenheit mitdem Atem.
Dieser Kurs ist auch fur Personen geeignet,
deren Bewegungsmaglichkeiten eingeschrankt
sind. Bitte bequeme Kleidung, dicke Socken,
Iso-Matte, ein kleines Kissen und eine warme
Decke mitbringen.

Hutthurm, Schulstr. 7, Aula

Kurs-Nr. 313754

Di, 13.10.2026, 18:30 - 20:00 Uhr, 10 x
130,00€, Helga Kernwein, Yoga-LehrerinBDY

Yoga — Dynamik & Entspannung

Erlebe eine ganzheitliche Yogastunde fir jedes
Level: Atemibungen zur Zentrierung, flielende
Vinyasa-Sequenzen fir Kraft und Leichtigkeit,
Hatha-Elemente zur Ausrichtung und Yin Yoga
fur tiefe Dehnung und Entspannung.

Hutthurm, Schulstr. 7, Schule / alte Turnhalle
Kurs-Nr. 324752

Di, 20.10.2026, 20:00 - 21:15 Uhr, 8 x
100,00 €, Simone Espey, Personal-Trainerin

@ FITNESS

Bodypump light—Ganzkorpertraining

Ein einsteigerfreundliches Ganzkorpertraining
zur Verbesserung von Fitness und Ausdauer.
Mit Kréaftigungsibungen unter Einsatz des
eigenen Korpergewichts und einfacherAlltags-
gegenstande werden Muskulatur, Koordination
und Stabilitdt ohne Gerate trainiert. Fiir jedes
Alter und jedes Fitnesslevel geeignet.

Hutthurm, Kalteneck, Schulweg 1,
liztalschule Turnhalle

Kurs-Nr. 322751

Mo, 12.10.2026, 19:00-20:00 Uhr, 10x,80,00€
Sarah Thoma, Fitnesstrainerin
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Buchlberg | Ruderting

Landkreis

Zumba Fitness®

Hier kann jeder mitmachen, man muss nicht
tanzen kdnnen. Das Wichtigste ist, sich zu den
heiRen lateinamerikanischen und exotischen
Rhythmen zu bewegen und Spal® daran zu
haben. Bitte bequeme Kleidung, Getranke und
Handtuch mitbringen!

Hutthurm, Kalteneck, Schulweg 1, llztalschu-
le Turnhalle

Kurs-Nr. 323750

Di, 15.09.2026, 19:00 - 20:00 Uhr, 7 x, 56,00 €
Kurs-Nr. 323750A

Di, 10.11.2026, 19:00 - 20:00 Uhr, 6 x, 48,00 €
Kurs-Nr. 323750B

Di, 12.01.2027, 19:00 - 20:00 Uhr, 6 x, 48,00 €
Janina Knon

3

superMAMAfitness — Pilates = : 02

Durch abwechslungsreiche Stunden mit ver-
schiedenen Kleingeraten wie Pilates Ball und
Pilates Ring wird das Training vielseitig gestaltet
und die Kérperwahrnehmung gezielt gefordert.
Der Kurs verbessert Haltung, Beweglichkeit,
Kraft und Stabilitat und eignet sich fir Erwach-
sene jeden Fitnesslevels.

Hutthurm, Schulstr. 7, Schule / alte Turnhalle
Kurs-Nr. 324756

Di, 20.10.2026, 17:45 - 18:45 Uhr, 8 x
100,00 €, Simone Espey, Personal-Trainerin

BodyWORK — Gesundheitsorien-

tierte Ganzkorperkraftigung ::\’ \::

In acht abwechslungsreichen Einheiten erler-
nen Sie grundlegende Ubungen zur Kréftigung
des gesamten Korpers, schulen eine gesunde
Haltung und trainieren ein besseres Kérper-
bewusstsein. Ergéanzend werden einfache
Methoden zur Pulskontrolle und Belastungs-
steuerung vermittelt, damit Sie Ihr Training
individuell und gesundheitsorientiert gestalten
kénnen. Fir jedes Fitnesslevel geeignet.

Hutthurm, Schulstr. 7, Schule / alte Turnhalle
Kurs-Nr. 324757

Di, 20.10.2026, 18:50 - 19:50 Uhr, 8 x
100,00 €, Simone Espey, Personal-Trainerin

BUCHLBERG

Jetzt ONLINE anmelden:

www.vhs-passau.de/hutthurm

RUDERTING

Jetzt ONLINE anmelden:

www.vhs-passau.de/hutthurm

@ GESUNDHEIT

Yoga — ein Weg zur Entspannung
von Kdrper und Geist

Durch achtsame Bewegung, bewusstes
Wahrnehmen und das Spiren des eigenen
Korpers zu mehr Ruhe und Entspannung mit
gleichzeitiger Starkung des Korpers und mehr
Beweglichkeit mit Unterstiitzung des Atems.
Bitte bequeme Kleidung, dicke Socken, Matte,
ein kleines Kissen und eine warme Decke
mitbringen.

Bichlberg, Schulweg 1, Schule, Aula
Kurs-Nr. 313756

Mo, 21.09.2026, 18:30 - 19:45 Uhr, 8 x
80,00 €, Anna Dichtleder, Yogalehrerin

Krauterwanderung —
Fit in den Herbst

Wahrend der Wanderung lernen wir die hei-
mischen Krauter Heilpflanzen mit allen Sinnen
wahrzunehmen, zu erkennen, zu benennen
und im Alltag einzusetzen. Starkung mit Wild-
krautern, Herstellung von Oxymel mit den
gesammelten Krautern und kleine Verkostung
vor Ort. Kurs findet bei jeder Witterung statt.
festes Schuhwerk und wetterfeste Kleidung,
Veranstaltung im Freien

Buchlberg, Hauptstr. 5, Treffpunkt Rathaus
Parkplatz

Kurs-Nr. 373751

Sa, 05.09.2026, 10:00 - 12 Uhr, 1 x

25,00 €, zzgl. 10 € Materialkosten,
Stephanie Freund

@ Y0GA

Hatha Yoga mit & auf dem Stuhl 3¢ ‘;

Bei eingeschrankter Beweglichkeit verlegt man-
die Yoga-Praxis einfach auf den Stuhl. Dieser
Kurs zeigt, wie man mit Hatha Yoga-Elementen
wie asana, pranayama und Meditation Korper,
Atem und Geist aktiviert - fir mehr Beweglich-
keit, Kraft und innere Ruhe.

Ruderting, Passauer Str. 24, Yoga & Klang
Kurs-Nr. 313751

Mi, 16.09.2026, 11:00 - 12:00 Uhr, 10 x
Kurs-Nr. 313751A

Mi, 13.01.2027, 11:00 - 12:00 Uhr, 10 x
90,00 €, Marion Bdgner, Yogalehrerin BDY

Kinder Yoga

Zur Vorbeugung von Stress werden im Kinder-
yoga Mitmach-Bewegungsspiele gestaltet - der
Atem wird spielerisch miteinbezogen - die
Entspannung am Ende ladt zum Traumen ein.

Ruderting, Passauer Str. 24, Yoga & Klang
Kurs-Nr. 313751K - 14-tégig

Mi, 16.09.2026, 16:00 - 17:00 Uhr, 5 x
Kurs-Nr. 313751L - 14-tagig

Mi, 13.01.2027, 16:00 - 17:00 Uhr, 5 x
55,00 €, Marion Bogner, Yogalehrerin BDY

Hatha Yoga — ICH-Zeit Yoga ::‘ =

‘\
"Yoga bringt unsere geistigen (Alltags-)Bewe-
gung zur Ruhe*, diesisteiner der beriihmtesten
Leitsatze der Yoga-Philosophie. Im Hatha Yoga
Uben wir mit unserem Korper in der Atem-Dy-
namik oder Atem-synchron. Yogaistkein Sport!

Ruderting, Passauer Str. 24, Yoga & Klang
Kurs-Nr. 313752A

Di, 15.09.2026, 15:15 - 16:45 Uhr, 10 x
Kurs-Nr. 313752B

Di, 15.09.2026, 17:15 - 18:45 Uhr, 10 x
Kurs-Nr. 313752C

Mi, 16.09.2026, 09:00 - 10:30 Uhr, 10 x
Kurs-Nr. 313752D

Do, 17.09.2026, 17:15 - 18:45 Uhr, 10 x
Kurs-Nr. 313752E

Do, 17.09.2026, 19:00 - 20:30 Uhr, 10 x
Kurs-Nr. 313752F

Di, 12.01.2027, 15:15 - 16:45 Uhr, 10 x
Kurs-Nr. 313752G

Di, 12.01.2027, 17:15 - 18:45 Uhr, 10 x
Kurs-Nr. 313752H

Mi, 13.01.2027, 09:00 - 10:30 Uhr, 10 x
Kurs-Nr. 313752

Do, 14.01.2027, 17:15 - 18:45 Uhr, 10 x
Kurs-Nr. 313752J

Do, 14.01.2027, 19:00 - 20:30 Uhr, 10 x
135,00 €, Marion Bdgner, Yogalehrerin BDY

Jetzt anmelden auf www.vhs-passau.de
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Landkreis

Ruderting | Salzweg

@ FITNESS & GESUNDHEIT

Ganzkoérpertraining mit
HIIT-Intervallen, Pilates & Yoga

Forme und kréftige gezielt Deinen Korper mit
einem abwechslungsreichen Mix aus HIIT,
Tabata, Pilates und Yoga. Im Fokus stehen
Bauch, Beine, Po, Kérperhaltung und eine sta-
bile Kérpermitte, kombiniert mit flieRenden Be-
wegungen. Bitte Matte und Getrank mitbringen.

Ruderting, Schulstrafl3e 3, Volksschule
Kurs-Nr. 324750

Mo, 14.09.2026, 19:00 - 20:00 Uhr, 7 x
Kurs-Nr. 324750A

Mo, 02.11.2026, 19:00 - 20:00 Uhr, 7 x
77,00 €

Kurs-Nr. 324750B

Mo, 11.01.2027, 19:00 - 20:00 Uhr, 10 x
110,00 €, Tanja Ratzinger, Heilpraktikerin -
Entspannungspadagogin - Fitnesstrainerin

Riickenfit - Riickenkréaftigung :\/\ \:

Der Rucken stehtim Mittelpunktvon Haltung und
Bewegung. Durch spezielle Ubungen wird die
Muskulatur gekraftigt, gedehnt und mobilisiert.
Bitte mitbringen: Matte, feste Turnschuhe und
dicke Socken.

Ruderting, Passauer Str. 6, Pfarrheim
Kurs-Nr. 324751B

Mo, 21.09.2026, 08:30 - 09:30 Uhr, 8 x
90,00 €, Anna Schaller, Sporttherapeutin

Loaded Stretching — Beweglichkeit
und Kraft fur die Beine

Kombination aktiver Kréaftigungsiibungen mit
gezielten Dehnungen, sodass die Muskeln
gleichzeitig starker und beweglicher werden.
Fokus auf Beine, Hiifte und Wade — im eigenen
Tempo. Bitte Matte, Getranke mitnehmen.

Ruderting, Passauer Str. 6, Pfarrheim
Kurs-Nr. 324754

Do, 24.09.2026, 07:30 - 08:30 Uhr, 6 x, 54,00 €
Kurs-Nr. 324754A

Do, 12.11.2026, 07:30 - 08:30 Uhr, 6 x, 54,00 €
Kurs-Nr. 324754B

Do, 14.01.2027,07:30-08:30 Uhr, 4 x, 36,00 €
Lilli Dometshauser

Nordic Walking in
Fischhaus/Ruderting 2%~

PHION
Eine Reihe positiver Auswirkungen machtdiese
Sportart so effizient: Blutdruck senken, Mus-
kulatur kraftigen, das Herz-Kreislauf-System
trainieren und Uberdurchschnittlich Kalorien ver-
brennen. Kleidung: der Witterung entsprechend
atmungsaktive Sportkleidung, Joggingschuhe
mit Profil oder Nordic Walking Schuhe!

Treffpunkt Liegewiese llz bei Fischhaus/
Ruderting

Kurs-Nr. 327754

Mo, 21.09.2026, 09:45 - 10:45 Uhr, 8 x
100,00 €, Anna Schaller, Sporttherapeutin

SALZWEG

Jetzt ONLINE anmelden:

www.vhs-passau.de/hutthurm

@ ENTSPANNUNG

Autogenes Training -Aufbaukurs ::‘ ;
Y

Fir alle, die schon einen Grundkurs AT be-
sucht haben. Eine einfach zu erlernende Ent-
spannungsmethode. RegelmaRigindenAlltag
integriert verbessert es die gesundheitliche
Situation, Stress wird aufgeldst, die Kreativitat
gefordert und das Selbstvertrauen verbessert.
Themen sind zudem u.a. Auswirkungen von
Stress auf das Immun- und Nervensystem.
Bitte Decke und warme Socken mitbringen.

StraRkirchen, Bayerwaldstr. 13,

groRBer Veranstaltungssaal

Kurs-Nr. 312272

Do, 01.10.2026, 19:15 - 20:15 Uhr, 8 x
Kurs-Nr. 312272

Do, 18.02.2027, 19:15 - 20:15 Uhr, 8 x
90,00 €, Christine Lohschmidt,
Sozialpadagogin, Entspannungspadagogin

@ RUCKEN & FITNESS

Rickenfit - Riickenkraftigung _:/\ ,::

Der Ricken steht im Mittelpunkt von Haltung
und Bewegung. Durch spezielle Ubungen
wird die Muskulatur gekraftigt, gedehnt und
mobilisiert. Bitte Matte, feste Turnschuhe und
dicke Socken mitbringen.

StralRkirchen, Bayerwaldstr. 13,
groRRer Veranstaltungssaal

Kurs-Nr. 321270

Mi, 30.09.2026, 19:00 - 20:00 Uhr, 8 x
Kurs-Nr. 321270A

Mi, 13.01.2027, 19:00 - 20:00 Uhr, 8 x
90,00 €, Karin Schuster, Physiotherapeutin

Smovey® Training mit Smoveyringen

Mit dem Smovey-Training kraftigen Sie das
Herz-Kreislaufsystem, férdern den Stoffwech-
sel, entschlacken das Lymphsystem, starken
das Immunsystem und |hr seelisches Gleich-
gewicht. Bitte Matte oder Decke mitbringen.

Stral3kirchen, Bayerwaldstr. 13,

groRBer Veranstaltungssaal

Kurs-Nr. 324271

Mi, 16.09.2026, 10:00 - 11:00 Uhr, 7 x, 56,00 €
+14 € Leihgebihrf. Smovey-Ringe, bei Bedarf
Kurs-Nr. 324271A

Mi, 11.11.2026, 10:00 - 11:00 Uhr, 6 x, 48,00 €
Kurs-Nr. 324271B

Mi, 13.01.2027, 10:00 - 11:00 Uhr, 6 x, 48,00 €
+12€Leihgebihrfir Smovey-Ringe, beiBedarf,
Silvia Kinateder, smoveyCoach

Fit fur den Alltag — X
Ganzkorperkraftigung ~

RN

i\

Mit vielfaltigen Kréaftigungs-/ Dehnungsibun-
gen zur Lockerung verspannter Muskulatur.
Kdrperwahrnehmung und Entspannung - ler-
nen Sie verschiedene Mdglichkeiten kennen
Bewegungsmangel, Riickenbeschwerden,
Muskelverspannungen/-schwéche vorzubeu-
gen. Bitte Turnschuhe oder rutschfeste Socken,
Matte und Handtuch mitbringen.

StralRkirchen, Bayerwaldstr. 13,

groRer Veranstaltungssaal

Kurs-Nr. 324274

Mi, 30.09.2026, 17:45 - 18:45 Uhr, 8 x
Kurs-Nr. 324274A

Mi, 13.01.2027, 17:45 - 18:45 Uhr, 8 x

90,00 €, Karin Schuster, Riickenschullehrerin
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Salzweg | Thyrnau

DURFEN WIR VORSTELLEN?

Lsilli Dometshaus:

Ich bin Lilli. Nach meiner Ausbildungim padago-
gischen Bereich habe ich meine Leidenschaft
fur Sport und Entspannung weiterverfolgt:

Als ausgebildete Fitnesstrainerin habe ich mich
durch verschiedene Weiterbildungen zusatz-
lich auf die Bereiche Yin Yoga, Meditation und
Klangtherapie spezialisiert.

Aus dieser Kombination ist dann mein Kon-
zept entstanden:

Bodyweight Basics:
Kraft & Flow fur Anfanger

Grundlagentraining fir einen starken und
belastbaren Kdrper, ohne schwere Gewichte,
dafiir wird das eigene Korpergewicht genutzt
um gezielt Kraft aufzubauen und die Beweg-
lichkeit zu férdern. Um alle Muskelgruppen
effektiv anzusprechen, liegt der Fokus in jeder
Trainingseinheit auf einer anderen Korperpar-
tie. Ideal fir alle, die sicher und effektiv in das
Krafttraining starten wollen - ohne schwere Ge-
wichte, mit Fokus auf die richtige Ausfiihrung.
Bitte Matte, Getréanke mithehmen.

StraBkirchen, Bayerwaldstr. 13, grof3er Ver-
anstaltungssaal

Kurs-Nr. 324753

Di, 22.09.2026, 17:00 - 18:00 Uhr, 6 x, 54,00 €
Kurs-Nr. 324753A

Di, 10.11.2026, 17:00 - 18:00 Uhr, 6 x, 54,00 €
Kurs-Nr. 324753B

Di, 12.01.2027,17:00 - 18:00 Uhr, 4 x, 36,00 €
Lilli Dometshauser

Zeit fur mich — Meditation fiur
mehr Selbstliebe

Die Kursreihe ladt ein, die Aufmerksamkeit
liebevoll nach innen zu richten und dir selbst
mehr Wohlwollen zu begegnen. Durch sanfte
Bewegungen sollen Anspannungen geldst
werden, die anschlieRende Meditation bietet
einen geschitzten Raum, um dir bewusst
Zeit fur dich zu nehmen und Kraft zu tanken.
Keine Vorkenntnisse erforderlich. Bitte Matte,
Getranke mitnehmen.

StraBkirchen, Bayerwaldstr. 13,
grof3er Veranstaltungssaal

Kurs-Nr. 324755

Di, 22.09.2026, 18:15 - 19:15 Uhr, 6 x
54,00 €, Lilli Dometshauser

IN MEINEN KURSEN GEHT ES MIR
NICHT UM SPORTLICHE
HOCHSTLEISTUNGEN, SONDERN
UM GESUNDES BEWEGEN IM
EIGENEN TEMPO.

Abendmeditation zum Abschalten

Der bewusste Ubergang vom hektischen All-
tag in einen ruhigen Abend wird durch sanfte
Mobilitatsiibungen eingeleitet, damit der Kor-
per behutsam gelockert wird und aufgestaute
Energie losgelassen wird.

Die gefiihrte Meditation bietet einen geschiitz-
ten Raum um mit dem Tag friedvoll abzuschlie-
f3en, tief durchzuatmen und mit neuer Ruhe in
die Abend zu gehen. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich. Bitte Matte, Getranke mitnehmen.

Stra3kirchen, Bayerwaldstr. 13,
groRBer Veranstaltungssaal

Kurs-Nr. 324755A

Di, 10.11.2026, 18:15 - 19:15 Uhr, 6 x
54,00 €, Lilli Dometshauser

Innere Ruhe finden — Meditation
zum Loslassen von Gedanken und
Gefuihlen

VVon Emotionen tiberrollt und Gedankenschlei-
fen. In diesem Kurs wird die Aufmerksamkeit
ganz bewusst nach innen gerichtet. Dabei
wird gelibt, wie es sich anfihlt, Gedanken und
Geflihle einfach nur zur Kenntnis zu nehmen,
ohne sie sofort sortieren, I6sen oder bewerten
zu missen.

Durch sanfte Korperiibungen und anschlie-
Bender Meditation wird eine Insel der Ruhe
geschaffen uminnerlich wiederdurchzuatmen.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Bitte
Matte, Getranke mitnehmen.

StralRkirchen, Bayerwaldstr. 13,
groRRer Veranstaltungssaal

Kurs-Nr. 324755B

Di, 12.01.2027, 18:15 - 19:15 Uhr, 4 x
36,00 €, Lilli Dometshauser

Landkreis

Kurse mit Lilli: ;
Jetzt gleich buchen!

Daher bauen wir alle Ubungen Schritt fiir
Schritt gemeinsam auf. Mein Ziel ist es, dass
du dich auf deiner Matte wohl und gut auf-
gehobenfihlst; ganz egal, ob du Einsteiger:in
bist oder nach einer langeren Pause wieder
durchstarten méchtest.

Ich freue mich sehr auf die gemeinsame
Zeit im Kurs!

THYRNAU

Jetzt ONLINE anmelden:

www.vhs-passau.de/hutthurm

@ FITNESS

Fit far den Alltag — ISV
Ganzkorperkraftigung ~1

Zur Vorbeugung von Bewegungsmangel, Ri-
ckenbeschwerden und Muskelverspannungen,
durch Kraftigungs- und Dehnungstbungen.
Bitte Handtuch, Getrank und feste Turnschuhe
mitbringen!

Kellberg, Schulweg 4, Mehrzweckgebaude
Kurs-Nr. 324291

Mo, 21.09.2026, 17:30 - 18:30 Uhr, 8 x
Kurs-Nr. 324291A

Mo, 11.01.2027, 17:30 - 18:30 Uhr, 8 x
90,00 €, Maria Gottinger, Ergotherapeutin

Aerobic Mix

Sie erwartet eine bunte Mischung aus einem
einfachen, aber effektiven Aerobic- und Aus-
dauertraining, gemixt mit einem Figur beto-
nenden Training, bei dem Sie mit gezielten
Ubungen Bauch, Beine und Po richtig in Form
bringen. Bitte Handtuch, Getrank und feste
Turnschuhe mitbringen!

Kellberg, Schulweg 4, Mehrzweckgeb&aude
Kurs-Nr. 324292

Mo, 28.09.2026, 18:30-19:30 Uhr, 10x,80,00€
Kurs-Nr. 324293

Mo, 18.01.2027, 18:30-19:30 Uhr, 5 x, 40,00 €
Anett Gyoeri-Szammer

Jetzt anmelden auf www.vhs-passau.de
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Landkreis

Tiefenbach

TIEFENBACH

Jetzt UNUNE anmelden:

www.vhs-passau.de/hutthurm

@ FITNESS & GESUNDHEIT

Entspannungseinheiten mit
Fantasiereise fur Kinder

"’\\r

Angeleitete Meditation mit (ent)spannenden
Geschichten. Fantasiereisen fordern die Vor-
stellungskraft sowie die Kreativitat. Durch die
imaginare Sinneswahrnehmungfuhrtdie Reise
Entspannung herbeiund sorgtfurinnere Balan-
ce. (Kinderim Alter zwischen 6 und 10 Jahren)
Bitte Matte, bequeme Kleidung mitbringen.

Kursraum Tiefenbach, Geferting 2b
Kurs-Nr. 312751

Di, 17.11.2026, 16:00 - 17:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 312751A

Di, 08.12.2026, 16:00 - 17:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 312751B

Di, 12.01.2027, 16:00 - 17:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 312751C

Di, 23.02.2027, 16:00 - 17:00 Uhr, 1 x
26,00 €, Ramona Fakhreddine

Workshop flr Eltern: Entspannung
und Stress bei Kindern

Stress und Entspannung spielenbesonders bei
Kindern eine grofRe Rolle. doch nicht nur das
theoretische Hintergrundwissen ist relevant,
um fur mehr Balance im Alltag zu sorgen: Wir
benétigen die richtigen Methoden und das
passende Werkzeug. Bitte Matte, bequeme
Kleidung mitbringen.

Kursraum Tiefenbach, Geferting 2b
Kurs-Nr. 312752
Sa, 12.12.2026, 10:00 - 12:00 Uhr, 1 x

Kurs-Nr. 312752A

Sa, 16.01.2027, 10:00 - 12:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 312752B

Sa, 27.02.2027, 10:00 - 12:00 Uhr, 1 x
46,00 €, Ramona Fakhreddine

Ganzkoérpertraining mit HIIT-Inter-
vallen, Pilates und Yoga

Forme und kréaftige gezielt Deinen Korper mit
einem abwechslungsreichen Mix aus HIIT,
Tabata, Pilates und Yoga. Im Fokus stehen
Bauch, Beine, Po, Kérperhaltung und eine sta-
bile Kérpermitte, kombiniert mit flieRenden Be-
wegungen. Bitte Matte und Getrank mitbringen.

Tiefenbach, Dietrich-Bonhoeffer-Str. 23,
Gsundhaus

Kurs-Nr. 324751

Mi, 09.09.2026, 09:00 - 10:00 Uhr, 8 x, 88,00 €
Kurs-Nr. 324751A

Mi, 04.11.2026, 09:00 - 10:00 Uhr, 7 x, 77,00 €
Kurs-Nr. 324751C

Mi, 13.01.2027,09:00-10:00 Uhr,10x,110,00€
Tanja Ratzinger, Heilpraktikerin - Entspan-
nungspadagogin - Fitnesstrainerin

Beweglich bleiben —
gesund alter werden!

Mix aus Stuhl-Pilates-Yoga - Riickenstarkung
& Gleichgewicht: Schonendes effektives Trai-
ning, auch bei Einschrankungen, Forderung
von Beweglichkeit und Lebensfreude, Ge-
meinschaftund Spaf3inder Gruppe, individuell
angepasst. Fur alle Senioren, die aktiv bleiben
mochten, auch ohne Vorkenntnisse. Bitte Matte
und Getrank mitbringen.

Tiefenbach, Dietrich-Bonhoeffer-Str. 23,
Gsundhaus

Kurs-Nr. 324758

Mi, 16.09.2026, 14:00 - 15:00 Uhr, 7 x
Kurs-Nr. 324758A

Mi, 13.01.2027, 14:00 - 15:00 Uhr, 7 x
77,00 €, Tanja Ratzinger, Heilpraktikerin -
Entspannungspadagogin - Fitnesstrainerin

@ VORTRAGE

Rauchern mit Krautern und Harzen

Seit Jahrtausenden begleitet das Rauchern
Menschen in Alltag, Brauchtum und Ritualen.
Der Vortrag gibt einen Einblick in die Herkunft,
Anwendung und traditionelle Bedeutung ver-
schiedener Raucherstoffe. Bitte Schreibma-
terial mitbringen!

Tiefenbach, Hindlbachstr. 10, Praxis Krauter
Geist und Seele, Maria Irlinger

Kurs-Nr. 342805A

Do, 19.11.2026, 18:30 - 20:00 Uhr, 1 x

20,00 €, Maria Irlinger

ADHS Neurodivergenz aus natur-
heilkundlicher Sicht

Wie zeigt sich ADHS bei Kindern und Erwach-
senen und was versteht man unter Neurodi-
vergenz. Der Vortrag vermittelt grundlegende
Kenntnisse Uber Symptome, Stérken und
Herausforderungen sowie mégliche naturheil-
kundliche Ansétze zur ganzheitlichen Unter-
stltzung. Bitte Schreibmaterial mitbringen!

Tiefenbach, Hindlbachstr. 10, Praxis Krauter
Geist und Seele, Maria Irlinger

Kurs-Nr. 342805D

Do, 10.12.2026, 18:30 - 20:00 Uhr, 1 x
20,00 €, Maria Irlinger

Arthrose verstehen —
Maoglichkeiten der Naturheilkunde

Was begunstigt Arthrose und welche Ein-
flussmdglichkeiten gibt es? Der Vortrag gibt
einen Uberblick iiber Ursachen, Préavention
und naturheilkundliche Therapiekonzepte bei
Gelenkbeschwerden Bitte Schreibmaterial
mitbringen!

Tiefenbach, Hindlbachstr. 10, Praxis Krauter
Geist und Seele, Maria Irlinger

Kurs-Nr. 342806

Do, 17.09.2026, 18:30 - 20:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 342806A

Do, 21.01.2027, 18:30 - 20:00 Uhr, 1 x
20,00 €, Matria Irlinger

Naturheilkundliche Umweltmedizin

Der Vortrag informiert Glber mogliche Zusam-
menhange zwischen Umweltbelastungen und
chronischen Beschwerden aus naturheilkund-
licher Sicht. Sie erhalten einen Uberblick tiber
Ursachen, Praventionsmdglichkeiten und be-
gleitende naturheilkundliche Therapieansatze.
Bitte Schreibmaterial mitbringen!

Tiefenbach, Hindlbachstr. 10, Praxis Krauter
Geist und Seele, Maria Irlinger

Kurs-Nr. 342807

Do, 01.10.2026, 18:30 - 20:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 342807A

Do, 18.02.2027, 18:30 - 20:00 Uhr, 1 x
20,00 €, Maria Irlinger
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@ VORTRAGE

Holzkirchen in alten Bildern - mit
Werner Pletz und Karl Niederhofer

Ungewohnliche Ansichten aus der dorflichen
Vergangenheit: Mit historischen Fotos, An-
sichtskarten und Dias aus den Sammlungen
von Werner Pletz, Karl Niederhofer, Adelward
Niederhofer, Frl. Enzler und anderen Fotogra-
fenentstehteinlebendiges Bild von Holzkirchen
und seiner Umgebung.

In Kooperation mit dem Férderkreis Bereich
Schloss Ortenburg und Dorfverein Holzkirchen

Ortenburg, Kirchplatz 6, Dorfhaus
Holzkirchen

Kurs-Nr. 111950 - Bildvortrag

Mo, 26.10.2026, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x
Eintritt frei - Spenden erbeten,

Karl Niederhofer, Werner Pletz

Ringwaélle und Turmhugel des Mit-
telalters bei uns in der Umgebung

Ringwalle und Turmhtgel sind Zeugen unserer
mittelalterlichen Besiedlung.Insbesondere die
groRflachigen Ringwalle z.B. bei Forsthart,
Egglham, Aldersbach und Firstenstein, aber
auch gut erhaltenen Turmhutigel bei Dorfbach,
Karpfham und Egglham sind Zeugen herr-
schaftlicher Strukturen.

Ortenburg, Kirchplatz 6, Dorfhaus
Holzkirchen

Kurs-Nr. 111951

Mo, 09.11.2026, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x
Eintritt frei, Spenden erbeten,
Nikolaus Arndt

OFFNUNGSZEITEN

Di: 08:30 - 13:00 Uhr
Di & Do: 14:00 - 16:00 Uhr

Vorstellung des Kalenders 2027: "Der
Mensch lebt nicht vom Brot allein"

Wein, Bier und Most pragten das Ortenburger
Land uber Jahrhunderte. Vom Weinhandel
Uiber die Braukunst bis zur Mostproduktion ent-
stand ein einzigartiges Kulturgut. Ein Kalender
wirdigt diese Geschichte in 12 Bildern. ,Ergo
bibamus" - also lasst uns trinken.

Ortenburg, Schloss, Graflicher Empfangssaal
Kurs-Nr. 111952 - Bildvortrag

Fr, 13.11.2026, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x

Eintritt frei, Spenden erbeten, Karl Niederhofer

© KONZERTE

In Kooperation mitdem Forderkreis Bereich
Schloss Ortenburg.

Die Anonymen Nostalgiker und die
eh-do-Musi: Wirtshausgschichten

Funf Sanger und sechs Musiker laden mit
+Wirtshausgschichten zu einem humorvollen
Abend voller Musik, Geschichtenund niederbay-
erischer Wirtshauskultur ein. Skurrile Figuren,
bissiger Witz und mitreiRende Klange sorgen
fur beste Unterhaltung.

Ortenburg, SchloRinnenhof

Kurs-Nr. 214952

So, 13.09.2026, 17:00 - 19:00 Uhr, 1 x
Eintritt: Kostenfrei, Josef Westner

Adventskonzert:
,»Dem Licht entgegen*

Mit feinen Klangen laden drei Musiker aus
Firstenzell zur musikalischen Einstimmung
aufden Advent ein. Traditionelle Melodien und
moderne Tone lassen die ,staade” Zeit splrbar
werden und schaffen einen Moment der Ruhe
in der oft hektischen Vorweihnachtszeit.

Ortenburg, Lindenallee 16, Kath. Pfarrkirche
Kurs-Nr. 214954

So, 29.11.2026, 18:00 - 20:00 Uhr, 1 x
Eintritt: Kostenfrei, Matthias Deger,

Maria Deger, Anna Sager

Jetzt anmelden auf www.vhs-passau.de

© GITARRENKONZERT

SCHLOSSKULTUR

IThor Kordiuk

lhor Kordiuk ist deutsch-ukrainischer
Konzertgitarrist, Padagoge und mehr-
facher Preistréger internationaler Wett-
bewerbe. Ausgebildet in Kiew, Charkiw
und Miinchen, ister Kiinstler bei Prospero
Classical. 2024 erschien sein Album
»Profumi Di Napoli“ mit Daniel Di Prinzio.

Gréaflicher Empfangssaal, 2. OG
Kurs-Nr. 214950

Fr, 16.10.2026, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x
Eintritt : Kostenfrei

Valeria Galimova

Valeria Galimova begeistert mit aus-
drucksstarkem, warmem Gitarrenspiel
und starker Biihnenprasenz. Als Solistin,
Kammermusikerin und Mentorin widmet
sie sich besonders zeitgendssischer
Musik. Ihr wurden Werke u. a. von Sergio
Assad und Thomas Fellow gewidmet. Sie
spielt eine Paco Santiago Marin-Gitarre
und ist seit 2021 Knobloch Artist.

Kurs-Nr. 214951
Fr, 04.12.2026, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x
Eintritt : Kostenfrei
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@ LESUNG

Niederbayerische Weihnacht von
PonzaunerWiggalias Ludwig Gruber

Mit Hans Gottler, dem Frauengsang Pomp-
A-Dur und Texten des niederbayerischen
Mundartdichters Ponzauner Wigg erwartet
die Besucher ein stimmungsvoller Abend
voller Literatur, Musik und Heimatkultur. Aus-
gezeichnete Kiinstler aus der Region gestalten
ein besonderes Kulturerlebnis.

Ortenburg, Schloss, Graflicher Empfangs-
saal, 2. OG

Kurs-Nr. 211950

Do, 03.12.2026, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x
Eintritt frei - Spenden erbeten, Dr. Hans Gottler

© ZAUBERN

Magische Zaubershow

Nach der ausverkauften Show im November
kehren die vier Stars des Magischen Zirkels
Passau nach Ortenburg zurtick: Felix Wihrer,
Der Frants, Lukas Meinhart und Maxi Mu-
schaweck begeistern mit moderner, origineller
Zauberkunst. Karten gibtes ander Abendkasse
oder im Vorverkauf bei Millennium Visions

Ortenburg, Kath. Gemeinschaftshaus Neustift
Kurs-Nr. 214953

Sa, 07.11.2026, 19:00 - 21:00 Uhr, 1 x
ermafigt: 15,00 € + 1,50 € Vorverkaufsge-
bahr (gilt fur Mitglieder des Fordervereins,
Kinder bis 14 Jahre, Schwerbehinderte)
regular:18,00 € + 1,50 € Vorverkaufsgebuhr

® PUPPENTHEATER

Anmeldung bei Alfons Niederhofer Tel.-Nr.:
08542 7678 und Rosi Berger vhs Ortenburg,
Tel.-Nr.:08542 4172939 oder 0176 45684369

Der kleine Drache Robinson und

die Feuerrasselbande

Klappmaul-Puppentheaterab 4 Jahren: Erlebe
mit dem frechen Drachenjungen Robinson ein
magisches Abenteuer! Mutig trotzt er der alten
Familientradition, um den gestohlenen Schatz
zurlickzuerobern. Spannend, liebevoll und
voller zauberhafter Momente - ein Spaf3 fur
Grof3 und Klein!

In Kooperation mit dem Foérderverein Bereich
Schloss Ortenburg

Ortenburg, Schloss, Graflicher Empfangs-
saal, 2. OG

Kurs-Nr. 215950

Di, 03.11.2026, 15:00 - 16:00 Uhr, 1 x
Susanne Kubiak, Puppentheater Lumumba

© FUHRUNGEN

Ortenburgkapelle & Dom zu Passau

Barocke Pracht und gotische Tiefe: Der Pas-
sauer Dom St. Stephan erschlie3tsich als theo-
logisches Gesamtkunstwerk. Kunsthistorikerin
Alexandra Ulrich fihrt durch Bildprogrammund
Baugeschichte und &ffnet anschlieBend die
sonst verborgene Sixtuskapelle, die Grablege
der Grafen von Ortenburg.

In Kooperation mit dem Férderkreis Bereich
Schloss Ortenburg

Treffpunkt: 9.45 Uhr, Dom Innenhof, Passau
Kurs-Nr. 241951

Sa, 19.09.2026, 10:00 - 11:30 Uhr, 1 x
Eintritt frei - Spenden erbeten (Sozialfond Freu-
denhain), Alexandra Ulrich, Kunsthistorikerin

© HISTORISCHE TANZE

Historischer Tanz — Renaissance-
tanz-Tage mit Jadwiga Nowaczek

An diesem Wochenende wollen wir uns
héfischen Tanzen aus dem 16. und 17. Jahr-
hundertwidmen. Indieser Zeitwurde auch das
Schloss Ortenburg zu seiner heutigen Gestalt
umgebaut. Die Tanze sind teils préchtige
Schreitténze, teils schwungvolle Allemanden
oder Couranten sowie lebhafte Sprungtéanze,
Kreistanze und Country Dances. Fir Einzel-
personen wie Paare. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich! Bitte Tanzschuhe mit Ledersohlen
mitbringen.

Ortenburg, Schloss, Grafinnenzimmer, 1. OG
Kurs-Nr. 292950

Fr, 16.10.2026, 18:00 - 20:00 Uhr

Sa, 17.10.2026, 09:30 - 19:00 Uhr

So, 18.10.2026, 09:00 - 13:00 Uhr

85,00 €, Jadwiga Nowaczek, Tanzlehrerin

Altenglische Country Dances —
Historischer Tanz

Country Dances sind gesellige und figurenrei-
che Ténze, dieum 1600in England entstanden
sind; sie erfreuen sich seit ihrer Entstehung
aulRerordentlicher Beliebtheit. Country Dances
werden bis heute in Gruppen und langen Gas-
sen getanzt. Fur Einzelpersonen wie Paare.
Bitte leichte Kleidung und bequeme Schuhe
mitbringen.

Ortenburg, Schloss, Grafinnenzimmer, 1. OG
Kurs-Nr. 292951

Sa, 23.01.2027, 09:30 - 16:00 Uhr, 1 x
09.30-12.30 Uhrund 14.30- 16.00 Uhr, 39,00€
Renata Falkowska, Tanztherapeutin BTD®,
HP fiir Psychotherapie, Dr. Ferdinand Griineis
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FUHRUNGEN IM
Ortenburg

Erleben Sie Uber 900 Jahre Geschichte
bei einem Rundgang durch das Schloss.
Im Jahre 1120 von Graf Rapoto | erbaut,
liegt es idyllisch eingebettet hoch tiber der
Wolfach. Gelangen Sie Uber den Wirt-
schaftshof, die Briicke mitdrei Bogen, tiber
den Burggraben zum Schlosstor, in den
Innenhof des Schlosses!

Das Schloss Ortenburg ist eines der best-
erhaltenen Schlésserim Landkreis Passau.
Es beherbergt das Schlossmuseum mit
prunkvollem Renaissance-Innenhof mit
Arkaden und der beriihmten Renaissance-
Holzkassettendecke inder Schlosskapelle.
Fuhrungen sind mehrsprachig méglich.

Offnungszeiten auRerhalb der bayeri-
schen Schulferien (01.04. - bis 31.10.)

Mo, Mi, Do Ruhetag
Di, Fr, Sa, So 10-13 und 14-17 Uhr
Letzter Einlass 12 Uhr bzw. 16 Uhr

Offnungszeiten wahrend der bayeri-
schen Schulferien (01.04. - bis 31.10.)

Mo Ruhetag
Di bis So 10-13 und 14-17 Uhr
Letzter Einlass 12 Uhr bzw. 16 Uhr

Eintrittspreise:
Erwachsene 4,00 €
Kinder, Jugendliche (unter 18 J.) 2,00 €

Schiiler & Studenten 2,00 €
Kinder unter 6 Jahren frei
Gruppenpreise:

bis 15 Personen  pauschal 15,00 €
ab 15 Personen  pro Person 1,00 €

Anmeldung: Markt Ortenburg
Johanna Lorenz, Tel: 08542/164-41,
E-Mail: johanna.lorenz@ortenburg.de

Fuhrungszeiten nach individueller
Vereinbarung maglich!




® TRADITIONELLES
HANDHOBELN

Von sagerauh bis spiegelnd glatt
— Workshop

Vom sagerauhen Fichtenpfosten zur seiden-
glanzenden Holzoberflache: Lerne traditio-
nelles Handhobeln - vom groben Zurichten
bis zum feinsten Span. Mit Praxiswissen
zu Hobeln, Schéarfen und Holzauswahl
entstehen planebene Flachen - ganz ohne
Larm und Schleifpapier Hobel, Holz und
Schérfwerkzeuge sind vor Ort!

Ortenburg Turmzimmer

Kurs-Nr. 261950

Sa, 10.10.2026, 09:00 - 17:00 Uhr
So, 11.10.2026, 09:00 - 17:00 Uhr
Kurs-Nr. 261950A

Sa, 05.12.2026, 09:00 - 17:00 Uhr
So, 06.12.2026, 09:00 - 17:00 Uhr
195,00 €, Matthias Ockermuiller,
Geigenbauer & - restaurator

Freies Projekt — Workshop

Du hast Erfahrung in der Handbearbeitung
von Holz und willst den nachsten Schritt?
Lerne den sicheren Umgang mit wilder Ma-
serung, Asten und gegen die Faser. Bring
dein Projekt oder arbeite mit besonderem
Holz aus meinem Bestand. Inkl. Spezial-
werkzeuge und Scharftechnik. Hobel, Holz
und Schéarfwerkzeuge sind vor Ort!

Ortenburg Turmzimmer

Kurs-Nr. 261951

Sa, 06.02.2027, 09:00 - 17:00 Uhr
So, 07.02.2027, 09:00 - 17:00 Uhr
195,00 €, Matthias Ockermuiller,
Geigenbauer & - restaurator

Landkreis

© INSTRUMENTALUNTERRICHT

Kammermusik des Barock auf
Schloss Ortenburg

Die Referenten stellen Noten fir verschiedene
Besetzungen bereitundteilen die Gruppen ein.
Diese werdenvon den Referenten musikalisch
betreut. Gemeinsam werden Fragen der his-
torischen Spielweise und deren Umsetzung
in die Praxis diskutiert. Dabei soll bei aller
wissenschaftlichen Genauigkeit vor allem die
Spielfreude inden Vordergrund gestelltwerden.

Ortenburg, Schloss, Grafinnenzimmer, 1. OG
Kurs-Nr. 281950

Fr, 02.10.2026, 18:00 - 22:00 Uhr

Sa, 03.10.2026, 09:30 - 22:00 Uhr

So, 04.10.2026, 09:30 - 13:00 Uhr

297,00€, Marion Treupel-Franck, Dr. Ferdinand
Griineis, Anna Zimre, llhae Eizinger-Kim

© INSTRUMENTALPFLEGE

Workshop: Das 1x1 zu Geige und co.

Wie sieht eine Geige von innen aus? Aus
welchen Holzern wird sie gebaut? Worauf
muss ich achten, damit mein Instrument und
Bogen gesund bleiben? In diesem Kurs lernen
Musikschiler unter 12 Jahren gemeinsam mit
einem Elternteil spielerisch und einfach erklért
denrichtigen Umgang am eigenen Instrument.

Ortenburg Turmzimmer

Fir Musikschuler unter 12 Jahren,
in Begleitung eines Elternteils:

Kurs-Nr. 281951

Sa, 19.09.2026, 10:00 - 11:30 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 281951A

Sa, 07.11.2026, 10:00 - 11:30 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 281951B

Sa, 09.01.2027, 10:00 - 11:30 Uhr, 1 x
25,00 €, (Kind + Begleitung zahlen als 1)

Ab 12 Jahre:

Kurs-Nr. 281952

Sa, 19.09.2026, 14:00 - 16:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 281952A

Sa, 07.11.2026, 14:00 - 16:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 281952B

Sa, 09.01.2027, 14:00 - 16:00 Uhr, 1 x
30,00 €, Matthias Ockermdiller,
Geigenbauer & - restaurator

O Nz

Orientalischer Tanz —
Tanz und Technik

Entdecken Sie die Grundlagen des orientali-
schen Tanzes: flieRende Bewegungen, prazise
Isolationen und rhythmische Akzente. Technik,
Kdrperbewusstsein und Ausdruck verbinden
sich zu einem eleganten und kraftvollen Tanz-
erlebnis. Bitte Gymnastikschuhe oder Socken
und ein grof3es Tuch mitbringen!

Ortenburg, Schloss, Grafinnenzimmer, 1. OG
Kurs-Nr. 292952

Mi, 30.09.2026, 18:15 - 19:15 Uhr, 5 x
Kurs-Nr. 292953

Mi, 11.11.2026, 18:15 - 19:15 Uhr, 5 x
Kurs-Nr. 292954

Mi, 20.01.2027, 18:15 - 19:15 Uhr, 4 x

63,00 €, Manuela Reichel, Dozentin fir
Orientalische Tanze

Frohliche Tanzrunde

Geselliges Tanzen fir Jung und Alt: Diese
charmante Form der Bewegung verbindet
Kérpergymnastik mit Freude und Leichtigkeit.
Ob mit oder ohne Partner: Alle sind willkom-
men! Tanzen starkt die Fitness, fordert Gehirn
und Wohlbefinden und bietet die Mdglichkeit,
soziale Kontakte zu kntipfen und zu erweitern.
Fur Frauen und Manner gleichermal3en.

Ortenburg, Schloss, Grafinnenzimmer, 1. OG
Kurs-Nr. 295950

Fr, 22.01.2027, 15:00 - 16:30 Uhr, 10 x
60,00 €, Petra Mayer, Tanzleiterin

@ ENTSPANNUNG OUTDOOR

grunsinnig — Deine kleine
Auszeit im Wald

Check ein im ,Waldresort grinsinnig* in
Luisenthal bei Ortenburg! Tausche 90 Mi-
nuten Bildschirmzeit gegen echte Waldzeit.
Erlebe humorvolle Waldmomente, frische
Luft, bayerischen Charme und wohltuende
Entschleunigung - ganz ohne Druck, aber mit
jeder Menge Natur und Lebensfreude. Mit-
zubringen: Wetterfeste Kleidung, Bequeme
Schuhe,Sitzkissen.

Ortenburg, Luisenthal

Kurs-Nr. 311950

Sa, 26.09.2026, 11:00 - 12:30 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 311950A

Sa, 17.10.2026, 11:00 - 12:30 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 311950B

Sa, 21.11.2026, 11:00 - 12:30 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 311950C

Sa, 05.12.2026, 11:00 - 12:30 Uhr, 1 x
25,00 €, Sandra Hollweck
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Ortenburg

& 0IGONG

Die folgenden Kurse finden im Schloss Or-
tenburg im Grafinnenzimmer, 1. OG, statt.
Kursleitung: Julia Hofer, Yogalehrerin YSS

QiGgong Abend: Herzibung — Mein
liebes Herz, ich lachle dir zu!

Schenke dir einen Abend voller Ruhe und
Selbstliebe. Eine besondere Herziibung, Medi-
tation und Musik auf Harfe, indianischen Floten
und weiteren Klanginstrumenten begleiten dich
dabei, dein Herz bewusst wahrzunehmen und
gestarkt in den Alltag mitzunehmen. Vorkennt-
nisse sind nicht nétig. Bitte dicke Socken,oder
Turnschuhe, Sitzunterlage, Kissen, Decke und
etwas zu trinken mitbringen!

Kurs-Nr. 314950

Mo, 21.09.2026, 18:30 - 20:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 314950A

Mo, 08.02.2027, 18:30 - 20:00 Uhr, 1 x
20,00 €

QiGong fur Anfanger &
fortgeschrittene Anfanger

Qigong ist eine aus China stammende medita-
tive Bewegungsform, bei der achtsame Bewe-
gungen Koérper und Geist starken. Sie fordern
dasinnere Gleichgewicht, die Lebenskraftund
tragen zum Heilsein bei. Gemeinsam lernenwir
die ersten Ubungen des BAFANHUANGONG
(,Achtfache Rickkehr*) kennen. Bitte Turn-
schuhe, Sitzunterlage, Kissen, Decke und
Getrank mitbringen!

Kurs-Nr. 314951

Mo, 28.09.2026, 18:30-20:00 Uhr,5x, 75,00 €
Kurs-Nr. 314951A

Mo, 09.11.2026, 18:30 - 20:00 Uhr, 4 x,65,00 €
Kurs-Nr. 314951B

Mo, 15.02.2027, 18:30-20:00 Uhr, 4 x, 65,00 €

Qigong im Advent

Dieser Qigong-Kurs in der Adventszeit ladt
dazu ein, zur Ruhe zu kommen und neue Kraft
zu schopfen. An drei Abenden praktizieren wir
achtsame Bewegungen, Meditation und Musik,
um Kdrper und Geist zu stérken, zu entspannen
und die Adventszeit bewusst zu erleben. Bitte
Turnschuhe, Sitzunterlage, Kissen, Decke und
etwas zu trinken mitbringen!

Kurs-Nr. 314952
Mo, 07.12.2026, 18:30 - 22:00 Uhr, 3 x
48,00 €, Julia Marie Hofer, Yogalehrerin YSS

Kraftvoll mit QiGong ins
Neue Jahr 2027

Erwecke dein inneres Licht - Mit TAIYUAN-
MINGONG (,Ursprung des Lichts") und
Nieren-Qi-Gehen warmen wir uns von innen,
finden Ruhe und starken uns fir den Winter.
Spiire deinen Ursprung - und starte strahlend
& zentriert ins neue Jahr. Bitte Turnschuhe,
Sitzunterlage, Kissen, Decke und etwas zu
trinken mitbringen!

Kurs-Nr. 314953
Mo, 11.01.2027, 18:30-20:00 Uhr, 4 x, 65,00 €

@ ENTSPANNUNG & YOGA

Entspannung mit Aromatherapie —
Duft, KOrper & Emotionen

Erleben Sie die wohltuende Kraft atherischer
Ole. Aroma-Akupressur, eine gefiihrte Duft-
reise-Meditation und sanfte Difte schenken
Ruhe, Energie und neue Balance. Ihren selbst
gemischten Aroma-Roll-on nehmen Sie als
duftende Erinnerung mit nach Hause. Bitte
Gymnastikmatte, bequeme Kleidung, Decke
und kleines Kissen mitbringen.

Ortenburg, Schloss, Grafinnenzimmer, 1. OG
Kurs-Nr. 311951

Mi, 13.01.2027, 19:00 - 21:00 Uhr, 1 x

18,00 €, Andrea Zitzlsperger, Heilpraktikerin

Yoga am Abend

Lass den Trubel des Tages hinter dir und tau-
che ein in eine Stunde voller Ruhe, Kraft und
Achtsamkeit. Mit flieBenden Bewegungen,
Atemibungen und sanfter Dehnung findest du
zurtickindeine Mitte, I6st Spannungen18senund
tankst neue Energie. Fiir alle Levels geeignet.
Gonn dir Zeit fur dich. Bitte bequeme Kleidung
sowie Matte, Decke und Kissen mitnehmen.

Ortenburg, Schloss, Grafinnenzimmer, 1. OG
Kurs-Nr. 313950

Fr, 09.10.2026, 17:15- 18:15 Uhr, 8 x, 72,00 €
Kurs-Nr. 313951

Fr, 22.01.2027,17:15-18:15 Uhr, 6 x, 54,00 €
Bianca Gerstl, Yoga- und Pilates Instructorin

@ BEWEGUNG & FITNESS

Bellicon Jumping-Fitness — einzig-
artiges Trampolin-Fitness-Workout

Das Mini-Trampolin-Training ist fur jedes Fit-
nesslevel geeignet. Mit abwechslungsreichen
Ubungen und rhythmischer Musik verbessern
Sie Kraft,Ausdauer und Gleichgewicht, verbren-
nen viele Kalorien und erleben ein effektives Kar-
diotraining — mit viel SpaR3. Bitte Sportkleidung,
Turnschuhe, Handtuch und Getrank mitbringen!

Ortenburg, Schloss, Grafinnenzimmer, 1. OG
Kurs-Nr. 324950

Di, 20.10.2026, 19:30 - 20:30 Uhr, 6 x,

54,00 €

BodyFit / Ganzkorper

Geeignet fir alle, die sich korperlich fit fihlen.
Rhythmische und athletische Bewegungen
sprechen den ganzen Korper an. Der ab-
wechslungsreiche Mix aus ruhigen und an-
spruchsvollen Ubungen erfolgt ausschlieRlich
mit dem eigenen Kérpergewicht — ganz ohne
Hilfsmittel. Bitte Sportkleidung, Turnschuhe,
Handtuch und Getrank mitbringen!

Ortenburg, Schloss, Grafinnenzimmer, 1. OG
Kurs-Nr. 324951

Do, 22.10.2026, 19:00 - 20:00 Uhr, 6 x
54,00 €
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PILATES SO
GESUND?

STARKE KORPERMITTE

Pilates kraftigt gezielt die tief-
liegende Muskulatur. Eine starke
Korpermitte verbessert die Hal-
tung, entlastet den Riicken und
sorgt fir mehr Stabilitat im Alltag.

BEWEGLICH UND ENTSPANNT

Sanfte, kontrollierte Bewegungen
fordern die Beweglichkeit und
I6sen Verspannungen. So fuhlt
sich der Korper geschmeidiger
und ausgeglichener an.

KORPER UND GEIST IM EINKLANG

Pilates verbindet bewusste Atmung
mit flieBenden Bewegungen.

Das steigert die Konzentration,
reduziert Stress und schenkt neue
Energie fur den Tag.

P

KATZE-KUH POSE

Al

#'\
KNIE-ZUR-BRUST POSE

KIND POSE

Landkreis

@ PILATES

Pilates

Mit diesem Training werden die Muskeln ge-
starktund geformt, die Haltung verbessert, Fle-
xibilitat und Gleichgewicht erhoht und Korper
und Geist vereint - der Kérper wird straffer und
das allgemeine Wohlbefinden steigt.

Ortenburg, Schloss, Grafinnenzimmer, 1. OG
Kurs-Nr. 322950

Mo, 05.10.2026, 17:00- 18:00 Uhr, 8 x, 72,00 €
Kurs-Nr. 322951

Mo, 25.01.2027, 17:00 - 18:00 Uhr, 6 x
54,00 €, Bianca Gerstl, Pilates Instructorin,
Yoga-, Wirbelsaulen-,Hiitup-Trainerin,
Ernahrungsberaterin

@ VORTRAGE & SEMINARE

Naturliche Hausapotheke mit
atherischen Olen — Workshop

Sie erfahren, wie Pflanzenessenzen im All-
tag fur mehr Balance, Regeneration und
Wohlbefinden eingesetzt werden konnen.
Neben Einblicken in Wirkungsweisen erleben
Sie ausgewdhlte Ole praktisch und erhalten
alltagstaugliche Impulse fir eine natdrliche
Haus- und Reiseapotheke. Bitte Schreibma-
terial mitbringen.

Ortenburg, Schloss, Graflicher Empfangs-
saal, 2. OG

Kurs-Nr. 342950

Mi, 14.10.2026, 18:00 - 20:30 Uhr, 1 x
25,00 €, Jana-Olivia Basting

Aromatherapie fur hormonelle Ba-
lance —Sanftdurch die Wechseljahre

Sie lernen die Grundlagen der Aromathe-
rapie kennen und erfahren, wie &therische
Ole gezielt bei typischen Beschwerden wie
Hitzewallungen, Schlafstérungen, Stimmungs-
schwankungen oderinnerer Unruhe eingesetzt
werden kdnnen. Neben fundiertem Wissen zu
Wirkung und Anwendung erwartet Sie eine
entspannende Duftreise mit ausgewahlten
atherischen Olen. Zudem stellen Sie lhren
personlichen Aroma-Roll-on her. Bitte Schreib-
material mitbringen.

Ortenburg, Schloss, Graflicher Empfangs-
saal, 2. OG

Kurs-Nr. 342951

Mo, 19.10.2026, 18:30 - 20:00 Uhr, 1 x
18,00 €, Andrea Zitzlsperger, Heilpraktikerin

Aromatherapie fur Babys & Kinder
— Sanfte Helfer fur kleine Seelen

Sie erhalten einen versténdlichen Einstieg in
die Aromatherapie und lernen, wie natlrliche
Difte Kinder bei Themen wie Schlaf, Unruhe,
Konzentration, Bauchweh oder Erkaltungen
unterstutzen kdnnen. Nebenwichtigem Wissen
zursicheren Anwendung bei Babys und Kindern

erleben Sie eine liebevolle Duftreise mitausge-
wihlten, kindgerechten atherischen Olen und
stellen einen personlichen Aroma-Roll-on her.
Bitte Schreibmaterial mitbringen.

Ortenburg, Schloss, Graflicher Empfangs-
saal, 2. OG

Kurs-Nr. 342952

Mo, 22.02.2027, 18:30 - 20:00 Uhr, 1 x
18,00 €, Andrea Zitzlsperger, Heilpraktikerin

@ ITALIENISCH

Italienisch B1 "Nuovo Espresso 3"
ab Lekt. 7/8

In diesem Kurs erweitern Sie Ihre Kenntnisse
der italienischen Sprache, Uben sich in Kon-
versationen und Situationen fiir das Leben in
Italien und tauchen in die Brauche, Kultur und
Traditionen des Landes "La dolce vita" ein.
Lehrbuch: Nuovo Espresso3, Hueber Verlag
ISBN 978-3-19-225440-6

Ortenburg, Schloss, Waffenzimmer, 2. OG
Kurs-Nr. 409950

Fr, 11.09.2026, 17:30 - 19:00 Uhr, 10 x
89,00 €, mind. 4 Teilnehmer, ab 6 Teilnehmern
(Vollzahler) 89,00 €., Alexandra Ulrich, Kunst-
historikerin

Conversazione e grammatica,
ripasso (A1-B1)

Hai gia studiato litaliano e ora vorresti rin-
frescare le tue conoscenze? In questo corso
ripasseremo i contenuti pitiimportanti dei livelli
Al1-Blinmodovario e coinvolgente. Attraverso
conversazione, giochi linguistici, brevi letture
ed esercizi legati a situazioni di vita quotidiana
consoliderai grammaticae lessico, acquisendo
maggiore sicurezzanel parlare. llcorso e ideale
per chi desidera riscoprire il piacere di parlare
italiano.Kenntnisse auf B1 Niveau erforderlich.

Ortenburg, Schloss, Waffenzimmer, 2. OG
Kurs-Nr. 409951
Fr, 15.01.2027, 17:30 - 19:00 Uhr, 8 x
129,00 €, mind. 4 Teilnehmer, ab 6 Teilneh-
mern (Vollzahler) 89,00 €., Alexandra Ulrich,
Kunsthistorikerin

3L
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Die angegebenen Lehrwerke sind
nicht im Kurspreis enthalten!

Bringen Sie bitte das entsprechende
Lehrbuch am ersten Kurstag mit.
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ANMELDUNG & KONTAKT

vhs Aul3enstelle Pocking

Wairdinger Str. 20
94060 Pocking

Rosemarie Berger
(208531 91404-90

|
q = info-pocking@vhs-
passau.de

Christina Schwarz
(€ 08531 91404-90

i < info-pocking@vhs-
= passau.de

Jetzt ONLINE anmelden:

www.vhs-passau.de/pocking

@ KREATIVITAT

Kaffeezeichnungen - Trinken & Malen

In diesem Kurs entdecken wir die nattirliche
Kunst der Kaffee-Zeichentechnik. Schritt fiir
Schritt gestalten wir ein Bild, bei dem die
warmen Braun- und Kaffeeténe die Motive
lebendig und einzigartig zur Geltung bringen.
Bitte mitbringen: Arbeitskleidung, die schmutzig
werden kann.

Pocking, Wirdinger Str. 20

Kurs-Nr. 252350

So,27.09.2026, 10:00 - 12:00 Uhr, 1 x, 20,00 €
zzgl. 10,00 € Materialkosten, diese werden di-
rektandie Dozentinbezahlt!, Tatiana Barsehian

Erste Schritte in der Aquarell-
landschaft

Ein entspannter Einstieg in die Aquarellmalerei.
Wir lernen, sanfte Landschaften mit Pinsel
und feinem Strich lebendig zu gestalten. Bitte
mitbringen: Arbeitskleidung, die schmutzig
werden kann.

Pocking, Wirdinger Str. 20

Kurs-Nr. 252351

So, 22.11.2026, 11:00 - 13:00 Uhr, 1 x

28,00 €, zzgl. 16,00 € Materialkosten, diese
werden direkt an die Dozentin bezahlt!,
Tatiana Barsehian

WEITERE KURSORTE

¢ Bad Fussing

¢ Neuhaus am Inn
e Schérding

e Tettenweis

OFFNUNGSZEITEN

Mo - Fr: 08:30 - 13:00 Uhr

- Silke Hofer
ﬁ., ’ (2 08531 91404-90
- = info-pocking@vhs-
1'*- - > passau.de

Kreatives Malen (10 - 14 Jahren)

Wir entdecken die Weltder Farben mit Filz-und
Bleistiften. Fantasievolle Motive, verspielte
Ideen-jeder erschafft sein eigenes Kunstwerk.
Bitte mitbringen: Arbeitskleidung, die schmutzig
werden kann.

Pocking, Wirdinger Str. 20

Kurs-Nr. 252352

Sa, 28.11.2026, 15:00-17:00 Uhr, 1 x, 22,00 €
zzgl. 18,00 € Materialkosten, diese werden
direkt an die Dozentin bezahlt!,

Tatiana Barsehian

Zeichnen mit Bleistift — Stadtmotive

Mit feinen Strich und sicherem Blick entstehen
Bleistiftzeichnungen von Alltagsobjekten und
kleinen Stadtmotiven. Bitte mitbringen: Arbeits-
kleidung, die schmutzig werden kann.

Pocking, Wirdinger Str. 20

Kurs-Nr. 252353

So, 06.12.2026, 10:00 - 12:30 Uhr, 1 x,
25,00 €, zzgl. 5,00 € Materialkosten, diese
werden direkt an die Dozentin bezahlt!,
Tatiana Barsehian

Zeichnen mit Kohle (10 - 15 Jahre)

Wir entdecken das zeichnen mit Kohle - span-
nende Schatten, klare Linien und einfache
Motive Bitte mitbringen: Arbeitskleidung, die
schmutzig werden kann.

Pocking, Wirdinger Str. 20

Kurs-Nr. 252354

So, 17.01.2027, 10:00 - 12:00 Uhr, 1 x
20,00 €, zzgl. 12,00 € Materialkosten,
diese werden direkt an die Dozentin
bezahlt!, Tatiana Barsehian

Magisches Tier mit fluoreszie- _oq,
render Farbe (7 - 12 Jahre)

Ein fantasievoller Kurs mit Acryl und Leucht-
farben - das fertige Bild strahlt im Dunkeln
und bringt Freude! Bitte mitbringen: Arbeits-
kleidung, die schmutzig werden kann.

Pocking, Wirdinger Str. 20

Kurs-Nr. 252355

Sa, 23.01.2027,15:00-17:00 Uhr, 1 x,24,00 €
zzgl. 18 € Materialkosten, diese werden direkt
an die Dozentin bezahlt!, Tatiana Barsehian

Malkurs fur Kinder (6 - 9 Jahre) 9’@\

Kinder entdecken die Welt mit Fantasie und
Kreativitat — sie zeichnen, malen, basteln und
modellieren mit verschiedenen Materialien.
Spielerisch lernen sie kreative Techniken,
férdern Feinmotorik, Konzentration und Selbst-
vertrauen und gestalten eigene Kunstwerke.

Pocking, Wurdinger Str. 20

Kurs-Nr. 252356

immer mittwochs 17:30 - 19:00 Uhr, monat-
liche Anmeldung, 11 € pro 45 Min, Erika Lutz

Nahkurs — Handmade

Sie kdnnen wahlen, was Sie nahen wollen - ob
ein Kleid oder Dirndl. Unsere Dozentin hilft
Ihnen sowohl bei der Erstellung von Schnitten
sowie beim Zuschneiden und Abstecken. Bitte
mitbringen: Nahmaschine und Nahutensilien
(Nahmaschinennadeln, Stecknadeln, Nahna-
deln, Schneiderkreide, MalRband, verschieden
farbige Nahgarne, Heftfaden, Schneiderschere).

Pocking, Wurdinger Str. 20

Kurs-Nr. 263350

Mi, 07.10.2026, 19:00 - 22:00 Uhr, 6 x
Kurs-Nr. 263351

Mi, 13.01.2027, 19:00 - 22:00 Uhr, 6 x
95,00 €, Ingrid Ebner, Damenschneiderin
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© INSTRUMENTALUNTERRICHT

Der Unterricht eignet sich fur Kinder, Ju-
gendliche und Erwachsene, fiir Anfanger
und Fortgeschrittene gleichermafen. Findet
ganzjahrig statt, auBerin den Schulferienund
an Feiertagen. Kursort: Pocking, Wirdinger
Str. 20 | Es unterrichten:

Larissa Lobykin (Klavier und Keyboard)
Reinhard Kraus (Gitarre)

Klavier / Keyboard/ Gitarre

Einzelunterricht
Einzelunterricht
Einzelunterricht

30 Min. 15,50 €
45 Min. 21,50 €
60 Min. 26,00 €

Gitarre Gruppenunterricht — 60 Min. kosten ab

2 Teilnehmern 17,00 €
3 Teilnehmern 12,00 €
4 Teilnehmern 9,50 €
5 Teilnehmern 8,00 €

Klavier Vorschule

Dieser Kurs vermittelt erste Grundlagen der
Musiktheorie und des Klavierspiels auf spie-
lerische Weise. Er bietet eine strukturierte Vor-
bereitung auf den Einzelunterricht und eignet
sich ideal fur den Einstieg.

Pocking, Wiirdinger Str. 20

Kurs-Nr. 281354

Oktober 2026 - Juli 2027, immer dienstags,
10,00 € pro 45 min/, Valentina Walschewski,
Dipl. Musikpadagogin Fach Klavier

O BALLETT

Ballett 9’@\
Unser vhs-Ballett besteht aus ca. 80 Madchen
und Jungen ab 4 Jahren. In verschiedenen
Gruppen werden Anfanger und Fortgeschrit-
tene unterrichtet. Der Einstieg ist jederzeit
moglich. Erkundigen Sie sich nach einer
kostenlosen Schnupperstunde!

Pocking, Wurdinger Str. 20, Ballettraum EG
Kurs-Nr. 291350X

Termine auf Anfrage

25,00 € / Monat, Andrea Riedler-Garbe,
Daniela Pfaffinger, Hannah Bergmann

O HIPHOP

Hip Hop - fur Kids

Hip Hop macht Spaf3! Die Hip-Hop Kurse ver-
mitteln grundlegende Schrittkombinationen
und choreographische Elemente. Trainiert
werdeninsbesondere das Rhythmusgefiihl, die
Koordination des Kdrpers und die stilsichere
Interpretation von trendiger Hip-Hop-Musik.

Pocking, Wiirdinger Str. 20
Kurs-Nr. 292350X - (4 - 7 Jahre)
jeden Dienstag, 15:00 Uhr - 16:00 Uhr

Kurs-Nr. 292351X - (8 - 10 Jahre)
jeden Dienstag, 16:10 Uhr - 17:10 Uhr
Kurs-Nr. 292352X - (ab 11 Jahre)
jeden Dienstag, 17:15 Uhr - 18:15 Uhr
25,00 €/ Monat, Anna Miller

& Y06A

Powerkids-Yoga (6 - 8 Jahre) g’@\

Wer wére nicht gerne ein Superheld der stark
und unschlagbarist? Hierlernen die Kinder ge-
nau das - sich stark, wertvoll und einzigartig zu
fuhlen. Durchdie Verbindung von Yoga-Posen,
Atemiibungen und starkenden Affirmationen,
wird ihr Selbstbewusstsein gestarkt und sie ler-
nen, wie wichtig es ist, sich selbst zu schétzen.
Bitte mitbringen: Stoppersocken.

Pocking, Wirdinger Str. 20

Kurs-Nr. 313350

Do, 15.10.2026, 15:00 - 16:00 Uhr, 6 x
45,00 €, Bettina Putz, Psych. Beraterin, FK f.
Stressmanagement u. Kinderyoga

@ TAICHI

Tai Chi Chuan / Qigong - Kombikurs

Tai Chi Chuan und Qigong sind meditative Be-
wegungstechniken und bestehen aus genau
festgelegten Bewegungsablaufen. Sie férdern
Selbstbewusstsein, Konzentration, Kondition,
Beweglichkeit und die innere und auf3ere Ba-
lance. Bitte bequeme Kleidung, dicke Socken
und Getrank mitnehmen!

Pocking, Wirdinger Str. 20

Kurs-Nr. 314350

Do, 03.09.2026, 18:00-19:00 Uhr, 10x,70,00€
Eva-Maria Heinzmann, Sportphysiotherapeutin

2M2 Qualitatssiegel
~,\~ fur Praventionskurse

Praventionskurse werden bis zu
100 % bezuschusst. Bitte erkundigen
Sie sich bei Ihrer Krankenkasse!

@ BEWEGUNG & PRAVENTION

K\rlétftigende Beckenbodengymnastik
R

Kennenlernen der Zusammenhange von auf-
rechter Kdrperhaltung, Atemverhalten und
Beckenbodenbelastung. Verbessernvon Wahr-
nehmung, Kraft, Koordination und Ausdauer.
Vielfaltiges Training (nicht nur BeBo-Mus-
kulatur) fur Balance und Statik des Kérpers.

Pocking, Wirdinger Str. 20

Kurs-Nr. 321350

Di, 29.09.2026, 18:00 - 19:00 Uhr, 10 x
100,00 €, Jana Schéafer-Schalk, Diplomsport-
lehrerin, Sportphysiotherapeutin

Pilates - kombiniert mit 3!~
Faszientraining o
Zieldes Kursesisteinverbessertes Bewul3tsein
fur die eigenen Bewegungs- und Haltungsmus-
ter. Pilates ist eine ganzheitliche, nachhaltig
wirkende Trainingsmethode, unterstitzt durch
bewusstes Atmen. Erganzt wird das Training
am Ende jeder Einheit, durch Ausrollen ver-
schiedener Faszienbahnen.

Pocking, Wirdinger Str. 20

Kurs-Nr. 322350

Mo, 28.09.2026, 19:00 - 20:30 Uhr, 8 x
120,00 €, Jana Schéafer-Schalk, Diplomsport-
lehrerin, Sportphysiotherapeutin

Fit fur den Alltag - Vo
Ganzkorperkraftigung

/I \\

Gesund sein bedeutet fit sein! Nur so kénnen
wir den Alltag mit Wohlbefinden und Spaf
meistern. In dem Kurs wird die Ausdauer,
Kraft, Mobilitdit und Koordination mit dem
eigenen Kdorpergewicht oder diversen Hilfs-
mitteln geschult.

Pocking, Wirdinger Str. 20

Kurs-Nr. 324350

Mo, 28.09.2026, 17:45 - 18:45 Uhr, 8 x
80,00 €, Jana Schafer-Schalk, Diplomsport-
lehrerin, Sportphysiotherapeutin

Jetzt anmelden auf www.vhs-passau.de
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©® DEUTSCHKURSE

Kleingruppe mdglich
6 Teilnehmer 99,00 €
4 Teilnehmer 148,00 €

Deutsch Abendkurs Al ab Lekt. 1

Das Kursziel ist, sich mit Hilfe von einzelnen
Wortern, kurzen Satzen, Mimik und Gestik auf
einfache Weise ausdriicken zu kénnen, z. B.:
- jemanden begrifRen und sich vorstellen

- einfache Fragen stellen und beantworten

- etwas zum Essen und Trinken bestellen

Pocking, Wirdinger Str. 20

Kurs-Nr. 404350

Mo, 28.09.2026, 17:45 - 19:15 Uhr, 10 x
129,00 €, Andreas Golovinskiy, Germanistik
u. Sprachwissenschaftler

Deutsch Abendkurs, A1.2 ab Lekt. 1

Ziel ist es, sich in bestimmen Situationen des
Alltags zurechtzufinden Lehrbuch wird bei
Kursbeginn besprochen.

Pocking, Wirdinger Str. 20

Kurs-Nr. 404352

Mo, 28.09.2026, 17:30 - 19:00 Uhr, 10 x
129,00 €, Daniela Margineanu

Deutsch Abendkurs, B1

Ziel ist es, sich in bestimmen Situationen des
Alltags zurechtzufinden (z. B. im 6ffentlichen
Nahverkehr, beim Arzt, auf Reisen usw.) Lehr-
buch wird bei Kursbeginn besprochen.

Pocking, Wirdinger Str. 20

Kurs-Nr. 404351

Di, 29.09.2026, 19:00 - 20:30 Uhr, 10 x
129,00 €, Jana Schafer-Schalk

@ ENGLISCH

Englisch Stufe Al

Fir Lernende ohne Vorkenntnisse! Die eng-
lische Sprache begegnet lhnen heutzutage
fast Uberall: In den Medien, der Werbung, der
Musik, auf Reisen. Was immer lhre person-
lichen Gruinde sind, diese Sprache zu lernen:
Sie gehoren zu einer Milliarde Menschen welt-
weit, die derzeit Englisch lernen!

Pocking, Wirdinger Str. 20

Kurs-Nr. 406351

Do, 08.10.2026, 17:00 - 18:30 Uhr, 10 x
129,00 €, Petra Mieser

@ FRANZGSISCH

Franzoésisch Stufe A1.1, "Ony val!"
ab Lekt. 1

Die franzdsische Sprache in kleinen Schritten
aber voller Schwung entdecken und erlernen!
In Alltagssituationen erlernen Sie gezielt die
vier Kompetenzen Horen, Sprechen, Lesen
und Schreiben, wobei besonderer Wert auf die
mundliche Kommunikation und die Interaktion
im Kurs gelegt wird.

Pocking, Wirdinger Str. 20

Kurs-Nr. 408350

Mi, 07.10.2026, 17:30 - 19:00 Uhr, 10 x
129,00 €, Petra Mieser

Mehr Informationen
erhalten Sie unter:

www.vhs-passau.de

Ok 0]
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@ ITALIENISCH

Italienisch Al

"Con piacere" heif3t "mit Vergnigen" und so
sollen Sie auch die italienische Sprache entde-
cken. Lernen Sie, sichinAlltagssituationen und
auf Reisen zu verstandigen und an einfachen
Gesprachen teilzunehmen. Lehrbuch: Con
piacere A1, Klett Verlag ISBN 3-12-525180-9

Pocking, Wirdinger Str. 20

Kurs-Nr. 409350 - ab Lekt. 4

Di, 06.10.2026, 18:00 - 19:30 Uhr, 10 x
Kurs-Nr. 409353 - ab Lekt. 9

Di, 06.10.2026, 16:15 - 17:45 Uhr, 10 x
129,00 €, Rita Panzetta

Italienisch A2

"Con piacere" heif3t "mit Vergniigen" und so
sollen Sie auch die italienische Sprache entde-
cken. Lernen Sie, sichinAlltagssituationenund
auf Reisen zu verstandigen und an einfachen
Gespréachenteilzunehmen. Lehrbuch: Con pia-
cere A2, Klett Verlag ISBN 978-3-12-525183-0

Pocking, Wirdinger Str. 20

Kurs-Nr. 409351 - ab Lekt. 2

Mo, 05.10.2026, 16:15 - 17:45 Uhr, 10 x
Kurs-Nr. 409352 - Lekt. 7

Mo, 05.10.2026, 18:00 - 19:30 Uhr, 10 x
129,00 €, Rita Panzetta

©@ SPANISCH

Spanisch "Caminos 1 Neu A1"

Fir Anfanger mit keinen oder geringen Vor-
kenntnissen.

Pocking, Wirdinger Str. 20

Kurs-Nr. 422350 - ab Lekt. 1

Mi, 07.10.2026, 17:00 - 18:30 Uhr, 10 x
Kurs-Nr. 422351 - ab Lekt. 3

Di, 22.09.2026, 17:00 - 18:30 Uhr, 10 x
129,00 €, Eulalia Andresz, Dipl. Oec. M.A
und Eurolta Sprachtrainerin

Spanisch B1

Con mucho gusto continuamos aprendiendo
y profundizando nuestro nivel de Espanol B1.
Lehr- und Arbeitsbuch

Impresiones B1

ISBN 978 - 3 - 19-074545-6

Pocking, Wurdinger Str. 20

Kurs-Nr. 422352 - ab Lekt. 10

Do, 24.09.2026, 16:30 - 18:00 Uhr, 10 x
129,00 €, Eulalia Andresz, Dipl. Oec. M.A
und Eurolta Sprachtrainerin

Die angegebenen Lehrwerke sind
nicht im Kurspreis enthalten!

Bringen Sie bitte das entsprechende
Lehrbuch am ersten Kurstag mit.

114

Rufen Sie uns an. Wir beraten Sie gerne!



Pocking

Landkreis

@ EDV KURSE FUR SENIOREN

Computer Einsteigerkurs—Senioren 1

Dieser Kurs richtet sich an alle Seniorinnen
und Senioren, die noch keine oder nur sehr
geringe Vorkenntnisse im Umgang mit dem
Computer haben. In ruhigem Tempo und mit
viel Geduld fuhren wir Sie Schritt flr Schritt in
die Welt der modernen Technik ein.

Pocking, Wirdinger Str. 20, EDV-Raum, EG
Kurs-Nr. 510350

Mo, 05.10.2026 - 14.10.2026

18:00 - 21:00 Uhr, Mo./Mi., 4 x

Kurs-Nr. 510351

Di, 26.01.2027 - 04.02.2027

09:30 - 12:30 Uhr, Di./Do., 4 x

138,00 €, Daniel Tobisch, IT Techniker

Computer Einsteigerkurs—Senioren 2

Sie kennen die Grundlagen und méchten lhr
Wissen erweitern? Lernen Sie, wie man Ordner
erstellt, Dateien kopiert und verschiebt, Daten
sichertund Programme installiert oder entfernt
- einfach und versténdlich erklért.

Pocking, Wurdinger Str. 20, EDV-Raum, EG
Kurs-Nr. 510352

Mo, 09.11.2026 - 18.11.2026

18:00 - 21:00 Uhr, Mo./Mi., 4 x

Kurs-Nr. 510353

Di, 16.02.2027 - 25.02.2027

09:30 - 12:30 Uhr, Di./Do., 4 x

138,00 €, Daniel Tobisch, IT Techniker

@ SMARTPHONE

Android-Smartphone 1

Dieser Kurs zeigt lhnen, wie Sie lhr Android-
Smartphone sicher bedienen: vom Telefonieren
und Nachrichten schreiben bis zu WLAN, Apps
und Kamera. Ideal fur Anfanger:innen, die ihr
Gerat besser verstehen und nutzen wollen.
Vorkenntnisse nicht erforderlich. Bitte bringen
Sie lhr eigenes Android Smartphone mit.

Pocking, Wirdinger Str. 20, EDV-Raum, EG
Kurs-Nr. 510354

Mo, 05.10.2026, 14:00 - 17:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 510355

Mo, 18.01.2027, 14:00 - 17:00 Uhr, 1 x
35,00 €, Daniel Tobisch, IT Techniker

Android-Smartphone 2

Sie kennen die Grundlagen und wollen mehr?
Entdecken Sie praktische Funktionen, ver-
walten Sie Apps, schitzen Sie lhre Daten und
nutzen Sie Multimedia-Tipps fir den Alltag.
Bitte bringen Sie Ihr Android-Smartphone mit.

Pocking, Wirdinger Str. 20, EDV-Raum, EG
Kurs-Nr. 510356

Mo, 12.10.2026, 14:00 - 17:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 510357

Mo, 25.01.2027, 14:00 - 17:00 Uhr, 1 x
35,00 €, Daniel Tobisch, IT Techniker

WhatsApp

In diesem Kurs lernen Sie mit WhatsApp
umzugehen und die zahlreichen Funktionen
und Mdoglichkeiten besser auszunutzen. Vor-
aussetzung: Erfahrung im Umgang mit lhrem
Smartphone. Aufgeladenes Smartphone mit
installiertem WhatsApp mitbringen!

Pocking, Wirdinger Str. 20, EDV-Raum, EG
Kurs-Nr. 510358

Mo, 16.11.2026, 14:00 - 17:00 Uhr, 1 x
35,00 €, Daniel Tobisch, IT Techniker

Bilder vom Smartphone auf den PC

Sie mdchten Bilder vom Android Smartphone
aufden Computer ibertragen und dort sichern?
Wir zeigen Ihnen wie das geht und wie Sie die
Bilder am PC optimal verwalten. Bitte Smart-
phone mitbringen!

Pocking, Wurdinger Str. 20, EDV-Raum, EG
Kurs-Nr. 510360

Mo, 30.11.2026, 14:00 - 17:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 510361

Do, 18.02.2027, 14:00 - 17:00 Uhr, 1 x
35,00 €, Daniel Tobisch, IT Techniker

@ IPHONE, IPAD

iPhone, iPad Grundlagen

Lernen Sie unter anderem Ihr GeratmitiTunes
zukonfigurieren, souveran Texte zu bearbeiten,
WLAN zu nutzen und vorinstallierte Apps nach
Ihren Bedurfnissen auszuwahlen. Bitte bringen
Sie lhr eigenes iPhone oder iPad mit.

Pocking, Wirdinger Str. 20, EDV-Raum, EG
Kurs-Nr. 510362

Di, 20.10.2026, 14:00 - 17:00 Uhr, 1 x
35,00 €, Daniel Tobisch, IT Techniker

@ MICROSOFT OFFICE

Word — Grundlagen

Sie beherrschendie grundlegenden Funktionen
von Word und kénnen anspruchsvolle Doku-
mente gestalten. Kursinhalt: Bildschirmauf-
bau, Grundlagen Textverarbeitung, Arbeit mit
Dateien, Zeichen, Absatz, Seitenformatierung,
einfache Tabulatoren, Tabellen, Spalten, Zwi-
schenablage, nutzliche Techniken.

Pocking, Wurdinger Str. 20, EDV-Raum, EG
Kurs-Nr. 510364

Di, 20.10.2026, 18:00 - 21:00 Uhr, 3 x
119,00 €, Daniel Tobisch, IT Techniker

Excel — Grundlagen

Sie lernen den Aufbau von Excel kennen und
erstellen Tabellen, Berechnungen und einfache
Funktionen. Zudem gestalten Sie Arbeitsblatter
Ubersichtlich und visualisieren Daten mit Dia-
grammen und Grafiken. Ziel: sicherer Umgang
mit den Grundfunktionen.

Pocking, Wurdinger Str. 20, EDV-Raum, EG

Kurs-Nr. 510365

Do, 10.12.2026, 18:00 - 21:00 Uhr, 3 x
119,00 €, inkl. Lehrmittel, Daniel Tobisch, IT
Techniker

Outlook — Fit fuir den Job

In diesem Kurs lernen Sie, E-Mails, Termine,
Aufgaben und Kontakte effizient zu verwalten.
Ziel ist es, Outlook sicher im Arbeitsalltag zu
nutzen und schnell auf alle relevanten Infor-
mationen fiir Kommunikation und Organisation
zuzugreifen.

Pocking, Wirdinger Str. 20, EDV-Raum, EG
Kurs-Nr. 510366

Di, 12.01.2027, 18:00 - 21:00 Uhr, 3 x
119,00 €, Daniel Tobisch, IT Techniker

@ FOTOBUCH

Mein Fotobuch

Halten Sie lhre schénsten Erinnerungen kreativ
fest! Sie lernen, Bilder auszuwéhlen, kreativ
anzuordnen und mit Texten zu erganzen. So
entsteht ein individuelles Andenken.
CEWE-Fotobuch Gutschein Giber 21,95 € inkl.
Voraussetzung: PC-Grundkenntnisse Bitte
eigene Digitalfotos auf USB-Stick u. Laptop
mitbringen!

Pocking, Wurdinger Str. 20, EDV-Raum, EG
Kurs-Nr. 510367

Di, 08.12.2026, 14:00 - 17:00 Uhr, 1 x
35,00 €, Daniel Tobisch, IT Techniker

Bildbearbeitung mit Windows
Bordmitteln

Bearbeiten Sie Ihre Bilder, ohne dafiir einteures
Programm kaufen zu missen. In diesem Kurs
zeigenwir Ihnen unter anderem, wie man Textin
Bilder einfiigt, einzelne Bereiche auf Pixel Basis
bearbeitet, ausschneidet und einfligt. Bringen
Sie gerne lhren eigenen Laptop zum Kurs mit.

Pocking, Wirdinger Str. 20, EDV-Raum, EG
Kurs-Nr. 510368

Di, 24.11.2026, 14:00 - 17:00 Uhr, 1 x
35,00 €, Daniel Tobisch, IT Techniker

@ KUNSTLICHE INTELLIGENZ

Entdecke die Zukunft —
Kl im Alltag mit ChatGPT!

KlistlangstAlltag! In diesem Kurs erfahren Sie,
wie Sie ChatGPT als smarten Helfer fir tag-
liche Aufgaben nutzen. Lernen Sie praktische
Einsatzmdglichkeiten kennenund erhalten Sie
verstandliches Hintergrundwissen - ideal fir
Anfanger, die Kl unkompliziert privat einsetzen
mdochten. Smartphone oder Tablet

Pocking, Wirdinger Str. 20, EDV-Raum, EG
Kurs-Nr. 510369

Mi, 18.11.2026, 18:00 - 21:00 Uhr, 1 x
35,00 €, Daniel Tobisch, IT Techniker

Jetzt anmelden auf www.vhs-passau.de
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BAD FUSSING

Jetzt 0N|.|NE anmelden:

www.vhs-passau.de/pocking

© KULTUR TRIFFT BRAUCHTUM

Karten sind an der Abendkasse erhaltlich:
mit Kurkarte 13,00 €, ohne Kurkarte 16,00 €.
Ort: Bad Fissing, Kleiner Kursaal.

Inntaler Heimatabend —
Trachtenverein Aigen/Inn

Stimmung herrschtim Saal, wenn der Aigener
Heimat- und Trachtenverein "Inntaler Buam"
Volksténze zeigt, wenn Kinder musizieren,
Gstanzl gesungen und Witze erzahlt werden.

Kurs-Nr. 214380
Mo, 21.09.2026, 19:30 - 21:30 Uhr, 1 x

Niederbayerischer Heimatabend
(Dreifliisse Trachtengau)

Die Trachtenvereine aus dem Dreifllisse Trach-
tengau mit Gruppen aus dem Bayerischen
Wald, Vilstal sowie Inn- und Rottal treten an
diesem Abend auf.

Kurs-Nr. 214381
Mo, 05.10.2026, 19:30 - 21:30 Uhr, 1 x

Konzert — Pockinger Stadtkapelle

Lassen Sie sich vom Klang der Fliigel- und
Tenorhorner, Trompeten, Klarinetten, Saxo-
fone, Posaunen sowie Tuba und Schlagzeug
beeindrucken!

Kurs-Nr. 214382
Mo, 12.10.2026, 19:30 - 21:30 Uhr, 1 x
Ernst Roth, Albert Bieringer, Anna Bieringer

Innviertler Heimatabend —
Trachtenverein Hartkirchen

Der Trachtenverein "D'Innviertler" aus Hart-
kirchen fihrt verschiedene Volkstanze, Musik
und Plattler auf. Das Programm wird von der
Trachtenkapelle musikalisch umrahmt.

Kurs-Nr. 214383

Mo, 19.10.2026, 19:30 - 21:30 Uhr, 1 x,
Thomas RolBmeier, Albert Bieringer,
Anna Bieringer

@ GESUNDHEIT

Hatha Yoga und Meditation

EinKursfiir Personen, die schon Erfahrung mit
Yoga haben! Bitte Decke, Kissen und warme
Socken mitbringen.

Bad Fussing, Hotel Holzapfel

Kurs-Nr. 313380 — Fur Fortgeschrittene
Di, 22.09.2026, 17:15 - 18:45 Uhr, 12 x
Kurs-Nr. 313381 — Fur Fortgeschrittene
Di, 22.09.2026, 19:00 - 20:30 Uhr, 12 x
108,00 €, Eyke-Christine Hausner, Yoga-
lehrerin

Seniorengymnastik

Fir Einheimische und Kurgaste, in Zusammen-
arbeit mit dem BRK-Kreisverband Passau.

Bad Fussing, Riedenburg, Inntalstr. 1
Kurs-Nr. 325380

immer dienstags 10:30 - 11:30 Uhr

3,00 € pro Kursstunde, Rita Stinglhammer,
zert. Ubungsleiterin f. Gymnastik

NEUHAUS AM INN

(OR300
Jetzt ONLINE anmelden: b iy

www.vhs-passau.de/pocking E ]

@ PILATES

Pilates fur Anfanger — Dein Einstieg
in mehr Kraft und Flexibilitat

Starte deine Pilates-Reise mit einem sanften
Einstieg! Lerne die Grundprinzipienvon Pilates,
verbessere deine Haltung, baue Kraft in der
Korpermitte auf und steigere deine Flexibili-
tat - ganz in deinem Tempo. Ideal fir alle, die
einengesunden und stressfreien Start suchen!
Bitte Matten, Sportkleidung, Turnschuhe und
Getrank mitbringen

Neuhaus am Inn, Millberger Weg,
Mariawardhalle-Turn/Funktionshalle
Kurs-Nr. 322374

Mi, 23.09.2026, 18:00 - 19:00 Uhr, 10 x
105,00 €, Teege Candy

Mein eigener Sauerteigstarter

Die Kunst des Sauerteigbackens gerat zu-
nehmend in Vergessenheit - dabei bietet sie
viele Vorteile: Milchséaurebakterien fordern die
Verdauung, lange Teigfiihrung baut Gluten ab,
verbessert die Bekdmmlichkeit, verlangert die
Haltbarkeit und sorgt fur einintensives, aroma-
tisches Geschmackserlebnis.

Neuhaus am Inn, Schloss 1,
Maria-Ward-Realschule Schulkiiche
Kurs-Nr. 372374

Fr, 30.10.2026, 18:00 - 19:30 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 372376

Fr, 26.02.2027, 18:00 - 19:30 Uhr, 1 x
40,00 €, Sarah Tschech

Wer regelmaRig mit Sauerteig backt,
gibt seinem Sauerteigstarter oft
einen Namen. Warum? Weil er ein
lebendiger Begleiter ist, der gefittert,
gepflegt und Uber Jahre weitergege-
ben wird. Aus einem einfachen Teig
wird schnell ein treuer Kiichenfreund
—und der hat eben einen Namen.

NAMENSIDEEN:

Hansi ¢ Frieda « Gustav ¢ Berta ¢
Herbert « Hilde « Bruno « Emma e
Fridolin

Oder etwas ausgefallener:
Brotbert, Krusti, Bread Pitt,
Sauerliese, Teiglinde oder Sauri.

Sei kreativ! Vielleicht wartet dein
personlicher Sauerteigstarter ja
schon auf seinen Namen.

Reines Sauerteigbrot selber
backen — richtige Teigfuhrung

Um reines Sauerteigbrot selbst zu backen,
sind Geduld und die richtige Teigfiihrung ent-
scheidend. Beginne mit einem aktiven Starter,
lasse ihn ausreichend gehen und die lange
Fermentation wird fir optimalen Geschmack
und Textur sorgen, ein kostliches Ergebnis
wartet auf dich.

Neuhaus am Inn, Schloss 1,
Maria-Ward-Realschule Schulkiiche
Kurs-Nr. 372375

Fr, 27.11.2026, 18:00 - 19:30 Uhr, 1 x
40,00 €, Sarah Tschech
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SCHARDING

Jetzt ONLINE anmelden:

www.vhs-passau.de/pocking

© FOTOGRAFIE

Fotografieren Knipst du noch oder
fotografierst du schon?

Erster Termin:Theorie zu Kamerafunktionen,
Belichtung, Scharfentiefe, Weiabgleich so-
wie Bildgestaltung und Komposition.Zweiter
Termin: Praktische Ubungen mit der eigenen
Kamera - inklusive Einstellungen fir Portrait,
Sport, Landschaft und Familienfotos. Bitte
geben Sie bei der Anmeldung bekannt, welche
Kamera Sie mitbringen!

Scharding, Schulstral3e 4, Arbeiterkammer
Kurs-Nr. 203374

Mi, 14.10.2026, 18:00 - 21:20 Uhr, 2 x
128,00 €, Gerhard Schwingenschldgl,
Fotofreunde Schérding

© KREATIVITAT

Handlettering — die Kunst,
Buchstaben zu gestalten

Handlettering ist eine moderne Art des
Schdnschreibens. Es gibt viele verschiedene
Schriftarten, doch die allermeisten haben eine
Handvoll Grundelemente gemeinsam, welche
in diesem Workshop vermittelt werden. Mit ein
paar einfachen Tipps und Tricks gelingen in
kurzer Zeit kleine Kunstwerke. ab 14 Jahren
10% ErmaRigung fur Schiler:innen.

Scharding, Schulstralle 4, Arbeiterkammer
Kurs-Nr. 252374

Di, 27.10.2026, 17:30 - 20:00 Uhr, 1 x, 42,00 €,
5,00 € Materialkosten, Nicole Lehner

Kreatives Gestalten —
Schmuck herstellen mit Perlen

Perlen fadeln mit verschiedenen Techniken
- traditioneller und moderner Schmuck. Wir
probieren unterschiedliche Techniken aus wie
z.B Heringbone (Fischkréat), Spiraltechnik und
Perlenhékeln und fertigen dabei verschieden
Schmuckstiicke wie Ringe, Armbander und
Anhanger an.

Scharding, Schulstral3e 4, Arbeiterkammer
Kurs-Nr. 262374

Fr, 02.10.2026, 13:00 - 15:30 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 262375

Fr, 05.02.2027, 13:00 - 15:30 Uhr, 1 x
42,00 €, Materialien werden seitens der
Kursleitung fur einen Kostenbeitrag bereit-
gestellt., Andrea Korom

Jetzt anmelden auf www.vhs-passau.de

@ KOCHEN/BACKEN

Vegane Kiche: Hausmannskost

Bodensténdige Klassiker lassen sichwunderbar
pflanzlich genief3en! In diesem Kurs kochen
wir vegane Gerichte der landlichen Kiiche mit
regionalen Zutaten, Gemuse und Krautern. Die
einfachen, herzhaften Rezepte sind alltagstaug-
lich, kreativ und leicht zu Hause nachzukochen.

Scharding, Tummelplatzstrale 7,
Familenzentrum FIM Schérding
Kurs-Nr. 371375

Mo, 16.11.2026, 18:00 - 21:30 Uhr, 1 x
44,00 €, zzgl. 12 EUR Materialkosten,
Dagmar Feichtl

Glutenfreie (Weihnachts-) Backerei

Gesunde Weihnachtskekse backen leicht
gemacht: In diesem Kurs lernen Sie festliche
Keksrezepte mitweniger Zucker, hochwertigen
Zutaten und viel Geschmack. Entdecken Sie
natirliche SuRungsmittel, alternative Mehl-
sorten und winterliche Gewiirze fiir bewussten
Genuss in der Adventzeit.

Scharding, Tummelplatzstrae 7,
Familenzentrum FIM Scharding

Kurs-Nr. 371376

Mi, 02.12.2026, 18:00-21:30 Uhr, 1 x, 44,00 €,
zzgl. 12 € Materialkosten, Dagmar Feichtl

©@ GRIECHISCH

Griechisch fur Anfanger

Gemeinsam lernen Sie grundlegende Sprach-
kenntnisse fir Alltagssituationen wie Be-
gruungen, Einkaufen, Reisen und einfache
Gesprache. Mit Ubungen, Dialogen und
kulturellen Einblicken tben Sie das aktive
Sprechen und bauen Schritt fir Schritt Ihre
Sprachkenntnisse auf.

Scharding, Schulstral3e 4, Arbeiterkammer
Kurs-Nr. 412374

Mi, 30.09.2026, 18:30 - 20:00 Uhr, 10 x
168,00 €, Eleni SUR Vounou, Native Speaker

" FOLGTUNSAUF

" Social

Abonniert uns
auf Instagram

(O"
Erhaltet personliche Kursempfehlun-
gen, ungefilterte Einblicke in die vhs
##5m Arbeit und lernt uns mit ei-
=+ nem Blick hinter die Kulissen
noch mal genauer kennen.

Abonniert uns
auf Facebook

Wir empfehlen euch hier unsere absoul-
ten Kurshighlights — freut euch auf neue
EzazE Gesichter und Inspirationen.
Des Weiteren erwarten euch
% tolle Gewinnspiele!

o

Abonniert den
vhs Newsletter

Lasst euch von exklusiven Kurstipps
inspirieren und sichert euch die besten

[E:24[E Angebote. Der Newsletter
< =4 erscheint ein Mal monatlich.
[=

: ~astn Jetzt anmelden!




MALEN.
ENTSPANNEN.
AUFTANKEN.

KRETIVITAT BELEBT!

Mit Stift und Pinsel zur
inneren Balance:

Beim Malen geht es nicht um Per-
fektion, sondern um den Moment.
Farben mischen, Formen entstehen
lassen und den Pinsel frei fihren
hilft, zur Ruhe zu kommen und den
Alltag fiir eine Weile auszublenden.

Gleichzeitig fordert kreatives Ge-
stalten Konzentration, Achtsamkeit
und die eigene Ausdruckskraft. Jeder
Pinselstrich schafft Raum fiir neue
Ideen — ganz ohne Leistungsdruck.

Gonnen Sie sich Zeit fur
Kreativitat und erleben Sie,
wie wohltuend Malen und
Zeichnen sein konnen.

Tettenweis

TETTENWEIS

Jetzt UNUNE anmelden:

www.vhs-passau.de/pocking

© MALEN

Leichtigkeit und Farbe —
Dein Weg zur Aquarellkunst

Lust auf Farbe, Leichtigkeit und kreative
Entspannung? In diesem Basiskurs mit Ute
Brauer entdecken Sie die Welt der Aquarell-
malerei - Schritt fur Schritt, ganz ohne Druck.
Malen Sie Ihr erstes eigenes Aquarellbild und
erleben Sie, wie entspannend Kreativitat sein
kann. Bitte mitbringen: Bleistift, Radiergummi,
Wasserglas, Mallappen, Aquarellblock A3,
Aquarellpinsel Nr. 6 u. 8, Aquarellfarben, sowie
eine Malunterlage!

Tettenweis, Hauptstr. 14, Birgerhaus, 1. Stock
Kurs-Nr. 252390

Di, 06.10.2026, 18:00 - 20:00 Uhr, 5 x
Kurs-Nr. 252391

Di, 19.01.2027, 18:00 - 20:00 Uhr, 5 x

75,00 €, Ute Brauer

Zentangle® & Neurographik — Mit
Stiftund Papier zu mehr Gelassenheit

Zentangle® und Neurographik verbinden
achtsames Zeichnen mit kreativer Selbstent-
wicklung.Aus einfachen Mustern und Linien ent-
stehen Ruhe, Klarheit und neue Perspektiven.
Der Kurs stérkt Kreativitat, innere Balance und
Selbstvertrauen - ganz ohne Vorkenntnisse.
Material wird von der Kursleiterin bereitgestellt.

Tettenweis, Hauptstr. 14, Birgerhaus, 1. Stock
Kurs-Nr. 252392

Di, 17.11.2026, 18:00 - 20:00 Uhr, 4 x
60,00€, zzgl. 8,00 € Materialkosten sind direkt
bei der Dozentin zu bezahlen, Ute Brauer

@ BEWEGUNG

Fit fur den Alltag — o
Ganzkorperkraftigung: =

Lass den Alltag hinter dir und erlebe die wohl-
tuende Wirkung des Yoga. Mit Asanas, Atem-
Ubungen und Entspannungstechniken starkst
du Korper und Geist, findest innere Ruhe und
Gelassenheit. Sanft aktivierend zum Ausklang
desTages. Bitte bequeme Kleidung, Yoga-Mat-
te, Sitzkissen evtl. Decke mitnehmen

Tettenweis, Hauptstr. 2, Parkwohnstift
Kurs-Nr. 313390

Di, 06.10.2026, 18:30 - 19:45 Uhr, 10 x
Kurs-Nr. 313391

Do, 08.10.2026, 18:30 - 19:45 Uhr, 10 x
125,00 €, Marion Giinzel, Physiotherapeutin,
Yogalehrerin

@ VORTRAGE

Tinnitus verstehen. Wege zur Stille

Erfahren Sie, was hinter Tinnitus steckt, welche
Ursachen moglich sind und welche modernen
Behandlungsmadglichkeiten helfen kdnnen.
Themen sind u. a. Stress, Koérperhaltung und
Kieferprobleme. Sie erhalten fundierte Infor-
mationen und Raum fir Fragen.

Tettenweis, Hauptstr. 2, Parkwohnstift
Kurs-Nr. 342350

Di, 10.11.2026, 18:30 - 19:30 Uhr, 1 x
5,00 €, Klaus Gribl, Tinnitus-Experte

Nattrliche Hausapotheke mit
atherischen Olen

Sie erfahren, wie Pflanzenessenzen im All-
tag fir mehr Balance, Regeneration und
Wohlbefinden eingesetzt werden kdnnen.
Neben Einblicken in Wirkungsweisen erleben
Sie ausgewdhlte Ole praktisch und erhalten
alltagstaugliche Impulse fiir eine natirliche
Haus- und Reiseapotheke. Bitte Schreibma-
terial mitbringen.

Tettenweis, Hauptstr. 2, Parkwohnstift
Kurs-Nr. 342351 - Workshop

Mi, 17.02.2027, 18:00 - 20:30 Uhr, 1 x
25,00 €, Jana-Olivia Basting

2027 — Kraftvoll in das neue Jahr

Der Jahreswechsel ladt zum Innehalten ein:
Was war gut, was darf gehen und was méchte
sich verandern? Die Rauhnachte schenken Zeit
fur Einkehr und Neuausrichtung. Der Vortrag
gibt wertvolle Impulse fir einen bewussten
Jahresausklang und einen guten Start ins
neue Jahr.

Tettenweis, Hauptstr. 2, Parkwohnstift
Kurs-Nr. 343390

Mi, 11.11.2026, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x
9,00 €, Christiane Skrebsky, Kinesiologin,
Transformationstherapeutin n. Robert Betz

Rufen Sie uns an. Wir beraten Sie gerne!



RotthalmUinster

Landkreis

ROTTHALMUNSTER

ANMELDUNG & KONTAKT

vhs AulRenstelle Rotthalmiinster

Marktplatz 32
94094 Rotthalmunster
Rosemarie Berger

lx‘! B ! Q€ +49 176 45684369

q 4 info-rotthalmunster@
vhs-passau.de

ROTTHALMUNSTER

Jetzt ONLINE anmelden:

www.vhs-passau.de/rotthalmuenster

© AUSSTELLUNG

Insa Kubelka
"Bilder durch die Jahre"
23.09. bis 23.10.2026

Die Aidenbacher Malerin Insa Kubelka prasen-
tiert in dieser Ausstellung einen Querschnitt
ihres kunstlerischen Schaffens. Die gebdrtige
Hamburgerin zeigt Werke aus verschiedenen
Schaffensphasen und Techniken. Neben aus-
drucksstarken Kohlezeichnungen sind farben-
prachtige Aquarelle sowie feine Zeichnungen zu
sehen. Die Ausstellung l&dt ein, die Entwicklung
ihrer kuinstlerischen Handschrift und die Vielfalt
ihrer Motive im Laufe der Jahre zu entdecken.

Rotthalmunster, Marktplatz 32, Markt-Galerie
Kurs-Nr. 202600

Vernissage: Mi, 23.09.2026, 19:00 Uhr
Eintritt frei

WEITERE KURSORTE

¢ Kirchham
AnmeldUng
& Info in

BUTTHALM[]NSTER

OFFNUNGSZEITEN

Mo & Mi: 14:00 - 17:00 Uhr

© MALEN

Kursleitung: Tatiana Barsehian. Kursort:
Rotthalminster, Marktplatz 32, Markt-Ga-
lerie. Materialkosten werden direkt bar
an die Dozentin bezahlt! Bitte mitbringen:
Arbeitskleidung, die schmutzig werden kann.

Gouache & Wachs—Gravur auf Farbe
"l\
(7 - 14 Jahre)

Einfrohlicher Kursfir kleine Kiinstler: Wirmalen
mit Gouache, Uberziehen mit Wachs und ritzen
kreative Muster in die Farbe.

Kurs-Nr. 252600
Sa, 10.10.2026, 15:00 - 17:00 Uhr, 1 x
20,00 €, zzgl. 18,00 € Materialkosten

Indische Motive in Acryl

Ein farbenfroher Acrylkurs, inspiriert von der
indischen Kultur. Wir malen ein lebendiges
Bild voller Muster und Emotionen.

Kurs-Nr. 252601
Sa, 05.12.2026, 15:00 - 18:00 Uhr, 1 x
28,00 €, zzgl. 18,00 € Materialkosten

Zeichnen mit Kohle — Formen
und Gebaude

Kohle ist Ausdruck, Kontrast und Atmosphére.
Wir zeichnen architektonische Formen, lernen
Licht und Schatten bewusst einzusetzen.

Kurs-Nr. 252602
Sa, 19.12.2026, 15:00 - 17:30 Uhr, 1 x
25,00 €, zzgl. 12,00 € Materialkosten

Intuitives Malen — Abstraktion mit
Acryl und Fingern

Wir malen mit Acrylfarben und Fingern - intuitiv,
spontan, voller Farbe und Energie.

Kurs-Nr. 252603
So, 10.01.2027, 10:00 - 13:00 Uhr, 1 x
28,00 €, zzgl. 20,00 € Materialkosten

Stillleben — Olgemalde mit Blumen

Ein klassisches Blumenstillleben in Ol - harmo-
nisch, farbenreich und ausdrucksvoll.

Kurs-Nr. 252604
So, 07.02.2027, 10:00 - 15:00 Uhr, 1 x
35,00 €, zzgl. 24,00 € Materialkosten

Kursleitung: Ulrike Holtzem, Lebens-
kraft-Gestalterin Meditationslehrerin Bilder
& Wasser. Kursort: Rotthalmiinster, Am
Hopfenberg 21, Atelier Lebenskraft Gestal-
tung. Materialkosten werden direkt bar an
die Dozentin bezahlt!

"Lebensbaum" Malen
mit Aquarellfarben

Uber die Farben, Formen und Symbole ent-
lastet sich unsere Seele. Und so kénnen Sie
Emotionen, fur die Sie vielleicht keine Worte
finden, in einem gemalten Bild ausdriicken.
Der geschiitzte Raum zum Malen, mit seiner
Geborgenheit, bietet auch der Trauer Raum.
Werden Sie kreativ - ohne Druck, ohne Ziel.

Kurs-Nr. 252605
Fr, 11.09.2026, 15:00 - 18:00 Uhr, 1 x
25,00 €, 5,00 € fUr Material

Freies Malen — kreative Auszeit

Haben Sie schon lange davon getraumt, so
richtig in Farbe einzutauchen, aber keine Ge-
legenheit gehabt? Sie brauchen sich nicht um
Material und Platz zu kimmern, verbringen ein
paar Stunden mit Gleichgesinnten, erhalten
Anleitung falls gewlinscht.

Kurs-Nr. 252606
Fr, 09.10.2026, 15:00 - 18:00 Uhr, 1 x
25,00 €, 5,00 € fir Material

"Mandala'-Malen — innere Balance

In unserer heutigen Zeit ist es leider alltéglich,
dass Menschen ihre innere Harmonie ver-
lieren, dass sich ein Mangel an Geborgenheit
oder Nervositat einstellen. Nach einer kurzen
meditativen Einstimmung werden Sie Ihr ganz
personliches Mandala selbst kreieren.

Kurs-Nr. 252607
Fr, 13.11.2026, 15:00 - 18:00 Uhr, 1 x
25,00 €, 5,00 € fur Material

Intuitives Malen — aus dem Impuls
heraus

Gegenstandlich oder abstrakt, mit Acryl oder
Aquarell, auf Papier oder Leinwand: Alles ist
mdglich, wenn Sie lhreminneren Impuls folgen.
Nach einer kurzen meditativen Einstimmung
malen Sie |hr personliches, intuitives Bild - ein
kreativer Ausdruck lhrer inneren Welt

Kurs-Nr. 252608
Fr, 11.12.2026, 15:00 - 18:00 Uhr, 1 x
25,00 €, 5,00 € fUr Material

Jetzt anmelden auf www.vhs-passau.de
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© INSTRUMENTALUNTERRICHT

Der Musikunterricht eignet sich fiir Kinder,
Jugendliche und Erwachsene, fiir Anfanger
und Fortgeschrittene gleichermafen. Findet
ganzjahrig statt, auBerin den Schulferienund
an Feiertagen. Kursort: Matthias-Fink-Str.
10, Mittelschule, Anbau, Raum 1.

Es unterrichtet:

Larissa Lobykin (Klavier und Keyboard)

Klavier / Keyboard

30 Minuten 15,50€
45 Minuten 21,50€
60 Minuten 26,00€

Einzelunterricht
Einzelunterricht
Einzelunterricht

Klavier Vorschule

Dieser Kurs vermittelt erste Grundlagen der
Musiktheorie und des Klavierspiels auf spie-
lerische Weise. Er bietet eine strukturierte Vor-
bereitung auf den Einzelunterricht und eignet
sich ideal fir den Einstieg.

Rotthalmunster, Matthias-Fink-Str. 10,
Mittelschule, Anbau, Raum 1

Kurs-Nr. 281600

Oktober 2026 - Juli 2027, immer dienstags
45 min / 10,00 €, Valentina Walschewski,
Dipl. Musikpadagogin Fach Klavier

O BALLETT

Kinder- u. Jugendballett C

In den Anfangerkursen soll vor allem die Liebe
derKinder zum Tanz gewecktwerden, wahrend
inden Fortgeschrittenenkursen eher klassische
Ballettibungen im Vordergrund stehen. Der
Einstieg ist jederzeit moglich. Das Einstiegs-
alter zum Ballett ist ab 4 Jahre. Erkundigen
Sie sich nach einer kostenlosen Schnupper-
stunde! Anmeldung unter vhs-Rotthalminster:
0176 45684369.

Rotthalminster, Matthias-Fink-Str. 10,
Hauptschule, Anbau 1. Stock, Ballettraum
Kurs-Nr. 291600

Termine auf Anfrage

45 min 25,00 €/Monat, Carola Rutzinger

@ ENTSPANNUNG

Traumreise mit Klangschalen

Tauchen Sie ein in eine entspannende Traum-
reise mit Klangschalen. Sanfte Klange l6sen
Stress, beruhigen den Geist und férdern tiefe
Regeneration. Die Schwingungen harmoni-
sieren Korper und Seele - eine wohltuende
Auszeit, um neue Energie zu tanken. Bitte,
Isomatte, kleines Kissen, und bequeme Klei-
dung, mitnehmen!

Rotthalminster, Matthias-Fink-Str. 10,
Hauptschule, Anbau 1. Stock, Ballettraum
Kurs-Nr. 311601

Do, 15.10.2026, 19:00 - 20:00 Uhr, 1 x

Kurs-Nr. 311601A

Do, 19.11.2026, 19:00 - 20:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 311601B

Do, 17.12.2026, 19:00 - 20:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 311601C

Do, 14.01.2027, 19:00 - 20:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 311601D

Do, 18.02.2027, 19:00 - 20:00 Uhr, 1 x
20,00 €, Kornelia Hutterer

. . 2\
Traumreise mit Klangschalen — #42)

Tiefe Entspannung fur lhr Kind

Traumreise mit Klangschalen: Fir Kinder,
die unter Stress stehen, schwer abschalten
kénnen - auch fur Kinder mit ADHS. Sanfte
Klange fordern Ruhe, Konzentration, Kreativitat
und inneres Gleichgewicht. Ein wohltuender
Moment zum Entspannen und Krafttanken.
Bitte, Isomatte, kleines Kissen, und bequeme
Kleidung, mitnehmen!

Rotthalmiinster, Matthias-Fink-Str. 10,
Hauptschule, Anbau 1. Stock, Ballettraum

Fur Kinder von 7 - 9 Jahren:
Kurs-Nr. 311602

Do, 15.10.2026, 16:00 - 17:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 311602A

Do, 19.11.2026, 16:00 - 17:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 311602B

Do, 17.12.2026, 16:00 - 17:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 311602C

Do, 14.01.2027, 16:00 - 17:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 311602D

Do, 18.02.2027, 16:00 - 17:00 Uhr, 1 x

Fir Kinder von 10 - 15 Jahren:
Kurs-Nr. 311603

Do, 15.10.2026, 17:30 - 18:30 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 311603A

Do, 19.11.2026, 17:30 - 18:30 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 311603B

Do, 17.12.2026, 17:30 - 18:30 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 311603C

Do, 14.01.2027, 17:30 - 18:30 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 311603D

Do, 18.02.2027, 17:30 - 18:30 Uhr, 1 x
20,00 €, Kornelia Hutterer

@ GESUNDHEIT

Hatha Yoga fur Jeden

Gemeinsam Uben wir grundlegende Asanas
wie Kobra, Fisch, Pflug, Heuschrecke, Schulter-
stand sowie Vor- und Riickbeugen und erleben
die wohltuende Wirkung des Yoga auf Korper,
Geist und Seele. Fir jedes Alter und Niveau
geeignet; Fortgeschrittene vertiefen ihre Pra-
xis. Bitte bequeme Kleidung, Matten u. dicke
Socken sowie Getrank mitnehmen!

Rotthalmiinster, Matthias-Fink-Str. 10,
Hauptschule, Anbau 1. Stock, Ballettraum
Kurs-Nr. 313600

Mi, 07.10.2026, 18:00 - 19:30 Uhr, 10 x
112,50 €, Claudia Ortner

Naturliche Hausapotheke mit
atherischen Olen - Workshop

Sie erfahren, wie PflanzenessenzenimAlltag fur
mehrBalance, Regeneration und Wohlbefinden
eingesetztwerdenkdnnen. Neben Einblickenin
Wirkungsweisen erleben Sie ausgewahlte Ole
praktisch und erhalten alltagstaugliche Impulse
fur eine nattrliche Haus- und Reiseapotheke.
Bitte Schreibmaterial mitbringen.

Rotthalmiinster, Marktplatz 32, Markt-Galerie
Kurs-Nr. 342601

Mi, 18.11.2026, 18:00 - 20:30 Uhr, 1 x

25,00 €, Jana-Olivia Basting

Qi Gong

QiGong verbindetsanfte Bewegungen, bewuss-
te Atmung und innere Ruhe. Das traditionelle
chinesische Training starkt die Lebensenergie
(Qi), harmonisiert Kdrper, Geist und Seele und
fordert Gesundheit und Wohlbefinden - un-
abhangig vom Alter. Bitte bequeme Kleidung,
Matten, dicke Socken und Getréank mithehmen!

Rotthalmiinster, Matthias-Fink-Str. 10,
Hauptschule, Anbau 1. Stock, Ballettraum
Kurs-Nr. 314600

Di, 06.10.2026, 18:00 - 19:00 Uhr, 8 x
84,00 €, Monika Zopf
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Jetzt ONLINE anmelden:

www.vhs-passau.de/rotthalmuenster

© INSTRUMENTALUNTERRICHT

Der Unterricht eignet sich fir Kinder, Ju-
gendliche und Erwachsene, fur Anfanger
und Fortgeschrittene gleichermalen. Findet
ganzjdhrig statt, auRer in den Schulferien
und an Feiertagen.

Kursort: Kirchplatz 3, Biirgerhaus Kirchham
Es unterrichten:

Larissa Lobykin (Klavier und Keyboard)
Reinhard Kraus (Gitarre)

Klavier / Keyboard / Gitarre

30 Minuten 15,50€
45 Minuten 21,50€
60 Minuten 26,00€

Einzelunterricht
Einzelunterricht
Einzelunterricht

Gitarre Unterrichtsstunde
60 Minuten kostet ab

2 Teilnehmern 17,00€
3 Teilnehmern 12,00 €
4 Teilnehmern 9,50 €
ab 5 Teilnehmern 8,00 €

MEHRALS ~ §
Musik!

Musizieren entspannt,
fordert die Konzentration,
macht den Kopf frei und
schenkt Erfolgserlebnisse —
ganz unabhangig vom Alter
oder von musikalischen Vor-
kenntnissen.

TITTLING

ANMELDUNG & KONTAKT

vhs Aul3enstelle Tittling

Marktplatz 10
94104 Tittling

Annalena Schreiner

& 08504 401-16

O info-titting@vhs-
passau.de

TITTLING

Jetzt ONLINE anmelden: = E'EIE'I'

www.vhs-passau.dettittling [=]

@ BEWEGUNG & PRAVENTION

Riickenfit - Riickenkréftigung ::\ ,::
‘\

Der Ricken steht im Mittelpunkt von Haltung
und Bewegung. Durch spezielle Ubungen
wird die Muskulatur gekraftigt, gedehnt und
mobilisiert. Bitte Gymnastikmatte mitbringen.

Tittling, Theodor-Heuss-Str. 7, Vereinsheim
Kurs-Nr. 321801

Mi, 16.09.2026, 18:00 - 19:00 Uhr, 8 x
110,00 €, Franz Leierseder, Physiotherapeut

Kraftquelle Wald - Zeit fur dich,
Zeit zum Atmen

Erleben Sie den Wald als Ort der Ruhe und Re-
generation. Mitachtsamen Ubungen, bewusster
Sinneswahrnehmungund Naturbeobachtungen
bauen Sie Stress ab, stérken lhr Wohlbefinden
und entdecken die wohltuende Wirkung des Wal-
des. Wetterfeste Kleidung, Sitzkissen, Getrank

Tittling, Treffpunkt: Dreiburgensee Parkplatz
Kurs-Nr. 311806

Sa, 12.09.2026, 09:00 - 10:30 Uhr, 1 x
19,00 €, Evi Mannhart

OrientGym - Frauengesundheitstanz

Belly-Dance-Fithessmacht nicht nur Jung und
Alt fit, sondern trainiert auf sanfte Weise den
ganzen Korper—ein hervorragender Ausgleich
zu einseitigen Belastungen und durch das
Tanzen kommen Koérper und Seele in Einklang.
Bitte Gymnastikschuhe oder Socken und ein
Tuch fir die Hufte mitbringen.

Tittling, Theodor-Heuss-Str. 7, Vereinsheim

OFFNUNGSZEITEN

Mo - Fr: 08:00 - 12:00 Uhr
Mo - Do: 14:00 - 16:00 Uhr

Kurs-Nr. 324802

Do, 24.09.2026, 08:30 - 09:30 Uhr, 4 x
Kurs-Nr. 324807

Do, 22.10.2026, 08:30 - 09:30 Uhr, 4 x
32,00 €, Manuela Reichel

@ GESUNDHEIT & ERNAHRUNG

Oxymel-Heilsamesaus Essig & Honig

Oxymel, auch Sauerhonig genannt, ist eine
traditionelle Mischung aus Essig und Honig,
die schoninderAntike als gesundheitsférdernd
galt. Hier lernen Sie die Herstellung und An-
wendung von Oxymel sowie die gesundheits-
unterstiitzende Bedeutung von Milch kennen.
Bitte 2 Flaschen/Glaser (250ml) mitbringen!

Tittling, Theodor-Heuss-Str. 7, Vereinsheim
Kurs-Nr. 352805

Fr, 09.10.2026, 18:00 - 20:00 Uhr, 1 x
30,00 €, zzgl. 12,00 EUR Materialkosten,
Renate Weinzierl, Krauterpadagogin

Tea Tasting

Lerne heimische Krauter, Wurzeln und Gewtuirze
kennen-ihre Wirkung, ihren Geschmack und wie
man daraus wohltuende Tees zubereitet. Beim
Tasting stellst du dir drei eigene Mischungen
zusammen und nimmst sie mit nach Hause.

Tittling, Theodor-Heuss-Str. 7, Vereinsheim
Kurs-Nr. 352804

Fr, 23.10.2026, 18:00 - 20:00 Uhr, 1 x
30,00 €, zzgl. 15,00 EUR Materialkosten,
Renate Weinzierl, Krauterpédagogin

Herbstkrauterwanderung am Drei-
burgensee

Auf der Suche nach Waldengelwurz und Blut-
wurz am Dreiburgensee: Leichte Wanderung
zum Entdecken der heimischen Pflanzenwelt.

Dreiburgensee Museumsdorf Eingang
Kurs-Nr. 373803

Sa, 05.09.2026, 15:00 - 17:00 Uhr, 1 x

30,00 €, Renate Weinzierl, Krauterpadagogin

Jetzt anmelden auf www.vhs-passau.de
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VILSHOFEN

ANMELDUNG & KONTAKT

vhs Aul3enstelle Vilshofen

Obere Vorstadt 17
94474 Vilshofen

Stephanie Muller

& 08541 91080-0

ho info-vilshofen@vhs-
passau.de

VILSHOFEN

Jetzt ONLINE anmelden:

www.vhs-passau.de/vilshofen

©@ VORSORGEVOLLMACHT

Vorsorgeverfugungen und Testa-
mente rechtssicher erstellen

Sie erhalten einen Uberblick tiber das "Vor-
sorge-Paket": Vorsorgevollmacht, Betreuungs-
und Patientenverfligung, Sorgerechtsverfi-
gung sowie Testament. Der Vortrag hilft lhnen,
Ihr Regelungsbediirfnis einzuschatzen und
zeigt den Weg zur rechtssicheren Gestaltung.
Bitte Schreibmaterial mitbringen.

Vilshofen, Obere Vorstadt 17, Seminarraum 1
Kurs-Nr. 103700

Mo, 19.10.2026, 18:00 - 19:30 Uhr, 1 x
15,00 €, Dr. Elisabeth Gottwald,
Rechtsanwaltin

Vorsorge fur junge Familien -
was Eltern fur ihre minderjahrigen
Kinder regeln sollten

Der Vortragist speziell auf Familien mit minder-
jahrigen Kindern zugeschnitten. Er gibt einen
Uberblick tber die wichtigsten Verfiigungen,
die Eltern fur ihre Kinder treffen sollen. Ins-
besondere geht es um Regelungen fiir den
Fall der Erkrankung oder des Todes der Eltern.

Vilshofen, Obere Vorstadt 17, Seminarraum 1
Kurs-Nr. 103701

Mo, 09.11.2026, 18:00 - 19:30 Uhr, 1 x

15,00 €, Dr. Elisabeth Gottwald,
Rechtsanwaltin

WEITERE KURSORTE

¢ Hofkirchen-Garham
¢ Windorf

AhmeldUng
& Info in

VILSHOFEN

OFFNUNGSZEITEN

Mo & Do: 08:30 - 13:00 Uhr

@ GESELLSCHAFT

Das Netzwerk FamilienLeben e. V. bietet
im FamilienTreff Vilshofen, Donaugasse 25,
kostenlose Vortrage und Gesprachsrunden
zu Erziehungsthemen, sowie Veranstaltun-

gen fiir die ganze Familie an.
Eine Anmeldung ist o
nicht erforderlich.

BabyTreff fiir Eltern mit Kindern -
von 0 bis 3 Jahren

dienstags, 09:00 - 11:30 Uhr
mit Nadia Konigseder und Renate Berger

Vilshofen, Donaugasse 25, Familien-Treff

Sprechstunde zu allen Fragen rund
um das Thema Bildung und Schule

dienstags, 14:00 - 16:00 Uhr
mit Brigitte Pollok-Will

Vilshofen, Donaugasse 25, Familien-Treff

Sprechstunde des
Kinderschutzbundes

mittwochs, 08:30 - 10:30 Uhr
mit Nadia Konigseder, Renate Berger und
Luise Pirkl

Vilshofen, Donaugasse 25, Familien-Treff

Handarbeitsrunde
mittwochs, 17:00 - 18:00 Uhr

Vilshofen, Donaugasse 25, Familien-Treff

Sprechstunde DONUM VITAE

donnerstags nach Vereinbarung mit Ingrid
Schwaighofer. Anmeldung fur ein persénliches
Gesprach erforderlich unter Tel. 0851 37362

Vilshofen, Donaugasse 25, Familien-Treff

@ AUSSTELLUNGEN IN DER
RATHAUSGALERIE

Kunstausstellungen und Vernissagen in der
Rathausgalerie Vilshofen, am Stadtplatz 27.
Genaue Informationen zu den Ausstellern und
den Terminen entnehmen Sie bitte der lokalen
Presse, oder der Homepage der Stadt Vilsho-
fen. Der Eintritt ist frei.

© MALEN

Anime und Manga zeichnen - fur

Anfanger und Fortgeschrittene
2

In diesem Kurs werden die Grundlagen zum
Erstellen einer Anime- und Mangafigur vermit-
telt. Anatomie, Schattierung und Kolorierung
sind Bestandteile dieses Kurses. Gemeinsam
werdenwir lhren eigenen Charakter zum Leben
erwecken! Fir Kinder ab 10 Jahre geeignet.
Bitte Bleistifte (HB, F, B, B4, B5, B6), Radier-
gummi, schwarze Fineliner (Gr. 005, 01, 05)
und Buntstifte mitbringen.

Vilshofen, Obere Vorstadt 17, Seminarraum 2
Kurs-Nr. 252700

Sa, 24.10.2026, 14:00 - 16:00 Uhr, 2 x
Kurs-Nr. 252701

Fr, 20.11.2026, 14:00 - 16:00 Uhr, 2 x

39,00 €, zzgl. 5,00 € fur Skript, bar an
Dozentin, Stephanie Schlégimann,
Mediengestalterin

Malen mit Aquarell - Workshop fur
Anfanger

Sie lernen wie Sie lhr Bild schichtweise auf-
bauen kdnnen, sowie verschiedene Aquarell-
und Pinseltechniken. Bitte Aquarellkasten,
Aguarellblock DIN A4 oder DIN A5 mit 300g.
Papier, Pinsel Gr. 2,4,6,10), Wasserglas, Lap-
pen, Bleistift (HB oder F)und Radiergummiund
Tischabdeckung (Malunterlage) mitbringen.

Vilshofen, Obere Vorstadt 17, Seminarraum 2
Kurs-Nr. 252702

Sa, 21.11.2026, 14:00 - 16:00 Uhr, 2 x

39,00 €, zzgl. 5,00 € fur Skript, bar an
Dozentin, Stephanie Schlégimann,
Mediengestalterin

Mehr Informationen
erhalten Sie unter:

Ok 0]
Otz

www.vhs-passau.de
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© NAHEN - KIDS

Kursort: Vilshofen, Obere Vorstadt 17,
Seminarraum 1

Kursleitung: Tina Califano, Schneiderin,
Montessoripadagogin

Das Material fir ein Nahprojekt wird gestellt
und ist bar im Kurs zu bezahlen. Getrank
mitnehmen - lange Haare zusammenbinden.

Nahmaschinenfuhrerschein-Party —
2

ab 6 Jahre

Dieser Kurs ist der Einstieg fir die "Kindernah-
party". Die Kinderlernen durch eine Mitmachge-
schichte das Einfadeln. Am Kursende erhalten
die Kinder einen eigenen Nahmaschinenfuhrer-
schein und ein selbstgemachtes Nahprojekt,
wie z.B. ein kleines Pluschtier, Herzkissen
oder Beutel. Nahmaschinen werden gestellt.

Kurs-Nr. 263701
Sa, 10.10.2026, 09:00 - 11:30 Uhr, 1 x
29,00 €, zzgl. 20,00 € Materialkosten

Folgekurs - Kinderndhparty —

ab 7 Jahre

Zieldes Kursesist, dass die Kinder ganz alleine
ihr eigenes Nahprojekt anfertigen konnen. Es
wird ein Stiick genaht wie z.B. Kuscheltier,
Turnbeutel, Tasche oder Herzkissen, das die
Kinder mit nach Hause nehmen kénnen.

Kurs-Nr. 263702
Sa, 17.10.2026, 09:00 - 12:30 Uhr, 1 x
38,00 €, zzgl. 35,00 € Materialkosten

O 1Nz

Bitte zu folgenden Tanzkursen paarweise
anmelden. Kursort: Vilshofen, Blrg 35,
Mehrzweckraum Burg

Kursleitung: Andrea Berger, Tanzlehrerin

Crashkurs fur Einsteiger / Fit fur den
Ball/Brautpaare und Hochzeitsgaste

Lernen der Grundschritte mit einfachen Fi-
guren bei Langsamen Walzer, Wiener Walzer
und Discofox.

Kurs-Nr. 292700

So, 04.10.2026, 18:00 - 19:15 Uhr, 2 x
Kurs-Nr. 292701

So, 29.11.2026, 18:00 - 19:15 Uhr, 2 x
Kurs-Nr. 292702

So, 14.02.2027, 18:00 - 19:15 Uhr, 2 x
35,00 €

Discofox Basics

Lernender Grundschritte miteinfachen Figuren.

Kurs-Nr. 292703
So, 04.10.2026, 19:30 - 20:45 Uhr, 2 x
35,00 €

Discofox Figuren

Grundschritt Voraussetzung. Wiederholen
der Grundschritte und neue Figuren lernen.

Kurs-Nr. 292704

So, 18.10.2026, 18:00 - 19:15 Uhr, 2 x
Kurs-Nr. 292705

So, 29.11.2026, 19:30 - 20:45 Uhr, 2 x
Kurs-Nr. 292706

So, 14.02.2027, 19:30 - 20:45 Uhr, 2 x
35,00 €

Tango Basics mit Figuren

Lernen der Grundschritte mit einfachen
Figuren.

Kurs-Nr. 292707
So, 18.10.2026, 19:30 - 20:45 Uhr, 2 x
35,00 €

Foxtrott/Quickstep Basics mit
Figuren

Lernen der Grundschritte mit einfachen
Figuren.

Kurs-Nr. 292708
So, 04.10.2026, 16:00 - 17:15 Uhr, 2 x
35,00 €

Samba Basics mit Figuren

Lernen der Grundschritte mit einfachen
Figuren.

Kurs-Nr. 292709
So, 29.11.2026, 16:00 - 17:15 Uhr, 2 x
35,00 €

Rumba/ChaChaCha Basics mit
Figuren

Lernen der Grundschritte mit ein-
fachen Figuren.

Kurs-Nr. 292710

So, 17.01.2027, 18:00 - 19:15
Uhr, 2 x

35,00 €

Jive Basics mit Figuren

Lernen der Grundschritte mit ein-
fachen Figuren.

Kurs-Nr. 292711

So, 14.02.2027, 16:00 - 17:15
Uhr, 2 x

35,00 €

Langsamer Walzer/Wiener
Walzer Figuren

Grundschritt Voraussetzung. Wiederholen
der Grundschritte und neue Figuren lernen.

Kurs-Nr. 292712
So, 17.01.2027, 19:30 - 20:45 Uhr, 2 x
35,00 €

Jetzt anmelden auf www.vhs-passau.de

WELCHER

~ BISTDU?

a
£ an

l Was macht dir beim Tanzen

am meisten Spal3?

A Neue Figuren lernen und kom-
binieren.

B Geflihl, Musik und Ausdruck.

C Einfach sicher auf jeder Feier
tanzen kénnen.

2 Welche Musik bringt dich in

Bewegung?

A Pop, Schlager und Partyhits.

B Latin-Rhythmen oder leiden-
schaftliche Melodien.

C Klassische Tanzmusik.

3 Worauf freust du dich am

meisten?

A Wenn eine Figur endlich per-
fekt klappt.

B Auf das besondere Tanzgefihl.

C Auf den nachsten Ball oder die
nachste Hochzeit.

Auflésung:

Meist A: Der Partytanzer. Tanz: Discofox — ideal fur
alle, die SpaR an Figuren und Drehungen haben.

Meist B: Der Gefuhlstanzer. Tanze: Tango, Samba,
Rumba/ChaChaCha oder Jive — fur temperament-
volleTanzer:innen, die Musik fihlen mochten.

Meist C: Der Klassiker. Tanze: Crashkurs, Walzer
oder Foxtrott/Quickstep — perfekt fiir sicheren, stil-
vollen Tanz auf Hochzeiten, Béllen und Festen.
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@ ENTSPANNUNG & PRAVENTION

Meditationsabend —
Follow yor Heart

Ein Abend fir dich - finde die Balance in dir und
deinem Herzen. Reinigungsritual/-meditation,
Selbstreflexion, Themenbezogene Meditation
(Thema: monatlich wechselnd von Krafttier-
reisen bis Jahreskreisfeste), Manifestationen &
Affirmationen. Bitte Matte, bequeme Kleidung,
Decke, Sitzkissen & kleines Kissen mitbringen.

Vilshofen, Obere Vorstadt 17, Seminarraum 2
Kurs-Nr. 311700

Mo, 05.10.2026, 19:00 - 20:15 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 311701

Mo, 02.11.2026, 19:00 - 20:15 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 311702

Mo, 07.12.2026, 19:00 - 20:15 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 311703

Mo, 11.01.2027, 19:00 - 20:15 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 311704

Mo, 01.02.2027, 19:00 - 20:15 Uhr, 1 x
25,00 €, Andrea Berger, Relax- und Gesund-
heitscoach, Tanzlehrerin

Autogenes Training

Ein Kursfiralle- injederAltersstufe-, die Stress
abbauen wollen und Entspannung suchen. Es
kann beim Einschlafen, Grubeln, bei Unruhe
und Stress helfen. Ziel des Kurses ist es, die
Methode im Alltag anwenden zu kénnen. Kos-
tenlose Schnupperstunde moglich. Bitte Decke
und warme Socken mitbringen.

Vilshofen, Donaugasse 27, Orientierungsraum
Kurs-Nr. 312700

Di, 06.10.2026, 18:00 - 19:00 Uhr, 6 x

69,00 €, Franziska Solger-Heinz, Gesund-
heitspadagogin, Heilpraktikerin fiir Psycho-
therapie, MA Organisationspsychologin

Feldenkrais® — Beweglichkeit,
Leichtigkeit, Wohlbefinden

Sanfte, achtsame Lektionen|6sen Verspannun-
gen, lindern Schmerzenundférdern miheloses
Bewegen. Sie erkennen alte Gewohnheiten,
finden leichtere Alternativen und starken Fle-
xibilitéat, Koordination und Koérpergefihl. Fir
bessere Haltung, mehr Bewegungsfreiheit
und weniger Stress im Alltag. Bitte bequeme
Kleidung, warme Socken, Kissen, Decke und
Matte mitbringen.

Vilshofen, Obere Vorstadt 17, Seminarraum 1
Kurs-Nr. 312701

Sa, 24.10.2026, 14:00 - 17:00 Uhr, 1 x
25,00€, Beatrix Hermuth, Feldenkrais-Lehrerin

Feldenkrais® —
Wochenend Workshop

Die Feldenkrais®-Methode 1adt ein, den eige-
nen Korper bewusst zu erleben. Im Wochen-
endworkshop erforschen Sie Bewegungs-und
Verhaltensmuster, entdecken die Verbindung
von Psyche und Bewegung und I6sen Stress
durch achtsame Selbstwahrnehmung. So
gewinnen Sie neue Handlungsspielrdume und
mehr Leichtigkeit fir denAlltag. Bitte bequeme
Kleidung, warme Socken, Kissen, Decke und
Matte mitbringen.

Vilshofen, Obere Vorstadt 17, Seminarraum 1
Kurs-Nr. 312702

Sa, 14.11.2026, 14:00 - 18:00 Uhr

So, 15.11.2026, 14:00 - 18:00 Uhr

70,00€, Beatrix Hermuth, Feldenkrais-Lehrerin

Hatha Yoga — fur Anfanger >z~
und Geubte e

Nervositat, Unruhe, Anspannung, alltaglicher
Stress: Yoga bietet die Mdglichkeit, den Stress
abzubauen. Durch Meditation, die auf Korper-
Ubungen und Atemtechniken beruht, erfolgt
eine bewusste Wahrnehmung des Korpers
und der eigenen Atmung. Der Kurs ist fiir An-
fanger und Gelbte geeignet. Bitte bequeme
Kleidung, warme Socken, Gymnastikmatte und
eine Decke mitbringen.

Vilshofen, Albersdorf, Georg-Doppelham-
mer-Weg 4, Yoga Haus

Kurs-Nr. 313700

Di, 29.09.2026, 11:00 - 12:15 Uhr, 8 x
Kurs-Nr. 313701

Di, 12.01.2027, 11:00 - 12:15 Uhr, 8 x
125,00 €, Martina Traxinger-Lippl, Diplom-So-
zialpadagogin (FH), Yogalehrerin BDY/EYU

Hatha Yoga ;: =

Schenken Sie sich mit diesem Yogakurs lhre
ganz personliche Auszeit. Dieser Kursistdarauf
ausgerichtet, den Kdrper zu mobilisieren und
wieder in die Kraft zu kommen. Ein weiterer
Focusistdie Wahrnehmung und Vertiefung des
Atems. Wir wollen Stabilitat, Achtsamkeit aber
auch Ruhe und Gelassenheit fiir den Alltag ge-
winnen. Bitte bequeme Kleidung, dicke Socken,
Decke und eine Gymnastikmatte mitbringen.

Vilshofen, Schweiklberg 1, Realschule,
Raum OG 3

Kurs-Nr. 313702 - Grundkurs

Di, 06.10.2026, 19:30 - 20:45 Uhr, 8 x
Kurs-Nr. 313703 - Grundkurs

Di, 12.01.2027, 19:30 - 20:45 Uhr, 8 x
125,00 €, Veronika Schmid, Yogalehrerin

2M2 Qualitatssiegel
~,\~ fur Praventionskurse

Praventionskurse werden bis zu
100 % bezuschusst. Bitte erkundigen
Sie sich bei Ihrer Krankenkasse!

Yoga fur Geist und Seele

Wir brauchen Kraft und Spannung fiir eine
aufrechte Haltung, ebenso Entspannung und
Flexibilitat fir optimale Bewegungsfreiheit. Im
Wechselspiel zwischen beidem erlangen wir
unsere natdrliche Widerstandskraft fiir alle
Anforderungen des Alltags. Bitte bequeme
Kleidung, dicke Socken, Decke und eine
Gymnastikmatte mitbringen.

Vilshofen, Schweiklberg 1, Realschule,
Raum OG 3

Kurs-Nr. 313705

Mo, 21.09.2026, 17:30 - 18:30 Uhr, 6 x
Kurs-Nr. 313705A

Di, 22.09.2026, 16:30 - 17:30 Uhr, 6 x
Kurs-Nr. 313705B

Di, 22.09.2026, 18:00 - 19:00 Uhr, 6 x
54,00 €, Charlotte Kilhmeier
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Kurs-Nr. 313706

Mo, 09.11.2026, 17:30 - 18:30 Uhr, 5 x
Kurs-Nr. 313706A

Di, 10.11.2026, 16:30 - 17:30 Uhr, 5 x
Kurs-Nr. 313706B

Di, 10.11.2026, 18:00 - 19:00 Uhr, 5 x
Kurs-Nr. 313708

Mo, 15.02.2027, 17:30 - 18:30 Uhr, 5 x
Kurs-Nr. 313708A

Di, 16.02.2027, 16:30 - 17:30 Uhr, 5 x
Kurs-Nr. 313708B

Di, 16.02.2027, 18:00 - 19:00 Uhr, 5 x
45,00 €, Charlotte Kihmeier

@ FITNESS & FIGUR

Pilates

Bei diesem ganzheitlichen Training wird zu
sanfter Entspannungsmusik durch prazises
Muskeltraining, gezielte Atmung und koordi-
nierte Bewegungsablaufe das Muskelzentrum
aufgebautbzw. verbessert. Bitte Sportkleidung
und eine Gymnastikmatte mitbringen.

Vilshofen, Schweiklberg 1, Realschule,
Turnhalle

Kurs-Nr. 322700

Di, 03.11.2026, 18:15 - 19:00 Uhr, 5 x

37,50 €, Claudia Leeb, zertif. Aerobic Trainerin

Step - Aerobic - Mix mit Bodyforming

Leichte Bewegungskombinationen zum
Aufwérmen, dann gezielte Kraftigung und
Straffung fur die Problemzonen Bauch, Beine
und Po. Zum Abschluss Stretching-Workout
fur die Muskulatur. Dieser Kurs ist auch fur
Einsteiger geeignet. Bitte Sportkleidung und
eine Gymnastikmatte mitbringen.

Vilshofen, Schweiklberg 1, Realschule,
Turnhalle

Kurs-Nr. 322701

Di, 03.11.2026, 19:00 - 20:00 Uhr, 5 x

45,00 €, Claudia Leeb, zertif. Aerobic Trainerin

@ VORTRAGE & SEMINARE

Aromatherapie fur hormonelle Ba-
lance—Sanftdurch die Wechseljahre

Sie lernen die Grundlagen der Aromathe-
rapie kennen und erfahren, wie atherische
Ole gezielt bei typischen Beschwerden wie
Hitzewallungen, Schlafstérungen, Stimmungs-
schwankungen oderinnerer Unruhe eingesetzt
werden kdnnen. Neben fundiertem Wissen zu
Wirkung und Anwendung erwartet Sie eine
entspannende Duftreise mit ausgew&hlten
atherischen Olen. Zudem stellen Sie lhren
personlichen Aroma-Roll-on her. Bitte Schreib-
material mitbringen.

Vilshofen, Obere Vorstadt 17, Seminarraum 1
Kurs-Nr. 342700

Mi, 14.10.2026, 18:30 - 20:00 Uhr, 1 x

18,00 €, Andrea Zitzlsperger, Heilpraktikerin

Aromatherapie fur Babys & Kinder
— Sanfte Helfer fur kleine Seelen

Sie erhalten einen verstandlichen Einstieg in
die Aromatherapie und lernen, wie natirliche
Difte Kinder bei Themen wie Schlaf, Unruhe,
Konzentration, Bauchweh oder Erkaltungen
unterstitzen kénnen. Nebenwichtigem Wissen
zursicheren Anwendung bei Babys undKindern
erleben Sie eine liebevolle Duftreise mitausge-
wahlten, kindgerechten atherischen Olen und
stellen einen personlichen Aroma-Roll-on her.
Bitte Schreibmaterial mitbringen.

Vilshofen, Obere Vorstadt 17, Seminarraum 1
Kurs-Nr. 342701

Mi, 17.02.2027, 18:30 - 20:00 Uhr, 1 x

18,00 €, Andrea Zitzlsperger, Heilpraktikerin

Rauchern mit heimischen Krautern
zur Weihnachtszeit

Die Tradition des Raucherns ist seit jeher
bekannt und diente der Reinigung, dem Wohl-
befinden und der Begleitung feierlicher Anlasse.
Vorgestelltwerden heimische Raucherpflanzen
und verschiedene Rauchermethoden - mit An-
regungen fur Alltag, Weihnachtszeit und Rau-
néchte. Bitte Schreibzeug und dicke Socken
oder Hausschuhe mitbringen.

Vilshofen, Obere Vorstadt 17, Seminarraum 2
Kurs-Nr. 342702

Di, 24.11.2026, 19:00 - 21:00 Uhr, 1 x

25,00 €, Anne Auberger, Psychologin, Be-
raterin fr Raucherkunde und Ritualarbeit

@ VORTRAGE MIT
PRAKTISCHEN UBUNGEN

Nervensystem verstehen — Stress,
Korper und Selbstregulation

Stresswirkt sich auf Atmung, Muskelspannung,
Schlaf, Verdauung, Konzentration und Wohl-
befinden aus. Der Vortrag vermittelt Grund-
lagen zur Regulation des Nervensystems
und erlautert die Bedeutung von Sicherheit,
Wahrnehmung und Koérperempfinden. Prak-
tische Ubungen erganzen die Inhalte. Bitte
Schreibzeug und dicke Socken oder Haus-
schuhe mitbringen.

Vilshofen, Obere Vorstadt 17, Seminarraum 1
Kurs-Nr. 342703

Mo, 05.10.2026, 18:00 - 20:00 Uhr, 1 x
24,00 €, Lena Schmalzl, Heilpraktikerin fur
Psychotherapie, Tino Both, Health Coach

Trauma verstehen — korperbasierte
Wege zur Sicherheit und Selbstre-
gulation

Ein Trauma kann entstehen, wenn belastende
Erfahrungen die Verarbeitungsféhigkeit des
Nervensystems uberfordern. Der Vortrag ver-
mittelt eine korper- und nervensystemorien-
tierte Perspektive und erlautert Begriffe wie

Stresstoleranzfenster, Trigger, Dissoziation,
Flashbacks und Selbstregulation. Der Vortrag
enthalt praktische Ubungen zur Wahrnehmung
und Stabilisierung. Bitte Schreibzeug und dicke
Socken oder Hausschuhe mitbringen.

Vilshofen, Obere Vorstadt 17, Seminarraum 1
Kurs-Nr. 342704

Mo, 12.10.2026, 18:00 - 20:00 Uhr, 1 x
18,00 €, Lena Schmalzl, Heilpraktikerin fur
Psychotherapie

Schmerzen verstehen — was das
Nervensystem damit zu tun hat

Schmerzen entstehen nicht nur in Muskeln,
Gelenken oder Faszien. Schmerz ist immer
auch eine Schutz- und Warnmeldung des
Nervensystems. Der Vortrag vermittelt eine
neurozentrierte Sichtweise und erlautert den
Einfluss von Wahrnehmung, Bewegung,
Atmung, Gleichgewicht und Stress auf das
Schmerzgeschehen. Praktische Tests und
einfache Ubungen erganzen die Inhalte. Bitte
Schreibzeug und dicke Socken oder Haus-
schuhe mitbringen.

Vilshofen, Obere Vorstadt 17, Seminarraum 1
Kurs-Nr. 342705

Do, 29.10.2026, 18:00 - 20:00 Uhr, 1 x

18,00 €, Tino Both, Health Coach

@ HYPNOSE

Die Kraft der Hypnose - Vortrag

Hypnose- das wirksame Werkzeug fur mehr
Fokus, Selbstvertrauen und Erfolg. Gesunde
Gewohnheiten aufbauen, Gedankenkarussell
abstellen, Herausforderungen meistern in
Studium, Alltag und Beruf. Als anerkanntes
psychotherapeutisches Verfahren wird Hyp-
nose zur Lésung von Angsten, Depressionen
oder Traumata eingesetzt. Erfahren Sie, wie
Sie die Kraft ihres Unterbewusstseins nutzen
kdnnen, uminnere Starke in schwierigen Zeiten
zu entfalten. Bitte Schreibmaterial mitbringen.

Vilshofen, Obere Vorstadt 17, Seminarraum 1
Kurs-Nr. 343700

Do, 01.10.2026, 18:00 - 19:30 Uhr, 1 x

15,00 €, Karin Korsiger, Dipl. Psychologin

Selbsthypnose erlernen

Selbsthypnose ist eine einfache und wirkungs-
volle Methode, um Entspannung, innere Ruhe
und positive Veranderungen im Alltag zu for-
dern. In diesem Kurs lernen Sie, in wenigen
Minuten eine Trance zu erzeugen, um Angste
abzubauen, besser zu schlafen Stress zu
reduzieren und personliche Ziele leichter zu
erreichen.

Vilshofen, Obere Vorstadt 17, Seminarraum 1
Kurs-Nr. 343701

Do, 22.10.2026, 18:00 - 19:30 Uhr, 4 x

99,00 €, In der Kursgebuhr enthalten sind
eine Audiodatei und ein Skript., Karin Korsi-
ger, Dipl. Psychologin

Jetzt anmelden auf www.vhs-passau.de
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@ ERSTE HILFE

Erste Hilfe Kinderkurs — ,@\
auch Kinder kénnen helfen! &

Inunserem Erste Hilfe Kinderkurs lernen Kinder
von 4-12 Jahren spielerisch, wie sie in Notféallen
helfen kdnnen. Sie liben das Absetzen eines
Notrufs, einfache Verbande, Verhalten bei
Unfallen und starken Mut, Verantwortung und
Selbstvertrauen. Der Kurs ist altersgerecht,
praxisnah und macht Spaf3.

Vilshofen, Obere Vorstadt 17, Seminarraum 1
Kurs-Nr. 351700

Fr, 23.10.2026, 16:00 - 17:30 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 351701

Fr, 15.01.2027, 16:00 - 17:30 Uhr, 1 x

25,00 €, Alexandra Knippel, Exam. Gesund-
heits- u. Kinderkrankenpflegerin

Erste Hilfe bei Kindernotfallen

Sicher handeln, Leben retten! In diesem Kurs
lernen Eltern, GroReltern, Babysitter und alle
Interessierten, wie sie bei Kindernotfallen ruhig
und kompetent reagieren. Praxisnahe Ubungen
und realistische Szenarien starken Wissen,
Sicherheit und Selbstvertrauen - damit Sie im
Ernstfall Leben retten kénnen. Bitte Schreib-
material mitbringen.

Vilshofen, Obere Vorstadt 17, Seminarraum 1
Kurs-Nr. 351702

Fr, 23.10.2026, 18:00 - 21:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 351703

Fr, 15.01.2027, 18:00 - 21:00 Uhr, 1 x

45,00 €, Alexandra Knippel, Exam. Gesund-
heits- u. Kinderkrankenpflegerin

@ MAKE UP & STYLING

Kursort: Vilshofen, Obere Vorstadt 17. Kurs-
leitung: Martina Otte, Kosmetikerin

Make up — Grundkurs

Bestimmung des eigenen Haut- und Farbtyps.
Grundierung lernen. Richtiger Einsatz von
Farben & Schminke, Kaschierenvon Mangeln,
richtige Pflege und passendes Typ Make up.
Das komplette Material und Equipment, von
Schminkpinsel bis Spiegel und Produkte, wird
von der Kursleiterin gestellt und je nach Ver-
brauch im Kurs bar bezahlt.

Kurs-Nr. 352700
Mo, 26.10.2026, 18:30-21:30 Uhr, 1 x, 75,00 €
zzgl. 15,00 € Materialkosten, bar an Dozentin

Make up — Aufbaukurs

In diesem Fortgeschrittenen-Kurs lernen
Sie alles vom perfekten Make-up bis hin zu
wunderschdnen Augen. Haut & Farbanalyse,
Grundierung mit richtigem Contouring, Stro-
bingtechniken, Wimpernanalyse, spezielle
Smokey-Eyes Techniken, Eyeliner Technik,

Anti Aging und Make up Techniken.

Kurs-Nr. 352701
Mo, 07.12.2026, 18:30-21:30 Uhr, 1 x, 75,00 €
zzgl. 15,00 € Materialkosten, bar an Dozentin

Typ Blitz Make up

Die elegante und zeitlose Variante, wie Sie ein
edles und dezentes Make up kreieren kénnen.
Elegant ohne angemalt zu sein!

Kurs-Nr. 352702
Mo, 18.01.2027,18:30-21:30 Uhr, 1 x, 75,00 €
zzgl. 15,00 € Materialkosten, bar an Dozentin

Frisurenkurs — 5 Minuten Frisuren
leicht gemacht

Sie stehen morgens vor dem Spiegel und wis-
sen nicht so richtig, was Sie mit Ihren Haaren
machen sollen. Starvisagistin Martina Otte zeigt
Ihnen einfache Frisuren und wie Sie auch richtig
mit Glatteisen, Lockenstab oder HeiBwickler
umgehen. Schoéne gepflegte Haare sind zu
einem Beauty Make up absolut wichtig. Bitte
Stielkamm, Burste und Haarspray mitbringen.

Kurs-Nr. 352703
Mo, 01.02.2027,18:00-21:00 Uhr, 1x, 75,00 €
zzgl. 5,00€ Materialkosten, bar an Dozentin

@ CHINESISCH ()

Chinesisch Al "L6ng neu”

Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt der
chinesischen Sprache und Kultur! Lernen Sie
erste Worter und Redewendungen fir einfache
Gesprache - ganz ohne Vorkenntnisse. Der Kurs
findet ab 6 Teilnehmern statt. Die Kursgeblhr
betragt ab 9 Teilnehmern (Vollzahler) 89,00 €.
Das Lehrbuch ist nicht im Kurspreis enthalten,
bitte bringen Sie es mit! Lehrbuch: Léng neu
Al1-A2, Klett Verlag, ISBN 978-3-12-528969-7

Vilshofen, Obere Vorstadt 17, Seminarraum 1
Kurs-Nr. 402700 - ab Lekt. 1

Mo, 14.09.2026, 18:30 - 20:00 Uhr, 10 x
129,00 €, Almira Perevoikina

O encLiscH @

Englisch Al "Easy English
Upgrade A1.1"

Starte deine Reise in die englische Sprache in
diesem Anfangerkurs! Hier lernst du in einer
lockeren und entspannten Atmosphére, ohne
Vorkenntnisse - der Spaf? kommt dabei nie zu
kurz! Entdecke spannende Themen desAlltags
und gewinne Selbstvertrauen im Sprechen.
DerKursfindetab 6 Teilnehmern statt. Die Kurs-
gebuhr betragt ab 9 Teilnehmern (Vollzahler)
89,00 €. Das Lehrbuch ist nicht im Kurspreis
enthalten, bitte bringen Sie es mit! Lehrbuch:
Easy English UpgradeAl.1, Cornelsen Verlag,
ISBN 978-3-06-122673-2

Vilshofen, Obere Vorstadt 17, Seminarraum 1
Kurs-Nr. 406700 - ab Lekt. 1

Mo, 14.09.2026, 16:30 - 18:00 Uhr, 10 x
129,00 €, Almira Perevoikina

© SPANISCH

Spanisch Al, Perspectivas Yal!,
Folgekurs, Lektion 9

Wenn Sie Ihre Spanischkenntnisse vertiefen
und mehr Uber die Geschichte, Kultur und das
Leben in Lateinamerika erfahren mdchten,
kommen Sie in diesen Kurs. Kleingruppe mit
4-5Teilnehmern; Gebiihr ab 6TN 89,00 €. Das
Lehrbuch ist nichtim Kurspreis enthalten, bitte
bringen Sie es mit! Lehrbuch: PerspectivasjYal,
Cornelsen Verlag, ISBN 978-3-464-20488-7

Vilshofen, Obere Vorstadt 17, Seminarraum 2
Kurs-Nr. 422700

Mi, 23.09.2026, 18:30 - 20:00 Uhr, 10 x
129,00 €, Nancy Gonzalez

Die angegebenen Lehrwerke sind
nicht im Kurspreis enthalten!

Bringen Sie bitte das entsprechende
Lehrbuch am ersten Kurstag mit.
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@ KOOPERATION MIT BAYERNLAB

Die BayernLabs, als offene Zentren fiir
digitale Wissensbildung, sind eine Initiative
des Bayerischen Staatsministeriums der
Finanzen und fir Heimat.

Inden Labs erwarten Sie Themenund Trends
rund um die fortschreitende Digitalisierung.
Gemal dem Motto "Anschauen - Anfassen
- Ausprobieren” stehen Exponate im Mittel-
punktder Themenaufbereitungund werdenin
der 6ffentlich zuganglichen Dauerausstellung
prasentiert.

Vorjeder Veranstaltung ander Sieim Bayern-
Lab teilnehmen, findet eine kleine Fiihrung
durch die Ausstellung statt.

Alle Workshops sind kostenfrei, jedoch ist
eine vorherige Anmeldung erwiinscht.
Anmeldung unter 08541 5849700 oder

per Email: vilshofen@bayernlab.bayern.de
Die folgenden Kurse finden in Vilshofen,
BayernLab, Kapuzinerstr. 11, statt.

BayernLab Sk

Smartphone Grundkurs, Android

Sie mdchten gerne einen Einblick in die vielfal-
tigen Moglichkeiten lhres Smartphones? Dann
bietetlhnen der Kurs den Einstieg. Bitte bringen
Sie ihr eigenes Android Smartphone mit.

Vilshofen, BayernLab, Kapuzinerstr. 11
Kurs-Nr. 510700

Mi, 23.09.2026, 09:30 - 11:30 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 510701

Mi, 25.11.2026, 09:30 - 11:30 Uhr, 1 x

Smartphone Aufbaukurs, Android

Ihr Smartphone kann noch mehr als nur tele-
fonierenund Nachrichten versenden! Indiesem
Kurs werden tiefergreifende Einstellungen, so-
wie ausgewahlte Funktionen (z. B. Navigieren
mit Google Maps) vorgestellt. Bitte bringen Sie
ihr eigenes Android Smartphone mit.

Vilshofen, BayernLab, Kapuzinerstr. 11
Kurs-Nr. 510703

Mi, 21.10.2026, 09:30 - 11:30 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 510704

Mi, 24.02.2027, 09:30 - 11:30 Uhr, 1 x

Smartphone Grundkurs, iOS Apple

Sie mdchten gerne einen Einblick in die vielfal-
tigen Méglichkeiten Ihres Smartphones? Dann
bietetlhnen der Kurs den Einstieg. Bitte bringen
Sie ihr eigenes iOS Apple Smartphone mit.

Vilshofen, BayernLab, Kapuzinerstr. 11
Kurs-Nr. 510705

Mi, 16.09.2026, 09:30 - 11:30 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 510706

Mi, 20.01.2027, 09:30 - 11:30 Uhr, 1 x

Google: Suchmaschine und mehr

Wie nutzen wir Google? Welche Mdglichkeiten
bietet uns Google? Was erfahrt Google von
uns? In diesem Kurs zeigen wir Ihnen, wie
richtig "gegoogelt" wird und wie Suchmaschi-
nen im Internet funktionieren. Aul3erdem wird
beleuchtet welche Daten Sie preisgeben und
wie diese weiterverarbeitet werden.

Vilshofen, BayernLab, Kapuzinerstr. 11
Kurs-Nr. 510707

Mi, 30.09.2026, 09:30 - 11:30 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 510708

Mi, 10.02.2027, 09:30 - 11:30 Uhr, 1 x

Fake News

Eswerdentauschend echtwirkende Bilder und
Videos verbreitet, die auf professionelle Weise
manipuliert wurden. In diesem Kurs erfahren
Sie, was Fake News sind und wie Sie diese
schneller erkennen.

Vilshofen, BayernLab, Kapuzinerstr. 11
Kurs-Nr. 510709

Mi, 07.10.2026, 09:30 - 11:30 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 510710

Mi, 03.02.2027, 09:30 - 11:30 Uhr, 1 x

Bayernatlas

Einblick in den Bayernatlas. Der einstige
Karten-Viewer der Bay. Vermessungsver-
waltung wurde im Laufe der letzten Jahre um
unzahlige Dienste erweitert und ist heute eine
Quelle fir amtliche Geoinformationen, die fur
unterschiedlichste Anwendungen kostenfrei
zur Verfiigung stehen. Der Vortrag bietet einen
ersten Uberblick.

Vilshofen, BayernLab, Kapuzinerstr. 11
Kurs-Nr. 510711
Mi, 02.12.2026, 09:30 - 11:30 Uhr, 1 x

Bayernatlas fur Fortgeschrittene

Hinter den offensichtlichen Funktionen des Bay-
ernatlas verstecken sich viele Erweiterungen.
Es gibtdie Adresssuche, Rad- und Wandertou-
ren lassen sich planen, Hohenprofile erstellen,
aberauch Infos zu Naturgefahren, Denkmalern,
Schulsprengeln und Umweltdaten lassen sich
neben vielen anderen Daten abrufen.

Vilshofen, BayernLab, Kapuzinerstr. 11
Kurs-Nr. 510712

Mi, 14.10.2026, 09:30 - 11:30 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 510713

Mi, 17.02.2027, 09:30 - 11:30 Uhr, 1 x

Kinstliche Intelligenz — Ein Einblick

Sie erhalten einen praxisnahen und verstand-
lichen Einstieg in die Welt der Kunstlichen
Intelligenz (KI). Es werden grundlegende
Begriffe, Anwendungsbereiche und Funktions-
weisen erklart. An Beispielen wird gezeigt, wie
Kl den Alltag beeinflusst und welche Chancen
und Herausforderungen sie bietet. Fiir alle, die
erstmals Kl kennenlernen méchten.

Vilshofen, BayernLab, Kapuzinerstr. 11
Kurs-Nr. 510714

Mi, 11.11.2026, 09:30 - 11:30 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 510715

Mi, 13.01.2027, 09:30 - 11:30 Uhr, 1 x

Soziale Medien — Facebook,
WhatsApp, ...

Einblicke in die bekanntesten sozialen Netzwer-
ke. Sie erfahren die unterschiedlichen Nutzungs-
moglichkeiten dieser virtuellen Gemeinschaften,
aber auch die Risiken.

Vilshofen, BayernLab, Kapuzinerstr. 11
Kurs-Nr. 510716
Mi, 18.11.2026, 09:30 - 11:30 Uhr, 1 x

Souveran im Netz

Viele alltagliche Dinge laufen heute iber das
Internet. Kommunikation, Einkaufen, Informa-
tionssuche und vieles mehr. Aber genau hier
konnen auch Gefahren wie Fake Shops, Phi-
shing oder Schadprogramme lauern. Indiesem
Kurs erfahren Sie, wo Gefahren liegen und wie
Sie sich davor schiutzen kdnnen.

Vilshofen, BayernLab, Kapuzinerstr. 11
Kurs-Nr. 510717
Mi, 09.12.2026, 09:30 - 11:30 Uhr, 1 x

BayernPortal —
Behdrdengange online

Einfihrungindas BayernPortal - die zentrale On-
line Plattform flr Verwaltungsdienstleistungenin
Bayern. Sie lernen, Behtrdengange digital zu
erledigen. Der Workshop vermittelt die Nutzung
des Portals, erklart das Birgerkonto und zeigt,
wie digitale Verwaltungsprozesse ablaufen.

Vilshofen, BayernLab, Kapuzinerstr. 11
Kurs-Nr. 510718
Mi, 16.12.2026, 09:30 - 11:30 Uhr, 1 x

Jetzt anmelden auf www.vhs-passau.de
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HOFKIRCHEN-GARHAM

[EHEE
Jetzt ONLINE anmelden: ! ':

www.vhs-passau.de/vilshofen

WINDORF

Jetzt ONLINE anmelden:

www.vhs-passau.de/vilshofen

@ FITNESS & FIGUR

Pilates

Bei diesem ganzheitlichen Training wird zu
sanfter Entspannungsmusik durch prazises
Muskeltraining, gezielte Atmung und koordi-
nierte Bewegungsablaufe das Muskelzentrum
aufgebautbzw. verbessert. Bitte Sportkleidung
und eine Gymnastikmatte mitbringen.

Hofkirchen-Garham, Grundschule Garham,
Turnhalle, Am Kirchberg 7

Kurs-Nr. 322746

Mi, 20.01.2027, 18:15 - 19:00 Uhr, 5 x

37,50 €, Claudia Leeb, zertif. Aerobic Trainerin

Step - Aerobic —
Mix mit Bodyforming

Leichte Bewegungskombinationen zum
Aufwarmen, dann gezielte Kraftigung und
Straffung fur die Problemzonen Bauch, Beine
und Po. Zum Abschluss Stretching-Workout
fur die Muskulatur. Dieser Kurs ist auch fur
Einsteiger geeignet. Bitte Sportkleidung und
eine Gymnastikmatte mitbringen.

Hofkirchen-Garham, Grundschule Garham,
Turnhalle, Am Kirchberg 7

Kurs-Nr. 322747

Mi, 20.01.2027, 19:00 - 20:00 Uhr, 5 x

45,00 €, Claudia Leeb, zertif. Aerobic Trainerin

@ FITNESS & FIGUR

Pilates

Bei diesem ganzheitlichen Training wird zu
sanfter Entspannungsmusik durch prazises
Muskeltraining, gezielte Atmung und koordi-
nierte Bewegungsablaufe das Muskelzentrum
aufgebautbzw. verbessert. Bitte Sportkleidung
und eine Gymnastikmatte mitbringen.

Windorf, Némerberg 1, Turnhalle
Grundschule

Kurs-Nr. 322736

Mi, 23.09.2026, 18:15 - 19:00 Uhr, 5 x

37,50 €, Claudia Leeb, zertif. Aerobic Trainerin

Step - Aerobic —
Mix mit Bodyforming

Leichte Bewegungskombinationen zum
Aufwarmen, dann gezielte Kraftigung und
Straffung fiir die Problemzonen Bauch, Beine
und Po. Zum Abschluss Stretching-Workout
fur die Muskulatur. Dieser Kurs ist auch fir
Einsteiger geeignet. Bitte Sportkleidung und
eine Gymnastikmatte mitbringen.

Windorf, Némerberg 1, Turnhalle
Grundschule

Kurs-Nr. 322737

Mi, 23.09.2026, 19:00 - 20:00 Uhr, 5 x

45,00 €, Claudia Leeb, zertif. Aerobic Trainerin
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MEHR ZU

BEWEGUNG
MIT VIEL
LEIDENSCHAFT!

DASIST CLAUDIA LEEB

Claudia Leeb ist zertifizierte
Aerobic-Trainerin und starte-

te bereits 1998 ihren ersten
Aerobic-Kurs an der vhs in
Vilshofen. Seither bereichert
sie das Programm mit ihrer
langjahrigen Erfahrung und Be-
geisterung fir Bewegung.

Ob Step-Aerobic, Bodyforming,
Pilates, Zumba, Piloxing oder
verschiedene Ganzkorpertrai-
nings — ihr Kursangebot war
Uber die Jahre ebenso vielsei-
tig wie beliebt.

Mit den beiden Klassikern
Pilates und Step-Aerobic ist
sie in diesem Semester in
Vilshofen, Hofkirchen und
Windorf vertreten.

Jetzt Code scannen J '|I" .
& gleich Kurse mit :E..':i.'r,-..q,;q
Claudia buchen! et




machen
& /HS GUTSCHEIN GEWINNEN!

Kinstliche Intelligenz begegnet uns heute fast tberall — auch in diesem Programmheft.

Eines der Titelbilder unserer Programmbereichsseiten (Seiten 9, 17, 33, 53, 65 oder 77)
wurde mit Kunstlicher Intelligenz erstellt. Die anderen Bilder sind jeweils echte Fotografien.
Finden Sie das Kl-generierte Bild und gewinnen Sie einen vhs-Gutschein!

Kodnnen Sie es erkennen?

" ECHTODER

" GUTSCHEIN

fiir eine Veran
. Staltun,
in lhrer VOIkShOChSChU?e

UND SO EINFACH MAGHEN SIE MIT: /

Schicken Sie uns die Lésung per E-Mail unter Nennung lhrer Anschrift an: werbung@vhs-
passau.de. Bitte geben Sie im Betreff ,KI-Gewinnspiel“ sowie die Seitenzahl des Kl-Bildes
an. Verlost wird 1 Gutschein im Wert von 50 Euro. Einsendeschluss: 31.12.2026. Unsere Scannen fiir mehr Infos zu
Teilnahmebedingungen finden Sie hier: vhs-passau.de/teilnahmebedingungen-gewinnspiel den Teilnahmebedingungen




IFETTER +
SPIRITINI

ZUVERLASSIG, PERSONLICH, UNKOMPLIZIERT

Nahe,
die verbindet

Seit Uber 40 Jahren ihr regionaler Anbieter fir Hygiene- & Gastro-Service
im siddeutschen Raum.

WIRWHYGIENE

Papier &
Spendersysteme

I

Verpackungs- &

Entsorgungsmaterial

Mitglied der

E E Fetter + Spiritini Betriebshygiene &
Gastro-Service GmbH
L Am Gewerbepark 2 - 94121 Salzweg
E Tel.: +49 851 94961-60 - info@fetter-gastro.de
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www.fetter-gastro.de H IG HCLEAN

GROUP
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PROFESSIONAL

www.hauer-heinrich.de
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