vhs,’ Ihre Volkshochschule
@,° fir Stadt & Landkreis Passau

<A\

Neu!

Mit aktuellen

Programmheft Kl
Herbst/Winter 2025/26 Tipips & Titels

K| enitdecken: kredfiv. klug, gemeimam!

t Neugier und Verstand. Jetzt Kurse & Tipps zu Kl erkunden!

Neues ausprobieren an deiner vhs —mi



Als IT-Partner der vhs Passau bedanken wir
uns fur die vertrauensvolle Zusammenarbeit!

Fir dauerhaft zuverlassige IT-Systeme

Server | Storage | Firewall | Netzwerk | Microsoft 365 | Managed
Services | Anti Virus | Backup | Smartboards | MS Surface | VolP

A A
(7 \

ma-edv.com Q info@ma-edv.com

N\ Z~

Irsham 68 | 94081 Firstenzell | © 08502 9159-0




Riickenprobleme adé!

Mit passendem Praventionskurs
und KI-Tipps fir einen noch
geschmeidigeren Alltag. Ab S. 34

KI zum Sprachenlernen nutzen

Mit Prompt-Ideen, z.B. fur den Urlaub,
und einem KIl-Kurs zur Erweiterung
des Wortschatzes. Ab S. 52

GEWUSST WIE

i » K «

Unsere KI-Kursangebote

Verstehen, anwenden, mitreden:

Kl im Alltag kennenlernen —
im vhs-Kurs. S. 64

Bildung ohne Grenzen
Grenzulberschreitend lernen:
vhs-Projekt Neuhaus &
Schéarding gestartet. S. 108

Kl ist das neue Motto

Unser Geschaftsleiter Peter
Kratzer begruf3t Sie ganz
herzlich im neuen Semester!

Liebe Leserinnen und Leser,

mit viel Planung und Herzblut haben wir das
neue Programm fir Herbst/Winter 2025/26
zusammengestellt und freuen uns, es lhnen
hiermit zu présentieren! Unser Motto in
diesem Semester lautet:

Kl entdecken: kreativ, klug, gemeinsam!*

Ein Thema, das fur viele bereits zum Alltag
gehort — fur andere aber noch ganz neues
Terrain ist. Neben speziellen Kursen rund
um Kunstliche Intelligenz finden Sie im Heft
auch praktische Hinweise, wie sich Kl-Tools
sinnvoll im Alltag nutzen lassen. Achten Sie
auf die Sprechblasen — sie geben Ihnen
nutzliche Tipps!

Auch abseits der Kursinhalte gibt es Neues:
Entdecken Sie unser grenzibergreifendes
Bildungsprojekt zwischen Neuhaus am Inn
und Scharding — sowie die neuen Raumlich-
keiten in unserer AuRenstelle Bad Griesbach.

Naturlich kommen auch kreative und ausge-
fallene Angebote nicht zu kurz: Wie wére es
mit BogenschielRen, Sauerteigbrot backen
oder dem Gestalten von Schmuck aus Ton?
Was wollten Sie schon immer lernen?

Wie Sie sehen, wird es bei uns nicht lang-
weilig — die vhs ist ein Ort des Lernens, der
Begegnung und der Inspiration. Sie verbin-
det Menschen, Generationen und Welten —
analog wie digital und daftir stehen wir.

Wir wiinschen lhnen viel Freude beim
Stobern und bei lhrer ganz persénlichen
Kursauswahl!

Herzlichst

Peter Kratzer
Geschéftsleiter
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vhs Team

VORSITZ

Stefan Lang
Vorsitzender
ZV vhs Passau

GESCHAFTSLEITUNG

Peter Kratzer
Geschaftsleiter

ZV vhs Passau

Tel.: 0851 95980-20
kratzer@vhs-passau.de

PROGRAMMBEREICHSLEITUNG

Maria-Regina Absmeier
Leiterin der Programm-
bereiche Deutsch und
Fremdsprachen

Tel.: 0851 95980-62
absmeier@vhs-passau.de

MITARBEITER PROGRAMMBEREICHE

Hans Witzlinger
Programmbereich

Deutsch — Fachliche Leitung
Tel.: 0851 95980-47
witzlinger@vhs-passau.de

Ingrid Ziegler
Sachbearbeiterin
Gesundheit, Kultur,
Gesellschaft

Tel.: 0851 95980-44
ziegler@vhs-passau.de

INFORMATION / ANMELDUNG

Petra Lackinger
Information/Anmeldung,
Sachbearbeiterin fur alle
Programmbereiche

Tel.: 0851 95980-13
lackinger@vhs-passau.de

Jurgen Dupper
Oberburgermeister
der Stadt Passau

1. Stellv. Vorsitzender
ZV vhs Passau

Anna Silbereisen
Stellv. Geschéftsleiterin
Leiterin der Programm-
bereiche Gesundheit,
Kultur, Gesellschaft
Tel.: 0851 95980-26

silbereisen@vhs-passau.de

Lena Holzbauer
Leiterin des Programm-
bereichs Beruf

Tel.: 0851 95980-24

holzbauer@vhs-passau.de

Alexandra Lenz
Programmbereich
Deutsch — Organisation
Tel.: 0851 95980-28
lenz@vhs-passau.de

Patricia Unertl
Sachbearbeiterin
Fremdsprachen, Deutsch
Tel.: 0851 95980-23
unertl@vhs-passau.de

Sonja Pletka
Information/Anmeldung,

Kurs- & Teilnehmerverwaltung

Tel.: 0851 95980-49
pletka@vhs-passau.de

Wilhelm Mixa
2. Stellv. Vorsitzender
ZV vhs Passau

KAUFMANNISCHE LEITUNG

Andreas Moosrainer
Leiter der kaufmannischen
Abteilung, Personalwesen
Tel.: 0851 95980-39

moosrainer@vhs-passau.de

Carlos Meneses
Deutsch-Dozent
Passau

Dr. Natalie Geiger
Deutsch-Dozentin
Passau

Erfahren Sie mehr auf www.vhs-passau.de



vhs Team

Mitarbeiter:innen

MARKETING

Sabrina Denk
Leitung Marketing
Tel.: 0851 95980-21
denk@vhs-passau.de

VERWALTUNG

Hubert Plank
Sachbearbeiter kaufm.
Abteilung, Buchhaltung,
Kassenverwalter

Tel.: 0851 95980-38
plank@vhs-passau.de

IT / GEBAUDE

Josef Simet

Leitung Gebaude-
management, IT

Tel.: 0851 95980-37
simet@vhs-passau.de

AUSBILDUNG / WERKSTUDIERENDE

Leonie Hartl
Auszubildende Kauffrau
fur Biromanagement
Tel.: 0851 95980-0
hartl@vhs-passau.de

KURSBETREUUNG

Karin Stolper
Abendkursbetreuung

im Fitness-Kursstudio
Neuburger Str. 106, Passau

Melanie Geier
Abendkursbetreuung

im Josefsheim

Neuburger Str. 60, Passau

Marie-Thérése Kulik
Marketingmitarbeiterin,
Pressearbeit

Tel.: 0851 95980-14
kulik@vhs-passau.de

Kerstin Segl
Sachbearbeiterin kaufm.
Abteilung, Buchhaltung

Tel.: 0851 95980-10
segl@vhs-passau.de

SERVICE / REINIGUNG

Herta Stiller
Service- und
Reinigungskraft
Passau

Denys Podhaniuk
Auszubildender Kaufmann
fur Biromanagement

Tel.: 0851 95980-0
podhaniuk@vhs-passau.de

Evi Ruland
Abendkursbetreuung
im vhs Gebaude
Nikolastr. 18, Passau

Florian Schief3l
Abendkursbetreuung

im Josefsheim

Neuburger Str. 60, Passau

Sophia Bauer
Marketingmitarbeiterin,
Social Media, Newsletter
Tel.: 0851 95980-25
bauer@vhs-passau.de

Christina Koberl
Sachbearbeiterin kaufm.
Abteilung, Buchhaltung
Sekretariat GL

Tel.: 0851 95980-22
koeberl@vhs-passau.de

oM

Renate Schauer
Beteiligungsmanagement,
Forderangelegenheiten,
Qualitatsmanagement,
EU-Projekte

Tel.: 08586 6998
schauer@vhs-passau.de

Luisa Standecker
Werkstudentin
EU-Projekte
standecker@vhs-
passau.de

SERVICE / SCHLIESSDIENST

- Angelika Jagernitz
- Alexander Ranftel
- Ludmilla Ranftel

Rufen Sie uns an unter: Tel. 0851 95980-0



Mitarbeiter:innen | Gremien | Programmbeirat

vhs Team

MITARBEITER:INNEN AUSSENSTELLEN

Stephanie Muller
Sachbearbeiterin
Aidenbach, Vilshofen
mueller@vhs-passau.de

Sebastian
Weichselsdorfer
Sachbearbeiter

Hutthurm
weichselsdorfer.sebastian@
vhs-passau.de

Rosemarie Berger
Sachbearbeiterin
Ortenburg, Pocking
Rotthalminster
berger@vhs-passau.de

Ildiké Kunz-Mohécsi
Deutsch-Dozentin
Pocking

ORGANE DER VHS PASSAU

Verbandsversammlung
Stadt Passau

- OB Jurgen Dupper
- SR Oliver Robl

Verband der Volkshochschulen
im Landkreis Passau e.V.

- Bgm. Franz Krah

Ingrid v. Brevern
Sachbearbeiterin
Bad Griesbach
brevern.ingrid@vhs-
passau.de

Annalena Schreiner
Sachbearbeiterin
Tittling
schreiner.annalena@
vhs-passau.de

Silke Hofer
Sachbearbeiterin
Pocking
hofer@vhs-passau.de

Andrey Golovinskiy
Deutsch-Dozent
Pocking

Landkreis Passau
- LR Raimund Kneidinger

Astrid Veit
Sachbearbeiterin
Hauzenberg
veit@vhs-passau.de

Christina Schwarz
Sachbearbeiterin
Pocking
schwarz@vhs-passau.de

Verbandsausschuss

- KR Stefan Lang
- KR Franz Sebele
- KRin Gerlinde Kaupa

- KR Stefan Lang

- SR Hans-Jirgen Bauer

Volkshochschule Passau e.V. - Bgm.
- Wilhelm Mixa - Bgm.
- Georg Steiner - Bgm.
- Reinhard Wachtveitl - Bgm.
- Bgm.
- Bgm.

PROGRAMMBEIRAT

- Dr. med. Harald Bahr
- Maria Denkmayr
- Dr. Achim Dilling
- Dr. Markus Eberhardt

- Bgm. Walter Bauer
- Bgmin. Gudrun Donaubauer

Jurgen Fundke
Florian Gams
Stephan Gawlik
Harald Mayrhofer
Glnter Strauf3berger
Hermann Duschl

- Dr. Wilfried Hartleb

- Elisabeth Herzog-Schaffner
- Mario Puhane

- Prof. Dr. Holm Putzke

- KRin Gerlinde Kaupa
- KR Georg Kinateder

- KRin Jutta Koller

- KR Franz Sebele

- KR Franz Schonmoser
- KR Andreas Winterer

- SR Hans-Jirgen Bauer
- Wilhelm Mixa

- Bgm. Franz Krah

- Bgm. Stefan Gawlik

- Bgm. Walter Bauer

Erfahren Sie mehr auf www.vhs-passau.de



Hinweise

Anmeldung | Werbeanzeigen | Zertifizierung | Gutscheine

@ ANMELDUNG

Sie kdnnen sich ganz einfach und jederzeit
online zu Ihrem Kurs anmelden:
www.vhs-passau.de

Sie haben auch die Mdéglichkeit sich telefo-
nisch unter 0851 95980-0 oder per Mail an
info@vhs-passau.de anzumelden.

Fir die personliche Anmeldung begriRen wir
Sie gerne in unserer Hauptgeschaftsstelle
in Passau oder in einer vhs Aul3enstelle im
Landkreis zu den jeweiligen Offnungszeiten
(siehe Seiten 2 und 5).

Wissenswert! |hre Anmeldung kénnen Sie
bis 7 Tage vor Kursbeginn kostenlos stor-
nieren. Erhalten Sie nach Ihrer Anmeldung
von uns keine Nachricht, findet der Kurs wie
geplant statt.

Hausordnung fir die Unterrichtsraume:

Die vhs Passau ist mit ihnren Dozent*innen
und Teilnehmer*innen zu Gast in den Schu-
len. Im Sinne einer guten Zusammenarbeit
mit den Schultréagern bitten wir zu beachten:

- die R&ume und Einrichtungen
sind pfleglich zu behandeln

- Rauchen ist in den Schulen
grundsatzlich verboten

- die Mitnahme von Tieren ist nicht gestattet

= EI Bitte informieren Sie sich!
Iil AGB der vhs Passau

@ WERBEANZEIGEN

Nutzen Sie unser vhs Programmbheft
gezielt fur Ihre Anzeigenwerbung!

Dievhsfir Stadt & Landkreis Passau ermdglicht
personliche Weiterentwicklung, lebenslanges
Lernen und sinnvolle Freizeitgestaltung fir
alle Menschen — unabhangig ihrer sozialen
Herkunft. Sie erhalten Informationen, Quali-
fikationen und Orientierung, sodass sie am
gesellschaftlichen, kulturellen und wirtschaft-
lichen Leben kompetent teilhaben kénnen.

Profitieren Sie von den hohen Sympathie-
werten unserer Volkshochschule! Wir bieten
Ihnen eine effektive Werbemdglichkeit, mit der
Sie den Bekanntheitsgrad und Umsatz |hres
Unternehmens steigern kénnen.

Infos und Download:
vhs Mediadaten

@ LEGENDE

Praventionskurse:
2 Viele Krankenkassen erstatten
‘" bis zu 100 % der Kursgebiihren.

\\’

2,
Kurse fur Kinder und Jugendliche

-

@ ZERTIFIZIERUNG

Die DQS GmbH ist eine deutsche Gesellschaft zur Zertifizierung von Ma-
nagementsystemen und eine von der Bundesagentur fir Arbeit anerkannte
Zertifizierungsstelle. Der ZV vhs Passau hat fir die Wirtschaftsbereiche
unternehmensbezogene, personenbezogene und soziale Dienstleistungen
eine Zertifizierung als zugelassener Trager fiir die Forderung der beruflichen Weiterbildung
nach dem Recht der Arbeitsférderung erhalten.

Wir setzen auf Qualitat!

Der zV vhs Passau ist Uiber den Bayerischen Volkshochschulverband

Mitglied der European Foundation for Quality Management

(EFQM). Fir die vhs Passau ist eine hohe Kundenzufriedenheit

vorrangiges Ziel. Um dies auch in Zukunft sicherzustellen, hat die vhs Passau das
Qualitaitsmanagement nach dem international anerkannten Excellence-Modell der
EFQM mit bayernweit geltenden Qualitatsstandards, die auf eine systematische und
kontinuierliche Verbesserung des Angebots und der Organisation zielen, eingefihrt.
Wir wollen zufriedene Kunden und wiinschen uns, dass Sie wieder zu uns kommen.

@ GESCHENKGUTSCHEINE

Sie suchen ein besonderes Geschenk fiir jemanden, der eigentlich schon alles hat?
Dann verschenken Sie doch Bildung mit unseren Geschenkgutscheinen!

Erhaltlich in der vhs vor Ort oder Bestellung telefonisch unter 0851 95980-0 und per
E-Mail an info@vhs-passau.de. Der Gutschein-Wert ist frei wahlbar.

Wahlen sje
Ihr liebsteg

Moyt

vhs’:

GUTSCHEIN

ir ei taltung
fur eine Verans
in lhrer Volkshochschule

- —0 -

GUTSCHEIN 22 e @

in lhrer Volkshochschyle

VhS':.e

fur eine Veranstaltung .
GUTSBHE‘ in lhrer Volkshochschule

Rufen Sie uns an unter: Tel. 0851 95980-0



Lebenshilfe | Barrierefreinheit Hinweise

@ HINWEISE FUR MENSCHEN MIT EINSCHRANKUNGEN

Wenn Sie an einem vhs Programm teilnehmen mdéchten und Wenn Sie Fragen haben, rufen Sie gerne bei der
Assistenz benétigen, unterstiitzt Sie gerne die Lebenshilfe Passau. Lebenshilfe Passau an!

« Beratung zum Thema Assistenzleistung fiir jedes Alter Michaela Spitzenberger (Bereichsleitung Offene Hilfen)
- Beratung, um den Unterstiitzungsbedarf festzulegen Tel..  0851/9 49 94-711

Fax: 0851/9 49 94-82
« Beratung bei der Kostenlibernahme

Lebenshilfe Passau fir Menschen mit Behinderung e.V.
Kastenreuth 16-18
94034 Passau

< O ’ Lebenshilfe www.lebenshilfe-passau.de

« Organisation der Assistentlnnen

Flr genaue Infos-

@ BARRIEREFREIHEIT IN DEN VHS RAUMEN K@ﬂquﬁewm

Uns ist es ein grol3es Anliegen, die verschiedenen vhs Angebote flr
jeden einzelnen zuganglich zu machen. Aus diesem Grund méchten
wir Sie gerne lber die Barrierefreiheit unserer Standorte informieren.

An folgenden Standorten gibt es barrierefreie Kursraume:

e Hauptstelle Passau *  AuBenstelle Hutthurm

e Kursort Passau Josefsheim e AuRenstelle Ortenburg

¢ AuRenstelle Aidenbach e AuRenstelle Pocking

¢ AulRenstelle Bad Griesbach e Aulenstelle Rotthalminster

e Aulenstelle Hauzenberg

=345 |nformieren Sie sich gerne auf unserer

o . o= . .
1 ‘-'t{l!f‘r Website Uber die einzelnen Adressen.
=

[=] o

Anzeige

Wir sind ein Uberregional tatiger gemeinnutziger Trager im Bereich der beruflichen Bildung.
Auszlge aus unserem Programm zur beruflichen Fort- und Weiterbildung:

- Fortbildungen fir Pflegefachkréafte, Pflegehilfskrafte und Betreuungskréafte
- Grundkurs fir pflegende Angehdrige
- Zertifizierte Qualifizierung zur Betreuungskraft nach den
Richtlinien 88 43b, 53b SGB XI des GKV-Spitzenverbandes
- Uberbetriebliche Lehrlingsunterweisung (ULU) / Priifungsvorbereitung
als Ergénzung der betrieblichen Ausbildung im dualen System
- CNC-Fachkraft - Qualifizierung mit fachtheoretischen und fachpraktischen Inhalten
- Umschulung zum/r Zerspanungsmechaniker/-in (IHK-Abschluss)

Sie haben lhre Fortbildung nicht gefunden, dann besuchen Sie unsere Homepage oder kontaktieren Sie uns,
wir beraten Sie gerne!

ebiz gmbh, Lindau 28, 94034 Passau — 0851 8517060 - www.ebiz-gmbh.de — info@ebiz-gmbh.de

Erfahren Sie mehr auf www.vhs-passau.de 7



EU-PROJEKT

"Bridging Generations for Well-being in Education"

Unsere Volkshochschule ist Teil des grof3en EU-Projekts ,Digital Harmony — Bridging Generations for Well-being in Edu-
cation®, an dem neun Partnerorganisationen aus ganz Europa beteiligt sind. Im Fokus steht das digitale Wohlbefinden —
also ein gesunder, sicherer und bewusster Umgang mit digitalen Medien, der soziale Teilhabe starkt und Orientierung im
digitalen Alltag gibt. Wir haben genauer nachgefragt, wie man sich die Arbeit in so einem grof3en Projekt vorstellen kann.

Wer kann vom Projekt profitieren?

Vom Projekt profitieren vor allem Schiilerin-
nen und Schiller, &ltere Menschen und Lehr-
krafte. In generationeniibergreifenden Work-
shops begegnen sich die Generationen auf
Augenhohe — alle bringen ihre Erfahrungen
ein und lernen voneinander. Altere Teilneh-
merinnen und Teilnehmer geben zum Bei-
spiel ihre Sichtweisen auf Mediennutzung
und digitale Auszeiten weiter, wahrend Jin-
gere beim Umgang mit Technik unterstiitzen
koénnen.

Lehrkrafte erhalten zusatzlich eigens entwi-
ckelte Lernmaterialien rund um das Thema
digitales Wohlbefinden, die sie langfristig
im Unterricht einsetzen kénnen. Gerade in
Schulgemeinschaften zeigt sich, wie drin-
gend nétig das ist: Jugendliche verbringen
im Schnitt fast vier Stunden taglich vor dem
Bildschirm. Themen wie Cybermobbing und
digitale Uberforderung nehmen zu — nicht
nur bei den Jugendlichen. Gleichzeitig fiihlen
sich viele altere Menschen digital abgehangt.
Dabei méchten wir unsere Unterstiitzung an-
bieten — anhand von Austausch, Verstandnis
und gemeinsamem Lernen.

Partnerorganisationen:

E.C.S.H. (PT), IFESCOOP (ES), WeLearn
(IE), Reintegra (CZ), Cardet (CY), Rafina
(EL), Quart de Pobeles (ES), Acumen Trai-
ning (PL), vhs Passau (DE)

Was sind die nachsten Schritte?

Wir werden uns als Néchstes auf die Ent-
wicklung der Lernmaterialien konzentrieren.
Wir stimmen dann mit allen Partnerorgani-
sationen ab, welche Themen aber auch wie
beispielsweise das Layout aussehen soll und
passen die Inhalte auf nationale Gegebenhei-
ten an. Parallel entscheiden wir {iber Ande-
rungen bei den Entwirfen unserer digitalen
Lernplattform, auf der die Materialien spater
zur Verfigung stehen werden. AnschlieRend
werden wir in der Pilotierungsphase unsere
Lernmaterialien in Workshops testen und an-
hand der Ergebnisse weiterentwickeln.

Welche Rolle nimmt unsere vhs ein?

Unsere Volkshochschule ist insbesondere im
Projektmanagement tatig. Wir Gbernehmen
wichtige Aufgaben, etwa die regelmaRige
Bewertung mdglicher Risiken, die den Pro-
jektverlauf geféahrden kdnnten — sogenannte
Risiko-Assessments. Dartber hinaus sind
wir in verschiedenen sogenannten ,Workpa-
ckages" aktiv und tGibernehmen dabei unter-
schiedliche Aufgaben.

Thre Unterstutzung
zahlt!

Im Zentrum des Projekts stehen praxis-
nahe Workshops, in denen sich Jung und
Alt Uber ihre Erfahrungen mit digitalen
Medien austauschen.

Fir die Test- und Durchfuihrungsphase
der Workshops im zweiten Halbjahr 2026
suchen wir interessierte Senior:innen,
Lehrkrafte und Schuler:innen, die Lust
haben, sich einzubringen und gemeinsam
dazuzulernen.

Melden Sie sich gerne!

Per E-Mail an schauer@vhs-passau.de
oder standecker@vhs-passau.de,
oder telefonisch unter 08586 6998.

Ein Beispiel: Um herauszufinden, welche
Risiken digitale Mediennutzung mit sich brin-
gen kann, haben wir eine umfangreiche Lite-
raturrecherche durchgefiihrt. Die Ergebnisse
helfen uns dabei, die Themen der Lernmate-
rialien gezielt auszuwahlen — also dort anzu-
setzen, wo wirklich Bedarf besteht.

Was begeistert euch als Projektmitarbei-
tende besonders am Projekt?

Uns begeistert besonders die Mdglichkeit, mit
diesem Projekt wirklich etwas zu bewirken.
Die Herausforderungen rund um Mediennut-
zung, standige Erreichbarkeit oder digitale
Uberforderung betreffen viele Menschen —
und wir mochten dazu beitragen, Lésungen
zu finden.

Gleichzeitig ist der Austausch mit den ande-
ren Projektpartnern sehr inspirierend. Dazu
gehdéren nicht nur Bildungseinrichtungen wie
unsere, sondern auch Forschungseinrichtun-
gen oder Grundschulen. Die Vielfalt an Per-
spektiven bringt viele neue Ideen — fir das
Projekt, aber auch fir unsere eigene Arbeit
hier an der vhs.

Mehr Infos auf:
www . vhs—-passau.de

E'r.

Das Projekt auf
Facebook entdecken

Von der Européischen Union finanziert. Die gedul3erten Ansichten und Meinungen entsprechen jedoch ausschlieB8lich denen des Autors bzw. der Autoren und
spiegeln nicht zwingend die der Europédischen Union oder der Européischen Exekutivagentur fiir Bildung und Kultur (EACEA) wider. Weder die Européische
Union noch die EACEA kénnen dafiir verantwortlich gemacht werden. Projektnummer: 01195789 — ERASMUS-EDU-2024-POL-EXP-DIGITAL

Rufen Sie uns an unter: Tel. 0851 95980-0
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Gesellschaft

Studium Generale | Literatur

@ STUDIUM GENERALE

Ein breites Spektrum grundlegender Allge-
meinbildung verbirgt sich hinter dem Begriff
~Studium generale™: Literatur, Philosophie,
Theologie, Geschichte, Kunstgeschichte,
Musikgeschichte, Naturwissenschaft,
Verbaucherfragen.

Goethe und Christiane @

Wir beleuchten die Beziehung zwischen Goethe
und Christiane Vulpius - seiner langjahrigen
Geliebten und spéateren Ehefrau. Anhand von
Texten und der fundierten Recherche von Sigrid
Dammwird deutlich, welchen pragenden Einfluss
Christiane auf Goethes Leben und Werk hatte.

Passau, NikolastraRe 18

Kurs-Nr. 101008

Di, 30.09.2025, 10:30 - 12:00 Uhr, 1 x, 12,00 €
Benedikt Throll, Germanist, Philosoph

Friedrich Schiller

Leben und Werk Friedrich Schillers werden
anhand bedeutender biografischer Stationen
und exemplarischer Texte wie "Die Rauber"und
"Kabale und Liebe" lebendig. Der Prolog zum
Wallenstein zeigt seine Auseinandersetzung
mit Geschichte und Zukunft - sprachgewaltig
und visionar.

Passau, Nikolastral3e 18 @
Kurs-Nr. 101006

Di, 07.10.2025, 10:30 - 12:00 Uhr, 1 x, 12,00 €
Benedikt Throll, Germanist, Philosoph

@

Hemingways Anziehungskraft liegt in der
Verbindung von Lebensfrische, Geheimnis
und stilistischer Klarheit. Seine Werke atmen
amerikanische Kraft, doch seine Seele wirkt
weltgewandt. Geblieben ist die Faszination
eines Autors, der Wahrheit als oberstes Ziel
seines Schreibens verstand.

Hemingway — Triumph
und Tragik seines Lebens

Passau, NikolastraRe 18

Kurs-Nr. 101007

Di, 28.10.2025, 10:30 - 12:00 Uhr, 1 x
12,00 €, Benedikt Throll,

Germanist, Philosoph

Hannah Arendt und
die Banalitat des Bosen

,Die Banalitat des Bdsen" - Hannah Arendts
Deutung des Eichmann-Prozesses bleibt bis
heute umstritten. Gemeint war keine Verharm-
losung, sondern die Beschreibung eines pflicht-
bewussten Taters ohne reflektiertes Gewissen.
Im Fokus steht die Wirkung dieses Begriffs auf
die Totalitarismusforschung. (Diskussionskurs)

Passau, NikolastralRe 18

Kurs-Nr. 101002

Di, 04.11.2025, 10:30 - 12:00 Uhr, 1 x
12,00 €, Dominik Weil3

»Erkenne dich selbst!* — Auf den
philosophischen Spuren einer
alten Aufgabe

Diese philosophische Aufforderung begleitet
denMenschen seitderAntike. Der Kurs spannt
den Bogen von griechischen und asiatischen
Weisheitslehren tiber philosophische Klassiker
bis zur modernen Selbsthilfeliteratur - auf der
Suche nach dem Ich.

Passau, Nikolastral3e 18 @

Kurs-Nr. 101001

Di, 18.11.2025, 10:30 - 12:00 Uhr, 3 x, 36,00 €,
Dr. Moritz Hildt, Dr. phil.,Philosoph, Autor

Aufrustung oder Pazifismus -
was fuhrt eher in den Krieg?

Ein altes lateinisches Sprichwort lautet Giber-
setzt: ,Wenn du Frieden willst, bereite den
Kriegvor". BringtAufriistung Frieden oder neue
Gewalt? Der Kurs beleuchtet, warum Konflikte
trotz ethischer Ideale wie Pazifismus immer
wieder eskalieren. Philosophische, politische
und historische Perspektiven - von Kant bis
zur Gegenwart - hinterfragen Krieg, Frieden
und moralische Dilemmata. (Diskussionskurs)

Passau, NikolastraRe 18

Kurs-Nr. 101003

Di, 09.12.2025, 10:30 - 12:00 Uhr, 1 x
12,00 €, Dominik Weil3

Karl Popper — Wissenschaft, Pseu-
dowissenschaft & Ideologiekritik

Was ist Wissenschaft - und was nicht? Karl
Popper setzte mit seinem Konzept der Falsifi-
zierbarkeit einen Maf3stab: Nurwas widerlegbar
ist, gilt als wissenschaftlich. Zugleich pladierte
er fur eine offene, demokratische Gesellschaft
und warnte vor geschichtsphilosophischen
Utopien als Gefahr fur die Freiheit.

Passau, NikolastraRe 18

Kurs-Nr. 101004

Di, 20.01.2026, 10:30 - 12:00 Uhr, 2 x
24,00 €, Dominik WeilR

Die Bretagne —
Leben wie Gott in Frankreich

Eine geheimnisvolle Linie verbindet Orte wie
Notre Dame, Carnac und Stonehenge - ent-
lang uralter Kraftorte. Wir folgen Spuren von
Druiden, heiligen Statten und Megalithen, die
mit den energetischen Strémen der Erde in
Verbindung stehen. Ein Kurs tiber Mythos, Geo-
mantie und spirituelle Landschaften Europas.

Passau, Nikolastral3e 18

Kurs-Nr. 101009

Di, 10.02.2026, 10:30 - 12:00 Uhr, 1 x
12,00€, Benedikt Throll, Germanist, Philosoph

Mehr Informationen
erhalten Sie unter:

www.vhs-passau.de O}¢

OuTERATIR @)

Harry Potter fur Erwachsene

Die Harry-Potter-Reihe begeistert seit 1997
weltweit. Im Kurs werfen wir einen tieferen
Blick auf Heldentypen, Anspielungen, literari-
sche Zitate und Parodien. Zudem reflektieren
wir zentrale Werte und Lebensweisheiten der
magischen wie realen Welt.

Passau, Nikolastra3e 18

Kurs-Nr. 101005

Mi, 21.01.2026, 18:00-19:30 Uhr, 3%, 32,00 €
Dr. Petra Grond, Anglistin, Redakteurin

Schriftsteller der Region:
Der Ponzauner Wigg

Einfihrung ins Werk mit Diskussion: Zum 20.
Todestag von Ludwig Gruber (1922 - 2005),
dem "Ponzauner Wigg", ein Bauern- und Hei-
matdichter aus dem niederbayerischen Rottal.

Passau, NikolastraRe 18

Kurs-Nr. 101010

Mi, 03.12.2025, 15:00 - 16:30 Uhr, 2 x
24,00 €, Dr. Hans Gottler

Zwischen Fels und Feder —
Der Gebirgskrieg 1915-1918 und
seine literarische Aufarbeitung

Passau, Neuburger StraRe 60
Kurs-Nr. 109002

Do, 02.10.2025, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x
12,00 €, Andrea Voggenreiter, Autorin

"Was du erblickst, das schreibe in
ein Buch und sende es den sieben
Gemeinden in Asia...!" - Vortrag

...wie es im Text des Johannes geschrieben
steht. Einblick in die friihen christlichen Ge-
meinden Kleinasiens zur Zeitenwende - ihre
kulturelle Situation, Sonderstellung und spéatere
Gefahrdung werden anhand archéologischer
Funde und historischer Beispiele wie Nagasaki
1945 oder Izmir 1999 anschaulich dargestellt.

Passau, NikolastraRe 18

Kurs-Nr. 101011

Fr, 23.01.2026, 18:00 - 19:30 Uhr, 1 x
10,00 €, Dr. Angela Héring, Buchautorin
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Rufen Sie uns an unter: Tel. 0851 95980-0



Vorsorge & Sicherheit | Bio.logisch!

Gesellschaft

Ethik im Wandel - Zwischen
Selbstwert und Weltbeziehung

Was ware, wenn Ethik kein Regelwerk, son-
dern ein Resonanzfeld ware? Die vierteilige
Vortragsreihe eroffnet einen neuen Zugang
zur Ethik auf Basis des Yijing, symbolischer
Selbstwertlogik und Wandlungslehre - poetisch,
strukturiert, lebensnah und jenseits moralischer
Dogmen.

Passau, Neuburger Straf3e 60
Kurs-Nr. 101012

Di, 11.11.2025, 19:00 - 20:30 Uhr, 4 x
Kurs-Nr. 101013

Di, 20.01.2026, 19:00 - 20:30 Uhr, 4 x
54,00 €, Ludwig Petzi, Philosoph,
Psychotherapeut (HPG)

Einstieg ins Selfpublishing

Der Traum vom eigenen Buch muss nicht am
Verlag scheitern. In diesem Workshop lernen
Sie, wie Sie Ihr Buch selbst veroffentlichen -von
der Idee bis zur Vermarktung. Mit praxisnahen
Ubungen, rechtlichen Infos und passenden
Tools bringen Sie Ihr Projekt konkret auf den
Weg. Bitte eigene Verpflegung mitbringen.

Passau, Neuburger Straf3e 60
Kurs-Nr. 103009

Sa, 25.10.2025, 09:30 - 15:00 Uhr, 1 x
70,00 €, Andrea Voggenreiter, Autorin

@ VORSORGE & SICHERHEIT

Patientenverfiigung,
General- und Vorsorgevollmacht

Patienten- und Betreuungsverfiigung, Gene-
ral- und Vorsorgevollmacht was bedeutet dies
fur mich und meine Familie und warum sind
diese VorsorgemalRnahmen so wichtig? Es gibt
verschiedene Moglichkeiten der Vorsorge, u.a.
die Vorsorgevollmacht, die Betreuungs- und
Patientenverfiigung.

Passau, Neuburger Strale 60

Kurs-Nr. 103010

Di, 28.10.2025, 18:00 - 19:30 Uhr, 1 x

5,00 €, Rechtsanwaltinnen Chantal Viviane
Roth und Raphaela Dichtl

Verwirrung um die
Sterbehilfe in Deutschland

Was ist in Bezug auf die Freitod-Begleitung in
Deutschland erlaubt? Ein Vortrag der Interes-
sierten an diesem Thema den Rechtsrahmen
aufzeigen soll.

Passau, Neuburger Straf3e 60
Kurs-Nr. 103011

Do, 30.10.2025, 18:00 - 19:30 Uhr, 1 x
5,00 €, Chantal Viviane Roth,
Rechtsanwaéltin

Erben und Vererben —
was muss man wissen?

You/

Informationen Uber NachlalRregelungen und
Testamentsgestaltung, lebzeitige Zuwendun-
genund Vorsorgevollmacht, und die haufigsten
Gestaltungsfehler.

Passau, Neuburger Straf3e 60

Kurs-Nr. 103012

Do, 06.11.2025, 18:00 - 19:30 Uhr, 1 x

5,00 €, Rechtsanwaltinnen Chantal Viviane
Roth und Raphaela Dichtl

Das Unternehmertestament — @
Onlineseminar

Ubergabe des Unternehmens zu Lebzeiten,
Vermeidung von Pflichtteilsanspriichen von
Kindern. Wie kann ein Unternehmen uber-
tragen werden, ohne dass einzelne Kinder mit
Pflichtteilsanspriichen Ihrer Geschwister belas-
tet werden. Wie wirkt eine Giterstandsschau-
kel? Steuerfreie Ubertragung unter Ehegatten,
Grundbegriffe wie Berliner Testament, Gesetz-
liches Erbrecht, Pflichtteil, Pflichtteilsverzicht,
Vor-und Nacherbschaftund NieRbrauch sowie
steuerliche Freibetrage und testamentarische
Gestaltungen besprochen.

Kurs-Nr. 103008
Mo, 10.11.2025, 18:30 - 20:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 103013
Mo, 26.01.2026, 18:30 - 20:00 Uhr, 1 x
12,00 €, Bertram B6hm, Rechtsanwalt

Notfallvorsorge & Krisenbewaltigung

Stromausfall, Blackout oder Wassermangel -
viele sind nicht vorbereitet.Sie erhalten einen
praxisnahen Uberblick zu den wichtigsten
Themen der Notfallvorsorge: Wasser, Heizen,
Notnahrung, Kommunikation, Warnsysteme,
Evakuierung und mehr. Mit konkreten Tipps,
Checklisten und Planungshilfen fir Ihren Haus-
halt. So bleiben Sie im Ernstfall handlungsfahig
- realistisch, umsetzbar und ohne Panik.
Passau, Neuburger Straf3e 60 @
Kurs-Nr. 104020

Mi, 29.10.2025, 18:00 - 21:00 Uhr, 1 x
45,00 €, Christian Nennhuber

Notfallvorsorge intensiv und
praxisnah - zum Anfassen

Lernen Sie, wie echte Krisenvorsorge funktio-
niert. Mit hohem Praxisanteil werden Themen
wie Stromausfall, Wasseraufbereitung, Heizen
ohne Heizung, Notnahrung, Funktechnik und
Krisenverhalten behandelt. Sie probieren echte
Ausrilistung, testen alternative Kocher, Funk-
gerate und Warmequellen. Eigene Checklisten
und ein Haushaltsplaner helfen bei der Umset-
zung. ldeal fiir alle, die vorbereitet sein wollen
- praktisch, motivierend und gemeinschatftlich!
Passau, Neuburger Straf3e 60 @

Kurs-Nr. 104021

Sa, 31.01.2026, 13:00 - 18:00 Uhr, 1 x
90,00 €, Christian Nennhuber

© BI0.LOGISCH!

Biologische Landwirtschaft — @
Verbraucherinfo

Erfahren Sie, was biologische Landwirtschaft
ausmacht: Unterschiede zur konventionellen
Produktion, Tierhaltung, Pflanzenschutz,
Bodenbearbeitung und ethische Aspekte.
Der Kurs regt zum bewussteren Umgang mit
Lebensmitteln und deren Herkunft an.

Passau, Neuburger Straf3e 60
Kurs-Nr. 104017

Mi, 21.01.2026, 18:00 - 20:00 Uhr, 1 x
21,00 €, Lena Fischl

Rund um die Kartoffel —-Vortrag @

Erhalten Sie spannendes Wissen rund um die
Kartoffel: Herkunft, Geschichte, Sortenvielfalt,
Anbau, Ernte und Lagerung. Mittheoretischem
Input, praktischen Eindriicken und Tipps zur
Verarbeitung, Qualitat und Rezepten.

Passau, Neuburger Strale 60
Kurs-Nr. 104018

Mi, 04.02.2026, 18:00 - 20:00 Uhr, 1 x
21,00 €, Lena Fischl

Seife sieden

Aus naturlichen Zutaten, wie Kokosdl, Raps-
6l und Kakaobutter sieden wir gemeinsam
verschiedene Seifen, die sich auch gut als
Geschenk eignen. Diese dekorieren wir mit
Bluten oder arbeiten mit Kaffeesatz um einen
JPeeling-Effekt zu erreichen. Bitte leere Frisch-
késebecher, Quarkbecher, ect. als Seifenform
mitbringen.

Passau, Neuburger Straf3e 60
Kurs-Nr. 104019

Sa, 20.09.2025, 15:00 - 18:00 Uhr, 1 x
55,00 €, inklusive Materialkosten,
Sonja Urlberger, Krauterpadagogin

Jetzt anmelden auf www.vhs-passau.de



Gesellschaft

Demokratie | Haus am Strom

@ ENTSCHIEDEN DEMOKRATISCH

Welche Aspekte werden von verschiedenen
Seiten mit dem Begriff ,demokratisch* ver-
bunden? Prof. Dr. Joachim Grzega zeigt, wie
der Begriff ,Demokratie”in Deutschland und
anderen Landern zu verschiedenen Zeiten
interpretiert wurde.

Passau, Nibelungenplatz 5,
Konzertsaal Europaische Wochen
Kurs-Nr. 102005

Mo, 26.01.2026, 18:30 - 20:00 Uhr, 1 x,
5,00 €, Prof. Dr. Joachim Grzega,
Sprachwissenschaftler

@ DEMOKRATIE IM GESPRACH

Eine Kooperation der Volkshochschulen in
Bayern mit der Bayerischen Landeszent-
rale fur Politische Bildungsarbeit und der
Akademie fir Politische Bildung in Tutzing.
Expert:innen referieren zu den gesellschaft-
lichen Auswirkungen der Digitalisierung.
Diskutieren Sie mit! Die Veranstaltungen
finden als Zoom-Webinar statt — Sie sind
nicht sichtbar oder hérbar, kénnen aber per
Chatteilnehmen. Die Teilnahme ist kostenlos.

Macht in der digitalen Offentlichkeit:
Wer préagt die offentliche Meinung
im Netz?

Kurs-Nr. 102001
Mi, 24.09.2025, 19:00 - 20:00 Uhr, 1 x

Auf dem Weg zum KI-Rechtsstaat?
Die Folgen von KI fur die Justiz
Kurs-Nr. 102002

Mi, 15.10.2025, 19:00 - 20:00 Uhr, 1 x

Internationale KI-Regulierung: Wo
stehtEuropaimweltweiten Vergleich?

Kurs-Nr. 102003
Mi, 12.11.2025, 19:00 - 20:00 Uhr, 1 x

(- )

Ein klares Bekenntnis zur Demokratie:
Dr. Ute Eiling-Hitig, MdL, Prasidentin des bvv
(Mitte) und Dr. Regina Sgodda, Dr. Christian
Hoérmann, Vorstand des bvv freuen sich tiber
das frisch verabschiedete Papier.

Im Rahmen der 78. Mitgliederversammiung
in Aschaffenburg hat der Bayerische Volks-
hochschulverband am 09.05.2025 das
Positionspapier ,Volkshochschulen — ent-
schieden demokratisch!” verabschiedet. In
dem Papier bekennen sich die bayerischen
Volkshochschulen deutlich zu ihrer Rolle als
demokratische Bildungsorte und setzen damit
ein starkes Zeichen fur Meinungsfreiheit, Viel-
falt und Menschenwirde. Das ist auch fur uns
Auftrag und Herzensangelegenheit!

- J

@ HAUS AM STROM

Veranstaltungen in Kooperation mit Haus
am Strom gGmbH, Am Kraftwerk 4, 94107
Jochenstein. Anmeldung

und Information:

Tel. 08591 4629960,
www.hausamstrom.de

Krauterhexen und Wurzelzwerge

Thyrnau-Kellberg, Prof.-Dr.-Schedel-Stral3e
Kurs-Nr. 104004 - Herbstfrucht-Spaziergang
So, 14.09.2025, 13:30 - 15:30 Uhr, 1 x

Erw. 5 €, Kinder frei

Pilze im Dreiburgenland

Tittling, Parkplatz Minigolfplatz/Seestrasse
Kurs-Nr. 104005 - Pilzwanderung

So, 21.09.2025, 14:00 - 16:30 Uhr, 1 x

5 € Erwachsene, 4 € Kinder, Familien 12 €

Sternenzauber

Hilgartsberg, kreatives Familienprogramm
Kurs-Nr. 104006
Sa, 27.09.2025, 18:00-20:00 Uhr, 1x,5,-€p.P.

Untergriesbach, Am Kraftwerk 4, Haus am Strom
Kurs-Nr. 104009
Fr, 03.10.2025, 18:00 - 20:00 Uhr, 1 x,5€p. P.

Fische — ihre Mythen und Symbolik

Mythologische Wanderung mit dem Deggen-
dorfer Mythenforscher Jakob Wiinsch

Untergriesbach, Am Kraftwerk 4, Haus am Strom
Kurs-Nr. 104007

So, 28.09.2025, 14:00 - 17:00 Uhr, 1 x

6 € Erwachsene, Kinder frei

Zugvogel am Inn

Egglfing am Inn, Innbriicke Obernberg,
deutsche Seite

Kurs-Nr. 104008 - Vogelexkursion

Fr, 03.10.2025, 11:00 - 15:00 Uhr, 1 X, 5€ p. P.

Neue Forschungsergebnisse vom
Sterlet — Vortrag

Vortrag Uber den heimischen Stor

Passau, Braugasse 17, Cafe Museum
Kurs-Nr. 104011
Do, 09.10.25, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x, kostenfrei

Waldwirtschaft in Zeiten des
Klimawandels

Nutzen und Schutzen - ein Widerspruch?

Passau, Innstraf3e, Wander-Parkplatz Ingling
Kurs-Nr. 104012
So, 12.10.25, 09:30 - 12:30 Uhr, 1 x, kostenfrei

Pilzwanderung — die faszinierende
Welt der Pilze

Passau-Zieglreuth, Scharbachweg,
Endstation Buslinie 2

Kurs-Nr. 104010

So, 05.10.2025, 14:00 - 16:30 Uhr, 1 x

Passau, Innstral3e, Wander-Parkplatz Ingling
Kurs-Nr. 104013

So, 19.10.2025, 14:00 - 16:30 Uhr, 1 x

Erw. 5 €, Kinder 4 €, Familien 12 €

Der Uhu — Vortrag Uber das verbor-
gene Leben unserer grofl3ten Eule

Passau, Braugasse 17, Cafe Museum
Kurs-Nr. 104014
Do, 30.10.25, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x, kostenfrei

Grenzenlose Vielfalt — Entstehen
und Vergehen biologischer
Diversitat — Vortrag

Passau, Braugasse 17, Cafe Museum
Kurs-Nr. 104015
Do, 13.11.25, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x, kostenfrei

Kirbisgestalten—Basteln mit Klrbis

Untergriesbach, Am Kraftwerk 4, Haus am Strom
Kurs-Nr. 104016 - ab 4 J. mit einem Elternteil
Fr, 31.10.2025, 14:00 - 16:00 Uhr, 1 x

10 € fir 1 Erw. und 1 Kind
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Rufen Sie uns an unter: Tel. 0851 95980-0



Evolutionspadagogik

Gesellschaft

@ EVOLUTIONSPADAGOGIK® ()

Zielgruppe: Eltern, Erzieher und
padagogisches Personal.

Dozent: Andrea Held, zertifizierte
Evolutionspadagogin IPP

Schnuppertag zur Ausbildung in
Evolutionspadagogik®

Méchten Sie lernen, wie Sie mit der Evoped-
Methode (Evolutionspadagogik®) das Lernen
sowie die emotionale und soziale Entwicklung
vonKinderngezieltunterstitzenkénnen? Dann
ist unser Schnuppertag genau das Richtige!
Sie erhalten einen fundierten Einblick in die
Grundlagen der Evolutionspadagogik und
erleben erste praktische Ubungen, die Sie
sofort in Alltag und Beruf umsetzen kdénnen.
Bitte eigene Verpflegung mitbringen.

Passau, Neuburger Straf3e 60
Kurs-Nr. 105002
Sa, 08.11.2025,09:00-16:00 Uhr, 1x,150,00 €

IM CHECK!

5 hiufige Mythen aber K

Die Revolution der Erziehung:
Vortrag zur Evolutionspadagogik®

Was ist Evolutionspadagogik®? Sie stellt den
natiirlichen Entwicklungsprozess des Gehirns
und die evolutionéaren Grundlagen von Lernen
und Verhalten in den Mittelpunkt. Ziel ist es, in-
dividuelle Lernwege zu fordern - abgestimmt auf
die Potenziale und Bedurfnisse jedes Kindes.

Passau, Neuburger Straf3e 60
Kurs-Nr. 105001
Do, 30.10.2025, 18:00 - 19:30 Uhr, 1 x,29,00 €

Sozial-emotionale Auffalligkeiten
bei Kindern — Workshop mit der
Evoped-Methode

Sozial-emotionale Auffalligkeiten bei Kindern
stellen viele Padagoginnen und Therapeu-
tinnen vor Herausforderungen. Doch was
steckt hinter impulsivem Verhalten, Rickzug
oder Wut? In diesem Kurs beleuchten wir die

1- Kt WIRD DIE WELT BEHERRSCHEN

Science-Fiction. Die echte Gefahr liegt im falschen Einsatz durch Menschen.

Z - K0 ERSETZT BALD ALLE JOBS

Viele Berufe andern sich, aber gerade soziale Berufe bleiben wichtig.

3 - K1 IST OBJEKTIV UND ALLWISSEND

Falsch — sie Gibernimmt Vorurteile aus den Daten, mit denen sie trainiert wurde.

q- Kt DENKT WIE EIN MENSCH

Nein — Kl hat kein Bewusstsein, sie verarbeitet nur Daten.

j. I MACHT KEINE FEHLER

Doch — deshalb sollten Menschen immer mitprifen.

Jetzt anmelden auf www.vhs-passau.de

Ursachenaus Sichtder Evolutionspadagogik®.
Bitte eigene Verpflegung mitbringen.

Passau, Neuburger StraRe 60
Kurs-Nr. 105003
Sa, 24.01.2026,09:00- 16:00 Uhr, 1 x,150,00€

Unser Schulsystem aus Sicht der
Evolutionspéadagogik®

Warum die Ente das Schwimmen verlernt,
wenn sie mit den Affen klettern muss. Diese
anschauliche Metapher kritisiert das derzeitige
Bildungssystem aus Sicht der Evolutions-
padagogik®. Jedes Kind bringt individuelle
Starken mit - doch viele dieser Potenziale
werden im Schulalltag nicht erkannt oder
gefordert. Stattdessen dominieren einseitige
Anforderungen und friihes, abstraktes Lernen
ohne ausreichend korperliche Erfahrung. Bitte
eigene Verpflegung mitbringen.

Passau, Neuburger StraBe 60
Kurs-Nr. 105004
Sa, 28.02.2026,09:00-16:00Uhr, 1x,150,00€

GEWUSST WIE

0 K«
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Gesellschaft

Passau fur Passauer — Stadtfihrungen

@ PASSAU FUR PASSAUER — UNSERE STADT MIT NEUEN AUGEN SEHEN

Die Kurs-Reihe "Passau fir Passauer" richtet
sich an all diejenigen, die in die spannende
Historie unserer schénen Drei-Flisse-Stadt
eintauchen wollen. Wie gut kennen wir
eigentlich die Stadt, in der wir leben? Wir
laden dazu ein, die eigene Heimat ganz neu
zu entdecken. Mit der Reihe ,Passau flr
Passauer* 6ffnen sich Tliren zu unbekannten
Geschichten, geheimnisvollen Orten und
Uberraschenden Perspektiven. Fur alle, die
ihre Stadt nicht nur lieben, sondern auch
verstehen wollen - mit Herz, Neugier und
Heimatgefihl.

Einfihrung in die Kunstgeschichte

Was zeichnet gotische Architektur aus? Wie
unterscheide ich Kunst der Renaissance von
Werken aus der Barockzeit? Wie erkenne ich
Historismus? Diese und andere Fragen sollten
nicht nur Gastefiihrer beantworten koénnen.
Anhand von Beispielen, die in Passau zu
finden sind, werden nach einer allgemeinen
Einfuhrung die Stilmerkmale der verschiedenen
Epochen und die wichtigste Fachterminologie
erklart.

Passau, Neuburger Straf3e 60

Kurs-Nr. 111004

Mi, 01.10.2025, 18:00 - 20:00 Uhr, 2 x
25,00 €, Alexandra Ulrich, Kunsthistorikerin

Mehr Informationen
erhalten Sie unter:

www.vhs-passau.de

Passau wird bayerisch - die Saku-
larisation 1803, ihre Hintergriinde
und Folgen — Vortrag

Passau, Luragogasse 4, Archiv des Bistums
Kurs-Nr. 111003

Mi, 25.02.2026, 16:00-17:30 Uhr, 1 x, 12,00 €
Dr. Hannelore Putz, Archivdirektorin i. K.

Die Passauer Stadtgeschichte:
Mehr als 2000 Jahre Geschichte
der Dreifliissestadt

Erfahren Sie anschaulich die Passauer
Geschichte.

Passau, Neuburger Straf3e 60

Kurs-Nr. 111006

Di, 07.10.2025, 18:00 - 22:00 Uhr, 1 x
25,00 €, Mario Puhane, M.A. Historiker und
Universitatsarchivar

StralRennamen erzahlen Geschichte

Unternehmen Sie einen Rundgang durch die
Innstadt, FuBgangerzone undAltstadtvon Pas-
sau auf den Spuren der Geschichte, die durch
die Namen der Passauer StrafRen, Gassen
und Platze erzahlt werden. Es gibt mehr zu
erfahren als nur Lederergasse, Ludwigsplatz
oder Rindermarkt .

Passau - Innstadt, Kirchenplatz

Kurs-Nr. 111008

Fr, 10.10.2025, 14:00 - 16:00 Uhr, 1 x
25,00 €, Mario Puhane, M.A. Historiker und
Universitatsarchivar

Sehenswirdigkeiten in Passaul.
Passau aus der Sicht eines
Stadtfiihrers

Lernen Sie Passau besser kennen, fur sich
selbst und um den nachsten Stadtrundgang
mit Gasten noch interessanter gestalten zu
kénnen. Lernen Sie mehr als nur die Haupt-
objekte des Passauer Tourismus kennen.

Passau, Neuburger StraRe 60

Kurs-Nr. 111009

Di, 21.10.2025, 18:00 - 22:00 Uhr, 1 x
25,00 €, Mario Puhane, M.A. Historiker und
Universitatsarchivar

Geographische Stadtexkursion

Erleben Sie auf einem gemeinsamen Rund-
gang Passau aus geographischer Sicht.

Passau, Oberhaus

Kurs-Nr. 111010

Fr, 24.10.2025, 14:00 - 17:00 Uhr, 1 x
25,00 €, Mario Puhane, M.A. Historiker und
Universitatsarchivar

Judische Spuren in Passau

Wir erkunden die Spuren der judischen Bevol-
kerungin Passau: Mittelalter in der Altstadt, an-
geblicher Hostienfrevel, Abriss der Synagoge,
Flucht aus Passau, Rickkehr in der Neuzeit,
judische Kaufleute und Warenhauser sowie
Arisierung und Nationalsozialismus sind nur
einige Schlaglichter der bewegten Geschichte.

Passau, Ferdinand-Wagner-Strale 3, St.
Salvator Kirche

Kurs-Nr. 111011

Fr, 07.11.2025, 14:00 - 17:00 Uhr, 1 x
25,00 €, Mario Puhane, M.A. Historiker und
Universitatsarchivar

Passauer Stadtbefestigungen. Die
Stadtmauern erzédhlen Passauer
Geschichte

Wandeln Sie zusammen mit dem Historiker
Mario H. Puhane auf den Spuren der
Stadtbefestigungen.

Passau, Lederergasse 43, Romermuseum
Kastell Boiotro, Parkplatz JahnstraRe
Kurs-Nr. 111012

Fr, 21.11.2025, 14:00 - 17:00 Uhr, 1 x
25,00 €, Mario Puhane, M.A. Historiker und
Universitatsarchivar

Passau und das Salz — eine kleine
Geschichte des Salzhandels

Wandeln Sie zusammen mit Historiker Mario
H. Puhane auf den Spuren des Salzhandels.

Passau, Innstraf3e 40, Nikolakloster
Kurs-Nr. 111014

Fr, 16.01.2026, 14:00 - 16:00 Uhr, 1 x
25,00 €, Mario Puhane, M.A. Historiker und
Universitatsarchivar
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Gesellschaft

Brunnen, Turme, Tore - Eine
Reise in die Vergangenheit der
Veste Oberhaus

Hoch Uber der Stadt Passau thront die Veste
Oberhaus - einst Residenz der Passauer Furst-
bischofe, spater Festung, heute Museum. Ihre
Mauern erzahlen von Machtanspriichen und
politischen Umbrtchen, aber auch von der All-
tagskulturund dem Leben der Menschen durch
die Jahrhunderte hindurch. Die Veranstaltung
fuhrtdurch eine der gré3ten erhaltenen Burgan-
lagen Europas und beleuchtet die wechselvolle
Geschichte von ihrer Erbauung im Jahr 1219
bis zur Gegenwart. Entdecken Sie historische
Burghofe, beeindruckende Raumlichkeiten und
imposante Aussichtspunkte und erfahren Sie
mehr ber die Bedeutung der Veste in Ver-
gangenheit und Gegenwart.

Treffpunkt: Kasse Oberhausmuseum

Passau, Veste Oberhaus, Oberhausmuseum
Kurs-Nr. 111016

Di, 11.11.2025, 14:00 - 17:00 Uhr, 1 x

25,00 €, Patricia Lippert

Der Passauer Dom - Barocke Pracht
und bischofliche Geschichte

Der Stephansdom pragt das Bild Passaus wie
kein anderes Bauwerk. Seine barocke Pracht,
die grote Domorgel der Welt und seine lange
Geschichte machenihn zu einem einzigartigen
Zeugnis geistlicher, kultureller und stadte-
baulicher Bedeutung. In dieser Veranstaltung
begeben wir uns auf eine Spurensuche durch
die Jahrhunderte: von den Anféangen der
Bischofskirche Uber den barocken Neubau
nach dem Stadtbrand bis hin zur heutigen
Rolle des Doms als Ort des Glaubens und
der Begegnung. Mit Blick auf Architektur, Aus-
stattung und Geschichte wird der Dom nicht
nur als Monument, sondern als lebendiger Teil
der Stadt erfahrbar.

Passau, Domplatz, Dom Hauptportal
Kurs-Nr. 111018

Do, 16.10.2025, 14:00 - 16:00 Uhr, 1 x
25,00 €, Alois Brunner, Kunsthistoriker

Das Passauer Rathaus - Geschich-
te, Macht und Geschichten hinter
den Mauern

Bei dieser Veranstaltung 6ffnen wir die Tore
zu einem Stick lebendiger Stadtgeschichte.
Erleben Sie die prachtvollen Rathausséle,
entdecken Sie verborgene Details und er-
fahren Sie, welche Geschichten sich hinter
den historischen Mauern verbergen. Vom
imposanten Grol3en Rathaussaal tiber kunst-
volle Wandgemalde - lernen Sie das Rathaus
als Herzstlick der Passauer Stadtgeschichte
neu kennen.

Passau, Rathausturm

Kurs-Nr. 111020

Di, 14.10.2025, 18:00 - 20:00 Uhr, 1 x
25,00 €, Silke Fritz, Dipl.-Kauffrau

@ STARK AUCH OHNE MUCKIS (2

Training nach dem Konzept
von Stark auch ohne Muckis

2,

Der Workshop ,léwenstark & sonnenklar®
richtet sich an alle Schulkinder - unabhéngig
von Personlichkeit oder sozialen Fahigkeiten.
Kinderlernen, ihre eigenen Bedrfnisse klar zu
aulern und gleichzeitig die Gefuhle anderer
zu respektieren. Sie werden selbstsicherer
im Alltag und finden gewaltfreie Lésungen flr
Konflikte - ganz ohne ,Muckis“. Dabei ent-
decken sie ihre persénlichen Grenzen und
entwickeln ein Gespur fur den nétigen Abstand
zuungesunden Einflissen. Jedes Kind profitiert
von den Erfahrungen, um gestéarkt, mutig und
zuversichtlich durchs Leben zu gehen.

Passau, Neuburger Straf3e 60

Kurs-Nr. 106001 - Kinder von 6 - 8 Jahren
Mi, 10.09.2025, 13:00 - 17:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 106003 - Kinder von 6 - 8 Jahren
Do, 19.02.2026, 13:00 - 17:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 106002 - Kinder von 9 - 11 Jahren
Mi, 05.11.2025, 13:00 - 17:00 Uhr, 1 x

49,00 €, Eva Schmiedl, Kindercoach

@ ramLe &

Pravention & Aufklarung -
fur Eltern

Ein Abend fur interessierte Eltern von Kindern
im Alter von 0 - 9 Jahren. Wie spreche ich mit
meinem Kind tber Aufklarung? Frihe und
altersgerechte Aufklarung starkt Kinder und ist
der beste Schutz vor Missbrauch. Ein Abend
voller Wissen und praktischer Tipps, um Kinder
selbstbewusst und stark zu machen.

Passau, Bahnhofstr. 24, pro familia
Kurs-Nr. 105012

Mi, 12.11.2025, 16:30 - 18:30 Uhr, 1 x
5,00 €, pro familia

Beikostvortrag - Einfihrung von
Beikost achtsam und entspannt

Wie kann die Einfihrung von Beikost achtsam,
entspannt und genussvoll gelingen? Was ist
geeignete Babykost? Wie und wann fange ich
an? Mit diesen Fragen beschéftigen wir uns.

Passau, Bahnhofstr. 24, pro familia
Kurs-Nr. 105005

Fr, 31.10.2025, 10:00 - 12:00 Uhr, 1 x
10,00 €, pro familia

@ SCHACH SPIELEN (2

Schachkurs fur Anfanger - Zug um
Zug zum Spielverstandnis

Sie lernen das Schachspiel von Grund auf:
Figuren, Regeln, Spielverlauf und erste
Taktiken wie Fesselung oder Gabel. Sonder-
regeln wie Rochade und ,en passant‘ werden
leicht verstandlich erklart. Durch praktische
Ubungen entwickeln Sie ein erstes taktisches
Verstandnis, erkennen Spielsituationen und
trainieren spielerisch das Vorausdenken. Ziel
ist es, selbststéandig Partien zu spielen und
typische Anfangerfehler zu vermeiden - ideal
fur alle, die Schach mit Freude und System
lernen mochten.

Passau, Neuburger StralRe 60
Kurs-Nr. 106004

Do, 09.10.2025, 18:00 - 19:30 Uhr, 6 x
Kurs-Nr. 106005

Do, 15.01.2026, 18:00 - 19:30 Uhr, 6 x
84,00 €, Natia Saller

Schach fur Fortgeschrittene -
Strategie & Turniervorbereitung

Gezieltes Training fir alle, die ihr Schach-
spiel vertiefen wollen: Eréffnungen verstehen,
Mittelspiel planen, taktische Motive erkennen
und Endspiele sicher spielen. Ergénzt durch
Partienotation, Analyse und Einblicke in Tur-
nierpraxis. Ziel ist es, strukturiert zu denken,
strategisch zu spielen und mit Selbstvertrauen
gegen starkere Gegner:innen anzutreten - bei
Interesse auch im Turnierschach.

Passau, Neuburger StraBe 60
Kurs-Nr. 106006

Fr, 10.10.2025, 18:00 - 19:30 Uhr, 10 x
Kurs-Nr. 106007

Fr, 16.01.2026, 18:00 - 19:30 Uhr, 10 x
140,00 €, Natia Saller

© GEOCOMPASS

Veranstaltungen in Kooperation mit Geo-
ComPass. Die Vortrage findenim Horsaal 9,
Audimax-Gebaude der Universitat Passau,
InnstraBe 31, um 19:00 Uhr statt. Anmeldung
und Information bei GeoComPass: www.
geocompass.de oder Tel. 0851 5092733

HIGHLIGHT: Im Banne des Nordens
- Abenteuer am Polarkreis

Kurs-Nr. 109001
Mo, 03.11.2025, 19:00 - 21:00 Uhr, 1 x
Tickt-Preis auf Anfrage

SPECIAL: Hybris - Die Reise der
Menschheit: Zwischen Aufbruch
und Scheitern

Kurs-Nr. 109003

Mo, 12.01.2026, 19:00 - 21:00 Uhr, 1 x
Eintritt: 5,00 €/ ermaRigt 3,00 €

Jetzt anmelden auf www.vhs-passau.de
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Energieberatung | Online-Seminare

@ ENERGIEBERATUNG

Online-Seminare. Gebihr: kostenfrei.
Sanierung und Heizung -
Forderlandschaft im Uberblick
Kurs-Nr. 104022
Di, 02.09.2025, 19:00 - 20:00 Uhr, 1 x

Was bedeutet die kommunale
Warmeplanung fur mich?

Kurs-Nr. 104023

Di, 09.09.2025, 12:30 - 13:30 Uhr, 1 x
Heizen mit Holz - So geht's richtig!
Kurs-Nr. 104037

Di, 25.11.2025, 19:00 - 20:00 Uhr, 1 x

Die Warmepumpe - Vorteile und
Einsatzzwecke

Kurs-Nr. 104024

Do, 11.09.2025, 19:00 - 20:00 Uhr, 1 x

E-Mobilitat - Elektrisiert in die
Zukunft?

Kurs-Nr. 104025

Di, 16.09.2025, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x

Mit Sonne Rechnen - Das eigene
Dach nutzen

Kurs-Nr. 104026
Do, 18.09.2025, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x

Der individuelle Sanierungsfahr-
plan (iSFP) im Uberblick

Kurs-Nr. 104027

Mo, 22.09.2025, 12:30 - 13:30 Uhr, 1 x

Dynamische Stromtarife - wann
lohnen sie sich?

Kurs-Nr. 104028

Di, 30.09.2025, 19:00 - 20:00 Uhr, 1 x
Energie sparen im Alltag - Tipps
Kurs-Nr. 104029

Do, 02.10.2025, 19:00 - 20:00 Uhr, 1 x
Photovoltaik - Strom selbsterzeugen!
Kurs-Nr. 104035

Di, 04.11.2025, 12:30 - 13:00 Uhr, 1 x
Warmepumpe imAltbau - Soklapptes!

Kurs-Nr. 104036
Di, 11.11.2025, 19:00 - 20:00 Uhr, 1 x

wWarmepumpe - Aufstellung inbeeng-
ten Verhéltnissen / Etagenheizung

Kurs-Nr. 104032
Do, 16.10.2025, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x

Neue Heizung? Gesetze, Forderun-
gen und technische Maglichkeiten

Kurs-Nr. 104033
Di, 21.10.2025, 10:00 - 11:00 Uhr, 1 x

Aus Alt mach Neu: Wie richtig
sanieren?

Kurs-Nr. 104034
Do, 23.10.2025, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x

Sanierung und Heizung -
Forderlandschaft im Uberblick

Kurs-Nr. 104038
Mi, 26.11.2025, 19:00 - 20:00 Uhr, 1 x

Solarstrom selbst erzeugen mit
PV-Kleinstanlagen

Kurs-Nr. 104039
Mo, 01.12.2025, 19:00 - 20:00 Uhr, 1 x

Die Warmepumpe - Planung, Hyd-
raulik und Effizienzsteigerung

Kurs-Nr. 104040
Do, 18.12.2025, 19:00 - 20:00 Uhr, 1 x

Anbieterwechsel - Gewusst wie!

Kurs-Nr. 104030
Mo, 06.10.2025, 12:30 - 13:30 Uhr, 1 x

Energieausweis fur Wohngebaude

Kurs-Nr. 104031
Di, 07.10.2025, 19:00 - 20:00 Uhr, 1 x

©® ONLINE-SEMINARE

@

Politik geht alle an - nicht nur Politiker. Das
digitale Ringgesprach greift eine Tradition
von Joseph Beuys auf und 1adt zum offenen
Austausch ein. Bringen Sie Ihr Thema mit, dis-
kutieren Sie mitacht Teilnehmenden - spontan,
frei, gern auch mit einem Glas Wein zu Hause.

Kurs-Nr. 102004
Do, 16.10.2025, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x
12,00 €, Bertram Béhm, Rechtsanwalt

Politik fur Alle: das
vhs-Ringgesprach

Hausliche Gewalt - von der Grenz-
verletzung bis hin zur Straftat

Eswerden die Erscheinungsformen hauslicher
Gewalterortert. Ebenso werden Hilfsangebote
und der Aufbau der Fachstelle Taterarbeit
héusliche Gewalt besprochen. Dies ist eine

Veranstaltung des Aktionskreises ,Nein! zu Ge-
waltan Frauen“im Rahmendes Internationalen
Tages zur Beseitigung von Gewalt an Frauen
(Orange Day). In Kooperation mit pro Familia

Kurs-Nr. 103001

Mo, 17.11.2025, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x
kostenlos, Sonja Schmid, Dipl. Sozialpada-
gogin, Fachkraft fur Taterarbeit pro familia
Niederbayern

Neue Trends in der Geldanlage

Kurs-Nr. 103002
Di, 16.09.2025, 18:30 - 21:00 Uhr, 1 x
18,00 €, Hartmut Nehme

Richtig investieren in Aktien & ETFs

Kurs-Nr. 103003
Sa, 15.11.2025, 10:00 - 12:30 Uhr, 1 x
18,00 €, Hartmut Nehme

Investieren in Aktien - Kompaktkurs

Kurs-Nr. 103004
Sa, 11.10.2025, 09:00 - 13:00 Uhr, 1 x
30,00 €, Hartmut Nehme

NFTs & Metaverse

Kurs-Nr. 103005
Mo, 10.11.2025, 18:30 - 21:00 Uhr, 1 x
18,00 €, Hartmut Nehme

Neue Kontakte im Internet knupfen

Kurs-Nr. 103006
Sa, 08.11.2025, 10:00 - 12:30 Uhr, 1 x
18,00 €, Hartmut Nehme

KI-Systeme im Alltag nutzen

Kurs-Nr. 103007
Mo, 01.12.2025, 18:30 - 21:00 Uhr, 1 x
18,00 €, Hartmut Nehme

Imkeranfangerschulung:
Faszination Honigbienen

Der Kurs ist vor allem fir Neuanfanger*innen
aber auch fiur fortgeschrittene Imker*innen
geeignet, die ihre Kenntnisse erweitern
oder auffrischen mdchten. Die zusétzlichen
Schulungsunterlagen sind tbersichtlich dem
jahreszeitlichen Ablauf angepasst.

Kurs-Nr. 104001 - kostenloser Info-Abend
Fr, 26.09.2025, 18:00 - 19:00 Uhr, 1 x
Robert Loffler, Imkermeister

Kurs-Nr. 104002

Fr, 10.10.2025, 18:00 - 20:00 Uhr, 5 x

80,00 €, Robert Loffler, Imkermeister

Imkerschulung: Honigsachkunde -
DIB Richtlinien mit Praxisteil
Kurs-Nr. 104003

Mi, 15.10.2025, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x
40,00 €, Robert Loffler, Imkermeister
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Tagesfahrten

Ausstellungen, Vernissagen
Fotografie, Schreiben

Theater & Schauspiel,

Blick hinter die Kulissen, Kalligraphie
Malen & Zeichnen

Topfern

Kreatives Gestalten

Nihen & Filzen, Musik

Tanz



Kultur

Tagesfahrten | Ausstellungen | Fotografie | Schreiben

© TAGESFAHRTEN

Kulturfahrt nach Reichersberg,
Obernberg und Bad Flssing

Erleben Sie einen Tag voller Kultur, Kulinarik
und Natur bei unserer Fahrt nach Reichersberg
und Obernberg. Nach einer Fiihrung durch das
Stift Reichersberg mitexklusivem Blick in Keller
und Sakristei genie3en wir ein Mittagessen
im Stiftsstiiberl. Am Nachmittag besuchen wir
eine Kaffeerosterei mit Verkostung sowie die
Falknereiin Obernberg - inkl. Greifvogelschau.
Ruckkehr gegen 17 Uhr. Reiseveranstalter im
Sinne des Reiserechts: First-Reisen

Passau, Bahnhofstr., Parkplatz Giiterbahnhof
Kurs-Nr. 201001

Sa, 11.10.2025, 10:00 - 17:00 Uhr, 1 x

55,00 €, zzgl. Eintritte Fihrung und Falknerei,
Christine Hochreiter, Journalistin und Autorin

@ AUSSTELLUNGEN / VERNISSAGEN

Ausstellungen in der Produzentengalerie:
Passau, Ecke Braugasse/Jesuitengasse 9.
Offnungszeiten: Donnerstag bis Sonntag 15
bis 17 Uhr. Eintritt frei.

Ernst Zahnweh — Neue Arbeiten

Ausstellungsdauer: 18.09.—-05.10.2025
Vernissage: 14.09.2025 um 11:00 Uhr

Wolfgang Kretzer —
Der Verlust der Fliigel

Ausstellungsdauer: 18.10.-09.11.2025
Vernissage: 17.10.2025 um 18:00 Uhr

Produzenten — Druckgrafik —
Multiples — Skizzen

Ausstellung 30.11.—14.12.2025
Vernissage: 29.11.2025 um 18:00 Uhr

Ausstellungen in der Galerie ART ACTIVE
fiir Gegenwartskunst, Passau - Innstadt,
Schmiedgasse 11. Offnungszeiten: Donners-
tag bis Samstag 15 bis 18 Uhr. Eintritt frei.

Freiheit — Konzeptausstellung der
ART ACTIVE Kiinstlergruppe 23 ...

Sylvia Gnatz, Beat Luethi, Sigrid Worlitscheck,
Hans Morhard, Barbara Moritz und Jutta Leitner
Eroffnung: Samstag, 06.09.2025
Ausstellungsdauer: 06.09- 27.09.2025

Inn|Stadt|Kunst — Kunst & Kultur
in der INNstadt Passau

Multimediaprojekt von Jutta Leitner / ART
ACTIVE Kunstund Kultur e. V., Offene Ateliers
und Galerien, Diverse Kinstler*innen, Kunst-
aktionen, Musik, Performance, Lesungen, etc.
Samstag, 13.09.2025, 14 - 22 Uhr

Entlagerte Augenblicke

Wilhelm Holderied ... Bilder und Skulpturen
Er6ffnung: Samstag, 04.10.2025
Ausstelungsdauer: 04.-25.10.2025

Formgewordene Fiktion

Sigrid Worlitscheck ... Digital-Art,
Hans Morhard ... Keramikobjekte
Er6ffnung: Samstag, 01.11.2025
Ausstellungsdauer: 01.—29.11.2025

Vier — Bilder und Objekte

Eggerl Hans-Peter, Lechner Regina,
Paul Andreas, Sylvia Gnatz

Eréffnung: Samstag, 06.12.2025
Ausstellungsdauer: 06.12.25-02.01.26

© FOTOGRAFIE

Besser fotografieren statt knipsen
— mit Exkursion

Sie wollen die Bildqualitat Ihrer Fotos ver-
andern, einen aussagekréftigeren Bildaufbau
erzeugen; Licht, Schatten und Strukturen
herausarbeiten? Eine Exkursion im Raum
Passau schlie3t den praktischen Kursteil ab.
Errichtet sich nach den Wiinschen und Fragen
der Teilnehmer. Bitte Digitalkamera mitbringen.

Passau, Nikolastrafle 18

Kurs-Nr. 203001

Mo, 22.09.2025, 18:30 - 20:30 Uhr, 7 x
98,00 €, Richard Bumberger, StD a.D.,
Mitglied Fotoverein Passau

© SCHREIBEN

Schreibwerkstatt fiir Literatur:
Aufbruch

Am Anfang steht eine Idee. Doch wie gelangt
man von dort zu einem fertigen literarischen
Text? In unserer Schreibwerkstatt werden wir
uns zunachst, in Form eines Impulsgespréachs,
mitder Frage befassen, welche ,Grundzutaten”
jede Geschichte braucht. Im weiteren Verlauf
wird dann das eigene literarische Ausprobieren
im Vordergrund stehen, unter dem Stichwort
LAufbruch“. Ohne Vorkenntnisse! Bitte Papier
und Stift mitbringen.

Passau, Nikolastraf3e 18

Kurs-Nr. 211001

Sa, 08.11.2025, 09:30 - 16:00 Uhr, 1 x, 65,00 €,
Dr. Moritz Hildt, Dr. phil.,Philosoph, Autor

Einstieg ins Selfpublishing (24

Der Traum vom eigenen Buch muss nicht am
Verlag scheitern. In diesem Workshop lernen
Sie, wie Sie Ihr Buch selbst verdffentlichen-von
der Idee bis zur Vermarktung. Mit praxisnahen
Ubungen, rechtlichen Infos und passenden
Tools bringen Sie Ihr Projekt konkret auf den
Weg. Bitte eigene Verpflegung mitbringen.

Passau, Neuburger Stralle 60
Kurs-Nr. 103009

Sa, 25.10.2025, 09:30 - 15:00 Uhr, 1 x
70,00 €, Andrea Voggenreiter, Autorin,
historische Romane
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Rufen Sie uns an unter: Tel. 0851 95980-0



Theater & Schauspiel | Blick hinter die Kulissen | Kalligraphie

Kultur

© THEATER & SCHAUSPIEL

Schauspiel-Schnuppertag

Wollten Sie schon immer mal auf der Buhne
stehen? Dann sind Sie herzlich eingeladen,
einen Tag lang Buhnenluft zu schnuppern, sich
auszuprobieren und neu kennenzulernen! Im
geschitzten Raumlernen wir Bihnentechniken
kennen, schaffen neue Figuren und sind beim
gemeinsamen Spiel ganz im Hier und Jetzt.
Vorkenntnisse sind nicht notwendig! Bitte be-
queme Kleidung, warme Socken und eigene
Verpflegung fir den Tag mitbringen.

Passau, Neuburger Str. 106, vhs

Kurs-Nr. 221001

Sa, 27.09.2025, 10:00 - 16:30 Uhr, 1 x
100,00 €, Eva Marianne Schulz,

staatl. gepr. Schauspielerin und Sprecherin

Improvisationstheater fiir alle —
Schauspielkurs

Improvisationstheater heilt spielen um des
Spielenswillen, aus dem Moment heraus. Eine
Kraftquelle, die wir anzapfen kdnnen in einem
Alltag voll Verantwortung und wichtiger Aufga-
ben. Spielen bringt nicht nur Spal3; esist auch
einguter Weg, um Stress loszuwerden -und es
macht uns sogar produktiver und férdert auch
die personliche Entwicklung. Ohne Vorkennt-
nisse. Bitte bequeme Kleidung, warme Socken
und eigene Verpflegung fiirden Tag mitbringen.

Passau, Neuburger Str. 106, vhs

Kurs-Nr. 221002

Di, 13.01.2026, 18:00 - 20:00 Uhr, 4 x
120,00 €, Eva Marianne Schulz,

staatl. gepr. Schauspielerin und Sprecherin

Theater-Werkstatt fiir Kinder und
Jugendlich

Lustauf Schauspiel Kreativitat und Teamgeist?
Dann mach mitbeiunserer4-wdchigen Theater
Werkstatt! Gemeinsam proben wir ein Thea-
terstiick, arbeiten an den Rollen, und zeigen
am Ende das Ergebnis in einer Werkstattauf-
fuhrung vor Publikum. Egal ob mit oder ohne
Vorerfahrung. Alle sind herzlich willkommen.

Passau, Neuburger Stralle 60
Kurs-Nr. 221003 - von 11 - 16 Jahren
Fr, 10.10.2025, 17:00 - 19:00 Uhr, 4 x
Kurs-Nr. 221004 - von 11 - 16 Jahren
Fr, 16.01.2026, 17:00 - 19:00 Uhr, 4 x
85,00 €, Sandra Meier, Schauspielerin

Mehr Informationen
erhalten Sie unter:

www.vhs-passau.de

© BLICK HINTER DIE KULISSEN

Die Dramaturgen des Landestheaters fiihren
allein oder mit Gasten in neue Produktionen
ein. Die Einflhrungen zu Neuproduktionen
des Musiktheaters finden in der Regel am
Sonntag vor einer Premiere um 11.00 Uhr
im Foyer statt. Einfihrungen zu Schau-
spielproduktionen gibt es um 18.45 Uhr am
Premierentag. Eintritt frei.

Passau, Gottfried-Schaffer-StraRe 2+4,
Theater im Firstbischéflichen Opernhaus

Einflihrungsmatinee:
Trail by Jury & Gianni Schicchi

Trial by Jury von Gilbert & Sullivan und Gianni
Schicchi von Giacomo Puccini, Operndoppel-
abend.

Kurs-Nr. 212001
So, 02.11.2025, 11:00 - 12:30 Uhr, 1 x

Einflihrungsmatinee:
Cosi fan tutte

Oper von W. A. Mozart

Kurs-Nr. 212002
So, 14.12.2025, 11:00 - 12:30 Uhr, 1 x

Einfihrungsmatinee:
Giulio Cesare in Egitto

Barockoper von G. F. Handel

Kurs-Nr. 212003
So, 01.02.2026, 11:00 - 12:30 Uhr, 1 x

Theaterfuhrung —
Ein Blick hinter die Kulissen

Gehen Sie mit erfahrenen Theatermachern
auf eine spannende Reise hinter die Kulissen,
entdecken neue Perspektiven, lernen Arbeits-
techniken und -ablaufe kennen und erkunden
Ré&ume, die Sie sonst nicht zu sehen bekom-
men. Karten fur die Fihrungen zum Preis von
5 € (Kinder, Schiler, Studenten 3 €) gibt es
im Vorverkauf an den Theaterkassen bis zum
Freitag vor der betreffenden Flhrung.

Passau, Gottfried-Schaffer-Stralle 2+4 ,
Theater im Firstbischoflichen Opernhaus
Kurs-Nr. 212004

Sa, 15.11.2025, 13:00 - 14:30 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 212005

Sa, 31.01.2026, 13:00 - 14:30 Uhr, 1 x

5 € pro Person, Karten im Vorverkauf an der
Theaterkasse erhaltlich.

O KALLIGRAPHIE

,Momente in Tusche“ - tauche einin
die faszinierende Welt der Kontraste

Wir gestalten abstrakte Kunstwerke mit klaren
Formen, starken Kontrasten und besonderen
Details in Gold. Mit speziellen Brushpens ent-
stehen einzigartige Linien und Strukturen. So
entsteht minimalistische Kunst mit Ausdruck
- ganz im Zeichen deiner individuellen Hand-
schrift. Inklusive Materialset.

Passau, Neuburger Stralle 60
Kurs-Nr. 252010

Fr, 30.01.2026, 19:00 - 22:00 Uhr, 1 x
99,00 €, Kerstin Rackerseder

Anzeige

Jetzt anmelden auf www.vhs-passau.de
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Kultur

Malen & Zeichnen

© MALEN & ZEICHNEN

Aquarellmalerei fiir Anfanger und
Fortgeschrittene

Sie lernen die Grundlagen des Aquarells und
wie Sie Ihr Bild perspektivisch und farblich richtig
aufbauen, zu Themen wie: Stadtansichten, am
Meer, Schiffe, Steine, Baume, Menschen und
vieles mehr. Bitte Aquarellmalkasten, Aquarell-
block, Pinsel 8 u. 14, Wasserglas, Lappen, Blei-
stift, Radiergummimitbringen. Das Material kann
auch beim Kursleiter bezogen werden (115 €).
Bitte bei der Anmeldung angeben.

Passau, Neuburger Strafie 60

Kurs-Nr. 252011

Di, 11.11.2025, 19:00 - 21:00 Uhr, 4 x, 64,00 €
Wolfgang Zoidl, Kunst- und Musiklehrer

Kunst & KI
EINE STARKE KOMBI

Olmalerei: Landschaft

Obvon einer Fotovorlage, oder draufRen sitzen
vor dem Gebaude mit der Staffelei und das
malen, was man vorAugen hat. In diesem Kurs
ist alles erlaubt. Die Landschaft sehen, sie be-
obachten und den Moment auf die Leinwand
bringen, Schritt fur Schritt. Material wird vom
Kursleiter gegen Geblhr gestellt.

Passau, Neuburger Stralle 60
Kurs-Nr. 252017 - Wochenendkurs
Sa, 20.09.2025, 10:00 - 15:00 Uhr
So, 21.09.2025, 10:00 - 15:00 Uhr
95,00 €, zzgl. 10 € Materialkosten,
Kevin Schafner

Hey Ki,
wie kannst du mich auf

meinem KREATIVEN WEG

begleiten?

Ob beim Malen, Schreiben oder Handwerken — kreative Prozesse brauchen
echtes Tun, Austausch und Erfahrung. Genau das bieten unsere Kurse an
der vhs. Kunstliche Intelligenz kann diesen Weg sinnvoll begleiten. Hier vier
Moglichkeiten, wie Kl deine Kreativitédt anregen kann:

TEXTE ALS STARTPUNKT NUTZEN

Prompt: ,Schreibe eine Szene fiir ein Anfanger-Thea-
terstiick Uber Freundschaft.“ — Hilft bei Schreibkursen,

Theater oder Impro.

BILDER-IDEEN GENERIEREN

GEWUSST WIE

i » KK «

Prompt: ,Erstelle ein Bild von einem Fuchs mit Schal im Herbstwald*
— Inspiration oder Vorlage zum Zeichnen, Nahen

oder Basteln.

STRUKTURHILFE FUR PROJEKTE

Prompt: ,Erstelle eine einfache Strick-Anleitung fur
eine Mutze.“ — Erganzend zum Praxislernen im Kurs.

KREATIVBLOCKADEN UBERWINDEN

Prompt: ,Gib mir drei neue Ideen fiir ein abstraktes
Acrylbild.“ — Wenn die Ideen nicht flie3en wollen.

20

Acrylmalerei fiir Einsteiger

Wir lernen die Grundlagen der Acrylmalerei
— vom Umgang mit Pinseln bis zum Farben
mischen - und gestalten am Ende gemeinsam
ein eigenes Kunstwerk. Material wird vom
Kursleiter gegen Gebuhr gestellt.

Passau, Neuburger Straf3e 60

Kurs-Nr. 252018 - Wochenendkurs

Sa, 27.09.2025, 10:00 - 15:00 Uhr

So, 28.09.2025, 10:00 - 15:00 Uhr
95,00 €, zzgl. 10 € Materialkosten, Kevin
Schafner

Modern Art, Street Art, Pop Art - von
der Idee zum fertigen Kunstwerk

Im Vordergrund steht ein Wunschmotiv, das
mit einer speziellen Technik auf die Leinwand
Ubertragen wird. Dann werden verschiedene
Techniken aus den Bereichen Abstrakte Kunst,
Pop Art, Street Art, etc. vorgestellt und das Bild
nach eigenen Vorstellungen ausgearbeitet. Das
Material ist im Kurspreis enthalten.

Passau, GrolRe Messergasse 1,

Art Factory ncstreetsart

Kurs-Nr. 252006

Sa, 15.11.2025, 16:00 - 18:00 Uhr, 3 x
Kurs-Nr. 252009

Sa, 24.01.2026, 16:00 - 18:00 Uhr, 3 x
125,00€, Nadine Stral3er, Kunstlerin, Galeristin

Freies Mal-Atelier mit Anleitung

Tauchen Sie ohne Leistungsdruck in die Welt
der Malerei ein! Entdecken Sie verschiedene
Techniken, erhalten Sie professionelle Tipps
und experimentieren Sie mit Materialien. Fir
Einsteiger und Kreative — in inspirierender
Gruppenatmosphare.

Passau, Neuburger Stralle 60

Kurs-Nr. 252013

Do, 18.09.2025, 18:00 - 20:00 Uhr, 5 x

80,00 €, zzgl. 10 - 20 € Materialkosten, je
nach Verbrauch, Ursula Dichtl, Kinstlerin,
Kunsttherapeutin M.A., Dipl. Sozialpadagogin

Zeichnen mit und nach der Natur

Entdecken Sie das Zeichnen als kreative Form
der Naturwahrnehmung. In entspannter Atmo-
sphére probieren Sie verschiedene Techniken
und Werkzeuge aus und finden einen person-
lichen Zugang zur Natur und zur eigenen
Kreativitat. Eigenes Material kann mitgebracht
werden. Bitte gutes Schuhwerk & warmeKlei-
dung fir kurze Exkursionen mitbringen!

Passau, Neuburger Stralle 60

Kurs-Nr. 252012

Sa, 25.10.2025, 14:00 - 16:00 Uhr, 4 x

64,00 €, zzgl. ca. 10 € Materialkosten, je nach
Verbrauch, Ursula Dichtl, Kiinstlerin, Kunstthe-
rapeutin M.A., Dipl. Sozialpadagogin

Rufen Sie uns an unter: Tel. 0851 95980-0



Topfern

Kultur

Zeichnen - Intensivkurs:
Fundamentales Zeichnen

Es werden verschiedene Ansétze und Techni-
ken gelehrt: Kontur, Schatten, Perspektiven,
Skizze, Blindzeichnungen und Komposition.
Dargestelltwerden Objekte, Raum, Landschaft,
Stillleben, Figur, Bewegung und Atmosphére
(Stimmung). Bitte 1 weichen Bleistift und 1
Skizzenbuch DIN A4 (oder Block) mitbringen.

Passau, NikolastraRe 18

Kurs-Nr. 252007

Di, 07.10.2025, 18:00 - 19:30 Uhr, 4 x
Kurs-Nr. 252008

Di, 13.01.2026, 18:00 - 19:30 Uhr, 4 x
99,00 €, Christian Zeitler, Bildhauer

Wir zeichnen mit Bleistift

Einsteigerkurs Zeichnen: Wir ilben Grundlagen
wie Linienfuhrung und Schattierung, lernen
verschiedene Bleistiftarten und Papiersorten
kennen - mit freier Motivwahl fur kreative Ent-
faltung. Material wird vom Kursleiter gegen
Gebuhr gestellt.

Passau, Neuburger Stralle 60
Kurs-Nr. 252019

Di, 30.09.2025, 18:00 - 21:00 Uhr, 1 x,
30,00 €, zzgl. 3,00 € Materialkosten,
Kevin Schafner

Kreatives Gestalten
nach beriihmten Vorbildern

Lernen Sie die Methoden bedeutender Kiinst-
leriinnen wie Richter, Kahlo oder Uecker
kennen. Nach Einblicken in Leben und Werk
setzen Sie deren Strategien praktisch um - fur
neue kreative Impulse und personliche Aus-
druckskraft.

Passau, Neuburger Strafte 60

Kurs-Nr. 252014

Do, 23.10.2025, 18:00 - 20:00 Uhr, 4 x

64,00 €, zzgl. 10 - 20 € Materialkosten,

je nach Verbrauch,

Ursula Dichtl, Kinstlerin, Kunsttherapeutin
M.A., Dipl. Sozialpadagogin

Mixed Media -
experimentelle Acrylmalerei

In dem spannenden Wochenend-Workshop
wird mit Effekten und verschiedenen Mal-
werkzeugen gearbeitet und mit innovativen
Schitt- und Maltechniken experimentiert. Es
sind keinerlei Vorkenntnisse nétig. Material wird
bereitgestellt und nach Verbrauch berechnet.

Passau - Innstadt, Schmiedgasse 11,
Galerie Art Active fur Gegenwartskunst
Kurs-Nr. 252016 - Wochenend-Workshop
Fr, 27.02.2026, 16:00 - 18:00 Uhr

Sa, 28.02.2026, 15:00 - 18:00 Uhr

So, 01.03.2026, 15:00 - 18:00 Uhr

130,00 €, zzgl. ca. 25,00 € Materialkosten,
Jutta Leitner, bildende Kinstlerin

© TGPFERN

Topfern nach Herzenslust

Sie erlernen verschiedene Grundtechniken der
Aufbaukeramik und kénnen damit Gebrauchs-
gegenstande und Dekorationen fiir Haus und
Garten tonen. Bei der Umsetzung |hrer Ideen
werden Sie individuell und fachgerecht unter-
stitzt. In derletzten Kurseinheitkdnnen Sie lhre
Werkstiicke glasieren. Bitte Schiirze mitbringen.

Passau, Neuburger Strale 60

Kurs-Nr. 261001

Do, 18.09.2025, 18:00-20:00 Uhr, 5x, 106,00€
Kurs-Nr. 261002

Do, 30.10.2025, 18:00-20:00 Uhr, 5x, 106,00€
Kurs-Nr. 261003

Do, 08.01.2026, 18:00-20:00 Uhr, 5x, 106,00€
Kurs-Nr. 261004

Do, 26.02.2026, 18:00-20:00 Uhr, 4 x, 85,00 €
zzgl. Materialkosten (4,50 € pro kg gebranntes
Werkstiick), Monika Flatau

Topfern fiir Eltern und Kinder

Eltern kdbnnen gemeinsam mit ihren Kindern
das Material Ton kennenlernen und mit Hilfe
einfacher Techniken schéne Dinge topfern.
Beim zweiten Termin werden die Werkstiicke
glasiert. Bitte Schiirze und Brotzeit mitbringen.

Passau, Neuburger Strale 60

Kurs-Nr. 261005

Sa, 27.09.2025, 14:00 - 17:00 Uhr, 2 x
Kurs-Nr. 261006

Sa, 17.01.2026, 14:00 - 17:00 Uhr, 2 x

65,00 €, fur 1 Erw. und 1 Kind, zzgl. Material-
kosten (4,50 € pro kg gebranntes Werkstlick)
Monika Flatau

Topfer- und Keramikkurs: Deko

Wir fertigen aus Ton einzigartige Deko-Objekte
mit eigener und besonderer Bedeutung, z.B.:
Blume desLebens, Chakra-Scheiben, Koru-Spi-
rale, Sonne & Mond, Lotus Blume u.v.m. Beim

ersten Termin werden die Objekte getopfert,
beim zweiten mit Keramikfarben bemalt &
beim dritten kénnen sie abgeholt werden. Bitte
Schirze, Nudelholz und Getrank mitbringen.

Passau, Neuburger Straf3e 60

Kurs-Nr. 261007

Di, 14.10.2025, 17:00 - 20:00 Uhr, 2 x
95,00 €, zzgl. Materialkosten (6 € pro kg
gebranntes Werkstiick), Nicole Bachhuber

Topfer- und Keramikkurs: Engel

In diesem Kurs kann jeder seinen ganz indi-
viduellen und personlichen Engel tépfern und
gestalten. Fur sich selbst oder auch fir einen
besonderen Menschen. Beim ersten Termin
werden die Objekte getdpfert beim zweiten
Termin mit speziellen Keramikfarben bemalt.
Bei einem kurzen dritten Termin kénnen die
Stiicke abgeholtwerden. Bitte Schiirze, Nudel-
holz und Getrank mitbringen.

Passau, Neuburger Straf3e 60

Kurs-Nr. 261010

Di, 04.11.2025, 17:00 - 20:00 Uhr, 2 x
95,00 €, zzgl. Materialkosten (6 € pro kg
gebranntes Werkstiick), Nicole Bachhuber

Schmuckherstellen aus Ton/Keramik

Indiesem Kurs werdenindividuelle, einzigartige
Schmuckstiicke und Unikate aus Ton gefertigt:
Ketten, Armbéander, Perlen, Ohrringe...der
Phantasie und Vorliebe fiir das Besondere sind
keine Grenzen gesetzt. Beim ersten Termin
werden die Objekte getdpfertund beim zweiten
Termin mit speziellen Keramikfarben bemalt.
Bei einem kurzen dritten Termin kdnnen die
Stlicke abgeholt werden und zu Hause fertig
gestellt werden. Bitte Schiirze, Nudelholz und
Getrank mitbringen.

Passau, Neuburger Straf3e 60

Kurs-Nr. 261011

Di, 09.09.2025, 17:00 - 20:00 Uhr, 2 x
75,00 €, zzgl. 7 € Materialkosten pauschal,
Nicole Bachhuber

Topfer- und Keramikkurs fir Eltern
und Kinder (ab 6 Jahre)

Eltern und Kinder kénnen gemeinsam das
Arbeiten mit Ton kennen lernen. Es erdet uns
und gibt Raum um diesen wertvollen Naturstoff
mit allen Sinnen zu erfahren. Auf einfache Art
und Weise kann jedes Kind, mit Unterstltzung
eines Erwachsenen, sein gewiinschtes Ke-
ramikobjekt anfertigen. Beim zweiten Termin
werden die gefertigten Werke nach Herzenslust
bemalt. Bitte Schurze, Nudelholz und Getrank
mitbringen.

Passau, Neuburger Straf3e 60

Kurs-Nr. 261012

Di, 13.01.2026, 16:00 - 19:00 Uhr, 2 x

75,00 €, fur einen Erwachsenen und ein Kind,
fur jedes weitere Kind 37 €. Zzgl. Material-
kosten (6 € pro kg gebranntes Werkstuck),
Nicole Bachhuber

Jetzt anmelden auf www.vhs-passau.de
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Kultur

Kreatives Gestalten

© KREATIVES GESTALTEN

Dekorieren einer Oko-Tasche mit
Stempeln aus Naturmaterialien

Wir gestalten eine Einkaufstasche im Stil des
Textildrucks. Diese alte Technik der Stoff-
verzierung ist auch heute noch sehr beliebt.
Ornamente werden mithilfe von vorgefertigten
Stempeln, die aus natlrlichen Materialien be-
stehen, auf das Gewebe aufgetragen. So ent-
stehteine fantastische Kombination aus Mustern
und Formen - und am Ende halten wir unser
eigenes kleines Meisterwerk in den Handen.

Passau, Neuburger Strafte 60

Kurs-Nr. 261014

Sa, 28.02.2026, 16:00 - 18:00 Uhr, 1 x
29,00 €, zzgl. 10,00 € Materialkosten,
Tetyana Gerasymenko, Oksana Hlynska

Glasmalerei: Landschaft

Wir gestalten ein Bild in der Technik der Hin-
terglasmalerei. Dabei handelt es sich um eine
dekorative Kunstform, beider das Motiv aufder
Rickseite des Glases entsteht. Im Workshop
lernen wir, mit Acrylfarben auf Glas zu arbeiten
und gestalten eine Landschaft nach einer der
vorgeschlagenen Skizzen.

Passau, Neuburger Strale 60

Kurs-Nr. 261015

Fr, 14.11.2025, 15:00 - 17:30 Uhr, 1 x
29,00 €, zzgl. 10,00 € Materialkosten,
Tetyana Gerasymenko, Oksana Hlynska

Collage Workshop — FINE-Art
Papercut und Materialcollage

Durch Papercutting und experimentieren
mit diversen Materialien entstehen wirklich
auBlergewdhnliche und einzigartige Collagen.
Tipps und Tricks der Kinstlerin zeigen, wie
verschiedene Materialien kombiniert werden
kénnen und wie Farben und Formen auf der
Collage gutzumAusdruck kommen. Vorkennt-
nisse oder kunstlerische Kenntnisse sind nicht
erforderlich. Bitte Schiirze mitbringen.

Passau - Innstadt, Schmiedgasse 11,
Galerie Art Active fiir Gegenwartskunst
Kurs-Nr. 252015 - Wochenend-Workshop
Fr, 17.10.2025, 16:00 - 18:00 Uhr

Sa, 18.10.2025, 15:00 - 18:00 Uhr

So, 19.10.2025, 15:00 - 18:00 Uhr

130,00 €, zzgl. ca. 25,00 € Materialkosten, je
nach Verbrauch, Jutta Leitner,

bildende Kunstlerin, Schmuckdesignerin

Weihnachtskugeln kreativ bemalen
— lhr persoénlicher Baumschmuck

Verleihen Sie lhrem Weihnachtsbaum eine
ganz personliche Note! In diesem Kurs ge-
stalten Sie unter fachkundiger Anleitung indi-
viduelle Weihnachtskugeln mit verschiedenen
Farben, Mustern und Techniken. Ob klassisch,
modern oder verspielt - Ihrer Kreativitat sind
keine Grenzen gesetzt.

Passau, Neuburger Strale 60

Kurs-Nr. 261016

Sa, 29.11.2025, 11:00 - 13:00 Uhr, 1 x
29,00 €, zzgl. 8,00 € Materialkosten,
Tetyana Gerasymenko, Oksana Hlynska

roduzierst D noch

oder verkaufst

i schon?

Deine regionalen, kreativen, nachhaltigen

Produkte verkaufe ich in Deinem Namen!

Miete Deinen gunstigen Mini-Shop

in der Passauer Altstadt.

Sprich mit Fachlmeisterin Beate Anders:

Passau - Grabengasse 24

mo. - fr. 10-18 Uhr
sa. 10-17 Uhr
Tel. +49 175 2970838

Verschenken Sie doch mal
Kreativitat mit unseren

Geschenkaquischeinen!

vhs?
GUTSCHEIN fi eine Veranstaliung [ )
in hrer Volkshochschule
\_ J

Weihnachtskarten zeichnen

Wir gestalten selbst eine originelle Weihnachts-
karte - das schdnste Geschenk fiir Familie
und Freunde. Im Workshop lernen wir, mit
Acrylfarben in Aquarelltechnik zu malen sowie
Grafik und Papierschnitt zu kombinieren.

Passau, Neuburger Straf3e 60

Kurs-Nr. 261017

Sa, 29.11.2025, 14:00 - 16:00 Uhr, 1 x
29,00 €, zzgl. 10,00 € Materialkosten, Tetya-
na Gerasymenko, Oksana Hlynska

Individuelles Schmuckdesign

Unter professioneller Anleitung der Schmuck-
designerin entstehen besondere Schmuck-
sticke aus hochwertigen Materialien. Selbst
Schmuck gestalten wie Ohrringe, Armreifen
oder Halsketten... der Phantasie sind keine
Grenzen gesetzt. Material und Werkzeug wird
bereitgestellt und nach Verbrauch berechnet.

Passau - Innstadt, Schmiedgasse 11,
Galerie Art Active fir Gegenwartskunst
Kurs-Nr. 262001

Di, 02.12.2025, 18:00 - 19:30 Uhr, 3 x
95,00 €, zzgl. ca. 25 € Materialkosten, je
nach Verbrauch, Jutta Leitner, bildende
Kinstlerin, Schmuckdesignerin

Anzeige

Bild: detail Schaller Passau
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Rufen Sie uns an unter: Tel. 0851 95980-0



N&hen & Filzen | Musik

Kultur

© NAHEN & FILZEN

Nahkurs fiir Anfanger und
Fortgeschrittene

Seien Sie kreativ - realisieren Sie lhre eigenen
Ideen! Sie werden in die Grundkenntnisse
des Schneiderhandwerks eingefiihrt. Gelibte
Teilnehmende erweitern ihre Fertigkeiten in
der Néhtechnik. Bitte Nahmaschine und Nah-
utensilien mitbringen. Bitte Nahmaschine und
Nahutensilien mitbringen.

Passau, Neuburger Stralle 60

Kurs-Nr. 263001

Mi, 01.10.2025, 18:00 - 21:00 Uhr, 4 x
Kurs-Nr. 263002

Mi, 14.01.2026, 18:00 - 21:00 Uhr, 4 x

99,00 €, Christine Drexler, Damenschneiderin

Nahmaschinenfiihrerschein-Party:

Kinderndhkurs - ab 6 Jahre @&
“'

(Grundkurs) &

Dieser Kurs ist der Einstieg fur die "Kinder-
nahparty". Die Kinder lernen durch eine Mit-
machgeschichte das Einfadeln. Am Kursende
erhalten die Kinder einen Nahmaschinenfuhrer-
schein und ein selbstgemachtes Nahprojekt.
Nahmaschinen werden gestellt. Das Material
ist bar im Kurs an die Dozentin zu zahlen.
Ggf. Getrank mitnehmen. Lange Haare bitte
zusammenbinden.

Passau, Neuburger Straf3e 60

Kurs-Nr. 263003

Sa, 25.10.2025, 10:00 - 12:30 Uhr, 1 x
26,00 €, zzgl. 20,00 € Materialkosten, Tina
Califano, Schneiderin, Montessoripadagogin

Kindernahparty - ab 7 Jahre ’@\
(Folgekurs)

Ziel des Kurses ist, dass sich die Kinder ganz
alleine ihr eigenes Nahprojekt anfertigen kon-
nen. Eswird ein Stuick genéht, das die Kinder mit
nach Hause nehmen kénnen. Ndhmaschinen
werden gestellt. Das Material ist bar im Kurs
an die Dozentin zu zahlen. Ggf. Getrank mit-
nehmen. Lange Haare bitte zusammenbinden.

Passau, Neuburger Stralle 60

Kurs-Nr. 263004

Sa, 08.11.2025, 10:00 - 13:30 Uhr, 1 x
35,00 €, zzgl. 35,00 € Materialkosten, Tina
Califano, Schneiderin, Montessoripadagogin

Filz - Werkstatt: Weihnachtsfilzen
fiir GroR und Klein

Allein oder gemeinsam mit dem Kind etwas
Kreatives fur Weihnachten gestalten! Aus wei-
cher bunter Filzwolle entstehen mit Hilfe von
Seife, Wasser und den Handen schdne Dinge
fur Weihnachten: Bunte Weihnachtskugeln,
Schneeménner, Weihnachtsmanner, ... Bitte
eine Schissel und 2 Handtticher mitbringen.

Passau, Neuburger Stralle 60

Kurs-Nr. 263005

Fr, 21.11.2025, 15:00 - 17:30 Uhr, 1 x
22,00 €, zzgl. 8,00 € Materialkosten pro
Person, Petra Niekrawitz, Lehrerin

Filz-Werkstatt: Warmflaschenhiille

Aus bunter Filzwolle, Wasser, Seife und mitviel
Kreativitat entsteht eine kuschelige Hille fir
Ihre Warmflasche und die kalten Wintertage.
Bitte eine Schiissel, Handtlicher und Warm-
flasche mitbringen.

Passau, Neuburger Stralle 60

Kurs-Nr. 263006

Fr, 21.11.2025, 18:00 - 22:00 Uhr, 1 x
33,00 €, zzgl. 10,00 € Materialkosten, Petra
Niekrawitz, Lehrerin

Filz-Werkstatt: Figurenfilz —
kleine Figuren aus Nadelfilz

Aus bunter Filzwolle und einem Drahtunterbau
entstehen mit Hilfe der Filznadel besondere
Figuren fur den Jahreszeitentisch. Bitte eine
Schissel, Handtiicher mitbringen.

Passau, Neuburger Stralle 60

Kurs-Nr. 263007

Fr, 31.10.2025, 18:00 - 22:00 Uhr, 1 x
33,00 €, zzgl. 10,00 € Materialkosten, Petra
Niekrawitz, Lehrerin

© MUSIK

Hubert Hofherr, der geburtige Niederbayer,
entdeckte schon frih seine Liebe zum Chi-
cago-Blues. 1998 griindet Hubert Hofherr in
Minchen seine Band HUBERT HOFHERR
& THE BOTTOM LINE.

Blues Harp Intensiv-Training

Hier kénnen individuell Grundkenntnisse,
wie Atmung, Handhaltung, Lippenansatz,
Tongebung, Einzeltonspiel und Akkordspiel
erworben bzw. vertieft werden. Spieltechni-
sche Probleme werden analysiert und gezielt
behoben. Mit professionellen Tipps und Tricks
wird die Freude an Improvisation und Solospiel
geweckt. Bitte eine diatonische Blues Harp in
C-Dur, Schreibzeug und Papier mitbringen.

Passau, Neuburger Str. 106, vhs

Kurs-Nr. 281002 - fiir Anfanger und Fort-
geschrittene

Montag, 08.09.2025 ab 15:00 Uhr. Weitere
Termine auf Anfrage

33,00 € fur 45 Minuten Einzelunterricht
Musikgarten fiir Babys

(6 bis 18 Monate) ®

Dies ist die empfanglichste Phase fur das
Nervensystem. Die Grundstruktur des Kurses
bilden Lieder und Verse. Durch eine ausgewo-
gene Mischung aus Fingerspielen, Kniereitern,
Tanz, Spielen mit Ttchern und Instrumenten
(z. B. Rasseln, Klanghdlzer) werden sich An-
regungen fir die musikalische Kommunikation
zu Hause ergeben. Bitte rutschfeste Socken
und Babydecke mitnehmen.

Passau, Neuburger Str. 106, vhs

Kurs-Nr. 282005

Mo, 06.10.2025, 09:00 - 09:45 Uhr, 8 x
Kurs-Nr. 282006

Mo, 12.01.2026, 09:30 - 10:15 Uhr, 8 x
64,00 €, fur 1 Kind und 1 Begleitperson,
jede weitere Person 32,00 €, Elisabeth
Salzinger, Musikpadagogin M.A., lizenzierte
Musikgarten-Lehrkraft

Musikgarten fiir Kinder _2q
(18 Monate bis 3 Jahre) ©

Altersgemal geht es um Themen wie "Zu-
hause", "Tierwelt", "beim Spiel" und "Drauf3en"”.
Eine ausgewogene Mischung aus Singen,
Bewegung, Horbeispielen und dem Erkunden
von Instrumenten ermdglicht ein vielfaltiges
musikalisches Spiel. Bitte rutschfeste Socken
und Babydecke mitnehmen.

Passau, Neuburger Str. 106, vhs

Kurs-Nr. 282007

Fr, 10.10.2025, 15:30 - 16:15 Uhr, 8 x
Kurs-Nr. 282008

Fr, 09.01.2026, 15:30 - 16:15 Uhr, 8 x
64,00 €, fur 1 Kind und 1 Begleitperson,
jede weitere Person 32,00 €, Elisabeth
Salzinger, Musikpadagogin M.A., lizenzierte
Musikgarten-Lehrkraft

Jetzt anmelden auf www.vhs-passau.de
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Kultur

Tanz

© ANz

Line Dance

Eine choreographierte Tanzform zur Country
und Pop Musik. Line Dance ist mehr als nur
tanzen, es ist das Zusammentreffen verschie-
denster Menschen mit einer besonderen Art
von Lebensfreude. Das Alter spielt dabei keine
Rolle. Kein Partner erforderlich!

Passau, Neuburger Str. 106, vhs
Kurs-Nr. 292018 - fiir Anfanger

Fr, 26.09.2025, 20:00 - 21:30 Uhr, 6 x
Kurs-Nr. 292002 - Folgekurs

Fr, 09.01.2026, 19:00 - 20:30 Uhr, 6 x
45,00 €, Gerald Grandl

Mabrock - die schwungvolle
Art zu tanzen! -

Tanzenohne Grenzen! Mabrockist einlebendi-
ger, spontan getanzter Paartanz fiirjedes Alter
und jede Gelegenheit. Ohne feste Schrittfolgen
und mit viel Spal lasst er sich leicht erlernen
und sofort tanzen - ob locker-romantisch oder
schwungvoll-rockig. Getanzt wird zu nahezu
jeder Musik - Hauptsache, sie bewegt!

Passau, Neuburger Strafie 60

18 - 25 Jahre:

Kurs-Nr. 292003

Sa, 06.09.2025, 14:00 - 16:30 Uhr, 4 x
Kurs-Nr. 292005

Sa, 04.10.2025, 14:00 - 16:30 Uhr, 4 x
Kurs-Nr. 292007

Sa, 08.11.2025, 14:00 - 16:30 Uhr, 4 x
Kurs-Nr. 292009

Sa, 10.01.2026, 14:00 - 16:30 Uhr, 4 x

Kurs-Nr. 292011

Sa, 07.02.2026, 14:00 - 16:30 Uhr, 4 x
25 -35 Jahre:

Kurs-Nr. 292004

Sa, 06.09.2025, 16:45 - 19:15 Uhr, 4 x
Kurs-Nr. 292006

Sa, 04.10.2025, 16:45 - 19:15 Uhr, 4 x
Kurs-Nr. 292008

Sa, 08.11.2025, 16:45 - 19:15 Uhr, 4 x
Kurs-Nr. 292010

Sa, 10.01.2026, 16:45 - 19:15 Uhr, 4 x
Kurs-Nr. 292012

Sa, 07.02.2026, 16:45 - 19:15 Uhr, 4 x
150,00 €, Margarita Broskamp, Tanzlehrerin

Square Dance - fiir Einsteiger

Eine gelungene Kombination aus Tanz, Sport
und Konzentration zu schwungvoller Musik.
Square Dance ist ein Tanz den man in fast
jedem Alter lernen kann und macht unheim-
lich Spaf. Tanzerfahrung, Tanzpartner und
Englischkenntnisse sind nicht erforderlich!
Kostenloser Schnupperkurs!

Passau, Brauhausplatz 7, Firstenbau -
Brauerei Hacklberg

Kurs-Nr. 292019 - Open House

Di, 14.10.2025, 19:30 - 21:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 292024 - Open House

Di, 21.10.2025, 19:30 - 21:00 Uhr, 1 x
kostenfrei

Kurs-Nr. 292020 - Kurs

Di, 28.10.2025, 19:30 - 21:00 Uhr, 6 x
63,00 €, Square Wolves Passau e. V.

Orientalischer Tanz

Durch orientalischen Tanz erlangen wir ein
Korpergefiihl, das uns unsere weiblichen
Wurzeln erahnen lasst. Spielerisch bewegen
wir die einzelne Korperpartien und tanzen mit
Freude und locker zu orientalischer Musik.
Alle Frauen in jedem Alter sind willkommen.
Bitte bequeme Kleidung und ein Tuch fiir die
Hufte mitbringen.

Passau, Neuburger Straf3e 60
Kurs-Nr. 292013

Mi, 01.10.2025, 17:00 - 18:00 Uhr, 8 x
65,00 €, Doris Jodl

Tango Argentino

Workshop. Bitte mitbringen: bequeme Schuhe
(moglichst mit Ledersohle)!

Passau, Neuburger Straf3e 60

Kurs-Nr. 292014 - fiir Anfanger

Mi, 14.01.2026, 19:00 - 20:30 Uhr, 6 x
120,00 €, Magali Saikin, Tanzlehrerin, Jur-
gen Schwenkglenks, Tanzlehrer, Musiker

Passau, Neuburger Straf3e 60

Kurs-Nr. 292015 - fiir Fortgeschrittene
Sa, 25.10.2025, 10:00 - 15:00 Uhr, 1 x
90,00 €, Magali Saikin, Tanzlehrerin,

Jirgen Schwenkglenks, Tanzlehrer, Musiker

Orientalischer Tanz:
Tanz und Technik

Erlernt werden flieRende Tanzkombinationen,
sowie Bewegungsabldufe im Raum und am
Platz. Bitte Gymnastikschuhe oder Socken
und ein groRes Tuch mitbringen!

Passau, Neuburger Str. 106, vhs
Kurs-Nr. 292016 - fiir Fortgeschrittene
Di, 23.09.2025, 18:15 - 19:15 Uhr, 6 x
Kurs-Nr. 292017 - fiir Fortgeschrittene
Di, 11.11.2025, 18:15 - 19:15 Uhr, 6 x
78,00 €, Manuela Reichel, Dozentin flr
Orientalische Tanze

Samba no Pé

Ein Solo-Tanz zu mitreiBender aktueller
brasilianischer Musik. Wir lernen Samba
von Grund auf und verbessern dabei unsere
Kérperhaltung, straffen die Muskeln und ver-
brennen Kalorien!

Passau, Neuburger Str. 106, vhs
Kurs-Nr. 292021

Mo, 22.09.2025, 16:30 - 17:15 Uhr, 6 x
Kurs-Nr. 292022

Mo, 10.11.2025, 16:30 - 17:15 Uhr, 6 x
Kurs-Nr. 292023

Mo, 12.01.2026, 16:30 - 17:15 Uhr, 6 x
42,00 €

Mehr Informationen EI.’i"-{FIE_I.
erhalten Sie unter: | 2
www.vhs-passau.de ENF
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Rufen Sie uns an unter: Tel. 0851 95980-0



Teambuilding | Anzeige Kultur

TEAMBUILDING!

Motivation. Zusammenhalt. SpaB. Erfolg.

Planen Sie mit uns Ihr individuelles Teamevent —
auf Basis eines Kurses aus unserem Programm! Ob
kreativ, kulinarisch oder aktiv.: Gemeinsam schaffen
wir unvergessliche Erlebnisse fir lhr Team.

Beispiele:

Kochkurse, Cocktailmixen
Kreativkurse wie Topfern oder Malen
Fitness, Meditation oder Yoga
Exkursionen und Ausfliige

Das Ergebnis: Mehr Teamgeist, Motivation und Zufrie-
denheit — und damit auch mehr Erfolg im Arbeitsalltag.

Jeder Kurs kann lhr Teamevent werden.
Kontaktieren Sie uns — wir beraten Sie gern!

Anna Silbereisen
Programmbereichsleiterin

© 0851 95980-26
@ silbereisen@vhs-passau.de

Anzeige

[ J
m 5 Sparkasse

mm Jahre Passau

A

A

Y

~

Zahlen im Blick.
Menschen im Fokus.

Seit 200 Jahren begleiten wir Menschen in die Zukunft.
sparkasse-passau.de/200

Jetzt anmelden auf www.vhs-passau.de
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fuerstreisen.de

FURST RETISEN

3 Tage Fr28.11.- S0 30.11.2025

Einzelzimmer

+€59,-

Preisp. P: € 399,_

Besuchen Sie das adventliche ,,Elbflorenz* in all seiner funkelnden Pracht.
Barocker Glanz erwartet Sie rund um die Frauenkirche und Zwinger. Freuen
Sie sich auf die abendliche Schifffahrt zum ,,Blauen Wunder* vorbei an Elb-

schldssern im Lichterglanz.

REISEPROGRAMM:

1. Tag: Anreise nach Dresden. Stadtrundgang
mit FOhrung. Unser Tipp: Adventsspektakel
im Innenbereich des Residenzschlosses;
Handwerker bieten auf historische Weise
ihre Waren an (Eintritt extra). Besuch des
weltberGhmten Striezelmarktes.

2. Tag: Zeit fur Ihr ,Dresden-Wunsch-
programm®.  Mdglichkeit zum  Ausflug
zum Schloss Moritzburg.  Kulisse fir die
Marchenverfilmung ,Drei HaselnUsse fur

Aschenbrodel”. Schifffahrt auf der Elbe.
GenielRen Sie die Kulisse des winterlichen
Dresdens.

3. Tag: Abreise nach Meilken. Mdglichkeit
zum Besuch der Porzellan-Manufaktur. Oder
Bummel durch die Altstadt zur Albrechtsburg
und dem Dom. Auch die Meil3ner Weihnacht
[3dt zum Verweilen ein. Ruckkunft ca. 20.00
uhr.

Gonnen Sie sich eine Auszeit im wunderschonen Zrece, in Slowenien. Dabei
genielsen Sie Wellness in der Thermalbadelandschaft, die sich direkt beim
Hotel befindet und erleben zauberhafte Weihnachtsmarkte in Graz, Ljubl-

jana und Maribor.

REISEPROGRAMM:

1. Tag: Anreise nach Graz. Besuch der
funkelnden Weihnachtsmarkte in den Gassen
und Innenhofen, am Schlossberg und die
lebensgrolde Eiskrippe. Weiterfahrt nach
Zrece.

2. Tag: Vormittags Aufenthalt im Hotel.
Nutzen Sie die Einrichtungen der Wellness-
anlage und genielRen Sie das Thermal-
bad. Mittagessen im Rahmen der Halb-
pension. Anschl. Fahrt nach Ljubljana. Besuch

Anzeige

des Weihnachtsmarktes in der Altstadt am
Fluss Ljubljanica. Kosten Sie slowenische
Nationalspezialitdten an den Standen. High-
light ist die Fahrt mit der Standseilbahn zur
Burg mit herrlichem Ausblick.

3. Tag: Fahrt nach Maribor, Besichtigung
und Besuch des Weihnachtsmarktes auf dem
Schlossplatz. Heimreise. Rickkunft ca. 20.00
Uhr.

INKLUSIV-LEISTUNGEN:

»
»
»
»
»
»

Fahrt im modernen FURST Reisebus
Hotel am Terrassenufer

2 x Ubernachtung / Frihstiicksbuffet
Stadtfihrung

Adventsschifffahrt

Ortstaxe

ZUBUCHBARE LEISTUNGEN:

»

»

Ausflug Maritzburg inkl. Ausstellung
(Vorausbuchung) p. P. € 25,-
Porzellan-Manufaktur inkl. Eintritt
(Vorausbuchung) p. P. € 15,-

ZUSTIEG:

»

3 Toge

Preisp. P: € 378"

Hutthurm 5.30, Passau 6.00,
Vilshofen 6.25, Deggendorf 6.50

Einzelzimmer

+€50,-

INKLUSIV-LEISTUNGEN:

Fahrt im modernen FURST Reisebus
**F*+Hotel Atrij in Zrece

2 x Frihstucksbuffet

1 x Abendessen, 1 x Mittagessen
Unbegrenzter Tageseintritt in die Thermal-
badelandschaft

1 x pro Tag Eintritt ins Saunadorf
Kuscheliger Bademantel

» Stimmungsmusik Freitag und Samstag

»
»
»

Ausflug Ljubljana mit Reiseleitung
Standseilbahn zur Burg in Ljubljana
Reisefihrung Maribor

ZUSTIEG:

»

Hutthurm 5.30, Passau 6.00, Pocking 6.25

Fr12.12.-So 14.12.2025



PLATTENSEE - SILVESTER
IM HUNGUEST BAL RESORT

Kommen Sie mit uns uns ins ****Hotel Hunguest B3l Resort am Plattensee.
Komfortable Zimmer und eine hochwertige Gastronomie garantieren einen
unbeschwerten Aufenthalt. Der SPA-Bereich bietet Ihnen ein grof3zigiges
Hallenbad mit Saunawelt und Whirlpool.

REISEPROGRAMM:

1. Tag: Anreise Uber Wien an den Plattensee.
Nutzen Sie die groRzigige Wellnesswelt.
Abendessen vom Buffet mit Livemusik.

2. Tag: Balaton-Ausflug mit Reisefhrung.
Fahrt nach Balatonfired mit Aufenthalt. Vil-
len und Herrenhduser pragen das Stadtbild.
Weiterfahrt nach Tihany mit Besichtigung
der barocken Benediktiner Abteikirche und
Stadtbesichtigung in Keszthely sowie Bade-
maoglichkeit im Thermalwassersee in Heviz.

Ruckfahrt zum Hotel. Silvesterabend mit Buf-
fet, Show, Musik und Tanz und Mitter-
nachtsbuffet.

3. Tag: Neujahrsfrihstick. Am Nachmittag
Ausflug ins mittelalterliche Veszprem mit se-
henswerter Burganlage. Abendessen vom
Buffet.

4. Tag: Rickreise Uber Wien. RUckfahrt ca.
20.00 Uhr.

4 Tage

Preisp. P €

C» 08505 - 90090

Di 30.12. - Fr 02.01.2026

Einzelzimmer

+€229,-

649,-

INKLUSIV-LEISTUNGEN:

» Fahrtim modernen FURST Reisebus

» ****Hunguest B3l Resort, Balatonalmadi

» 3 x Ubernachtung/Frithstiicksbuffet

» 2 X Abendessen vom Buffet

» Silvesterprogramm mit Show, Musik und
Tanz

» Welcome Sekt

» Silvester-Abendbuffet

» Mitternachtsbuffet

Nutzung SPA: Erlebnisbecken, Saunawelt,

Bademantel

» ReisefUhrung Plattensee

» Eintritt Abteikirche Tihany

» ReisefUhrung Veszprem

» Ortstaxe

¥

ZUSTIEG:
» Hutthurm 5.30, Vilshofen 5.30,
Passau 6.00, Pocking 6.25

Anzeige



fuerstreisen.de

ZITRONENFEST MENTON & -
BLUMENKORSO NIZZA

00%

Z) O
959372

Die ersten warmen Sonnenstrahlen des Jahres und mediterranes Flair
einfangen. Erleben Sie auf der ,,Promenade des Anglais” die bunt ge-
schmuckten Wagen der Blumenparade des Karnevals in Nizza und das , Féte
du Citron®*, das Zitronenfest, welches die Stadt Menton Jahr fir Jahr in
leuchtendes Gelb und knalliges Orange taucht.

REISEPROGRAMM:

1. Tag: Anreise zur Blumenriviera - lhr
Traumziel erwartet Sie!

Ihre Reise beginnt mit der Ankunft an der
malerischen Blumenriviera. In lhrem Hotel
werden Sie herzlich empfangen. Lassen Sie
den ersten Tag entspannt ausklingen und ge-
niel3en Sie die Vorfreude auf die kommenden
Erlebnisse in dieser bezaubernden Region,
die fur ihre herrlichen Landschaften und bli-
henden Garten bekannt ist.

2. Tag: Sanremo und Dolceacqua — Kultur
und Genuss an der ligurischen Kiiste

Nach dem Frihstick erkunden Sie Sanremo
mit dem berUhmten Casino, der lebendigen
Altstadt und den umliegenden Blumenfel-
dern. Anschlielsend geht es weiter nach Dol-
ceacqua, ein charmantes Dorf mit verwinkel-
ten Gassen und mittelalterlichem Flair. Der
Besuch einer lokalen Kellerei mit Weinprobe
rundet den Tag genussvoll ab.

3. Tag: Cote d’Azur - Ein Tag voller Difte und
Farben

Sie fahren zur Cote d’Azur und besuchen zu-

Anzeige

erst den Parfimeur Fragonard in Eze-Village.
Danach geht es weiter nach Nizza mit ihrer
farbenfrohen Altstadt und dem lebhaften
Blumenmarkt. Ein Highlight ist die ,Prome-
nade des Anglais”, Kulisse des berlhmten
Blumenkorsos mit prachtigen Wagen und
fantasievollen Kostimen.

4. Tag: Menton und Monaco - Gartenpracht
und Glamour

Vormittags entdecken Sie Monaco mit seiner
charmanten Altstadt und dem exotischen
Garten voller seltener Pflanzen. Danach be-
suchen Sie Menton, das durch sein mildes Kli-
ma ein wahres Gartenparadies ist. Besonders
beeindruckend: die farbenfrohe Ausstellung
beim Zitronenfest, ein Fest fUr alle Sinne.

5. Tag: Heimreise — Abschied mit unvergess-
lichen Erinnerungen

Nach dem Frihstick treten Sie die Heimreise
an — im Gepack zahlreiche schdne Eindricke
eines unvergesslichen Frihlingsurlaubs.

5Tage Do 19.02.- Mo 23.02.2026

Einzelzimmer

+€145,-

Preisp.P: € 869"

INKLUSIV-LEISTUNGEN:

» Fahrt im komfortablen bus dich weg!
Fernreisebus

» 4 x Ubernachtung inkl. Friihstick im
****Hotel des Angles in Sanremo

» 4 x Abendessen (3-Gang-Men( oder Buffet)

» 1 x Willkommensgetrank

» 1 x Ganztagesausflug Sanremo und
Dolceacqua mit 6rtl. Reiseleitung

» 1 x Weinprobe mit kleinem Imbiss

» 1 x Ganztagesausflug Nizza und Cote d'Azur
mit ortl. Reiseleietung

» 1 x Besichtigung einer Parfumproduktion

» 1 X Eintritt Blumenkorso in Nizza, Stehplatz

» 1 x Ganztagesausflug Zitronenfest Menton
und Monaco mit ortl. Reiseleitung

» 1 x Eintritt Zitronenfest in Menton,
Stehplatz

» Audioguides

ZUBUCHBARE LEISTUNGEN:

» Aufpreis Tribiine Blumenkorso Nizza,
21.02.26 p. P. € 20,-

» Aufpreis TribUne Zitronenfest Menton,
22.02.26 p. P. € 20-

NICHT INKLUDIERTE LEISTUNGEN:
» Kurtaxe
» Evtl. weitere Eintritte



FURST RE
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Hier in Lappland sind Sie den Nordlichtern ganz nah. Bei klarem Himmel
tanzen die mystischen Lichter Uber den nérdlichen Himmel — ein ganz be-
sonderes Schauspiel. In bester Lage fir eine Nordlichtbeobachtung verbrin-
gen Sie erholsame Tage im Winterwunderland Lappland.

REISEPROGRAMM:

1. Tag: Anreise nach Traveminde und Ein-
schiffung

Ihre Reise beginnt mit der Ankunft in Trave-
mUnde. Am spaten Abend gehen Sie an Bord
der Finnlines-F3hre. In der Nacht legt das
Schiff Richtung Finnland ab.

2. Tag: Entspannung auf See

GenielRen Sie einen Tag auf See. Entspannen
Sie in den Lounges, lassen Sie sich kulina-
risch verwdhnen und genielsen Sie die Aus-
sicht. Ubernachtung an Bord.

3. Tag: Helsinki und Jyvaskylad

Nach Ankunft in Helsinki entdecken Sie bei
einer FUhrung die Hauptstadt. Danach Wei-
terfahrt Uber Heinola nach Jyvaskyld, dem
kulturellen Zentrum Mittelfinnlands.

4. Tag: Durch die Seenplatte nach Oulu

Die Route fUhrt durch die finnische Seenplat-
te nach Qulu, der grolsten Stadt Nordfinn-
lands — umgeben von schoner Natur.

5. Tag: Expedition ins Eis

Mit einem Eisbrecher erleben Sie eine be-
sondere Fahrt Uber das gefrorene Meer. Da-
nach Uberqueren Sie den Polarkreis und rei-
sen nach Levi/Sirkka in Lappland.

6. Tag: Husky-Safari

Heute besuchen Sie eine Husky-Farm. Nach
EinfUhrung geht es mit dem Schlitten durch
die verschneite Winterlandschaft — ein un-
vergessliches Erlebnis.

7. Tag: Schneemobil- und Rentiererlebnis
Nach Einweisung fahren Sie per Schneemo-
bil zu einer Rentierfarm und lernen mehr
Uber die Kultur der Sami.

8. Tag: Ume3d und Skellefted

Uber Luled und Skellefted geht es nach
Ume3d, bekannt fir Birkenalleen und moder-
ne Architektur.

9. Tag: Hoga Kusten & Stockholm

Fahrt durch das UNESCO-Gebiet Hoga Kus-
ten Uber Gavle nach Stockholm.

10. Tag: Stockholm entdecken

StadtfUhrung mit u. a. Gamla Stan, Stadshu-
set und Vasa-Museum. Nachmittag zur frei-
en Verfigung.

11. Tag: Malmé und Einschiffung

Reise Uber Jonkoping, Lund und Malmo.
Abends Einschiffung nach Travemunde.

12. Tag: Rickreise

Heute endet Ihre Reise — mit vielen Eindri-
cken im Gepack.

C» 08505 - 90090

12 Tage Sa07.03.- Mi 18.03.2026

Einzelzimmer ab

Preisp.P: € + €647 -

3.769,-

INKLUSIV-LEISTUNGEN:

Fahrt im komfortablen bus dich weg!
Fernreisebus

1 x Fahriberfahrt Traveminde — Helsinki in
2-Bettkabinen, innen

1 x Mahlzeiten-Paket an Bord (1 x Brunch,
1 x Dinner superior, 1 x Frihstick)

1 x F3hriberfahrt Malmé — Traveminde in
2-Bettkabinen, innen

1 x Frohstick an Bord

8 x Ubernachtung inkl. Frihstick im Hotel
der guten bdw! Mittelklasse

8 x Abendessen (3-Gang-MenU oder Buffet)
1 x Abendessen (3-Gang-MenU) in einem
Restaurant in Malmd

2 x Mittagessen im Grand Hotel Arctic
Resort

1 x 3 Std. Eisbrecher Cruise inkl. Ice-floating
Kemi

1x 2,5 Std. Ausflug zur Huskyfarm inkl.
Transfer, 5 km Schlittenfahrt (2 Personen
pro Schlitten)

1 x 3,5 Std. Schneemobilsafari zur Rentier-
farm inkl. 1 km Schlittenfahrt (2 Personen
pro Schneemobil)

» 1 x Besuch einer Rentierfarm

» 1 x StadtfUhrung Helsinki

» 1 x Stadtfihrung Stockholm

»

¥

»

¥

»

¥

»

¥

»

¥

»

¥

»

¥

»

¥

»

¥

»

¥

»

¥

»

¥

ZUBUCHBARE LEISTUNGEN:

» Einzelzimmer (Innenkabine) p. P. € 647 -

» Einzelzimmer (AulRenkabine) p. P. € 714,-
» Doppelzimmer (Aufsenkabine) p. P. € 50,-

NICHT INKLUDIERTE LEISTUNGEN:
» Kurtaxe
» Evtl. weitere Eintritte

WEITERE INFORMATIONEN:

» Thermo-Kleidung fUr die Aktivitdten sowie
der Floating-Anzug auf dem Eisbrecher
wird vor Ort gestellt.

Anzeige



fuerstreisen.de

FURST RE./I

Erleben Sie Paris bei einem Shopping-Ausflug. Flanieren Sie Uber die
Champs-Elysées und entdecken Sie Boutiquen in Le Marais. Besuchen Sie
Galeries Lafayette und genielien Sie franzdsische Spezialitdten in char-
manten Cafés. Lassen Sie sich von der Schonheit und dem Flair der Stadt

verzaubern.

REISEPROGRAMM:

1. Tag: Ankunft in der Stadt der Lichter
Willkommen in Paris, der Stadt der Made
und Romantik! Am Nachmittag erreichen
Sie das bezaubernde Paris und beziehen Ihr
Hotel. Lassen Sie sich von der einzigartigen
Atmosphare dieser lebendigen Metropole
verzaubern. Nach dem Check-in erwartet Sie
ein gemeinsames Abendessen im Hotel, um
den ersten Abend entspannt ausklingen zu
lassen.

2. Tag: Entdeckung der Pariser Highlights
Nach einem starkenden Frihstick beginnt
lhre gefUhrte Besichtigungstour durch die
faszinierende Stadt. Erleben Sie berlhmte
Sehenswirdigkeiten hautnah: Der Eiffelturm
beeindruckt mit seiner imposanten Prasenz,
der Triumphbogen erzahlt von der reichen
Geschichte. Ihr Guide vermittelt spannende
Geschichten und Anekdoten. Anschlielsend
schlendern Sie entlang der prachtvollen Bou-

Anzeige

levards und bewundern die einzigartigen Pa-
|3ste.

3. Tag: Freizeit zur individuellen Erkundung
Der heutige Tag steht Ihnen zur freien Verfi-
qung, um Paris ganz nach Ihren Winschen zu
erkunden. Kulturinteressierte kdnnen Muse-
en wie das Musée d’Orsay, den Louvre oder
das Centre Pompidou besuchen. Shopping-
Liebhaber entdecken elegante Boutiquen,
exklusive Qutlets und charmante Geschafte.
Alternativ lockt ein fakultativer Ausflug ins
magische Disneyland fir einen Tag voller
Spal3d und Abenteuer.

4. Tag: Abreise aus der Stadt der Traume
Nach vier erlebnisreichen Tagen heilst es
Abschied nehmen von Paris. Sie treten die
Heimreise an, bereichert durch unvergessli-
che Eindricke und Erinnerungen an die Stadt
der Lichter. Genielsen Sie die Rickreise und
freuen Sie sich auf ein baldiges Wiedersehen.

~Swive

4 Tage

Preisp. P: AB€ 579 ’-

Di 07.04. - Fr 10.04.2026

Alle Termine unten

Einzelzimmer

+€120,-

INKLUSIV-LEISTUNGEN:

Fahrt im komfortablen bus dich weg!
Fernreisebus

3 x Ubernachtung inkl. Friihstiick im
***Hotel Ibis Paris 17 Clichy-Batignolles in
Paris

1 x Abendessen (3-Gang-MenU oder Buffet)
im Hotel in Paris (am 1. Tag)

1 x 3-stindige Stadtflhrung Paris inkl.
Audioguides

» Kurtaxe

¥

¥

¥

»

¥

ZUBUCHBARE LEISTUNGEN:
» Fakultativer Ausflug Disneyland € 150,- p. P.

NICHT INKLUDIERTE LEISTUNGEN:
» Evtl. weitere Eintritte

ALLE TERMINE:

TERMINE PREIS P. P. |EZZ
07.04.- 10.04.2026 | €629,- +€ 150,-
09.08.-12.08.2026 | €579, +€120,-




Gesundheilt

Meditation & Entspannung
Yoga

Rucken & Beckenboden

Tai Chi & Qigong
Reha-Sport: Herzsport
Pilates

Zumba & Fitness
Selbstverteidigung
Konzentrationstraining
Tennis, Schwimmen, Bogenschiel3en
Votrage & Seminare, Styling
Selbstbewusstsein & Psyche
Onlineseminare

Erste Hilfe, Erndhrung
Tastings in der Journey Bar
Kochkurse




Gesundheit

Meditation & Entspannung

@ MEDITATION & ENTSPANNUNG

Mit sanft flieRenden Bewegungen und Momen-
ten der Stille finden Sie zu innerer Balance
und starken gleichzeitig Immunsystem und
Beweglichkeit. Die Ubungen férdern Entspan-
nung, Koordination, Schlaf und allgemeines
Wohlbefinden.

Passau, Neuburger Str. 106, vhs
Kurs-Nr. 311002

Fr, 10.10.2025, 10:15 - 11:15 Uhr, 5 x
Kurs-Nr. 311003

Fr, 16.01.2026, 10:15 - 11:15 Uhr, 5 x
Kurs-Nr. 311008

Mi, 01.10.2025, 18:00 - 19:00 Uhr, 5 x
Kurs-Nr. 311009

Mi, 12.11.2025, 18:00 - 19:00 Uhr, 5 x
Kurs-Nr. 311010

Mi, 14.01.2026, 18:00 - 19:00 Uhr, 5 x
66,00 €, Monika Osterberger, Sheng Zhen
Lehrerin

Entdecken Sie die Kraftder bewussten Atmung.
Sielernen Grundlagen gesunderAlltagsatmung
und effektive Atemtechniken zur Stressbewalti-
gungund Foérderung lhrer Vitalitatkennen. Bitte
bequeme Kleidung und eine Decke mitbringen.

Passau, Neuburger Str. 106, vhs
Kurs-Nr. 311004
Do, 09.10.2025, 19:00-20:30 Uhr, 1 x, 18,00€

Passau, Neuburger Strafte 60

Kurs-Nr. 311005

Do, 11.12.2025, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x, 18,00 €
Kurs-Nr. 311006

Do, 08.01.2026, 19:00-20:30 Uhr, 1x, 18,00€
Tamara Drexler, Psychologin, Beraterin fur
Atemtherapie und Stresspravention

Erleben Sie alltagstaugliche Achtsamkeits-
Ubungen mit Wurzeln in der buddhistischen
Meditation und moderner Praxis nach Jon
Kabat-Zinn. Die einfachen Methoden férdern

WUSSTEN SIE, DASS...

Praventionskurse von Krankenkassen bis zu
100 % bezuschusstwerden? MehrInfos auf S. 37

=]
2
=]

Praventionskurse entdecken!

2]
1% Jetztscannenundallle zertifizierten

Ruhe, Korperwahrnehmung und helfen bei
Stress, Anspannung und Angstlichkeit. Bitte
bequeme Kleidung und Decke mitbringen.

Passau, Neuburger Stralle 60

Kurs-Nr. 311007

Fr, 10.10.2025, 19:00 - 20:30 Uhr, 7 x

84,00 €, Ursula Dichtl, Dipl. Sozialpadagogin,
Heilpraktikerin fiir Psychotherapie

C PSS
Autogenes Training wird spielerisch vermittelt.
Ubungen mit formelhaften Satzen kénnen die
Kinder auch zu Hause durchfiihren. Fantasie-
reisen zu anderen Kontinenten, Kérperwahr-
nehmungs- und Bewegungsspiele lassen die
Kinder aktiv teilnehmen. Bitte Kuscheldecke,
Getrank und Federmappchen mit Schere und
Kleber mitbringen.

Passau, Neuburger Strale 60

Kurs-Nr. 312001

Fr, 10.10.2025, 16:15 - 17:30 Uhr, 8 x
120,00 €, zzgl. 5,00 € Materialkosten,
Christine Lohschmidt, Sozialpadagogin,
Entspannungspadagogin

\/
— ~
7 N
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Zertifizierte Praventi-
onskurse erkennen Sie
an dieser Markierung
im vhs Programm.

AV

Y
Eine einfach zu erlernende Entspannungs-
methode. Regelmafig gelibt und in den Alltag
integriert verbessert es die gesundheitliche
Situation, Stress wird aufgeldst, die Kreativitat
gefoérdert und das Selbstvertrauen verbessert.
Bitte Decke und warme Socken mitbringen.

Passau, Neuburger Straf3e 60

Kurs-Nr. 312002 - Aufbaukurs

Fr, 10.10.2025, 17:45 - 18:45 Uhr, 8 x
Kurs-Nr. 312003 - Grundkurs

Fr, 16.01.2026, 17:45 - 18:45 Uhr, 8 x
Kurs-Nr. 312004 - Aufbaukurs

Fr, 16.01.2026, 19:00 - 20:00 Uhr, 8 x
90,00 €, Christine Lohschmidt, Sozialpada-
gogin, Entspannungspadagogin

Durch die Kombination von einfachen Korper-
Ubungen, Atmung und geistiger Achtsamkeit
aktivieren und harmonisieren die FUnf Tibeter
die Organfunktionen und unsere Lebens-
energie. Sie steigern unser Wohlbefinden und
fordern die Ruhe im Alltag.

Passau, Neuburger Straf3e 60
Kurs-Nr. 312007

Mi, 14.01.2026, 17:00 - 18:00 Uhr, 6 x
48,00 €, Karin Schmid, Yoga-Lehrerin

Kurs-Nr. 312005

Mo, 20.10.2025, 19:10 - 19:55 Uhr, 8 x
Kurs-Nr. 312006

Mo, 12.01.2026, 19:10 - 19:55 Uhr, 8 x
75,00 €, Richard Ondr, M.A. Pravention und
Gesundheitsmanagement

Mehr Informationen [=]
erhalten Sie unter: ¥
1

Er

www.vhs-passau.de
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Yoga

@ Y0GA
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Passau, Neuburger Str. 106, vhs
Kurs-Nr. 313017

Mo, 06.10.2025, 09:00 - 10:30 Uhr, 8 x
Kurs-Nr. 313018

Mo, 12.01.2026, 09:00 - 10:30 Uhr, 8 x
120,00 €, Anja Giese, Yoga-Lehrerin

N
/,\\
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Passau, Neuburger Strafte 60

Kurs-Nr. 313001

Mo, 13.10.2025, 17:30 - 19:00 Uhr, 8 x
Kurs-Nr. 313002

Mo, 26.01.2026, 17:30 - 19:00 Uhr, 8 x
110,00 €, Susanne Weber, Yoga-Lehrerin

W
RN

i\

Passau, Neuburger Strafte 60
Kurs-Nr. 313003

Di, 30.09.2025, 18:00 - 19:30 Uhr, 8 x
Kurs-Nr. 313004

Di, 13.01.2026, 18:00 - 19:30 Uhr, 8 x
120,00 €, Anja Giese, Yoga-Lehrerin

\\ ',

W/
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Auch bei eingeschrankter Beweglichkeit muss
man nicht auf Yoga verzichten - man verlegt
die Praxis einfach auf den Stuhl. Dieser Kurs
zeigt, wie man mit Hatha Yoga-Elementen wie
asana, pranayama und Meditation Kérper, Atem
u nd Geist aktiviert - fir mehr Beweglichkeit,
Kraft und innere Ruhe.

Passau, Neuburger Str. 106, vhs
Kurs-Nr. 313027

Mi, 24.09.2025, 10:30 - 12:00 Uhr, 8 x
120,00 €, Marion Bogner, Yoga-Lehrerin

Ausgleichende Wirkungen des Yoga werden mit
kraftigenden Ubungen aus Pilates vereint. Die
Korperhaltungen fordern mental sowie korper-
lich und starken die Konzentration.

Passau, Neuburger Str. 106, vhs

Kurs-Nr. 313005

Mi, 15.10.2025, 17:30 - 18:30 Uhr, 3 x, 24,00 €
Kurs-Nr. 313006

Mi , 12.11.2025, 17:30-18:30 Uhr, 6 x, 48,00 €
Kurs-Nr. 313007

Mi, 07.01.2026, 17:30 - 18:30 Uhr, 7 x, 56,00 €
Kurs-Nr. 313028 - Afterwork

Fr, 17.10.2025, 16:30 - 17:30 Uhr, 3 x, 24,00 €
Kurs-Nr. 313029 - Afterwork

Fr, 14.11.2025, 16:30 - 17:30 Uhr, 6 x, 54,00 €
Kurs-Nr. 313030 - Afterwork

Fr, 09.01.2026, 16:30 - 17:30 Uhr, 7 x, 63,00 €
Julieta Zapata, Fitness-Trainerin

Gesundheit

0

Erlebe dynamisches Vinyasa Yoga fir mehr
Flexibilitat und Fokus, gefolgt von tief entspan-
nendem Yoga Nidra. FlieRende Bewegungen
bringen Korper, Atem und Geist in Einklang,
eine geflihrte Meditationsreise fiihrt Dich in
tiefe Ruhe. Tanke neue Kraft und Gelassenheit
fur deinen Alltag.

Passau, Neuburger Str. 106, vhs
Kurs-Nr. 313031

Sa, 29.11.2025, 09:30 - 12:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 313032

Sa, 13.12.2025, 16:30 - 19:00 Uhr, 1 x
28,00 €, Annabelle Klopfer, Yogalehrerin

Mit Yogahaltungen und weichen Flows speziell
zur Mobilisierung der Wirbelsdule und des
Schultergiirtels 16sen wir Verhartungen und
bringen den Kdrper wieder in eine gute Aus-
richtung. Muskelstarkende Ubungen tragen
zu einer aufrechten und rickenschonenden
Haltung bei. Keine Vorkenntnisse erforderlich.

Passau, Neuburger Str. 106, vhs
Kurs-Nr. 313010

Sa, 11.10.2025, 10:45 - 12:15 Uhr, 1 x
15,00 €, Anja Giese, Yoga-Lehrerin

TriYoga Flows® ist ein sanft-dynamischer
Hatha-Yoga-Stil aus den USA. Flielende
Ubergange zwischen den Asanas, kombi-
niert mit Atem und Hand-Mudras, aktivieren
besonders die Wirbelsaule. Die Praxis wirkt
dehnend, kraftigend und stressreduzierend -
mit meditativer Tiefe.

Passau, Neuburger Str. 106, vhs
Kurs-Nr. 313008 - fir Anfanger

Sa, 11.10.2025, 09:00 - 10:30 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 313009 - mit Vorkenntnissen
Sa, 15.11.2025, 09:00 - 10:30 Uhr, 1 x
15,00 €, Anja Giese, Yoga-Lehrerin

Passau, Neuburger Str. 106, vhs

Kurs-Nr. 313019

Di, 16.09.2025, 08:45 - 09:45 Uhr, 7 x, 56,00 €
Kurs-Nr. 313020

Di, 11.11.2025, 08:45 - 09:45 Uhr, 6 x, 48,00 €
Kurs-Nr. 313021

Di, 13.01.2026, 08:45 - 09:45 Uhr, 8 x, 64,00 €
Angela Wels-Hasselberg, Yogalehrerin

Die Ruckbildung nach der Schwangerschaft
steht im Vordergrund, insbesondere die
Starkung des Korpers und die Lésung von
Verspannungen. Man sagt ,9 Monate kommt
das Baby und 9 Monate geht es wieder®. Der
Kurs eignet sich hervorragend als Anschluss
an einen Hebammen-Ruckbildungskurs.

Passau, Neuburger Str. 106, vhs

Kurs-Nr. 313011

Mo, 22.09.2025, 12:15-13:30 Uhr, 6 x, 96,00 €
Kurs-Nr. 313012

Mo, 10.11.2025, 12:15-13:30 Uhr, 5x, 80,00 €
Kurs-Nr. 313013

Mo, 12.01.2026, 12:15-13:30 Uhr, 6 x, 96,00 €
Mariana Lindenmeyer, Yogalehrerin

Yoga unterstitzt Sie dabei, sich wahrend der
Schwangerschaft seelisch balanciert und
zufriedener zu fihlen; den Koérper und die
Korperwahrnehmung zu starken und zeitgleich
durch Techniken wie der Ujayi-Atmung sich auf
die Geburt bestens vorzubereiten. Hinweis:
etwaige Risiken bitte im Vorfeld mit Ihrer Arztin/
Ihrem Arzt klaren.

Passau, Neuburger Stralle 60

Kurs-Nr. 313014

Do, 25.09.2025, 10:00-11:15 Uhr, 6 x, 96,00 €
Kurs-Nr. 313015

Do, 13.11.2025, 10:00 - 11:15 Uhr, 5 x, 80,00 €
Kurs-Nr. 313016

Do, 15.01.2026, 10:00-11:15 Uhr, 5x, 80,00 €
Mariana Lindenmeyer, Yogalehrerin

Kundalini Yoga, eine ,Oase im Alltag", in der wir
Korper, Geist und Seele in Einklang bringen.
Kundalini Yoga (KY) kombiniert Kérperiibungen
mit energetischen und geistigen Techniken. Ein
KY Set besteht immer aus einer Ubungsreihe,
einer Entspannung und einer Meditation.

Passau, Neuburger Str. 106, vhs

Kurs-Nr. 313024

Mi, 01.10.2025, 18:45 - 20:15 Uhr, 6 x, 78,00 €
Kurs-Nr. 313025

Mi, 19.11.2025, 18:45 - 20:15 Uhr, 5 x,65,00 €
Kurs-Nr. 313026

Mi, 07.01.2026, 18:45 - 20:15 Uhr, 6 x, 78,00 €
Susanne Fischer, Lehrerin fur Kundalini-Yoga

Kurs-Nr. 313022

Do, 18.09.25, 18:00 - 18:45 Uhr, 10 x, 105,00 €
Kurs-Nr. 313023

Do, 08.01.2026, 18:00 - 18:45 Uhr, 6 x, 63,00 €
Leonie Palinkas, Yogalehrerin BDY
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Gesundheit

Ricken & Beckenboden

@ RUCKEN & BECKENBODEN & CO0.

AV
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Der Ricken steht im Mittelpunkt von Haltung
und Bewegung. Durch spezielle Ubungen
wird die Muskulatur gekraftigt, gedehnt und
mobilisiert. Bitte Turnschuhe oder rutschfeste

Socken und 2 Handtlcher mitbringen.

Passau, Neuburger Str. 106, vhs

Kurs-Nr. 321010

Mi, 17.09.25, 10:10 - 11:10 Uhr, 10 x, 100,00 €
Kurs-Nr. 321011

Mi, 07.01.26, 10:10 - 11:10 Uhr, 10 x, 100,00 €
Stephanie Knddlseder, Physiotherapeutin

A/
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Bewegungsiibungen, Kérperwahrnehmung
und Entspannung starken den Beckenboden.
Bitte Turnschuhe oder rutschfeste Socken und
2 Handticher mitbringen.

Passau, Neuburger Str. 106, vhs

Kurs-Nr. 321008

Mi, 17.09.25,09:00-10:00 Uhr, 10x,, 100,00 €
Kurs-Nr. 321009

Mi, 07.01.2026, 09:00-10:00 Uhr, 10x, 100,00€
Stephanie Knddliseder, Physiotherapeutin

DEHNUBUNGEN...

kénnen eine grofRe Hilfe bei Riickenschmer-
zen sein, da sie Verspannungen ldsen, die
Beweglichkeit verbessern und Muskeln ge-
schmeidiger machen. Es ist wichtig, die Ubun-
gen langsam und kontrolliert auszufihren.

Hier sind 4 effektive Dehniibungen,
die bei Rickenschmerzen helfen kénnen:

(

KIND POSE

A

KNIE-ZUR-BRUST POSE

-
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Passau, Neuburger Str. 106, vhs
Kurs-Nr. 321001
Do, 16.10.2025, 10:15 - 11:15 Uhr, 8 x
Kurs-Nr. 321005
Do, 08.01.2026, 10:15 - 11:15 Uhr, 8 x
90,00 €, Karin Schuster, Physiotherapeutin

Bitte Gymnastikschuhe mitbringen.

Passau, Neuburger Str. 106, vhs

Kurs-Nr. 321002

Di, 16.09.2025, 09:15-10:15 Uhr, 7 x, 63,00 €
Kurs-Nr. 321003

Di, 11.11.2025, 09:15-10:15 Uhr, 6 x, 54,00 €
Kurs-Nr. 321004

Di, 13.01.2026, 09:15-10:15 Uhr, 6 x, 54,00 €
54,00 €, Doris Frait, Trainer C

Hey KI,
sag mir 4 UBUNGEN, die bei
RUCKENSCHMERZEN nelfen!

UNSER

)] KI «

Tipp

.

SEITLICHE RUMPFDEHNUNG

.
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KATZE-KUH POSE

Gezielte Ubungen férdern Flexibilitat, Stabilitat
und Kraft, um bewegungsbedingte Schmer-
zen zu lindern. Fur alle geeignet - auch bei
langerer Bewegungspause. Diese Methode
ist ein ganzheitlicher Ansatz zur Behandlung
und Vorbeugung von Schmerzen, der vom
Ehepaar Roland Liebscher-Bracht und Dr.
med. Petra Bracht entwickelt wurde. Ziel ist
es, Schmerzen, die durch muskular-fasziale
Fehlspannungen entstanden sind, auf natir-
liche Weise zu lindern.

Passau, Neuburger Straf3e 60

Kurs-Nr. 321012

Do, 02.10.2025, 17:45 - 18:45 Uhr, 5 x
Kurs-Nr. 321013

Do, 13.11.2025, 17:45 - 18:45 Uhr, 5 x
Kurs-Nr. 321014

Do, 15.01.2026, 17:45 - 18:45 Uhr, 5 x
40,00 €, Anja Giese, Liebscher & Bracht ®
Bewegungslehrerin

Gezielte Ful3-Fitness starkt das FulRgewdlbe,
entlastet Knie und Huiften und wirkt FuRfehlistel-
lungen wie Platt- oder Spreizful entgegen. Mit
speziellen Ubungen férdern Sie eine bewusste,
ausgewogene Belastung derFlif3e, verbessern
lhre Haltung und beugen Schmerzen vor. Fur
mehr Stabilitat bei jedem Schritt!

Passau, Neuburger Str. 106, vhs

Kurs-Nr. 321017

Mo, 06.10.2025, 10:45 - 11:45 Uhr, 8 x
Kurs-Nr. 321018

Mo, 12.01.2026, 10:45 - 11:45 Uhr, 8 x
72,00 €, Anja Giese, Liebscher & Bracht ®
Bewegungslehrerin

Passau, Neuburger Str. 106, vhs
Kurs-Nr. 321019
Sa, 27.09.2025, 10:00 - 11:00 Uhr, 1 x
9,00 €, Anja Giese, Liebscher & Bracht ®
Bewegungslehrerin
A\
P
Ein starker Ricken kennt keine Schmerzen
und Einschrénkungen. Aktiv Riickenkréaftigung
ist ein Kursprogramm zum Kennenlernen ver-
schiedener Moglichkeiten zur Kraftigung der
wirbelsaulen-, rumpf- und riickenstabilisieren-
den Muskulatur.

Kurs-Nr. 321015

Mi, 22.10.2025, 19:10 - 19:55 Uhr, 8 x
Kurs-Nr. 321016

Mi, 14.01.2026, 19:10 - 19:55 Uhr, 8 x
75,00 €, Richard Ondr, M.A. Pravention und
Gesundheitsmanagement




Tai Chi & Qigong | Herzsport | Pilates

Gesundheit

@ TAI CHI & QIGONG

Sanfte Bewegungen, Atem- und Energietibun-
gen férdern Entspannung, Beweglichkeit und
innere Balance. Blockaden werden gel6st, die
Lebensenergie kann wieder frei flieken - fir
mehrWohlbefinden und Harmonie imAlltag. Bit-
te bequeme Kleidung und Socken mitbringen.
Bitte beachten Sie, dass bei den Vormittags-
kursen keine Parkplatze zur Verfligung stehen.

Passau, Neuburger Strafte 60

Kurs-Nr. 314001
Do, 09.10.2025, 09:00 - 10:00 Uhr, 8 x
Kurs-Nr. 314002
Do, 15.01.2026, 09:00 - 10:00 Uhr, 8 x
Kurs-Nr. 314003
Mo, 06.10.2025, 18:00 - 19:00 Uhr, 8 x
Kurs-Nr. 314004
Mo, 19.01.2026, 18:00 - 19:00 Uhr, 8 x
Kurs-Nr. 314005
Do, 09.10.2025, 19:00 - 20:00 Uhr, 8 x
Kurs-Nr. 314008
Do, 22.01.2026, 19:00 - 20:00 Uhr, 8 x

Kurs-Nr. 314006

Mo, 06.10.2025, 19:15 - 20:15 Uhr, 8 x
Kurs-Nr. 314007

Mo, 19.01.2026, 19:15 - 20:15 Uhr, 8 x
Kurs-Nr. 314009

Do, 09.10.2025, 17:45 - 18:45 Uhr, 8 x
Kurs-Nr. 314010

Do, 22.01.2026, 17:45 - 18:45 Uhr, 8 x
80,00 €, Johanna Beer, Taijiquan-Lehrerin

AV
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Qigong ist eine Saule der traditionell chinesi-
schen Medizin und dient der Gesunderhaltung
und Pravention. Der Schwerpunkt liegt auf
einer Auswahl von Ubungen aus dem Stillen
Qigong, die Entspannung und Konzentration
fordern, und auf den vier Basislibungen aus
dem Wirbelsaulen-Qigong. Bitte Decke und kl.
Kissen mitbringen.

Passau, Neuburger Strafte 60

Kurs-Nr. 314011

Mi, 07.01.2026, 19:30 - 20:30 Uhr, 8 x
90,00 €, Alexandra Vogl, Qigong-Lehrerin

\\’
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Wir finden unsere eigene Mitte, das Immun-
system verbessert sich, Konzentration, Vitalitat
und Beweglichkeit werden gesteigert und Kor-
per und Geist finden zu einem harmonischen
Gleichgewicht. Bitte leichte Turnschuhe oder
Noppensocken mitbringen.

Passau, Neuburger Str. 106, vhs

Kurs-Nr. 314012

Mo, 13.10.2025, 18:45 - 19:45 Uhr, 10 x
Kurs-Nr. 314013

Mo, 12.01.2026, 18:45 - 19:45 Uhr, 10 x
100,00 €, Claudia Birkicht, Qigong-Lehrerin

\
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Spezielle Qigong-Ubungen werden mit faszia-
len Trainingsreizen kombiniert. Das achtsame
und langsame Ausflihren der Bewegungen
wirkt positiv aufunseren Umgang mit Stress und
reicht aus um unseren Faszienkdrper wieder
zu einem geschmeidigen Ganzkorpernetzwerk
zu erneuern. Bitte leichte Turnschuhe oder
Noppensocken mitbringen.

Passau, Neuburger Str. 106, vhs

Kurs-Nr. 314014

Do, 16.10.2025, 18:00 - 19:00 Uhr, 10 x
Kurs-Nr. 314015

Do, 08.01.2026, 18:00 - 19:00 Uhr, 10 x
100,00 €, Claudia Birkicht, Qigong-Lehrerin

@ REHA-SPORT: HERZSPORT

Die folgenden Kurse finden wochentlich
statt, aulRer in den Ferien. Bitte arztliche
Verordnung mitbringen. Einstieg/Schnup-
perstunde jederzeitmoglich. Kursleitung:
Johann Christian Weigelt, Arzt, Jarek
Nolte, Dipl. Sportlehrer, Ubungsleiter
Reha-Sport. Kursort: Passau, Freuden-
hain 2, Auersperg-Gymnasium, Turnhalle.
Anmeldung: vhs, Ingrid Ziegler, Tel.: 0851
95980-44

Unter &rztlicher Leitung wird ein Ubungspro-
gramm, speziell fir Herz-, Kreislauf- Erkrankun-
gen, erstellt und durchgefiihrt. Auch der soziale
Aspektkommtnicht zu kurz. Mitmachen kénnen
auch weniger belastbare Patienten. Bitte Turn-
schuhe mitbringen.

Kurs-Nr. 321006
immer mittwochs 17:30 - 19:00 Uhr

Fir Teilnehmende mit einem hohen Ereignis-
risiko, die in der Ublichen Herzgruppe nicht
betreut werden kdnnen, gibt es die Mdglichkeit,
an einer Spezialgymnastik teilzunehmen. Der
Kursfindetunter arztlicher Betreuung statt. Bitte
Turnschuhe mitbringen.

Kurs-Nr. 321007
immer mittwochs 16:30 - 17:30 Uhr

@ PILATES

W
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Passau, Neuburger Str. 106, vhs
Kurs-Nr. 322007

Fr, 19.09.2025, 09:00 - 10:00 Uhr, 8 x
Kurs-Nr. 322008

Fr, 09.01.2026, 09:00 - 10:00 Uhr, 8 x
90,00 €, Anna Schaller, Sporttherapeutin

Passau, Neuburger Stralle 60

Kurs-Nr. 322017

Di, 23.09.2025, 17:00 - 18:00 Uhr, 6 x
Kurs-Nr. 322018

Di, 11.11.2025, 17:00 - 18:00 Uhr, 6 x
Kurs-Nr. 322019

Di, 13.01.2026, 17:00 - 18:00 Uhr, 6 x
48,00 €, Candy Teege, Pilates-Trainerin

Passau, Neuburger Str. 106, vhs

Kurs-Nr. 322011

Mi, 15.10.2025, 19:15-20:15 Uhr, 3 x, 24,00 €
Kurs-Nr. 322012

Mi, 12.11.2025, 19:15 - 20:15 Uhr, 6 x, 48,00 €
Kurs-Nr. 322013

Mi, 07.01.2026, 19:15 - 20:15 Uhr, 7 x, 56,00 €
Kurs-Nr. 322014

Do, 16.10.2025, 16:45-17:45 Uhr, 3x, 24,00 €
Kurs-Nr. 322015

Do, 13.11.2025, 16:45-17:45 Uhr, 6 x, 48,00 €
Kurs-Nr. 322016

Do, 08.01.2026, 16:45-17:45 Uhr, 7 x, 56,00 €
Julieta Zapata, Fitness-Trainerin

Kurs-Nr. 322009

Mo, 20.10.2025, 18:10 - 18:55 Uhr, 8 x
Kurs-Nr. 322010

Mo, 12.01.2026, 18:10 - 18:55 Uhr, 8 x
75,00 €, Richard Ondr, M.A. Pravention und
Gesundheitsmanagement

LERNEN MIT KI

SCANNEN UND AUSPROBIEREN
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Gesundheit

Zumba & Fitness

@ ZUMBA® & FITNESS

Passau, Neuburger Str. 106, vhs
Kurs-Nr. 323001

Di, 16.09.2025, 17:15 - 18:15 Uhr, 6 x
Kurs-Nr. 323002

Di, 11.11.2025, 17:15 - 18:15 Uhr, 6 x
Kurs-Nr. 323003

Di, 13.01.2026, 17:15 - 18:15 Uhr, 6 x
Kurs-Nr. 323004

Di, 16.09.2025, 18:30 - 19:30 Uhr, 6 x
Kurs-Nr. 323005

Di, 11.11.2025, 18:30 - 19:30 Uhr, 6 x
Kurs-Nr. 323006

Di, 13.01.2026, 18:30 - 19:30 Uhr, 6 x
48,00 €, Olga Vielhuber, Zumba® Instructor

Passau, Neuburger Str. 106, vhs
Kurs-Nr. 292021

Mo, 22.09.2025, 16:30 - 17:15 Uhr, 6 x
Kurs-Nr. 292022

Mo, 10.11.2025, 16:30 - 17:15 Uhr, 6 x
Kurs-Nr. 292023

Mo, 12.01.2026, 16:30 - 17:15 Uhr, 6 x
42,00 €, Alcione Leao Paintner, DOSB-
Ubungsleiterin C - Allround-Fitness

Willkommen zu unserem dynamischen Fit-
ness- und Cardiodance-Kurs, der die perfekte
Kombination aus HIIT, Pilates und Cardio bietet.

Passau, Neuburger Straf3e 60

Kurs-Nr. 324007

Mi, 24.09.2025, 18:15-19:15 Uhr, 6 x, 48,00 €
Kurs-Nr. 324008

Mi, 12.11.2025, 18:15-19:15 Uhr, 6 x, 48,00 €
Kurs-Nr. 324009

Mi, 07.01.2026, 18:15 - 19:15 Uhr, 7 x

56,00 €, Johanna Bucur, Aerobic Trainerin

Das Ganzkorpertraining bringt durch einfache
Schrittibungen auf dem StepperunserenKreis-
laufin Schwung. Wir kraftigen und straffen die
Problemzonen und runden das Training mit
Dehniibungen ab.

Passau, Neuburger Str. 106, vhs

Kurs-Nr. 322001 - fur Fortgeschrittene

Mo, 22.09.2025,17:30-18:30 Uhr, 6 x, 48,00 €
Kurs-Nr. 322002 - fur Fortgeschrittene

Mo, 10.11.2025, 17:30- 18:30 Uhr, 6 x, 48,00 €
Kurs-Nr. 322003 - fur Fortgeschrittene

Mo, 12.01.2026, 17:30-18:30 Uhr, 6 x, 48,00 €
Kurs-Nr. 322004

Do, 25.09.2025, 18:00- 19:00 Uhr, 6 x, 48,00 €
Kurs-Nr. 322005

Do, 13.11.2025, 18:00 - 19:00 Uhr, 5x, 40,00 €
Kurs-Nr. 322006

Do, 08.01.2026, 18:00 - 19:00 Uhr, 7 x, 56,00 €
Susanne Augenthaler, Gymnastiktrainerin

Bist du bereit, an Deine Grenzen und dartiber
hinauszugehen? Der Kurs vereint Eigenge-
wichts-, Muskel-, Cardio- und plyometrisches
Training, bei dem die Bewegungen synchron
zur extra dafiirkomponierten Musik ausgefuhrt
werden. Du wirst Unmengen von Kalorien
verbrennen. Bitte Turnschuhe, Handtuch und
Getrank mitbringen.

Passau, Neuburger Straf3e 60
Kurs-Nr. 323007

Mi, 24.09.2025, 18:00 - 18:45 Uhr, 6 x
Kurs-Nr. 323008

Mi, 12.11.2025, 18:00 - 18:45 Uhr, 6 x
Kurs-Nr. 323009

Mi, 14.01.2026, 18:00 - 18:45 Uhr, 6 x
75,00 €, Johanna Aulinger,

STRONG Nation® Instructor

Ein Mix aus Mobilitat, Kraftigung, Koordination,
Kraft und Beweglichkeit. Die Ubungen werden
mitdem eigenen Korpergewicht oder diversen
Hilfsmitteln und in der individuellen Intensitat
durchfihrt. Stretching, Entspannungs- und
AtemuUbungen bilden den Abschluss.

Passau, Neuburger Str. 106, vhs
Kurs-Nr. 324001

Di, 02.09.2025, 10:00 - 11:00 Uhr, 8 x
Kurs-Nr. 324002

Di, 28.10.2025, 10:00 - 11:00 Uhr, 8 x
Kurs-Nr. 324003

Di, 13.01.2026, 10:00 - 11:00 Uhr, 8 x
Kurs-Nr. 324004

Do, 04.09.2025, 10:30 - 11:30 Uhr, 8 x
Kurs-Nr. 324005

Do, 30.10.2025, 10:30 - 11:30 Uhr, 8 x
Kurs-Nr. 324006

Do, 08.01.2026, 10:30 - 11:30 Uhr, 8 x
64,00 €, Susanne Kuppler, Gymnastiktrainerin

AV
Y
Sie lernen effektive Methoden zur Steigerung
derBeweglichkeitund Mobilitat. Aber auch Kraft
und Koordinationsfahigkeit werden trainiert.
Dabeiwerden sie an die eigen- verantwortliche

Belastungsdosierung herangefihrt.

Passau, Neuburger Stralle 60

Kurs-Nr. 324010

Mo, 22.09.2025, 19:15 - 20:15 Uhr, 10 x
Kurs-Nr. 324011

Mo, 12.01.2026, 19:15 - 20:15 Uhr, 10 x
100,00 €, Ursula Kreis, Physiotherapeutin,
Heilpraktikerin

A/
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Unfalle oder Verletzungen sind haufig aufeinen
Mangel an Koordinationsfahigkeit zurtickzu-
fihren. Der Kurs konfrontiert die Ubenden
mit visuellen, auditiven und koordinativen Auf-
gaben, die dessen Gehirn in Zusammenarbeit
mit dem Koérper durch geeignete MaRnahmen
bewaltigen muss. Das Training ist korperlich
wenig belastend, duerst ungewdhnlich und
macht deshalb sehr viel Spal}.

Passau, Neuburger Str. 106, vhs
Kurs-Nr. 324012

Do, 25.09.2025, 09:00 - 10:00 Uhr, 10 x
Kurs-Nr. 324013

Do, 08.01.2026, 09:00 - 10:00 Uhr, 10 x
130,00 €, Ursula Kreis, Physiotherapeutin,
Heilpraktikerin

LERNEN MIT KI

SCANNEN UND AUSPROBIEREN
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Selbstverteidigung | Konzentrationstraining

Gesundheit

Du willst deinen Kérper in Form bringen und
dich dabei rundum wohlfiihlen? Das effektive
Ganzkdérper-Workout ist ideal, um gezielt
Muskeln zu straffen, Fett zu verbrennen und
die eigene Fitness zu steigern.

Passau, Neuburger Str. 106, vhs

Kurs-Nr. 324014

Do, 25.09.2025, 19:15-20:15 Uhr, 6 x, 48,00 €
Kurs-Nr. 324015

Do, 13.11.2025, 19:15-20:15 Uhr, 5x,40,00 €
Kurs-Nr. 324016

Do, 08.01.2026, 19:15-20:15 Uhr, 7 x, 56,00 €
Susanne Augenthaler, Gymnastiktrainerin

Passau, Neuburger Str. 106, vhs

Kurs-Nr. 324017 - Workshop

Sa, 15.11.2025, 10:45-12:15 Uhr, 1 x, 15,00 €
Anja Giese, Hatha-Yoga Lehrerin, TriYo-
ga-Flows®-Lehrerin, Liebscher & Bracht ®
Bewegungslehrerin

Mit vielfaltigen Kraftigungs- und Dehnungs-
Ubungen und Lockerung verspannter Musku-
latur, Kérperwahrnehmung und Entspannung,
lernen Sie im Kurs verschiedene Moglichkeiten
kennen Bewegungsmangel, Riickenbeschwer-
den, Muskelverspannungen sowie Muskel-
schwache vorzubeugen. Bitte Turnschuhe oder
rutschfeste Socken und Handtuch mitbringen.

Passau, Neuburger Str. 106, vhs

Kurs-Nr. 324018

Do, 16.10.2025, 09:00 - 10:00 Uhr, 8 x
Kurs-Nr. 324019

Do, 08.01.2026, 09:00 - 10:00 Uhr, 8 x
90,00 €, Karin Schuster, Physiotherapeutin

Kurs-Nr. 324023

Do, 18.09.2025, 19:00-19:45Uhr, 10x, 105,00€
Kurs-Nr. 324024

Do, 08.01.2026, 19:00 - 19:45 Uhr, 6 x, 63,00 €
Leonie Palinkas, Yogalehrerin BDY

W\ 1,‘
TS
Das Kraftausdauertraining mit dem eigenen
Korpergewicht birgt ein grof’es gesundheit-
liches Potenzial und hat positive Effekte auf
das Herz-Kreislauf-System. Der Kurs vermittelt
zudem Spalf’ und Freude an Bewegung.

Kurs-Nr. 324025

Di, 21.10.2025, 19:10 - 19:55 Uhr, 8 x
Kurs-Nr. 324026

Di, 13.01.2026, 19:10 - 19:55 Uhr, 8 x
75,00 €, Richard Ondr, M.A. Pravention und
Gesundheitsmanagement

@ SELBSTVERTEIDIGUNG

Krav Maga ist eine sehr realitdtsnahes Selbst-
verteidigungssystem. Wenige effektive Tech-
niken bauen auf nattrlichen Bewegungen und
Reflexen auf, weshalb sie im Ernstfall schnell
abrufbar sind. Bitte Turnschuhe und lange
Trainingskleidung mitbringen.

Passau, Neuburger Str. 106, vhs

Kurs-Nr. 326001

Mo, 08.09.2025, 18:45-20:45 Uhr, 5x,70,00€
Kurs-Nr. 326002

Mo, 06.10.2025, 18:45-20:45 Uhr, 5x,70,00€
Kurs-Nr. 326003

Mo, 10.11.2025, 18:45-20:45 Uhr, 5%, 70,00 €
Kurs-Nr. 326004

Mo, 12.01.2026, 18:45-20:45Uhr, 6 x, 84,00 €,
Helmut Standful3, Trainer fir Selbstverteidi-
gung und Selbstbehauptung

Wir lernen Techniken und Strategien, mit
deren Hilfe wir uns auch gegen gréRere und

UNSER
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Tipp

Hey K,
wie EFFEKTIV sind
SELBSTVERTEIDIGUNGSKURSE

wirklich?

Die Selbstverteidigungskurse der vhs
bereiten dich aufverschiedene Weisen
vor, die weit iber das bloRe Erlernen
von Kampftechniken hinausgehen.
Hier sind weitere wichtigste Aspekte:

1 GEFAHREN ERKENNEN

Du lernst, Gefahren friihzeitig zu se-
hen und problematische Situationen
zu vermeiden, bevor sie entstehen

Z. SELBSTVERTRAUEN STARKEN

Der Kurs macht dich mental starker
und gibt dir das Vertrauen, dich im
Ernstfall behaupten zu kdnnen.

2. STRESS MEISTERN

Du lernst, unter Druck ruhig zu bleiben
und die Kontrolle tiber deine Reaktio-
nen zu behalten.

4. KGRPER FIT HALTEN

Das Training verbessert zusatzlich
deine Kraft und Beweglichkeit.

starkere Personen wehren kénnen - auch bei
Gewalt im Alltag. Bitte Turnschuhe und lange
Trainingskleidung mitbringen.

Passau, Neuburger Str. 106, vhs
Kurs-Nr. 326005

Sa, 18.10.2025, 13:00 - 15:00 Uhr, 6 x
Kurs-Nr. 326006

Sa, 24.01.2026, 13:00 - 15:00 Uhr, 6 x
84,00 €, Helmut Standful3, Trainer fur
Selbstverteidigung und Selbstbehauptung

Strategien zur Friiherkennung von Konflikten,
Techniken zur Selbstbehauptung und prak-
tisches Wissen flir mehr Sicherheit werden
vermittelt. Ziel: Gefahren besser einschatzen,
Risiken minimieren und mit mehr Selbstver-
trauen auftreten.

Passau, Neuburger Straf3e 60

Kurs-Nr. 326007

Sa, 10.01.2026, 10:00 - 13:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 326008

Sa, 28.02.2026, 10:00 - 13:00 Uhr, 1 x
39,00 €, Elke Gerlach, Sozialpadagogin,
Psychologin, Wing Tsun Trainerin

Schlagfertige Antworten - richtige Koérperspra-
che - selbstbewusstes Auftreten! Gemeinsam
erlernen wir wirksame Techniken und Strate-
gien, womit wir uns auch gegen groRere und
starkere Personen wehren kénnen.

Passau, Neuburger Str. 106, vhs
Kurs-Nr. 326009

Fr, 10.10.2025, 16:00 - 17:30 Uhr, 5 x
Kurs-Nr. 326010

Fr, 16.01.2026, 16:00 - 17:30 Uhr, 5 x
70,00 €, fiir 1 Erwachsenen und 1 Kind,
Hossi Meknatgoo, Kampfrichter

@ KONZENTRATIONSTRAINING

28
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Mit Spielen wird tiberschissige Energie abge-
baut, kreative Ubungen férdern Konzentration,
Aufmerksamkeit und Gehirnvernetzung. Zum
Abschluss helfen Fantasiereisen, Atemibun-
gen oder Massagen dabei, entspannt und
gestarkt in den Alltag zu gehen. Bitte Kuschel-
socken und eine Decke mitbringen.

Passau, Neuburger Straf3e 60
Kurs-Nr. 324020

Di, 30.09.2025, 16:30 - 17:30 Uhr, 4 x
Kurs-Nr. 324021

Di, 11.11.2025, 16:30 - 17:30 Uhr, 4 x
Kurs-Nr. 324022

Di, 13.01.2026, 16:30 - 17:30 Uhr, 4 x
32,00 €, Ingrid Hess
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Gesundheit

Tennis | Schwimmen | Bogenschielien

@ TENNIS

Tennis fur Anfanger

Tennis Schnupperkurs: schon nach ein paar
Stunden kénnen Sie lhre Grundkenntnisse mit
einem Tennispartner vertiefen. Tennisschlager
und passende Bélle werden vor Ort gestellt.
In Kooperation mit DJK TC Passau-Grubweg.
Bitte Tennis- bzw. Hallenschuhe mitbringen.

Passau, Schitzenstr. 27,

Tennisclub Passau Grubweg

Kurs-Nr. 327001

Sa, 20.09.2025, 10:00 - 11:00 Uhr, 5 x
Kurs-Nr. 327002

Sa, 08.11.2025, 16:00 - 17:00 Uhr, 5 x
Kurs-Nr. 327003

Sa, 17.01.2026, 16:00 - 17:00 Uhr, 5 x
60,00 €, Dieter Liebl, BTV B- und C-Lizenz,
Breitensporttrainer

@ SCHWIMMEN

Schwimmkurse finden in Kooperation
mit dem Tauchsportverein Poseidon Sub
und dem Schwimmsportverein Poseidon
Sub e.V. statt. Es gelten die AGB der
Kooperationspartner. Bitte Badesachen
und ein grofRes Handtuch mitbringen.
Zzgl. Gebuhren: Eintritte fur die Bader.
Anmeldung direkt bei

Poseidon Sub: Tel.

0170 54709506 oder

08509 9387512

) _ .
Babyschwimmen (4 - 12 Monate) 99\

Kurs-Nr. 328001

Do, 25.09.2025, 08:45 - 09:30 Uhr, 10 x
Kurs-Nr. 328002

Do, 08.01.2026, 08:45 - 09:30 Uhr, 10 x
Kurs-Nr. 328003

Do, 25.09.2025, 10:45 - 11:30 Uhr, 10 x
Kurs-Nr. 328004

Do, 08.01.2026, 10:45 - 11:30 Uhr, 10 x
125,00 €

Aqua Kids ® - ,J@x Y
nur fur Schwimmer ©

Kurs-Nr. 328013
Di, 07.10.2025,17:00-17:45 Uhr, 8x,,90,00€
Kurs-Nr. 328014
Di, 13.01.2026, 17:00 - 17:45 Uhr, 8 x, 90,00 €

Kleinkinderschwimmen ’@\
(1 - 3 Jahre) &

Kurs-Nr. 328005
Do, 25.09.2025,09:45-10:30Uhr, 10x,125,00€
Kurs-Nr. 328006
Do, 08.01.2026,09:45-10:30Uhr, 10x, 125,00€
Kurs-Nr. 328007
Di,07.10.2025,16:00-16:45 Uhr, 8x,100,00€
Kurs-Nr. 328008
Di, 13.01.2026, 16:00-16:45 Uhr, 8x,100,00€

"Zwergerl" — Schwimmkurs 25
(ca. 3-5 Jahre)

Kurs-Nr. 328009

Di, 07.10.2025, 16:00 - 16:45 Uhr, 8 x
Kurs-Nr. 328010

Di, 13.01.2026, 16:00 - 16:45 Uhr, 8 x
Kurs-Nr. 328011

Mi, 01.10.2025, 15:15 - 16:00 Uhr, 8 x
Kurs-Nr. 328012

Mi, 07.01.2026, 15:15 - 16:00 Uhr, 8 x
100,00 €

Aqua Kids ® —

nur fur Schwimmer

é
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Kurs-Nr. 328015
Mi, 01.10.2025, 16:00 - 16:45 Uhr, 8 x, 90,00 €
Kurs-Nr. 328016
Mi, 07.01.2026, 16:00 - 16:45 Uhr, 8 x, 90,00 €

Aquafit — Ausdauertraining im .\
Wasser (auch fiir Schwangere) ~

/N
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Kurs-Nr. 328017

Di, 07.10.2025, 17:30 - 18:15 Uhr, 8 x
Kurs-Nr. 328018

Di, 13.01.2026, 17:30 - 18:15 Uhr, 8 x
Kurs-Nr. 328019

Mi, 01.10.2025, 17:40 - 18:25 Uhr, 8 x
Kurs-Nr. 328020

Mi, 07.01.2026, 17:40 - 18:25 Uhr, 8 x
Kurs-Nr. 328021

Mo, 12.01.2026, 19:45 - 20:30 Uhr, 8 x
90,00 €

Aqua Gymnastik — \/
Ausdauertraining im Wasser

N
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Kurs-Nr. 328022
Mo, 06.10.2025, 19:45-20:30 Uhr, 8 x,90,00€
Kurs-Nr. 328023
Di, 03.02.2026, 19:45 - 20:30 Uhr, 8 x, 90,00 €

Kinder — Elternschwimmkurs ’@\
(ab 5 Jahre) O

Kurs-Nr. 328024
Mi,01.10.2025, 16:00-16:45Uhr, 5%, 100,00€
Kurs-Nr. 328025
Mi,07.01.2026, 16:00-16:45Uhr, 5x, 100,00€

Erwachsenenschwimmkurs

Kurs-Nr. 328026

Di, 07.10.2025, 17:30 - 18:15 Uhr, 5 x
Kurs-Nr. 328027

Di, 13.01.2026, 17:30 - 18:15 Uhr, 5 x
100,00 €

Kraul-Schwimmkurs

Kurs-Nr. 328028

Di, 07.10.2025, 17:30 - 18:15 Uhr, 5 x
Kurs-Nr. 328029

Di, 13.01.2026, 17:30 - 18:15 Uhr, 5 x
100,00 €

@ BOGENSCHIESSEN

Bogenschiel3en fur Anfanger:
Erste Schritte im Bogensport

BogenschieRen bietet eine perfekte Balance
aus korperlicher, geistiger und sozialer Heraus-
forderung und Entspannung. In 135 Minuten
lernstdu die Grundlagen des Bogensports und
die Verhaltensregeln auf einem 3D Parcours.
Nach der Einschulung tbst du dein Wissen
direktan Scheiben und 3D-Zielen. Platzgebihr
& Leihausriistung inklusive. Der Kurs findetim
Freien statt! Bitte wetterangepasste Kleidung
(an den Armen anliegende Oberbekleidung!)
und festes, geschlossenes Schuhwerk an-
ziehen. Bitte Alter der Schitzen angeben
(bzgl. der passenden Ausristung). Kinder ab
7 Jahren sind nur in Begleitung eines selbst
teilnehmenden Erziehungsberechtigten erlaubt
(max. 2 Kinder pro Kurs). Nicht fiir Rollstuhl-
fahrer geeignet.

Passau, Reibnerstralle,

Ubungsplatz Bogenschiitzen
Kurs-Nr. 327004

Fr, 19.09.2025, 16:00 - 18:15 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 327005

Fr, 14.11.2025, 13:00 - 15:15 Uhr, 1 x
76,00 €, Eva-Maria Degenhart

Bogenschiel3en fur Fortgeschrittene:
Schussablauf vertiefen

In 3 Einheiten a 135 Minuten wiederholen und
Uben wir die Elemente des Schussablaufs mit
dem Bogen neu ein. Zum Abschluss vertiefen
wir die Erkenntnisse aufdem 3D Parcours. Fir
Schiitzen geeignet, die schon Praxiserfahrung
in 3D Parcours haben und ihren Schussablauf
verbessern mdchten. Platzgebiihr inklusive.
DerKursfindetim Freien statt! Bitte mitbringen:
Eigene Ausrlstung mit wetterangepasster
Kleidung und festem Schuhwerk, Theraband,
Notizbuch (DINA5) und Stift. Voraussetzung:
Fir Schitzen von traditionellen Bogen, Blank-
und Langbdgen. Jugendliche ab 12 Jahren
nur in Begleitung eines selbst teiinehmenden
Erziehungsberechtigten erlaubt. Nicht fiir Roll-
stuhlfahrer geeignet.

Passau, Reibnerstralte,

Ubungsplatz Bogenschiitzen

Kurs-Nr. 327006

Mo, 15.09.2025, 15:00 - 17:15 Uhr, 4 x
270,00 €, Eva-Maria Degenhart

®
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Vortrage & Seminare | Styling

Gesundheit

@ VORTRAGE UND SEMINARE

Sie lernen das Grundprinzip von TCM , Yin
und Yang, kennen und die Wandlungsphasen
der 5 Elemente. Sie erhalten einen Einblick in
die Funktionskreise der 5 Elemente und den
dazugehorigen Meridianen und die Entstehung
von Krankheiten.

Passau, Neuburger Straf3e 60
Kurs-Nr. 342001

Mi, 12.11.2025, 18:00 - 20:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 342002

Mi, 28.01.2026, 18:00 - 20:00 Uhr, 1 x
15,00 €, Anke Biel

Wir erarbeiten uns das Grundprinzipvon TCM,
Yin und Yang, und lernen die 5 Elemente ken-
nen. Die einzelnen Elemente kdnnen miteinan-
der oder gegeneinander wirken. Wir werden
versuchen, uns den Elementen zuzuordnen
und sie fur uns selbst zu nutzen.

Passau, Neuburger Strafte 60
Kurs-Nr. 342003

Sa, 29.11.2025, 10:00 - 14:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 342004

Sa, 21.02.2026, 10:00 - 14:00 Uhr, 1 x
40,00 €, Anke Biel

Werde und bleibe Schmerzfrei mit der Power-
Point-Therapy - Vortrag zu wissenschaftlich
anerkannter Therapie zur Unterstitzung der
Selbstheilungskrafte und Steigerung der Ge-
sundheit und des Wohlbefindens. Durch I6sen
von Beckenblockaden kommt die Energie
wieder in Fluss fur raschere Schmerzfreiheit.

Passau, Neuburger Straf3e 60

Kurs-Nr. 342015

Do, 16.10.2025, 18:30 - 20:00 Uhr, 1 x,
9,00 €, Susanne Hofinger, Dipl. Diat und
Ernahrungstherapeutin, Dipl. Power-Point-
Therapy

Was gesunde Zellen wirklich brauchen und
warum: Was leisten unsere Zellen? Was brau-
chen sie daflir? Was passiert wenn sie dies
nicht bekommen? Welche Rolle tGbernimmt
die Zellnahrung dabei?

Passau, Neuburger Stralle 60

Kurs-Nr. 342016

Mi, 08.10.2025, 18:30 - 20:00 Uhr, 1 x,
9,00 €, Susanne Hofinger, Dipl. Diat und
Ernahrungstherapeutin, Dipl. Power-Point-
Therapy

Was steckt hinter Tinnitus und welche Wege
es gibt, die Beschwerden zu lindern? Wir
stutzen uns auf aktuelle Erkenntnisse aus der
Forschung und langjahrige Erfahrung in der
Begleitung von Betroffenen. Was sind mdgliche
Ursachen von Tinnitus? Welche Rolle spielen
Kdérperhaltung, Stress oder Kieferprobleme?
Welche Behandlungen kdnnen helfen? Sie er-
halten fundiertes Wissen, Raum fiir lhre Fragen
und neue Perspektiven firmehr Ruhe im Kopf.

Passau, Neuburger Stralle 60
Kurs-Nr. 342013
Do, 11.09.2025, 18:30 - 19:30 Uhr, 1 x

Online-Seminar

Kurs-Nr. 342014

Do, 04.09.2025, 19:00 - 20:00 Uhr, 1 x
kostenlos, Klaus Gribl, Tinnitus-Experte

Die Tradition des Raucherns ist seit jeher
bekannt und diente der Reinigung, dem Wohl-
befinden und der BegleitungfeierlicherAnlasse.
Vorgestelltwerden heimische Raucherpflanzen
und verschiedene Rauchermethoden. Bitte
dicke Socken oder Hausschuhe mitbringen.

Passau-Neustift, Alte Poststralle 9 e,
Praxis "Quellwege"

Kurs-Nr. 342009

Di, 18.11.2025, 19:00 - 21:00 Uhr, 1 x
25,00 €, Anne Auberger, Psychologin, Be-
raterin fir Raucherkunde und Ritualarbeit

Sie erhalten leicht umsetzbare Impulse, wie
Sie lhre Gesundheit bewusst und nachhaltig
starken kénnen - ganz ohne Leistungsdruck.
Wirkiimmern uns gezieltumdie Themen Ernah-
rung, Schlaf, Stress und Nahrungserganzung.

Passau, Neuburger Stralle 60

Kurs-Nr. 342010

Fr, 10.10.2025, 18:00 - 19:00 Uhr, 4 x

64,00 €, Miriam Schnieber, Ernahrungscoach,
Renata Koch, Personal Coach

Die Personlichkeitstypologie erklart das Ver-
halten verschiedener Menschen und gibt Hilfe-
stellungen im Umgang mit den verschiedenen
Personlichkeiten. Wir lernen das Vier-Far-
ben-Modell kennen und welche Starken und
Schwachen sich daraus fir uns selbst und fur
andere ergeben. Diese Erkenntnis kbnnen wir
personlich und beruflich hilfreich einsetzen.

Passau, Neuburger Str. 106, vhs
Kurs-Nr. 343002

Do, 16.10.2025, 18:30 - 20:00 Uhr, 1 x
15,00 €, Karin Kronawitter

DerKurs thematisiert Blahungen, Sodbrennen,
Hautproblemen, Diabetes Typ 2, Gelenk-
schmerzen oder Ubergewicht. Durch einen
Konstitutionstest lernen die Teilnehmer ihren
individuellen Ayurveda-Typ kennen. Darauf
aufbauend wird gezeigt, wie gezielte Ernahrung
und Lebensweise helfen kdnnen, Beschwerden
zu lindern und neues Wohlbefinden zu erlan-
gen. Bitte Schreibzeug mitbringen.

Passau, Neuburger Straf3e 60
Kurs-Nr. 342011

Sa, 08.11.2025, 13:00 - 15:00 Uhr
Sa, 15.11.2025, 13:00 - 16:00 Uhr
Kurs-Nr. 342012

So, 11.01.2026, 13:00 - 15:00 Uhr
So, 18.01.2026, 13:00 - 16:00 Uhr
50,00 €, Sabine Brunner, Geprifte
Ayurveda-Gesundheitsberaterin

Worte wirken - positiv oder negativ - auf uns.
Wie tickt mein Gegenuber? Die Ursache und
Wirkung der Kommunikation wird beleuchtet,
ebenso wie Konflikt-Arten und negative Denk-
weisen. Bedurfnisse, Emotionen und Gefiihle
lenken die soziale Kompetenz und Lésungen
kénnen miteinfachen Kommunikations-Metho-
den auf den Punkt gebracht werden.

Passau, Neuburger Straf3e 60

Kurs-Nr. 343001

Mi, 15.10.2025, 18:00 - 21:00 Uhr, 1 x
49,00 €, Elfi Pauli, Kommunikationstrainerin

@ STYLING

Eine Farbtypberatung auf Basis der Jahres-
zeiten-Typen zeigt |hnen, welche Farben
Ihnen perfekt zu Gesicht stehen. Sollte es der
Zeitrahmen zulassen, setzen wir die passen-
den Farben in einem schnellen Make-up um.
Danach folgt der Stilcheck: Silhouettenform,
Gesichtsform, Stilformen. Bitte kleines Hand-
tuch, eigene Schminkutensilien und mehrere
verschiedene Outfits mitbringen.

Passau, Nikolastralle 18

Kurs-Nr. 352001

Fr, 07.11.2025, 15:00 - 21:50 Uhr, 1 x
105,00 €, zzgl. 15,00 € fur Material und
Skript, Yvonne Ranseder, Kosmetikerin

Mehr Informationen
erhalten Sie unter:

www.vhs-passau.de
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Gesundheit

Selbstbewusstsein & Psyche

@ SELBSTBEWUSSTSEIN & PSYCHE

Harmoniebedirfnis, Konfliktvermeidung,
Zurlckstecken bei eigenen Bedirfnissen -
erkennen Sie sich wieder? In kleiner Gruppe
und geschutztem Rahmen erproben wir mit
Theatertechniken, wie Kérpersprache, Stimme
und innere Haltung zu mehr Prasenz, Klarheit
und einem selbstbewussten Nein fiihren kon-
nen. Bequeme Kleidung, warme Socken und
Verpflegung fiir den Tag mitbringen.

Passau, Neuburger Str. 106, vhs

Kurs-Nr. 343003

Sa, 25.10.2025, 10:00 - 16:30 Uhr, 1 x,
100,00 €, Eva Marianne Schulz, staatl. gepr.
Schauspielerin und Sprecherin

Sie erhalten einen Einblick in die kunstthe-
rapeutische Theorie und Praxis und lernen
verschiedene Methoden sowie Techniken
kennen und erarbeiten die Bedeutung von
Farbe, Form und Linien. Das Angebot soll Sie
in die Lage versetzen, innere Vorstellungen in
eine kunstlerische Arbeit umzusetzen. Dabei
ist keine kiinstlerische Vorbildung notwendig.

Passau, Neuburger Strafte 60

Kurs-Nr. 343012

Mi, 14.01.2026, 18:00 - 19:00 Uhr, 6 x
56,00 €, zzgl. ca. 12,00 € Materialkosten,
Alexandra Vogl, Heilpraktikerin

Die Personlichkeitstypologie erklart das Ver-
halten verschiedener Menschen und gibt Hilfe-
stellungen im Umgang mit den verschiedenen
Personlichkeiten. Wir lernen das Vier-Far-
ben-Modell kennen und welche Starken und
Schwachen sich daraus fir uns selbst und fir
andere ergeben. Diese Erkenntnis kénnen wir
personlich und beruflich hilfreich einsetzen.

Passau, Neuburger Str. 106, vhs
Kurs-Nr. 343013

Sa, 25.10.2025, 09:30 - 16:30 Uhr, 1 x
65,00 €, Karin Kronawitter

Mit Methoden aus Kunsttherapie und Er-
wachsenenbildung erkunden Sie kreativ lhre
Starken und Empfindsamkeiten. Ausdruck,
Selbstwahrnehmung und Kommunikation
werden gefordert.

Passau, Neuburger Straf3e 60

Kurs-Nr. 343014

Di, 13.01.2026, 18:00 - 19:30 Uhr, 5 x

65,00 €, Ursula Dichtl, Dipl. Sozialpadagogin,
Heilpraktikerin fir Psychotherapie

Richtiges Atmen steuert unsere Befindlichkeit
und hilft dabei, gesund zu bleiben. Wir tiben
uns in der Beobachtung dieses unwillkirlichen
Tunsunddarin, unsere Atmung zu verbessern,
damitmehr Wohlbefinden und Entspannungin
unserem Leben Einzug halten kann. Kombiniert
wird das alles mit einfachen Kdérpertubungen
und auch Fantasiereisen. Bitte dicke Socken
oder Hausschuhe und bequeme Kleidung
mitbringen.

Passau, Alte Poststralle 9 e

Kurs-Nr. 343015

Mi, 14.01.2026, 19:00 - 21:00 Uhr, 1 x, 25,00 €
AnneAuberger, Psychologin, Supervisorin BDP

Kennstdu das Gefiihl, wenn dich eine Situation
mit deinem Partner oder deinen Kindern so
stark bertihrt, dass du plétzlich weinen musst?
Solche Reaktionen sind oft Anzeichen dafr,
dass alte Verletzungen aus der Kindheit wach-
gerufen wurden. Diese unbewussten Muster
kénnen unser Leben und unsere Beziehungen
erheblich belasten.

Passau, Neuburger Stralle 60

Kurs-Nr. 343016

Mi, 12.11.2025, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x
12,00 €, Susann Neil3, Beziehungscoach

Was ist und was kann Gewaltfreie Kommuni-
kation und wie kann sie hilfreich sein? Wenn
wir wissen, wie es uns selbst geht und was
wir wirklich brauchen und verstehen, wie es
auch dem anderen geht, kénnen wir klarer
und friedlicher mit uns selbst und anderen
sprechen umgehen.

Passau, Neuburger Strale 60

Kurs-Nr. 343017

Sa, 22.11.2025, 09:30 - 16:00 Uhr, 1x, 70,00 €
Romana Rupp, Heilpraktikerin fir Psycho-
therapie, Familien-Coach, syst. Therapeutin

"Nein sagen" mit Hilfe der Gewaltfreien Kom-
munikation nach Marshall Rosenberg. Wir
gucken, wozu wir ja“sagen, wennwiruns eine
,nein“wunschen, welche Geflihle und Bedurf-
nisse sich dabei zeigen und wie wir ein ,nein*
so formulieren kénnen, damit es sich ,gut” fir
uns anfiihlt und auch ,leichter angenommen
werden kann.

Passau, Neuburger Straf3e 60

Kurs-Nr. 343018

Sa, 24.01.2026, 09:30 - 16:00 Uhr, 1x, 70,00 €
Romana Rupp, Heilpraktikerin fur Psycho-
therapie, Familien-Coach, syst. Therapeutin

Selbstwert beeinflusst, wie wir uns sehen, Be-
ziehungen gestalten und Herausforderungen
meistern. Lernen Sie, wie Selbstwert entsteht,
wie Glaubenssatze wirken und wie Sie mit
passenden Strategien lhr Selbstbild starken
und lhr Leben selbstbewusst und positiv ge-
stalten kdnnen.

Passau, Neuburger Straf3e 60

Kurs-Nr. 343019

Di, 14.10.2025, 18:00 - 20:00 Uhr, 2 x, 32,00 €
Kurs-Nr. 343020

Sa, 17.01.2026, 10:00 - 15:00 Uhr, 1 x,40,00€
Marie-Luise Kimmerl, Dr. (Univ. Padua),
Psychologische Psychotherapeutin (VT)

Unser Leben ist von Veranderungen, Heraus-
forderungen und Rollen gepragt-obin Schule,
Familie, Berufoder Ruhestand. Der Kurs bietet
Raum, den roten Faden im eigenen Leben zu
entdecken, personliche Starken sichtbar zu
machen und neue Perspektiven zu entwickeln.
Mit Methoden der Biografiearbeit lernen Sie,
das eigene Leben besser zu verstehen, ein-
zuordnen und bewusst zu gestalten.

Passau, Neuburger Stralle 60

Kurs-Nr. 343021

Mi, 26.11.2025, 18:30 - 20:00 Uhr, 2 x
Kurs-Nr. 343022

Mi, 04.02.2026, 18:30 - 20:00 Uhr, 2 x

28,00 €, Marie-Luise Kiimmerl, Dr. (Univ. Pa-
dua), Psychologische Psychotherapeutin (VT)

Mehr Informationen
erhalten Sie unter:

www.vhs-passau.de
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Digitale Gesundheitsimpulse | Onlineseminare

Gesundheit

@ DIGITALE GESUNDHEITSIMPULSE

Gut informiert alter werden im Land-
kreis Passau — Eine Initiative der Pro-
jektkoordination Gesunde Gemeinden
Landkreis Passau und der Fachstelle
Senioren Landkreis Passau. Einmal
monatlich bieten wir alteren Menschen,
aber auch allen Interessierten, Impuls-
vortrdge zu den Themen Gesundheit,
Pravention, Starkung der Gesundheits-
kompetenz oder digitales Gesundheits-
wesen an.

Kursort: Online-Seminar
Gebuhr: Kostenfrei

In Kooperation mit Landkreis Passau
Fachstelle Senioren, Gesundheitsre-
gion plus und AOK.

Bunte, leckere und gesunde Brotzeiten - aber
wie? Der Vortrag liefert kreative Anregungen
fur die tagliche Lunchbox von Kindergarten-
und Schulkindern. Sie erfahren, wie Sie mit
einfachen Mitteln ausgewogene Snacks
zusammenstellen, Zuckerfallen umgehen
und Kindern gesunde Erndhrung spielerisch
naherbringen. Perfekt fur Eltern, GroReltern
und Betreuungspersonen.

Kurs-Nr. 342005
Di, 23.09.2025, 18:00 - 19:00 Uhr, 1 x, Dér-
the Arnold-Dahmen, Diplom Okotrophologin

Der Atem ist unser wichtigster Begleiter - und
ein direkter Schliissel zur Entspannung. Sie
erfahren, wie bewusstes Atmen Stress redu-
zieren, das Nervensystem beruhigen und das
allgemeine Wohlbefinden starken kann. Jasmin
Gassler stellt einfache Atemiibungen vor, die
sich leicht in den Alltag integrieren lassen.

Kurs-Nr. 342006
Di, 21.10.2025, 18:30 - 19:30 Uhr, 1 x
Jasmin Gassler, Yogalehrerin

Stlirze gehdren zu den haufigsten Unfall-
ursachen im Alter. Der Vortrag zeigt, wie Sie
durch gezielte Ubungen, kleine Wohnraum-
anpassungen und bewusstes Verhalten Ihre
Sturzgefahrreduzieren kbnnen. Auch Themen
wie Gangunsicherheit, Hilfsmittel und Selbst-
vertrauen werden thematisiert.

Kurs-Nr. 342007
Di, 04.11.2025, 10:00 - 11:00 Uhr, 1 x
Kristina Hatzinger, Sturzpraventionstrainerin

Alkohol ist gesellschaftlich akzeptiert - doch
seine Wirkung verandert sich mit dem Alter.
Sie erfahren, wie sich Alkoholkonsum auf den
Korper im mittleren und héheren Lebensalter
auswirkt, wo Risiken beginnen und wie ein
bewusster Umgang maglich ist. Mit Raum fir
Reflexion und Austausch bietet der Vortrag
auch Anregungen fir alternative Genuss-
momente.

Kurs-Nr. 342008

Di, 02.12.2025, 14:00 - 15:00 Uhr, 1 x
Martina Matheisl-Schmid, Leiterin Psycho-
soziale Beratung Caritas

@ ONLINESEMINARE

Kurs-Nr. 343007
Di, 23.09.2025, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x
9,00 €, Steve Windisch

Kurs-Nr. 343004
Do, 30.10.2025, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x
9,00 €, Steve Windisch

Kurs-Nr. 343005
Mo, 29.09.2025, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x
9,00 €, Steve Windisch

Kurs-Nr. 343006
Mo, 03.11.2025, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x
9,00 €, Steve Windisch

Kurs-Nr. 343008

Di, 23.09.2025, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x
12,00 €, Katrin Lehmann, Psychologische
Beratung & Gesundheits-/Mentalcoaching

Kurs-Nr. 343009

Mi, 08.10.2025, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x
12,00 €, Katrin Lehmann, Psychologische
Beratung & Gesundheits-/Mentalcoaching

Kurs-Nr. 343010

Mo, 03.11.2025, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x
12,00 €, Katrin Lehmann, Psychologische
Beratung & Gesundheits-/Mentalcoaching

Kurs-Nr. 343011

Do, 30.10.2025, 17:00 - 18:00 Uhr, 8 x
64,00 €, Katrin Lehmann, Psychologische
Beratung & Gesundheits-/Mentalcoaching

LERNEN MIT KI

SCANNEN UND AUSPROBIEREN
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Gesundheit

Erste Hilfe | Ernahrung

Kooperation mit Malteser Hilfsdienst e.V.
Infos und Anmeldung:
www.malteser.de

Passau, Neuburger Str. 106, vhs
Kurs-Nr. 351001

Sa, 06.09.2025, 08:15 - 16:15 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 351002

Do, 11.09.2025, 08:15 - 16:15 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 351003

Sa, 20.09.2025, 08:15 - 16:15 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 351004

Sa, 04.10.2025, 08:15 - 16:15 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 351005

Sa, 18.10.2025, 08:15 - 16:15 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 351006

Di, 04.11.2025, 08:15 - 16:15 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 351007

Sa, 08.11.2025, 08:15 - 16:15 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 351008

Sa, 22.11.2025, 08:15 - 16:15 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 351009

Sa, 06.12.2025, 08:15 - 16:15 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 351010

Sa, 20.12.2025, 08:15 - 16:15 Uhr, 1 x
60,00 €

GEWUSST WIE

o K«

nenne mir 3 GRUNDE wieso
ein ERSTE-HILFE-KURS

wichtig ist!

1 LEBENRETTEN:

In Notfallen kénnen Sie richtig
handeln und schwerwiegende
Folgeschaden minimieren.

Z . SELBSTSICHERHEIT:

Wer Erste-Hilfe-Kenntnisse hat,
flhlt sich in Notfallen sicherer
und kann ruhiger handeln.

2 ERANTWORTUNG:

In einer Notsituation zu helfen,
zeigt Mitgefuihl und Verantwor-
tungsbewusstsein.

im Alltag!

nenne mir 4 EINFACHE TIPPS,
fiir eine GESUNDE ERNAHRUNG

FUR EINE GESUNDE ERNAHRUNG ...

... fang einfach mit kleinen Anderungen an:

* Bewusst essen und auf Sattigung achten
* Mahlzeiten planen und vorbereiten

* Mehr Obst und Gemuse integrieren

o 2 -3 Liter Wasser taglich trinken

Ein gestinderer Alltag beginnt oft mit
kleinen, aber konsequenten Veranderungen!

@ ERNAHRUNG

Sie lernen, emotionales Essen zu erkennen
und zu Uberwinden. Statt Diaten setzen wir
auf Selbstfursorge, Motivation und einen
neuen Lebensstil - einfach, alltagstauglich und
dauerhaft wirksam.

Online-Seminar

Kurs-Nr. 331001

Sa, 22.11.2025, 10:00 - 12:00 Uhr, 1 x
15,00 €, Marion Bornscheuer,
Abnehm-Coach fiir emotionales Essen

Hiergehtes um Selbstfursorge statt Didten. Ge-
meinsam erkennen wiremotionale Essmuster,
starken Selbstvertrauen und entwickeln einen
nachhaltigen, alltagstauglichen Lebensstil fir
mehr Wohlbefinden und Balance.

Online-Seminar

Kurs-Nr. 331002

Sa, 17.01.2026, 10:00 - 12:00 Uhr, 1 x
15,00 €, Marion Bornscheuer,
Abnehm-Coach fiir emotionales Essen

VS
/I ‘\

Gesund abnehmen mit Genuss und Alltags-

tauglichkeit! Im Fokus steht eine ausgewoge-
ne Erndhrung, die leicht umzusetzen ist. Sie
erhalten praktische Tipps zu Essen, Trinken
und Zeitmanagement sowie Anregungen fir
Ihren Essalltag - mitAustausch und Motivation.

Online-Kurs

Kurs-Nr. 331003

Do, 09.10.2025, 19:10 - 19:55 Uhr, 8 x
Kurs-Nr. 331004

Do, 22.01.2026, 19:10 - 19:55 Uhr, 8 x
75,00 €, Richard Ondr, M.A. Pravention und
Gesundheitsmanagement

Hier dreht sich alles darum, wie Sie Ihre Kinder
liebevoll an gesunde Ernahrung heranfihren
- ganz ohne Druck, sondern mit Spaf3, Mit-
machen und Kreativitat. Lasst uns gemeinsam
alltagstaugliche Wege finden, wie gesunde
Erndhrung fir Kinder wieder Spall machen
darf. Keine Verbote, kein Stress - sondern
einfache ldeen, die sich im Familienleben
integrieren lassen.

Passau, Neuburger Str. 106, vhs
Kurs-Nr. 331005
Mi, 08.10.2025, 10:00 - 11:30 Uhr, 1 x, 15,00 €,

Passau, Neuburger Straf3e 60

Kurs-Nr. 331006

Mi, 29.10.2025, 18:00- 19:30 Uhr, 1x, 15,00 €,
Miriam Schnieber, Erndhrungscoach
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Tastings in der Journey Bar | Kochkurse

Gesundheit

@ TASTINGS & WORKSHOPS IN DER JOURNEY BAR

WICHTIGE INFOS:

Bei den Tastings wird Alkohol serviert. Bitte reisen Sie nicht

selbst mit dem PKW an. Teilnahme erst ab 18 Jahren.

Kursort: Passau, Schustergasse 1, Journey Cocktailbar
Dozent: Hubert Scheungraber

Lernen Sie die wunderbare Vielfalt dieser
aullergewohnlichen Spirituose kennen. Wie
wird Whisk(e)y hergestellt, was sorgt fiir seine
besondere Aromatik und was ist der angel’s
share? Verkosten Sie achtausgewahlte Schot-
tische Whiskys und erfahren Sie Grundlagen
und Hintergriinde zu dieser tollen Spirituose.

Kurs-Nr. 374001

Sa, 06.09.2025, 15:30 - 17:30 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 374012

So, 28.12.2025, 15:30 - 17:30 Uhr, 1 x
59,00 €

Lernen Sie die wunderbare Vielfalt dieser
aullergewohnlichen Spirituose kennen. Wie
wird Whisk(e)y hergestellt, was sorgt fiir seine
besondere Aromatik und was ist der angel's
share? In einerflissigen Reise um die Welt wer-
dendiese und weitere Fragen beantwortet. Sie
verkosten acht internationale Whisk(e)ys und
erfahren viel Wissenswertes zur Herstellung
dieser Spirituose. Ein Tasting fur ,Einsteiger".

Kurs-Nr. 374004
Sa, 04.10.2025, 16:00 - 18:00 Uhr, 1 x,59,00 €

Sie erhalten umfangreiche Informationen tiber
die gangigen Zutaten, die Arbeitsgerate an der
Bar sowie die geschichtlichen Hintergriinde zu
Bars und Cocktails. Unter Anleitung bereiten
Sie selbst leckere Drinks zu & erhalten viele
Tipps,die lhnen dabei helfen, bei der nachsten
Party der,Held hinter der Bar” zu sein.

Kurs-Nr. 374002

So, 07.09.2025, 14:00 - 18:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 374008

Sa, 15.11.2025, 14:00 - 18:00 Uhr, 1 x
89,00 €

Ginistseitjeher eine wichtige Zutat an der Bar.
Bei diesem Tasting lernen Sie die komplexe
Sortenvielfaltdieser Spirituose kennen. Zusatz-
lich verkosten Sie unterschiedliche Tonic Water
und weitere aufregende Filler oderAromageber
fur Ihren zukinftigen ,perfekten“ Gin Tonic.

Kurs-Nr. 374003
Sa, 27.09.2025, 15:30-17:30 Uhr, 1 x,59,00 €
Kurs-Nr. 374006
So,02.11.2025, 15:30-17:30 Uhr, 1 x, 59,00 €

Im Kurs erlernen Sie die Zubereitung verschie-
denster international bekannter Mixgetranke.
Sie erhalten Informationen Uber wichtige
Arbeitsgerate an der Bar, die richtige Verwen-
dung von Eis, verschiedene Arbeitstechniken
und vieles mehr. AnschlieRend kann jeder
Kursteilnehmer das Wissen anwenden und
selbst leckere Cocktails zubereiten.

Kurs-Nr. 374005
Sa, 11.10.2025, 15:30-17:30 Uhr, 1 x,59,00 €
Kurs-Nr. 374007
Sa, 08.11.2025, 15:30-17:30 Uhr, 1 x,59,00 €
Kurs-Nr. 374009
So, 16.11.2025, 15:30-17:30 Uhr, 1 x,59,00 €
Kurs-Nr. 374010
So,21.12.2025,15:30-17:30 Uhr, 1 x,59,00 €

Rum hatviel Facetten und kann dadurch sowohl
fur den Pur-Genuss, als auch zum Mixen sehr
gut eingesetzt werden. Sie verkosten sieben
Rumsorten pur, erhalten viele Informationen
Uber die Herstellung und Lagerung von Rum
und erfahren, wie Sie Rum als Basis toller
Mixgetranke einsetzen kdnnen.

Kurs-Nr. 374011
Sa, 27.12.2025, 14:30-18:00 Uhr, 1 x, 89,90 €

@ KOCHKURSE

Bei allen Kochkursen erhebtder Dozent,
wenn nicht anders angegeben, zusatz-
lich eine Kochumlage fiir die Lebens-
mittel, die er fir den Kurs eingekauft hat.
Diese Kochumlage istam Kurstag barzu
bezahlenund hangtvom tagesaktuellen
Preis der Waren ab. Bitte bringen Sie
immer eine Schirze, Schreibzeug und
Behalter fir die Kostproben mit.

Kursort: Passau, Neustifter Str. 52,
Schule Neustift, Schulkiiche

Sie suchen Anregungen fir schnelle, leichte
Rezepte? Sie erhalten Tipps und Tricks fur die
schnelle Kiiche zum Abnehmen: leckere und
ausgewogene Gerichte, die nicht nur zeitlich
kaum ins Gewicht fallen. Damit klappt das Ab-
nehmen auch im stressigen Alltag!

Kurs-Nr. 371014

Mi, 03.12.2025, 19:00 - 22:00 Uhr, 1 x

40,00 €, zzgl. Kosten fiir die Zutaten, Dr. habil.
oec. troph. Giilin Tunali, Vitalstofftherapeutin

Lamm und Kichererbsen, als Beilagen Cous-
cous, Bulgur oder Fladenbrot. - zum Dessert:
Siikes mit Datteln, Mandeln und Honig. Kulina-
rische Kdstlichkeiten mit Safran, Cayennepfef-
fer, Zimt, Koriander, Kurkuma, Petersilie, Minze.

Kurs-Nr. 371013

Mi, 12.11.2025, 19:00 - 22:00 Uhr, 1 x

40,00 €, zzgl. Kosten fiir die Zutaten, Dr. habil.
oec. troph. Gulin Tunali, Vitalstofftherapeutin

Sie lernen, wie man einen Speiseplan zusam-
menstellt, richtig einkauft, worauf man achten
sollte, wie man eine gute Sof3e bekommt und
was man bei der Zubereitung von Gemise
wissen muss damit Vitamine erhalten bleiben.

Kurs-Nr. 371015

Mi, 17.12.2025, 19:00 - 22:00 Uhr, 1 x

40,00 €, zzgl. Kosten fiir die Zutaten, Dr. habil.
oec. troph. Giilin Tunali, Vitalstofftherapeutin

Maronen, auch Edel- oder Esskastanien ge-
nannt, sind liber den gesamten Mittelmeerraum
bis in unsere Breiten bekannt. Wir zaubern mit
ihnen ein wunderbares Men(: Esskastanien-
suppe mit Birne und weilem Portwein, Hirsch-
oder Rehriicken unter Esskastanienkruste dazu
Blaukraut und Schupfnudeln und als Dessert
gibt es eine herrliche Esskastanientorte.

Kurs-Nr. 371003
Sa, 29.11.2025, 10:00 - 15:00 Uhr, 1 x, 65,00 €,
zzgl. ca. 20 € fiirdie Zutaten, Bernd Dornbusch
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@ KOCHKURSE

Bei allen Kochkursen erhebt der Dozent, wenn nicht anders angegeben, zusatzlich eine
Kochumlage fiir die Lebensmittel, die er fir den Kurs eingekauft hat. Diese Kochumlage
ist am Kurstag bar zu bezahlen und hangt vom tagesaktuellen Preis der Waren ab. Bitte
bringen Sie immer eine Schiirze, Schreibzeug und Behalter fiir die Kostproben mit.

Kursort: Passau, Neustifter Str. 52, Schule Neustift, Schulkiiche

Schnell und fein soll das Weihnachtsmeni in
diesem Jahr sein. Also: Kleine Kase mit griiner
Sauce, Porreecremesuppe mit Bacon und
Datteln, Zanderfilet auf Kirbispuree mit Sal-
beibutter, Entenbrust mit Feigen auf Waldpilz-
risotto und Bratapfel mitMarzinpansauce. Alles
in wenigen Stunden zubereitet. Lassen Sie
sich von den leckeren Rezepten Uberraschen!

Kurs-Nr. 371004
So,30.11.2025, 10:00 - 15:00 Uhr, 1 x, 65,00€,
zzgl. ca. 20 € furdie Zutaten, Bernd Dornbusch

Party, Familienfeier oder Geburtstagsfeier im
Biro? Was kann man fiir eine groRere Gruppe
kochen? Schon mal Cheesburger-Auflauf,
Lasagne-Suppe oder Flammkuchen-Brezen
zubereitet? Wirkochen uns durch eine Auswahl
an wirzigen Partysuppen, leckeres aus dem
Ofen, Uberraschende Partysalate, Partybrote,
suiBe Party-Desserts und leckeres Fingerfood.

Kurs-Nr. 371005
Sa,20.09.2025, 15:00-18:00 Uhr, 1x, 75,00€,
inkl. Kosten flir Zutaten, Stefanie Schmid-Kolbl

Wir kochen ein vegetarisches Men, das kein
Fleisch vermissen lasst: samtige Maronen-Ha-
selnuss-Suppe mit Zimt-Croutons, Rote-Be-
te-Carpaccio mit Ziegenkase, Brezenknddel
mit PilzrahmsofRle, cremige Kirbis-Pasta mit
Burrata - und zum Abschluss dreierlei Birnen-
desserts, von Crumble bis Honig-Zimt-Birne
im Schlafrock - und vieles mehr.

Kurs-Nr. 371006
Sa,04.10.2025, 15:00-18:00 Uhr, 1x, 75,00 €,
inkl. Kosten fiir Zutaten, Stefanie Schmid-Kolbl

Wir stellen gemeinsam hausgemachten Pasta-
teigund Pastasorten her. Wir werden verschie-
dene Fillungen, Soflen und Pestos zubereiten.
Leckere geflllte Nudeln, dazu den passenden
Wein. Fans von hausgemachten Nudeln sind
in diesem Kurs genau richtig! Veggis willkom-
men- bitte bei der Buchung angeben!

Kurs-Nr. 371007
Sa, 08.11.2025, 15:00-18:00 Uhr, 1 x, 75,00 €,
inkl. Kosten fiir Zutaten, Stefanie Schmid-Kaolbl

Wir kochen uns durch Omas Klassiker: Dun-
kelbier-Kimmel-Braten mit Knédel & Kraut,
Sterz mit Apfelmus, Baunzal mit VanillesolRe,
Schnittlsupp’n, Hoiba-Schebal (Heidelbeer-
Dessert) und Jaganockal mit Gurkensalat. Alles
regional, zunftig - Veggis willkommen! Ein Bier
fur alle gibt’s obendrauf - Prost!

Kurs-Nr. 371008

Sa, 24.01.2026, 15:00 - 18:00 Uhr, 1 x
75,00 €, inkl. Kosten fiir die Zutaten,
Stefanie Schmid-Kolbl

Curryistnichtgleich Curry! Schonmal ein eige-
nes Naan Brot gebacken? Dazu ein leckeres
Butter Chicken, ein wiirziges Kichererbsen
Kokos Curry oder Hackballchen auf indische
Art mit duftenten Basmatireis und viele weitere
leckere Gerichte, werden wir zubereiten. Veggis
willkommen — bitte bei der Buchung angeben!

Kurs-Nr. 371009

Sa, 07.02.2026, 15:00 - 18:00 Uhr, 1 x
75,00 €, inkl. Kosten flr die Zutaten,
Stefanie Schmid-Kolbl

Sehen Sie, wie einfach es sein kann, die asia-
tische Kiiche zu Hause selbst zuzubereiten.
Nach einer Einfihrung, mit den wichtigsten
Unterschieden zur heimischen Kiiche, tasten
wir uns an die ersten Gerichte heran. Von mild
bis extra scharfist alles dabei. Bitte mitbringen:
Schurze, Geschirrtuch, scharfes Messer, Ge-
trank und Behalter flr die Kostproben.

Kurs-Nr. 371011
Sa, 11.10.2025, 15:00-19:00 Uhr, 1 x, 75,00 €,
inkl. Kosten fiir die Zutaten, Undine Zemke

Sie lieben die exotische Kiiche und wollten
schon immer einmal zu Hause kochen, was
Sie sonstnurim Restaurantessen? Nach einer
Einflihrung, mitden wichtigsten Unterschieden
zur heimischen Kiiche, tasten wir uns an die
ersten Gerichte heran. Bitte mitbringen: Schiir-
ze, Geschirrtuch, scharfes Messer, Getrank
und Behalter flr die Kostproben.

Kurs-Nr. 371012
Sa,22.11.2025,15:00 - 19:00 Uhr, 1x, 75,00 €,
inkl. Kosten flr die Zutaten, Undine Zemke

Welche Jahreszeit gehort zu welchem Element
&welche Lebensmittel werden dazu geordnet?
Wir kochen zusammen nach der Jahreszeit —
Element Metall: GrieRsuppe mit Lauch, Fisch-
filetin Kokosmilch, Aprikosen-Seitan-Gulasch,
(vegetarisch), Reis, Apfelschnee.

Kurs-Nr. 371016
Mi, 22.10.2025, 18:00-21:00 Uhr, 1 x,48,00€,
inkl. Kosten flr die Zutaten, Anke Biel
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Welche Jahreszeitgehort zu welchem Element
& welche Lebensmittel werden dazu geordnet?
Wir kochen zusammen nach der Jahreszeit —
Element Wasser: Rote-Linsen-Suppe, Rinder-
filetin Kokossauce, Lauchgratin (vegetarisch),
Quinoa, Birnen-Mandel-Creme.

Kurs-Nr. 371017
Mi, 14.01.2026, 18:00-21:00 Uhr, 1 x,48,00 €,
inkl. Kosten fiir die Zutaten, Anke Biel

Temari sind kleine runde Sushi Ballchen, die
sich ideal fur Partys als japanisches Finger
Food eignen. Oshizushiwird hergestellt,indem
Sushi-Reis mit Fisch und anderen Zutaten
gepresst und anschliefend in kleinere Stiicke
geschnitten wird, um bei jedem Bissen ein
kostliches Erlebnis zu bieten.

Kurs-Nr. 371018

Mi, 10.12.2025, 18:00 - 21:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 371019

Sa, 13.12.2025, 11:00 - 14:00 Uhr, 1 x
42,00 €, zzgl. ca. 20,00 € fir die Zutaten,
Yoriko Czerny-Kawai

Entdecken Sie die heilsame Kraft der Kiiche
Hildegards von Bingen! Im Kurs lernen Sie
bewahrte Rezepte und naturheilkundliche
Empfehlungen kennen, die Kérper und Seele
inderkalten Jahreszeit starken. ZweiFlaschen,
ca. 250 mlund drei kleinere Glaser mitbringen.

Kurs-Nr. 371020

Mi, 15.10.2025, 18:00 - 20:00 Uhr, 1 x
35,00 €, zzgl. 15 € Materialkosten,
Renate Weinzierl, Krauterpadagogin

Lernen Sie vom Profi, wie man original italie-
nische Pizza und Brot herstellt. Im Kurspreis
enthalten sind alle Zutaten, eine Flasche gutes
Olivendl, ein Pizzablech, ein USB-Stick mitdem
Erklar-Video und ein Zertifikat.

Kurs-Nr. 371001

Sa, 18.10.2025, 09:30 - 17:30 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 371002

Sa, 15.11.2025, 09:30 - 17:30 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 371022

Sa, 28.02.2026, 09:30 - 17:30 Uhr, 1 x
110,00 €

LERNEN MIT KI

SCANNEN UND AUSPROBIEREN

Gesundheit

GEWUSST WIE
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PROMPTS FUR KOCHTIPPS & CO.!

REZEPTINSPIRATION UND -FINDUNG

Prompt: “Schlage mir drei schnelle vegetarische Abendessen unter
20 Minuten vor.“ — Wenn die Ideen mal nicht flie3en wollen.

ERNAHRUNGSPLANUNG UND -ANPASSUNG

Prompt: ,Ich méchte mich zuckerarmer ernahren. Welche gesunden
Snack-Alternativen gibt es?“ — Gestindere Ernahrung leicht gemacht!

EINKAUFSLISTEN UND VORRATSHALTUNG

Prompt: ,Erstelle mir eine Einkaufsliste fiir das Rezept Pasta mit

¢ w

Lachs und Spinat

KOCHTECHNIKEN UND TIPPS

.“— Wenn es mal schnell gehen soll.

Prompt: Wie gelingt eine perfekte Mehlschwitze? Kannst du es mir Schritt
fur Schritt erklaren?“ — zur Auffrischung des gelernten Wissens vom Kurs.

,’\
&
Hier diirfen die Kleinen den Kochléffel schwin-
gen und einfache Grundkenntnisse der Kiiche
erlernen. Wir kreieren gemeinsam einfache,
gesunde Gerichte und den Kindern wird ein
Bezug zu Herkunft und Verarbeitung von
Lebensmitteln vermittelt.

Kurs-Nr. 371023
Mi, 05.11.2025, 15:00-17:00 Uhr, 1 x, 35,00 €,
zzgl. Kosten fiir die Zutaten, Lena Fischl

Obst und Gemuse haltbar machen ganz ohne
erhitzen oder einfrieren. In diesem Kurs werden
interessante Infos Uiber den Prozess der Fer-
mentation, die Arbeitsschritte und gesundheit-
lichen Vorteile der fermentierten Lebensmittel
gelehrtund das Wissen auch gleichgemeinsam
angewendet. Jeder geht mitvollen Handen und
viel neuem Wissen nach Hause.

Kurs-Nr. 371024

Mi, 08.10.2025, 18:00 - 21:00 Uhr, 1 x,
45,00 €, zzgl. Kosten fiir Lebensmittel und
Weck-Glaser, Lena Fischl

Was gibt es Schoneres, als gemeinsam zu
lachen und Erinnerungen zu schaffen? Im fréh-
lich-bunten Bonbon-Workshop kénnen Sie sich
ins sliBe Abenteuer stlirzen - ziehen, riihren,
kneten, rollen und dabei lhre eigenen, einzig-
artigen Bonbons und Lollis gestalten. Kreativ,
farbenfroh und mit jeder Menge Spal}. Lassen
Sie lhrer Kreativitat freien Lauf und nehmen
Sie Ihre sufRen Kunstwerke im Anschluss mit

nach Hause.

Passau, Theresienstr. 32,

pink rabbit Bonbon-Manufaktur

Kurs-Nr. 371021

Do, 25.09.2025, 18:30 - 20:30 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 371025

Do, 27.11.2025, 18:30 - 20:30 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 371026

Do, 15.01.2026, 18:30 - 20:30 Uhr, 1 x
40,00 €, Karin Brandl, pinkrabbit Bonbon
Manufaktur

Im Kurs werden unterschiedliche Verarbei-
tungsmadglichkeiten vorgestelltund ausprobiert.
Es wird gezeigt, wie Sie damit (Wild-) Krauter
haltbar machen und den Duft und die Wiirze
konservieren koénnen. Bitte eine Schiirze,
rutschfeste Schuhe und Plastikbehalter /
Schraubglaser flur Kostproben mitbringen.

Kurs-Nr. 373003

Sa, 27.09.2025, 15:00 - 17:30 Uhr, 1 x
35,00 €, zzgl. Kosten fiir Zutaten, Marion
Mindl, Krauterpadagogin

Was wachst denn da am Wegesrand? Auf
einem Rundgang haben wir die Gelegenheit
verschiedene Krauter in ihrer natlrlichen
Umgebung zu entdecken und Wissenswertes
Uber das Sammeln und die Verwendung in der
Kiche zu erfahren.

Passau, Oberhaus, Parkplatz

Kurs-Nr. 373001

Sa, 06.09.2025, 10:30 - 12:00 Uhr, 1 x
15,00 €, Marion Mindl, Krauterpadagogin
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FIT AM ARBEITSPLATZ!

KOOPERATION MIT DER AGK BAYERN

IHR PLUS AN GESUNDHEIT.

Ein gesundes und motiviertes Team ist das Herz-
stlick jedes erfolgreichen Unternehmens. Es stei-
gert nicht nur die Produktivitdt, sondern starkt
den Zusammenhalt im Betrieb. Kurz gesagt: Be-
triebliche Gesundheitsforderung zahlt sich aus!

Wir freuen uns sehr, unseren neuen Kooperations-
partner vorstellen zu dirfen: AOK Bayern — Die Ge-
sundheitskasse. Um die Angebots- und Kurspalette
in der Betrieblichen Gesundheitsforderung (BGF) er-
weitern zu kénnen, haben wir einen Partnerschafts-
vertrag abgeschlossen. Gemeinsam haben wir ein
starkes Ziel: Ihre Firma fit fir die Zukunft zu machen!

Kontaktieren Sie uns — wir beraten Sie gern!

Anna Silbereisen
Programmbereichsleiterin

=)
% 0851 95980-26 Kooperationspartner: v.l.: Andreas Drexler (AOK Bayern), Anna Silbereisen (vhs
@ silbereisen@vhs-passau.de Passau), Hermine Altmann (AOK Bayern), Peter Kratzer (vhs Passau)

EGYM |

G U E S V H S; ' DEINE VORTEILE IM UBERBLICK:
Beliebtes vielféltiges Kursangebot: Yoga, Pilates,
u Ruckentraining, Entspannung und vieles mehr!

¢ Qualifizierte vhs Kursleitung: Profitiere von erfah-
renen Trainer:innen in angenehmer Lernumgebung.

Du hast Gber deinen Arbeitgeber Zugang zu EGYM Well-
pass? Perfekt! Als zertifizierter Partner kannst du ab so-
fort deine Mitgliedschaft jetzt auch fiir vhs Kurse nutzen.

» Zentrale Standorte: Kurse findest du bequem in
Passau & im Landkreis Passau.

e Einfache Abrechnung: Die Teilnahme rechnest du

MEHR INFOS:; WWW VHS-PASSAU.DE direkt iber deine Wellpass-Mitgliedschaft ab.



AuUSs- und
Weiterbildung

Wellnessmassage

Wellnesstherapie

Massagekurse

Fortbildung Psychologische Beratung
Ausbildung Psychologischer Berater
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@ UNSERE EXPERTEN

DR. MED. HARALD BAHR

Internist, Radiologe,
zertifizierter Dornausbilder

Dr. med. Harald Bahr, Facharzt fiir Innere
Medizin - Angiologie, Facharzt fir Radio-
logie/ Interventionelle Radiologie (DeGIR
1), zertifizierter Dornausbilder. Ausbildung
zur Psychotherapie. Mehrjahrige Tatigkeit
in der Rehabilitationsmedizin mit Ausbildung
in physikalischer Medizin, Balneologie und
Bioklimatologie.

SABINE BAHR

Heilpraktikerin,
Krankenschwester

Sabine Bahr, Heilpraktikerin, Tuinather-
apeutin, Krankenschwester mit 25-jahriger
Erfahrung und Fachexamen in Innerer
Medizin und Intensivpflegemedizin. Fort-
bildung in diversen naturheilkundlichen Ver-
fahren. Seit 2001 Heilpraktikerin mit eigener
Naturheilpraxis. Ausgebildetin Traditioneller
Chinesischer Medizin.

@ WEITERBILDUNG FUR WELLNESSMASSAGE UND THERAPIE

WELLNESSMASSEUR*IN:

Die Ausbildung setzt sich zusammen aus:

6 Kursen aus dem folgenden
Wellnessmassagen-Programm
+ Entspannung im Wellnessbereich
+ Medizinische Grundlagen
im Wellnessbereich
+ Abschlussprifung Wellnessmasseur

WELLNESSTHERAPEUTIN:

Die Ausbildung setzt sich zusammen aus:

10 Kursen aus dem folgenden
Wellnessmassagen-Programm
+ Entspannung im Wellnessbereich
+ Medizinische Grundlagen
im Wellnessbereich
+ Abschlussprifung Wellnesstherapeut

Fur die folgenden Kurse bitte bequeme, altere Kleidung, Warmflasche, Decken, Kissen,
Badetucher, Schreibzeug, Brotzeit und Getranke mitbringen.

Kursort: Naturheilpraxis Bahr | Gottweigerstrafie 41 | 94032 Passau

@ MASSAGEKURSE MIT ZERTIFIKAT UND SKRIPT

Wirlernen die Anatomie des FulRes, danach die
Lokalisation der verschiedenen Reflexzonen
und deren Bearbeitung. Diese Massagetechnik
bewirkt eine Entspannung der Muskulatur und
aktiviert die Stoffwechselvorgange.

Kurs-Nr. 315003
S0,21.09.2025,09:00-16:00 Uhr, 1x,210,00€

In derayurvedische FuBmassage Padabhyan-
gawirdder Ful und der Unterschenkel bis zum
Knie massiert. Sie macht den Ful® angenehm
locker und entspannt die Beinmuskulatur. Uber
die Massage der ayurvedischen Marmapunkte
und Reflexzonen am Fuf} verbessert sich der

Energiefluss in den Nadis und entspannt so
den ganzen Korper.

Kurs-Nr. 315007
Fr,07.11.2025, 16:00 - 20:00 Uhr, 1x, 170,00 €

Die chinesische Qi-Massage ist eine Energie
auffillende und ausgleichende Massage. Sie
ist eine Mischung aus OI- und Tuina-Massage
sowie Akupressur. Bei der Selbstmassage
mit einem Qi-Stab werden Akupunkturpunkte
in einem bestimmten Rhythmus beklopft, um
wieder fit zu werden.

Kurs-Nr. 315004
Fr,17.10.2025, 16:00-20:00 Uhr, 1x,170,00€

Mit Grifftechniken wird tiefin das Bindegewebe
hineingearbeitet, was zu einer starken Durch-
blutung des Areals fiihrt. Werden die Reflex-
zonendes Riickens angesprochenfiihrtdies zu
einer Entschlackung des Gewebes. Zusatzlich
erlernen wir die Behandlung von Gelenken, die
erfahrungsgemal beiArthrose sehr effektivist.

Kurs-Nr. 315011
Fr,21.11.2025, 16:00 - 20:00 Uhr, 1 x, 70,00 €

Tapenistunterstitzend zu anderen Behandlun-
gen hilfreich. Schmerzen kénnen gelindert und
der Lymphabfluss geférdert werden. Wirtapen
uns gegenseitig und gehen auf Beschwerden
und entsprechende Tapingmethoden ein.

Kurs-Nr. 315012
Sa, 22.11.2025,09:00-16:00 Uhr, 1x,210,00€

Die Ganzkorpermassage wird auf dem Boden
mit pflegenden Olen und Aromadlen durch-
gefuhrt. Dabei wird mit sanften Streichungen
und Knetungen gearbeitet. Auch Daumen-
pressungen, pendelnde Bewegungen mit
Vollhanddruck und Unterarmrollungen, sowie
Klopfungen mit der lockeren Faust und leich-
tes Hacken mit den Handkanten machen die
Massage zu einem einmaligen Erlebnis.

Kurs-Nr. 315013
So0,23.11.2025,09:00-15:00 Uhr, 1x,170,00€

Neben anatomisch-physiologischen Grundla-
gen werden Krankheitsbilder der Wirbelsaule
erklart und die Behandlung der Gelenke und
der Wirbelsaule nach dem Dornschema, sowie
die Selbsthilfetibungen nach der Dornmethode
gelernt. Die Breuss-Massage streckt die Wir-
belsaule und lockert die Rickenmuskulatur.

Kurs-Nr. 315027

Sa, 21.02.2026, 09:00 - 16:00 Uhr
So, 22.02.2026, 09:00 - 13:00 Uhr
210,00 €

Akupunkturpunkte werden angeregt um den
Energiefluss zu férdern. Die lange, die warme
und die bewegte Massage wird mit Sesamol
durchgefiihrt. Auch fur die Selbstmassage ge-
eignet. Zusatzlich erarbeiten wiruns eine kleine
Hausapotheke gegen ,Alltagswehwehchen®.

Kurs-Nr. 315014

Fr, 05.12.2025, 16:00 - 20:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 315026

Fr, 20.02.2026, 16:00 - 20:00 Uhr, 1 x
170,00 €
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Die 7 Chakren sind nach ayurvedischer Sicht
die Energiekraftwerke des Korpers. Aneinan-
dergereiht auf der Kérpermittellinie stellen sie
ein ganzes Energiesystem dar, welches auch
im Yoga genutzt wird. Fur die richtige Ener-
gieverteilung kdnnen wir selber sehr viel tun.

Kurs-Nr. 315015
Sa,06.12.2025,09:00-16:00 Uhr, 1x,170,00€

Eine Ganzkoérperdlmassage unter Einbezie-
hung wichtiger Vitalpunkte und Energiezentren
des Korpers. Das Ziel dieser Massage ist das
Aufflllen und Anheben des Energieniveaus und
Stabilisierung der Energiezentren, um wieder
Energie aufzutanken.

Kurs-Nr. 315016
So0,07.12.2025,09:00-13:00 Uhr, 1x,170,00€

Aus den Elementen der Thai-, Ayurveda- (In-
dien)und Tibetischen-Massagen sowie vietna-
mesischen Griffen, entwickelt sich eine leichte
und entspannende Ganzkdrperdlmassage.

Kurs-Nr. 315017
Fr,09.01.2026, 16:00-20:00 Uhr,1x,170,00€

Fir Menschen, die viel stehen und gehen. Die
FURe werden gesalbt und massiert. FuBlinien
und Reflexpunkte werden mit einem Massa-
gehdlzchen bestrichen, berollt und pressiert.
Unter- und Oberschenkelmuskeln werden
gedehnt, gesalbt und massiert, Energielinien
gepresst und gestrichen.

Kurs-Nr. 315019
So,11.01.2026,09:00-15:00 Uhr, 1x,170,00€

Uber das Schrépfen der Reflexzonen werden
die Selbstheilungskrafte geférdert, die Durch-
blutung des behandelten Areals verbessertund

die Massage istim Bindegewebe wirksam. Sie
erhalten zudem die kleine Hausapotheke des
Schropfens fir den Hausgebrauch.

Kurs-Nr. 315021
Sa, 24.01.2026,09:00-15:00Uhr, 1x,170,00€

Die Hormone spielen fiir unseren Kérper und
dessen Stoffwechsel eine essenzielle Rolle! In
den verschiedenen Phasen unseres Lebens
wechseltdie Wichtigkeit bestimmter Hormone.
Mit Massagen konnen wir die Balance der
Hormone unterstitzen und das vegetative
Nervensystem ausgleichen.

Kurs-Nr. 315024
Sa, 07.02.2026,09:00-16:00Uhr, 1x,210,00€

Die Ganzkérperlymphdrainage mit sanften
Strichen und Schopfgriffen erfolgt nur am
gesunden Klienten und ist zusatzlich zu
Fastenkuren hilfreich, bei warmebedingten
Wasseransammlungen im Gewebe und zur
Entspannung.

Kurs-Nr. 315025
S0,08.02.2026,09:00-15:00 Uhr, 1x,210,00€

Wir lernen die Anatomie der Hand und die
Lokalisation der verschiedenen Reflexzonen
und deren Bearbeitung. Eine Entspannungs-
massage der Hand mitleichtem Peeling bewirkt
eine Entspannung der Muskulatur, Aktivierung
von Stoffwechselvorgangen und hat positiven
Einfluss auf die Arbeit der Organe.

Kurs-Nr. 315001
Fr, 19.09.2025, 16:00-20:00 Uhr,1x, 170,00 €

Der Einfiihrung in Anatomie und Krankheits-
lehre des Fules folgt die Durchfiihrung einer
kosmetischen Pedikiire, die Pflege gesunder
FiRe und Funagel sowie eine FuBRmassage

unter Einbeziehung der Fulreflexzonen. Bei
der fachgerechten Lackierung der Fulinagel
sind die Kursteilnehmer gegenseitig Modell.

Kurs-Nr. 315002
Sa, 20.09.2025,09:00-16:00Uhr, 1x,170,00€

Nach einer Einfihrung in Anatomie, Physio-
logie und Krankheitslehre der Haut lernen
wir die Ausreinigung der Gesichtshaut, das
Gesichtspeeling, das Auftragen einer Maske
und eine Gesichtsmassage.

Kurs-Nr. 315005
Sa, 18.10.2025,09:00-16:00 Uhr, 1x,170,00€

Eine ayurvedische Trockenmassage, die mit
Seidenhandschuhen durchgefiihrt wird. Sie
fordert die Durchblutung der Haut und des
darunterliegenden Bindegewebes und baut
Schlacken aus dem Gewebe ab. Die Ohrker-
zenbehandlung dient dem Stressabbau und
der Entspannung. Die Gesichtslymphdrainage
ist eine entspannende und Massage im Ge-
sichts- und Halsbereich.

Kurs-Nr. 315006

So, 19.10.2025, 09:00 - 16:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 315022

So, 25.01.2026, 09:00 - 16:00 Uhr, 1 x
170,00 €

Harmonische Schwingungen, der auf verschie-
denen Korperregionen stehenden Schalen,
dringen in den Korper ein und fihren zu einer
tiefen Entspannung. Der Energiefluss wird
verbessert, Blockaden geldst, Selbstheilungs-
krafte angeregt.

Kurs-Nr. 315018
Sa, 10.01.2026,09:00-16:00Uhr, 1x,170,00€

Die sanfte und rhythmische Fingerdruckmassa-
ge beruhigt und relaxt. Behandelt werden die
Akupunkturleitbahnen am Kopf und Gesicht,
Nacken und Schultern unter Einbeziehung der
Akupunkturpunkte der Region.

Kurs-Nr. 315020
Fr,23.01.2026, 16:00-20:00 Uhr, 1x,170,00€

Wir verbinden das Wissen aus der Klosterzeit
mit der chinesischen Meridianlehre. Die Klos-
terbirste, welche superfeine Bronzedrahtbors-
ten (Kupfer-Zinn-Legierung) besitzt, erzeugt
wohltuende lonenfirden Energieausgleich und
zusatzlich entsteht ein sehrfeines Hautpeeling.

Kurs-Nr. 315023
Fr,06.02.2026, 16:00-20:00 Uhr, 1 x,170,00€
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Gesundheit

Fortbildung Psychologischer Berater

@ PSYCHOLOGISCHERBERATER UND
GESPRACHSTHERAPEUT (M/W/D)

Informieren Sie sich bitte bei den Info-Abenden
und unter www.vhs-passau.de uber weitere
Details der Ausbildung.

Passau, Neuburger Str. 106, vhs
Kurs-Nr. 341003 - Infoabend

Mi, 22.10.2025, 18:30 - 19:30 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 341004 - Infoabend

Mi, 26.11.2025, 18:30 - 19:30 Uhr, 1 x
kostenlos

Passau, Neuburger Str. 106, vhs
Kurs-Nr. 341002 - Lehrgang

Mi, 14.01.2026, 18:30 - 21:00 Uhr, 14 x
2100,00 €, Dr. phil. Hans Klein M.A.,
Psychologe, Philosoph

@ HELFEN IN SEELISCHER NOT -
ERSTE HILFE FUR DIE SEELE

Wie geht eigentlich

die psychische stabi-

le Seitenlage? HSN-

ist ein Ersthelfer:in-

nen-Kurs, um sich

im Umgang mit Betroffenen in seelischer Not
sicherer zu fuhlen und mehr Selbstvertrauen
in das eigene Handeln zu gewinnen. Viele
Menschen befinden sich in seelischen Krisen,
doch die Wartezeit auf professionelle Hilfe ist
oft lang. Deswegen kommt dem Handeln von
Mitmenschen und Bezugspersonen eine be-
sondere Bedeutung zu.

Was erwartet mich?

« Praktische Ubungen & Fallbeispiele

« Einfache Handlungsstrategien

« Videos & Online-Material zur Vertiefung
 Austausch in einem geschitzten Rahmen
« Offizielle Teilnahmebestatigung

Ziel: Du gewinnst mehr Sicherheit und Ver-
trauenin die eigene Kompetenzim Umgang mit
Menschen in seelischer Not und lernst, wie du
helfen kannst, ohne dich selbst zu Gberlasten.

Passau, Neuburger Strafie 60
Kurs-Nr. 341005

Di, 11.11.2025, 18:00 - 20:30 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 341006

Mi, 14.01.2026, 18:00 - 20:30 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 341007

Sa, 22.11.2025, 10:00 - 12:30 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 341008

Sa, 24.01.2026, 10:00 - 12:30 Uhr, 1 x
39,00 €, Martina Nigl, Psychologin,
Therapeutin, HPP, Supervisorin BDP

@ FORTBILDUNG IM BEREICH
PSYCHOLOGISCHE BERATUNG

Praxisnahe Ubungen effektiver Beratungs-und
Behandlungsverfahren, als Methoden-Tool fir
die spatere Eigenstandigkeit. Das Seminar
bietet Basiswissen fiir die berufliche Praxis
aus verschiedenen Bereichen: NLP/ Mobbing/
Trauma/ Ehe-Paarberatung/ Trauer & Verlust/
Angst/ Selbstwert/ Kommunikation/ Hypnose/
Hospitz/ Systemische Beratung/ Personal-Coa-
ching/ Personlichkeitsentwicklung/ Kinesio-
logie/ Entspannungsmethoden/ Bruxismus/
Ressourcen/ Resilienz/ Praxisgrindung/
Kreativtherapie/ Stressmanagement/ Konflikt-
I6sung/ Hilfe bei Entscheidungssituationen/
Schul-und Lerncoaching/ Burnout. Bitte
Schreibsachen mitbringen.

Passau, Neuburger Str. 106, vhs

Kurs-Nr. 341001 - Lehrpraxis
Do,23.10.2025, 18:30-20:30 Uhr, 3x, 94,00 €,
Jeanette Maier, zert. psychologische Beraterin

Miteinem gutgefiihrten Gesprach kannich viel
erreichen. Wir beleuchten viele unterschied-
liche Aspekte, Hintergriinde sowie Techniken,
die eine erfolgreiche Gesprachsfihrung aus-
machen. Bitte dicke Socken oder Hausschuhe
und Schreibzeug mitbringen.

Passau-Neustift, Alte Poststralle 9 e,

Praxis ,Quellwege*

Kurs-Nr. 341013

Di, 10.02.2026, 19:00 - 21:00 Uhr, 1 x
23,00 €, Anne Auberger, Supervisorin BDP,
Beraterin fiir Ritualarbeit und Raucherkunde

Mehr Informationen
erhalten Sie unter:

www.vhs-passau.de

MICHAEL BECK

Heilpraktiker fir Psychotherapie

Michael Beck ist als psychologischer
Berater sowohl in einer Hausarztpraxis
alsauch furden Betreuungsverein 1:1in
Passautatig. Dank seines langjahrigen,
taglichen Kontakts mit Klientinnen und
Klienten verfligt er Giber umfangreiche
Praxiserfahrung im professionellen Um-
gang mit psychischen Stérungsbildern.

Anrealen Fallbeispielen iben wir, Sym-
ptome zu erkennen, Verdachtsdiagno-
sen aufzustellen, diese zu verifizieren
und einen moglichen Therapieplan zu
erstellen.

Zielgruppe:

» Psychologische Berater*innen

* Prifungsvorbereitung fir
Heilpraktiker*innen

Passau, Neuburger Str. 106, vhs
Kurs-Nr. 341009

Sa, 11.10.2025, 14:30 - 18:30 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 341010

Sa, 22.11.2025, 14:30 - 18:30 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 341011

Sa, 24.01.2026, 14:30 - 18:30 Uhr, 1 x
75,00 €

AB APRIL 2026!

AUSBILDUNG ZUM
PSYCHOLOGISCHEN BERATER

Kostenloser Info-Abend:

Passau, Neuburger Stral3e 60
Kurs-Nr. 341012

Mi, 04.02.2026, 18:30 - 19:30 Uhr, 1 x
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Sprachen

Englisch

@ ENGLISCH

Englisch Al "Go for it! A1 @

Englisch ist fur Sie ein "spanisches Dorf"?
Dann sind Sie hier genau richtig! Mit einer
erfahrenen Dozentin lernen Sie Englisch in
entspannter Atmosphare, verstandlich und
direktanwendbar fiir denAlltag. Entdecken Sie
die wundervolle Welt der englischen Sprache!
Lehrbuch: Go for it! A1, Hueber Verlag,

ISBN 978-3-19-102938-8

Passau, Neuburger Straf3e 60

Kurs-Nr. 406001 - ab Lekt. 1

Do, 18.09.2025, 16:30 - 18:00 Uhr, 10 x
129,00 €, Andrea Bettina Salamon

Englisch Al "Easy English A1.1"

Starte deine Reise in die englische Sprache!
Hierlernstduineinerlockeren und entspannten
Atmosphére - der Spal3 kommt dabei nie zu
kurz! Entdecke spannende Themen desAlltags
und gewinne Selbstvertrauen im Sprechen.
Lehrbuch: Easy English A1.1, Cornelsen Ver-
lag, ISBN 978-3-06-520805-5

Anfangerkurs:

Passau, Neuburger Straf3e 60
Kurs-Nr. 406002 - ab Lekt. 1
Di, 23.09.2025, 18:30 - 20:00 Uhr, 6 x

Mit geringen Sprachkenntnissen:

Passau, Neuburger Straf3e 60

Kurs-Nr. 406003 - ab Lekt. 4

Di, 11.11.2025, 18:30 - 20:00 Uhr, 6 x
77,40 €, Daniela Rutencrantz, Englischleh-
rerin MS / Fremdsprachenkorrespondentin

Passau, NikolastraRe 18

Kurs-Nr. 406004 - ab Lekt. 6/7

Fit fir den Urlaub

Di, 07.10.2025, 09:30 - 11:00 Uhr, 10 x
129,00 €, Monika Schmid

Passau, Neuburger Straf3e 60

Kurs-Nr. 406005 - ab Lekt. 7

Di, 13.01.2026, 18:30 - 20:00 Uhr, 5 x
64,50 €, Daniela Rutencrantz, Englischleh-
rerin MS / Fremdsprachenkorrespondentin

Passau, Neuburger Strafl3e 60

Kurs-Nr. 406007 - ab Lekt. 10

Di, 24.02.2026, 18:30 - 20:00 Uhr, 5 x
64,50 €, Daniela Rutencrantz, Englischleh-
rerin MS / Fremdsprachenkorrespondentin

Kursgebuhr fur 10 x 90 Min.

Kleingruppen 4-5 Teilnehmer 129,00 €

Standardkurse 6-16 Teilnehmer 89,00 €

Ab 6 Vollzahlern gilt der niedrigere Preis.
Davon abweichende Gebuhren stehen
beim jeweiligen Kurs.

Englisch Al
"Easy English Upgrade A1.2"

Dieser Kurs richtet sich an alle, die Lust haben
ihre Englisch-Grundkenntnisse zu erweitern -
ganz nach dem Motto: "English is so much fun!
I'm looking forward to learning English!" Lehr-
buch: Easy English Upgrade A1.2, Cornelsen
Verlag, ISBN 978-3-06-122701-2

Passau, Neuburger StraRe 60

Kurs-Nr. 406008 - ab Lekt. 1

Mo, 22.09.2025, 19:30 - 21:00 Uhr, 10 x
129,00 €, Martin-Christoph Parche, Studien-
direktor a.D. fur Englisch

Englisch Al "Easy English A1.2"

Ein Kurs zur Erweiterung der Englischkennt-
nisse: Wiederholung und Vertiefung von grund-
legenden Strukturen bzw. Wortschatz mit dem
Ziel, sich im Urlaub sowie in Alltagssituationen
verstandigen zu kénnen. Lernen Sie mit Spal3
und in lockerer Atmosphére! Lehrbuch:

Easy English A1.2, Cornelsen Verlag,

ISBN 978-3-06-520807-9

Passau, Neuburger Straf3e 60

Kurs-Nr. 406009 - ab Lekt. 11/12 - Fit fur
den Urlaub

Di, 07.10.2025, 18:00 - 19:30 Uhr, 10 x
129,00 €, Monika Schmid

Englisch A2
"Easy English Upgrade A2.1"

DieserAufbaukurs bietet Ihnen die Mdglichkeit
der Vertiefung bzw. Erweiterung Ihrer Sprach-
kenntnisse und nimmt lhnen die Angst vor dem
Sprechen einer fremden Sprache. Lehrbuch:
Easy EnglishUpgrade A2.1, Cornelsen Verlag,
ISBN 978-3-06-122719-7

Passau, Neuburger Straf3e 60
Kurs-Nr. 406010 - ab Lekt. 1

Di, 07.10.2025, 19:30 - 21:00 Uhr, 10 x
129,00 €, Monika Schmid

Englisch A2 "Great! A2"

Kurs fir alle - auch fir Wiedereinsteiger - mit
Kenntnissen auf Niveau Al, die lebensna-
hes Englisch unkonventionell und humorvoll
erlernen sowie Einblicke in die Kultur und
Landeskunde der englischsprachigen Welt
erhalten mochten. Lehrbuch: Great! A2, 2nd
edition - Hybride Ausgabe allango, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-501757-3

Passau, Neuburger StralRe 60

Kurs-Nr. 406011 - ab Lekt. 1

Di, 16.09.2025, 16:30 - 18:00 Uhr, 10 x
89,00 €, Gaby Botschafter, zertifizierte EU-
ROLTA Sprachtrainerin

English A2-B1 Refresher course

Ein Englisch-Auffrischkurs ohne Buch mitinter-
essanten Texten zu unterschiedlichen Themen
wie Freizeit, Urlaub und Reisen, Aktuelles, mit
Grammatik und Konversation. Die Gebuhr fr
das Skript in H6he von 10,00 € ist bereits in
der Kursgebiihr enthalten.

Passau, Neuburger StraBe 60 @
Kurs-Nr. 406012

Texts - Grammar - Conversation

Do, 25.09.2025, 16:30 - 18:00 Uhr, 10 x

139,00 €, Gaby Botschafter, zertifizierte
EUROLTA Sprachtrainerin

Englisch A2/B1 "LIFE"

Frischen Sie Ihre Englischkenntnisse mit"Life"
auf. National Geographic Learning bringt mit
"Life" die Welt ins Klassenzimmer. Lehrbuch:
Life - Second Edition A2.2/B1.1, Student's
Book + App, Cornelsen Verlag, ISBN 978-1-
337-28570-4 oder Teildruck Student's Book
(Split Edition B) + App, Unit 7-12, ISBN 978-
1-337-63146-4

Passau, Neuburger StraRe 60

Kurs-Nr. 406013

National Geographic Learning

Mo, 29.09.2025, 18:00 - 19:30 Uhr, 10 x
129,00 €, Gaby Botschafter, zertifizierte
EUROLTA Sprachtrainerin
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Sprachen

Englisch B1 "Easy English B1.1"

Brush up your Englishin arelaxed and pleasant
atmosphere! Lehrbuch: Easy English B1.1,
Cornelsen Verlag, ISBN 978-3-06-520819-2

Passau, NikolastraRe 18

Kurs-Nr. 406014 - ab Lekt. 6

Do, 18.09.2025, 18:00 - 19:30 Uhr, 13 x
167,70 €, Dorothea Stuchlik, Englischlehrerin

English Conversation B1

Englisch fur alle, die in kurzer Zeit ihre Eng-
lischkenntnisse fiir den Urlaub auffrischen und
erweitern wollen. Die Geblhr fiir das Skript in
Hohe von 9,00 € ist bereits in der Kursgebihr
enthalten.

Passau, Neuburger Straf3e 60
Kurs-Nr. 406015 - Fit for holiday

Mo, 19.01.2026, 17:00 - 18:30 Uhr, 5 x
73,50 €, Gaby Botschafter, zertifizierte
EUROLTA Sprachtrainerin

Englisch B1/B2 Intensiv "4 Skills™

Entdecken Sie die englische Sprache in einem
lockeren und entspannten Lernumfeld! Der
Intensivkurs "4 Skills" fordert Ihre Fahigkeiten
im Lesen, Schreiben, Sprechen und Horen
durch spannende Themen und interaktive
Ubungen, bei denen der SpaR nicht zu kurz
kommt. Uber ein Lehrbuch wird am ersten
Kurstag entschieden.

Passau, Neuburger Strale 60

Kurs-Nr. 406016

Mo, 22.09.25,16:30-18:00 Uhr, 12x, 154,80 €
Kurs-Nr. 406019

Mo, 12.01.26, 16:30-18:00 Uhr, 10x, 129,00 €
Daniela Rutencrantz, Englischlehrerin MS /
Fremdsprachenkorrespondentin

English Conversation
Course B1/B2

If you are looking for a way to improve your
rusty English skills - this course will help you!
We will focus on different topics like food, work,
foreign countries, current affairs and other
interesting topics.

Passau, Nikolastral3e 18

Kurs-Nr. 406018

Sa, 27.09.2025,09:00-10:30Uhr, 11x,141,90€
Kurs-Nr. 406020

Sa, 17.01.2026,09:00-10:30Uhr, 10x,129,00€
Daniela Rutencrantz, Englischlehrerin MS /
Fremdsprachenkorrespondentin

English Conversation B1/B2
"New Language Leader"

With "New Language Leader" the course par-
ticipants will be able to talk freely and fluently
about a wide range of topics from globaliza-
tion to technology, from different cultures to
the environment learning authentic English.
Lehrbuch: New Language Leader Upper Inter-
mediate Coursebook, Pearson Verlag, ISBN
978-1-4479-4863-6

Jetzt anmelden auf www.vhs-passau.de

Passau, Neuburger Straf3e 60
Kurs-Nr. 406017

Mi, 24.09.2025, 18:00 - 19:30 Uhr, 10 x
129,00 €, Martin-Christoph Parche,
Studiendirektor a.D. fir Englisch

Englisch B2 "Speakout 3ed B2"

The perfect way to improve your command of
the spoken andwritten English language! Lehr-
buch: Speakout 3ed B2, Pearson Education

Verlag, ISBN 978-1-292-35954-0
vhs Zoomraum_7 @
Kurs-Nr. 406021 - ab Lekt. 1, online

Do, 18.09.2025, 19:45 - 21:15 Uhr, 13 x
167,70 €, Dorothea Stuchlik, Englischlehrerin

Englisch B2 "Voices B2"
with Conversation

With "Voices", learners use English as a
tool for global communication. Activities and
information from and about the real-world
help the learners to develop their voice in
English. Lehrbuch: Voices B2: Upper Inter-
mediate - Student's Book, Cornelsen Verlag,
ISBN 978-0-357-44337-8, oder Voices B2:
Upper Intermediate - Student's Book with On-
line Practice and Student's eBook, Cornelsen
Verlag, ISBN 978-0-357-45871-6 oder Voices
B2: Upper Intermediate - Student's Book and
Workbook (Combo Split Edition A: Unit 1-5),
Cornelsen Verlag, ISBN 978-0-357-44343-9

Passau, Neuburger Straf3e 60

Kurs-Nr. 406022

National Geographic Learning

Mo, 29.09.2025, 16:30 - 18:00 Uhr, 10 x
129,00 €, Gaby Botschafter, zertifizierte
EUROLTA Sprachtrainerin

UNSER

)] KI ({

Tipp

Hey KI,
kannst du mich auf

einen RESTAURANTBESUCH
IM AUSLAND vorbereiten?

@ ENGLISCH FUR DEN BERUF

Business Letters —
inquiries and orders

Fur alle, die Englisch fiir den Beruf benétigen:
Gezielt Anfragen verfassen und Angebote
verstehen lernen. Lehrbuch:Commercial Cor-
respondence, Hueber Verlag,

ISBN 978-3190023363

Passau, Neuburger StralRe 60 @
Kurs-Nr. 406023

Di, 16.09.2025, 18:30 - 20:00 Uhr, 10 x
200,00 €, Thomas Bimesmeier

Business English for Beginners A2

Endlich selbstbewusst im Beruf auf Englisch
kommunizieren? Dann sind Sie hier genau
richtig! Hier lernen Sie Englisch in entspannter
Atmosphare, verstandlich und direkt anwend-
bar fur den Berufsalltag. Voraussetzung: All-
gemeine Englischkenntnisse auf A2-Niveau
Lehrbuch: Business English for Beginners A2,
Cornelsen Verlag, ISBN 978-3-06-020660-5

Passau, Nikolastra3e 18

Kurs-Nr. 406024

Sa, 20.09.2025, 13:45 - 15:15 Uhr, 10 x
200,00 €, Andrea Bettina Salamon

Passau, Neuburger StraRe 60

Kurs-Nr. 406025

Do, 15.01.2026, 18:00 - 19:30 Uhr, 6 x
120,00 €, Gaby Botschafter, zertifizierte
EUROLTA Sprachtrainerin

Englishfor Today's Workplace B1/B2

This Business English course covers a broad
range of situations which are relevant in any
workplace. Lehrbuch: English for Today's
Workplace, Cornelsen Verlag, ISBN 978-3-
06-123277-1

Passau, Neuburger Strae 60 @
Kurs-Nr. 406026

Mi, 08.10.2025, 17:00 - 18:30 Uhr, 10 x

200,00 €, Gaby Botschafter, zertifizierte
EUROLTA Sprachtrainerin

Hier sind drei Tipps, wie wir einen Restaurantbesuch im Ausland tiben kénnen:

1. VOKABELN LERNEN

.Ich nenne dir die 20 wichtigsten Restaurant-Vokabeln auf Spanisch —

mit Beispielsatzen ideal zum iben.”

Z. SPRECHEN UBEN

"Wir Giben eine Konversation. Ich spiele
den Kellner — du bestellst auf Englisch.”

2. SPEISEKARTE VERSTEHEN

"Schicke mir ein Foto von der Speisekarte —
ich erklare & tbersetze dir jedes Gericht."



Sprachen

Englisch — Nachbhilfe

@ ENGLISCH— NACHHILFE

3 Kurstage a 90 Minuten
Dozentin: Andrea Bettina Salamon

Termine und weitere Informationen auf
Anfrage bei Frau Unertl oder Frau Abs-
meier telefonisch unter 0851 95980-23 /
-62 oder per E-Mail: unertl@vhs-passau.
de / absmeier@vhs-passau.de

Die Kurse finden ab 3 Teilnehmern statt.
Maximal 4 Personen

Englische Nomen & Artikel

Dein Schlussel zu klaren Aussagen: Erfahre,
wie du zéhlbare und unzéhlbare Nomen sowie
dierichtigenArtikel sicher verwendest. Die klei-
ne Gruppe erméglicht intensive Ubungen und
sofortiges Feedback. Deine Nachhilfelehrerin
erklart Besonderheiten und hilft, typische Fehler
zu vermeiden. Lehrbuch: Smile 1,

G&G Verlag, ISBN 978-3-7074-1306-9

Kurs-Nr. 406027

Das englische Verb

Von "do" bis "make": Verstehe die wichtigsten
englischen Verben, Hilfsverben und Modal-
verben - praxisnah und verstandlich erklart. In
kleinen Gruppen profitierst du von individueller
Unterstiitzung und gezielten Ubungen. Die er-
fahrene Nachhilfelehrerin hilft dir, Stolperfallen

zu vermeiden und sicher zu kommunizieren.
Lehrbuch: Smile 2, G&G Verlag,
ISBN 978-3-7074-1307-6

Kurs-Nr. 406028

Englische Adjektive & Adverbien

So bringst du Farbe in deine Satze: Lerne,
Adjektive zu steigern, Adverbien richtig zu bil-
den und beide gezielt einzusetzen. Durch die
kleine Gruppengrof3e erhaltst du personliche
Unterstiitzung und viele Ubungsmaglichkeiten.
Die erfahrene Nachbhilfelehrerin erklart Unter-
schiede und hilft bei Unsicherheiten. Lehrbuch:
Smile 2, G&G Verlag, ISBN 978-3-7074-1307-6

Kurs-Nr. 406029

Zeiten im Englischen

So weil3t du immer, welche du brauchst:
Lerne, in einem Intensivkurs alle Zeiten von
Present Simple bis hin zur Zukunft zielsicher
anzuwenden. Durch die kleine GruppengroRe
erhaltst du personliche Unterstitzung und
viele Ubungsmdglichkeiten. Die erfahrene
Nachhilfelehrerin erklart Unterschiede und hilft
bei Unsicherheiten. Lehrbuch: Smile 2, G&G
Verlag, ISBN 978-3-7074-1307-6

Kurs-Nr. 406030

Englische Prasensformen im Griff

Lerne die wichtigsten englischen Prasensfor-
men (Simple Present & Present Continuous)

Deine Starken —
Deine Zukunft

Wir bieten an unseren vier Berufsfachschulen

praxisnah und verstandlich. In einer kleinen
Gruppe profitierst du von individueller Forde-
rung durch eine erfahrene Nachhilfelehrerin.
Nach der Einflihrung vertiefst du dein Wissen
in zwei weiteren Einheiten.

Lehrbuch:Smile 1, G&G Verlag,

ISBN 978-3-7074-1306-9

Kurs-Nr. 406031

Simple Past & Present Perfect
im Englischen

Entdecke, wie du mit Simple Past und Present
Perfect Erlebnisse und Erfahrungen korrekt
ausdruckst. Die kleine Gruppengréf3e ermdg-
licht gezielte Unterstiitzung und viele Ubungs-
maoglichkeiten. Deine erfahrene Nachhilfeleh-
rerin erklartanschaulich alle Unterschiede und
hilft, typische Fehler zu vermeiden.
Lehrbuch:Smile 2, G&G Verlag,

ISBN 978-3-7074-1307-6

Kurs-Nr. 406032

Englische Zukunft

Ob"will", "going to" oder Present Continuous-in
diesem Kurs lernst du, sicher Giber die Zukunft
zu sprechen. Profitiere von der personlichen
Atmosphare und praxisnahen Ubungen in
einer kleinen Gruppe. Deine Nachhilfelehrerin
unterstitzt dich individuell und beantwortet
alle Fragen. Lehrbuch: Smile 2, G&G Verlag,
ISBN 978-3-7074-1307-6,

Kurs-Nr. 406033
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folgende attraktive und zukunftsweisende
ein- bis dreijahrige Ausbildungen an:

« Fremdsprachen- / Euro-Korrespondent (m/w/d)

« Fachinformatiker (m/w/d)
Anwendungsentwicklung (IHK)

« Pflegefachmann / Pflegefachfrau (m/w/d)
« Pflegefachhelfer (m/w/d) (Schwerpunkt Altenpflege)

Berufsakademie Passau (BAP)

o Berufsakademie Passau

Neuburger Str. 60 + 94032 Passau « Tel. 0851720 88-80 @ @berufsakademiepassau

info@bap-passau.de « www.bap-passau.de

Private Berufsakademie
Passau gGmbH
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Franzdésisch

Sprachen

@ FRANZOSISCH

Franzosisch Basiskurs Al @

Lerne von Anfang an zusammenhangendes
Vokabular und baue richtig auf, sodass dir das
Sprechen leichtfallt. Lehrbuch:

PONS Der grof3e Sprachkurs Franzésisch,
PONS Verlag, ISBN 978-3-12-562377-4

Passau, Neuburger Straf3e 60

Kurs-Nr. 408001

Do, 18.09.2025, 18:15 - 19:00 Uhr, 16 x
103,20 €, Thomas Bimesmeier

Franzosisch fur Anfanger Al @

Dieser Kurs richtet sich an Erwachsene ohne
oder mit sehr geringen Vorkenntnissen der
franzésischen Sprache. Willkommen sind alle,
die aus unterschiedlichen Grinden Franzo-
sisch lernen mdéchten - sei es fir Reisen, den
Beruf, zur Vorbereitung auf einen Aufenthalt
oder einfach aus Neugier auf Sprache und
Kultur. Die Gebihr fur das Skript in Héhe von
10,00 €istbereits in der Kursgebuhr enthalten.

Passau, Neuburger Straf3e 60

Kurs-Nr. 408002

Do, 25.09.2025, 18:30 - 20:00 Uhr, 10 x
139,00 €, Lara Cancellario d'Alena

Franzosisch Al
"Rencontres en francais A1"

Anfangerkurs: Sie interessieren sich fir die
franzosische Sprache, Sie mdchten sich mit
lhrer franzosischen Nachbarin unterhalten,
oder lhren Kaffee beim nachsten Urlaub in
Frankreich bestellen, ... Gemeinsam lernen wir
locker und gezielt die franzésische Spracheim
Alltag zu verstehen und zu sprechen.
Lehrbuch: Rencontres en francais Al -
Hybride Ausgabe allango, Klett Verlag,

ISBN 978-3-12-529647-3

Passau, NikolastraRe 18

Kurs-Nr. 408003 - ab Lekt. 1

Sa, 04.10.2025, 10:00 - 11:30 Uhr, 10 x
129,00 €, Nicole Mielke,
Diplom-Ubersetzerin

Verschenken Sie doch mal
einen Sprachkurs mit unseren

Geschenkqulscheinen!

vhs'.

_Be

GUTSCHEIN e °

in Ihrer Volkshochschule

Franzosisch A1/A2

Die Teilnehmenden erweiternihre Grundkennt-
nisse. Sie lernen spielerisch ganz einfache
Satze Uber vertraute Themen zu verstehen,
sich auf ganz einfache Art Uber vertraute
Themen zu verstandigen und leichte Texte zu
verfassen. Lehrbuch: ASSIMIL Franzdsisch
Ubungsheft Anfanger A1-A2, ASSiMIL Verlag,
ISBN 978-2-7005-0890-1

Passau, Neuburger Straf3e 60

Kurs-Nr. 408004

Mo, 22.09.2025, 18:30 - 20:00 Uhr, 12 x
154,80 €, Thomas Bimesmeier

Franzdsisch A2
"Perspectives - Allez-y ! A2"

Ein Kursfiir alle, die bereits die Stufe A1 gelernt
haben und Grundlagen des Niveaus A2 erwor-
ben haben. Lehrbuch: Perspectives - Allez-y !
A2, Cornelsen Verlag, ISBN 978-3-06-520184-1

Passau, Neuburger Straf3e 60

Kurs-Nr. 408005 - ab Lekt. 7

Mo, 22.09.2025, 18:30 - 20:00 Uhr, 12 x
154,80 €, Wilfried Gerhard Renovanz

Franz6sisch A2 "Vive mercredi "

Fortsetzungskurs

Passau, NikolastraRe 18

Kurs-Nr. 408006 - Vormittagskurs
Mi, 08.10.2025, 10:00 - 11:30 Uhr, 6 x
77,40 €, Catherine Grof3

Franzosisch B1
La parole est a vous !

Des textes et des actualités sur des themes,
surtout francais, sont lus et discutés. L'accent
est mis sur l'expression orale active dans un
atmosphére détendue et amusante.

Passau, Neuburger StraBe 60
Kurs-Nr. 408007

Mi, 17.09.2025, 18:00 - 19:30 Uhr, 10 x
129,00 €, Wilfried Gerhard Renovanz

Franzosisch B1
"Le Monde" - Expression orale

Freies Reden, Zeitungsartikel verstehen und
Inhalte zu leichten bis mittelschweren Themen
wiedergeben.

Passau, Neuburger Stral3e 60 @
Kurs-Nr. 408008

Do, 25.09.2025, 19:00 - 20:30 Uhr, 7 x

90,30 €, Thomas Bimesmeier

Franzosisch B2
Rendez-vous du jeudi

Fortsetzungskurs

Passau, NikolastraRe 18

Kurs-Nr. 408009 - Vormittagskurs
Do, 09.10.2025, 10:00 - 11:30 Uhr, 6 x
77,40 €, Catherine Grol3

@ FRANZOSISCH - SPEZIAL

Parlote

Tous les 3ieme jeudi se tiendra notre séance de
conversation en francais, dite "Parlote". Tous
ceux qui souhaitent mettre en pratique leurs
connaissances en francais sont cordialement
invités. Il suffit d'avoir un niveau moyen en
frangais pour participer. Ceux dont la langue
maternelle est le frangais bénéficieront d'une
boisson gratuite. Nahere Informationen finden
Sie unter www.dfg.passau.de

Passau, LudwigstralRe 8, Wilma Wunder
Kurs-Nr. 408010
Do, 18.09.2025, 18:00 - 20:30 Uhr, 8 x

Die angegebenen Lehrwerke sind
nicht im Kurspreis enthalten!

Bringen Sie bitte das entsprechende
Lehrbuch am ersten Kurstag mit.

Kursgebdhr ftir 10 x 90 Min.

Kleingruppen 4-5 Teilnehmer 129,00 €

Standardkurse 6-16 Teilnehmer 89,00 €

Ab 6 Vollzahlern gilt der niedrigere Preis.
Davon abweichende Gebuhren stehen
beim jeweiligen Kurs.

Jetzt anmelden auf www.vhs-passau.de
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Sprachen

Italienisch

@ ITALIENISCH - SPEZIAL

Italienisch fur den Urlaub @

Ein Hotelzimmer buchen, das Essen bestellen
und nach dem Weg fragen? Kein Problem!
Egal ob Sie Anfanger:in oder Wiedereinstei-
ger:in sind, wir bereiten uns in entspannter
Atmosphéare auf lhren nachsten Italienurlaub
vor und packen den (Sprach-)Koffer voll mit
nitzlichem Italienisch. Lehrbuch:

Nuovo Espresso 1, Hueber Verlag,

ISBN 978-3-19-105438-0

Passau, Neuburger Strale 60
Kurs-Nr. 409001

Mi, 17.09.2025, 17:00 - 18:30 Uhr, 5 x
64,50 €, Karla Justine Baumgardt

Italienisch Al - Buona lettura @

Lesen und dabei ltalienisch lernen: Wir lesen
gemeinsam kurze und einfache Geschichten
auf Italienisch. Egal ob Anfanger:in oder Wie-
dereinsteiger:in, wir festigen und erweitern
erste Kenntnisse und lernen dabei noch Land
und Leute kennen. Uber eine Lektiire (nichtim
Kurspreis enthalten) wird am ersten Kurstag
entschieden.

Passau, Neuburger Straf3e 60
Kurs-Nr. 409002

Mi, 14.01.2026, 17:00 - 18:30 Uhr, 5 x
64,50 €, Karla Justine Baumgardt

Kursgebuhr fir 10 x 90 Min.

Kleingruppen 4-5 Teilnehmer 129,00 €

Standardkurse 6-16 Teilnehmer 89,00 €

Ab 6 Vollzahlern gilt der niedrigere Preis.
Davon abweichende Gebuhren stehen
beim jeweiligen Kurs.

@ ITALIENISCH

Italienisch fur Anfanger Al @

Dieser Kurs richtet sich an Erwachsene ohne
oder mit sehr geringen Vorkenntnissen der
italienischen Sprache. Willkommen sind alle,
die aus unterschiedlichen Grunden Italienisch
lernen mdchten - sei es fur Reisen, den Beruf,
zur Vorbereitung auf einen Aufenthalt oder ein-
fach aus Neugier auf Sprache und Kultur. Die
Gebdhr fur das Skript in Héhe von 10,00 € ist
bereits in der Kursgebihr enthalten.

Passau, Neuburger Straf3e 60
Kurs-Nr. 409003

Mi, 24.09.2025, 18:30 - 20:00 Uhr, 10 x
139,00 €, Lara Cancellario d'Alena

Italienisch Al "Nuovo Espresso 1"

Italienisch lasst sich viel leichter als andere
Sprachen lernen. Wahrend es anfangs auch
schwierig erscheint, sich die Grundlagen anzu-
eignen, werden Sie sich schnell neue Wérter
und Redewendungen einpragen. Lehrbuch:
Nuovo Espresso 1, Hueber Verlag,

ISBN 978-3-19-105438-0

Passau, Neuburger Straf3e 60

Kurs-Nr. 409004 - ab Lekt. 1

Mi, 24.09.2025, 19:30 - 21:00 Uhr, 10 x
129,00 €, Uta Hoffmann, ehem. Lehrerin

Italienisch Al "Allegro A1"

Anfangerkurs - Fir alle, die Freude an der
italienischen Sprache haben. Lehrbuch: Allegro
Al, Klett Verlag, ISBN 978-3-12-525580-7

Passau, Nikolastral3e 18

Kurs-Nr. 409005 - ab Lekt. 1

Mi, 01.10.2025, 11:00 - 12:30 Uhr, 10 x
129,00 €, Petra Renzi, Astrologin

[talienisch Al "Nuovo Espresso 1"

Fir Anfanger und Wiedereinsteiger: Wir sam-
meln gemeinsam erste Kenntnisse auf Italie-
nisch und lernen beim "caffé culturale" Land
und Leute kennen. Lehrbuch: Nuovo Espresso
1, Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-105438-0

Passau, Neuburger StraRe 60
Kurs-Nr. 409006 - ab Lekt. 1

Di, 07.10.2025, 17:00 - 18:30 Uhr, 8 x
103,20 €, Karla Justine Baumgardt

Passau, Neuburger Straf3e 60

Kurs-Nr. 409007 - ab Lekt. 4

Di, 30.09.2025, 18:00 - 19:30 Uhr, 10 x
129,00 €, Uta Hoffmann, ehem. Lehrerin

Italienisch Al "Allegro A1"

"Italiano per tutti": Wenn Sie aufRer Pasta und
Pizza auch Bruschetta richtig aussprechen
lernen wollen und zukinftig erste kleine Kon-
versationen auf Italienisch fihren wollen, dann
ist dieser Kurs flir Sie genau das richtige!

Lehrbuch: Allegro A1, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-525580-7

Passau, Nikolastra3e 18

Kurs-Nr. 409008 - ab Lekt. 5

Mi, 03.09.2025, 18:00 - 19:30 Uhr, 10 x
129,00 €, Davide Boaretto

Italienisch Al "Dieci A1"

Sie haben bereits einen Kurs hinter sich und
die ersten Kenntnisse erworben? Dann machen
Sie weiter! Italienist nicht nur die Sprache, son-
dern auch eine Lebensphilosophie. Vertiefen
Sie lhre Grundlagen und erweitern Sie Ihren
Wortschatz. Lehrbuch: Dieci Al - lezioni di ita-
liano, Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-005647-7

Passau, Neuburger Stral3e 60
Kurs-Nr. 409009 - ab Lekt. 6
Mo, 29.09.2025, 18:00 - 19:30 Uhr, 10 x
129,00 €, Uta Hoffmann, ehem. Lehrerin

Italienisch Al "Chiaro! A1"

In diesem Kurs erweitern Sie Schritt fur Schritt
Ihre Grundlagen der italienischen Sprache. Ge-
meinsam Uben wir typische Alltagssituationen
wie BegrifRung, sich vorstellen, im Café be-
stellen oder nach dem Weg fragen. Grammatik
und Wortschatz werden praxisnah eingeftihrt
und regelmafig wiederholt. Lehrbuch: Chiaro!
Al - Nuova edizione, Hueber Verlag,

ISBN 978-3-19-275427-2

Passau, Neuburger StraRe 60
Kurs-Nr. 409010 - ab Lekt. 7

Mi, 08.10.2025, 18:30 - 20:00 Uhr, 10 x
129,00 €, Marika Perfetto

Italienisch Al "Dieci A1"

Durch das Erlernen der italienischen Sprache
erhalten Sie die Mdglichkeit, sich weiterzu-
entwickeln, von den ersten Wortern bis zum
ersten Gesprach und dem Lesen des ersten
Textes auf Italienisch. Am Schluss werden Sie
eine grol3e Genugtuung verspiren. Lehrbuch:
Dieci Al - lezioni di italiano, Hueber Verlag,
ISBN 978-3-19-005647-7

Passau, Neuburger StraRe 60

Kurs-Nr. 409011 - ab Lekt. 8

Mi, 24.09.2025, 18:00 - 19:30 Uhr, 10 x
Kurs-Nr. 409012 - ab Lekt. 8

Mo, 29.09.2025, 19:30 - 21:00 Uhr, 10 x
129,00 €, Uta Hoffmann, ehem. Lehrerin

Italienisch
Conversazione facile A1/A2

Sie lernen seit einiger Zeit Italienisch, aber
Ihnen fehlt der Mut das Erlernte anzuwenden
und einfach darauf loszureden? In diesem
Kurs lernen wir spielerisch und ohne Druck,
sich auch mitwenigen Worten zu verstandigen
und die Scheu vor Unterhaltungen abzulegen.

Passau, Neuburger Stral3e 60

Kurs-Nr. 409013

Do, 18.09.2025, 19:15 - 20:45 Uhr, 10 x
129,00 €, Alexandra Ulrich, Kunsthistorikerin
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Italienisch

Sprachen

Italienisch A2 facciamo quattro
chiacchiere - ascoltare e parlare

Kurze Gespréache fuhren kénnen, das ist das
Salzinder Suppe! Ein Urlaub in Italien ist noch
viel schéner, wenn Sie mit den Menschen im
Land kurze Gesprache fihren kénnen. Im Kurs
sehenwiruns Videos an, hérenundlesen Texte
und reden dartiber.

Passau, Neuburger Straf3e 60

Kurs-Nr. 409014

Mo, 20.10.2025, 17:15 - 18:45 Uhr, 10 x
129,00 €, Markus Ubelhér, Sozialpadagoge

Italienisch A2
"Passo dopo passo PLUS A2"

Dieser Kurs richtet sich an Lernende mit
Vorkenntnissen auf Al-Niveau, die ihre Ita-
lienischkenntnisse systematisch erweitern
mochten. Im Kurs sprechen wir iber Themen
wie Alltag, Freizeit, Reisen, Einkaufen oder
Wohnen. Lehrbuch: Passo dopo passo PLUS
A2, Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-299599-6

Passau, Neuburger Strale 60

Kurs-Nr. 409015 - ab Lekt. 1

Mo, 06.10.2025, 18:45 - 20:15 Uhr, 10 x
129,00 €, Marika Perfetto

Italienisch A2 "Nuovo Espresso 2"

Grundlagen erweitern - Italienfeeling schnup-
pern: Ein Kurs fur alle mit geringen Vorkennt-
nissen auf Stufe A2. Lehrbuch:

Nuovo Espresso 2, Hueber Verlag,

ISBN 978-3-19-225439-0

Passau, NikolastraRe 18

Kurs-Nr. 409016 - ab Lekt. 5

Mo, 22.09.25, 18:15 - 19:45 Uhr, 10 x,
129,00 €, Lara Cancellario d’Alena

GEWUSST WIE

it » K1«

.Schreibe einen
kurzen Alltagsdialog auf
Japanisch mit deutscher
Ubersetzung.*

.Nenne mir 10 wichtige
Vokabeln fiir meine Reise nach
Russland — mit Beispielsatzen.”

Italienisch A2 "Dieci A2"

In diesem Kurs wird nicht nur das Gelernte
gefestigt, sondern auch gezielt angewendet
und ergéanzt. Aufdem Sprung sein, sich wirklich
auch gut verstandigen zu kénnen. Lehrbuch:
Dieci A2 - lezioni di italiano, Hueber Verlag,
ISBN 978-3-19-015647-4

Passau, Neuburger Straf3e 60

Kurs-Nr. 409017 - ab Lekt. 7

Di, 30.09.2025, 19:30 - 21:00 Uhr, 10 x
129,00 €, Uta Hoffmann, ehem. Lehrerin

Italienisch B2
Giocando con l'italiano

Se avete voglia difare due chiacchiere in italia-
no e rinfrescare le vostre conoscenze, questo
corso fa proprio per voi! Insieme leggeremo
artcoli di giornale. E siccome vogliamo anche
divertirci faremo dei giochi, discuteremo molto
e ripasseremo anche la grammatica.

Passau, NikolastraRe 18

Kurs-Nr. 409018

Di, 02.09.2025, 18:00 - 19:30 Uhr, 10 x
129,00 €, Davide Boaretto

Italienisch B2
Corso di conversazione

Laletturarende unuomo completo, laconver-
sazione lo rende agile di spirito e la scrittura
lo rende esatto. Francesco Bacone - Parlare
in gruppi di materie della vita: facciamo
degustazioni di vino in italiano, spieghiamo
come si prepara il piatto preferito, descri-
viamo i piu belli percorsi turistici attraverso
le piu belle citta in Italia, parliamo del testo
delle piu belle canzoni italiane o della storia
di un'opera. Comunque ti prepari benissimo
al tuo prossimo viaggio in Italia.

~Erklare mir die
wichtigsten Grammatik-
regeln im Franzosischen
— ganz einfach und

verstandlich.”

5 PROMPTS ZUM

Passau, Neuburger Stral3e 60

Kurs-Nr. 409019

Mo, 20.10.2025, 19:00 - 20:30 Uhr, 10 x
129,00 €, Markus Ubelhor, Sozialpddagoge

Italienisch B2 "Dieci B2"

In diesem Kurs vertiefen und erweitern Sie
Ihre Sprachkenntnisse, um sich sicher und
differenziert in verschiedensten Situationen
ausdriicken zu kénnen. Mit dem Lehrbuch
arbeiten wir gezielt an komplexeren Gramma-
tikstrukturen, einemvielféltigen Wortschatz und
einem natirlichen Sprachgebrauch. Lehrbuch:
Dieci B2 - lezioni di italiano, Hueber Verlag,
ISBN 978-3-19-055476-8

Passau, Neuburger StraRe 60

Kurs-Nr. 409020 - ab Lekt. 1

Mo, 06.10.2025, 17:10 - 18:40 Uhr, 10 x
129,00 €, Marika Perfetto

Italienisch B2

Konversation, Grammatik und Lektlre in
langsamem Lerntempo fur alle, die von Italien
und der italienischen Sprache begeistert sind.
Uber ein Lehrbuch oder eine Lektiire (nichtim
Kurspreis enthalten) wird am ersten Kurstag
entschieden.

Passau, Neuburger StraRe 60
Kurs-Nr. 409021 - Fortsetzungskurs
Mi, 24.09.2025, 18:00 - 19:30 Uhr, 10 x
129,00 €, Ursula Mairinger,
Studiendirektorin i.K.

Die angegebenen Lehrwerke sind
nicht im Kurspreis enthalten!

Bringen Sie bitte das entsprechende
Lehrbuch am ersten Kurstag mit.

.Bitte korrigiere
meinen italienischen
Text und erklare mir die
Fehler.”

Sprachenlernen

.Schreibe flr einen Café-

besuch einen typischen
Dialog auf Englisch —

ideal zum Uben.*
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Sprachen

Spanisch

© SPANISCH - SPEZIAL

Spanisch fur Reise & Kultur

iVamos! Warte nicht langer und mach dein
Spanisch reisefertig! Hier lernst du noch
schnell die wichtigsten Ausdriicke, Satze und
Redewendungen, damitbei deiner Reise nichts
schiefgehen kann. Lehrbuch:

iVivan las vacaciones! Neu, Hueber Verlag,
ISBN 978-3-19-317243-3

Passau, Nikolastral3e 18

Kurs-Nr. 422001

Sa, 20.09.2025, 10:00 - 11:30 Uhr, 8 x
103,20 €, Myriam Koller

Die angegebenen Lehrwerke sind
nicht im Kurspreis enthalten!

Bringen Sie bitte das entsprechende
Lehrbuch am ersten Kurstag mit.

Spanisch fir die Reise @

Fir alle, die schon ein paar Ausdriicke kennen
und sich auf den nachsten Aufenthalt in einem
Land vorbereiten méchten, in dem Spanisch
gesprochen wird. Geringe Vorkenntnisse sind
erforderlich!

Passau, Nikolastral3e 18

Kurs-Nr. 422002 - Vormittagskurs
Do, 09.10.2025, 10:30 - 11:30 Uhr, 8 x
68,80 €, Montserrat Martin-Rodriguez

Spanisch Al
Konversation und Grammatik

Fir Erwachsene, welche die Kommunikation
sowie Grammatik auf Niveau Al iiben, wieder-
holen und damit festigen mdchten.

Passau, Neuburger Straf3e 60

Kurs-Nr. 422003

Mo, 22.09.2025, 18:00 - 19:30 Uhr, 10 x
129,00 €, Alejandrina Negreros de Weidinger

© SPANISCH

Spanisch Al
"Perspectivas contigo A1"

Fir Erwachsene ohne Spanischkenntnisse.
Lehrbuch: Perspectivas contigoAl, Cornelsen
Verlag, ISBN 978-3-06-120933-9

Anfangerkurs:

Passau, NikolastraBe 18

Kurs-Nr. 422004 - ab Lekt. 1

Sa, 20.09.2025, 11:30 - 13:00 Uhr, 8 x
103,20 €, Myriam Koller

Passau, Neuburger Straf3e 60

Kurs-Nr. 422005 - ab Lekt. 1

Fr, 10.10.2025, 17:30 - 19:00 Uhr, 10 x
Kurs-Nr. 422006 - ab Lekt. 1

Mi, 12.11.2025, 16:30 - 18:00 Uhr, 10 x
Kurs-Nr. 422007 - ab Lekt. 1

Do, 29.01.2026, 18:00 - 19:30 Uhr, 10 x
129,00 €, Alejandrina Negreros de Weidinger

Mit geringen Sprachkenntnissen:

Passau, Neuburger Straf3e 60
Kurs-Nr. 422008 - ab Lekt. 5

Mi, 24.09.2025, 19:30 - 21:00 Uhr, 10 x
Kurs-Nr. 422009 - ab Lekt. 8

Mi, 24.09.2025, 18:00 - 19:30 Uhr, 10 x
Kurs-Nr. 422010 - ab Lekt. 8

Mi, 21.01.2026, 19:30 - 21:00 Uhr, 10 x
Kurs-Nr. 422011 - ab Lekt. 10

Mi, 21.01.2026, 18:00 - 19:30 Uhr, 10 x
129,00 €, Amilcar Guerrero Guerrero, EU-
ROLTA Sprachtrainer

Kursgebuhr fir 10 x 90 Min.

Kleingruppen 4-5 Teilnehmer 129,00 €

Standardkurse 6-16 Teilnehmer 89,00 €

Ab 6 Vollzahlern gilt der niedrigere Preis.
Davon abweichende Gebuhren stehen
beim jeweiligen Kurs.

Spanisch A2
"Perspectivas contigo A2"

Fir Erwachsene, die bereits Spanischkennt-
nisse auf Stufe Al besitzen und Ihre Grund-
kenntnisse erweitern méchten. Lehrbuch:
Perspectivas contigo A2, Cornelsen Verlag,
ISBN 978-3-06-120935-3

Passau, Neuburger StraRe 60

Kurs-Nr. 422012 - ab Lekt. 1

Mo, 17.11.2025, 16:30 - 18:00 Uhr, 10 x
Kurs-Nr. 422013 - ab Lekt. 1

Mo, 26.01.2026, 18:00 - 19:30 Uhr, 10 x
129,00 €, Alejandrina Negreros de Weidinger

Spanisch A2 "Perspectivas jYal A2"

Fur alle, die schon ein Jahr Spanisch gelernt
haben odervorlanger Zeit Grundlagen der spa-
nischen Sprache erworben haben. Lehrbuch:
Perspectivas jYa! A2, Cornelsen Verlag,
ISBN 978-3-464-20489-4

Passau, NikolastraBe 18

Kurs-Nr. 422014 - ab Lekt. 12-13

Di, 23.09.2025, 18:00 - 19:30 Uhr, 10 x
129,00 €, Myriam Koller, Hochschuldozentin

Spanisch B2 Cursode Conversacion

Para personas que ya saben las bases
gramaticales del espafiol y quieren charlar
sobre diversos temas de la cultura espafola
o latinoamericana.

Passau, Neuburger StraBe 60
Kurs-Nr. 422015

Di, 23.09.2025, 18:00 - 19:30 Uhr, 10 x
129,00 €, Montserrat Martin-Rodriguez

BONUS TIPP!

Passend zum Semestermotto Kuinst-
liche Intelligenz zeigen wir Ihnen hier,
wie Sie Kl als Ihren ganz persénlichen
Sprachcoach nutzen kénnen:

¢ Dialoge liben

¢ Vokabeln sammeln

¢ Grammatik verstehen

* Kulturelle Einblicke gewinnen

Extra fur Sie:

Auf S. 57 wartet auf Sie eine kosten-
lose Sammlung von Beispiel-Prompts,
mit denen Sie direkt loslegen kénnen!

LERNEN MIT KI

SCANNEN UND AUSPROBIEREN
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© ARABISCH

Arabisch A2 "Salam! neu"

Fortsetzungskurs: Arabischredenvonder ersten
Stunde an! Die arabische Sprache ist die mit
Abstand wichtigste lebende semitische Sprache.
Sie ist Muttersprache von rund 150 Millionen
Menschen auf der Welt. Lehrbuch: Salam! neu
Al1-A2, Klett Verlag, ISBN 978-3-12-528835-5
oder Salam! neu A1-A2 - Hybride Ausgabe
allango, Klett Verlag, ISBN 978-3-12-528998-7

Passau, Neuburger Straf3e 60
Kurs-Nr. 401001 - ab Lekt. 4b

Di, 16.09.2025, 18:00 - 19:30 Uhr, 10 x
129,00 €, Tara Akram Faraj

©® JAPANISCH

Japanisch Al"Japanisch, bitte! neu"

Japanisch fir alle, die japanische Kultur,
Sprache und Schrift kennenlernen wollen.
An den ersten beiden Kurstagen wird der im
Frihjahrsemester behandelte Stoff wiederholt.
Lehrbuch: Japanisch, bitte! neu A1-A2, Klett
Verlag, ISBN 978-3-12-606971-7 oder

Japanisch, bitte! neuA1-A2 - Hybride Ausgabe
allango, Klett Verlag, ISBN 978-3-12-606979-3

Passau, Nikolastral3e 18

Kurs-Nr. 410001 - ab Lekt. 11

Sa, 06.09.2025, 09:00 - 10:30 Uhr, 9 x
116,10 €, Chisato Nagai-Schaller

Japanisch A2 "Marugoto
Elementary 1 A2 Katsudoo™

Erweitern Sie Schritt fur Schritt lhre Japa-
nisch-Kenntnisse in entspannter Atmosphéare!
Zugangsvoraussetzung: Kenntnisse aufder Ni-
veaustufe Al Lehrbuch: Marugoto Elementary
1 A2 Katsudoo, Verlag The Japan Foundation,
ISBN 978-3875487138

Passau, NikolastraRe 18

Kurs-Nr. 410002 - ab Lekt. 5

Sa, 06.09.2025, 11:00 - 12:30 Uhr, 10 x
129,00 €, Chisato Nagai-Schaller

Japanisch B1 "Marugoto Chukyu 1"

Vertiefen Sie lhre Japanisch-Kenntnisse in
entspannter Atmosphéare! Zugangsvoraus-
setzung: Kenntnisse auf der Niveaustufe A2
Lehrbuch: Marugoto Chukyu 1, Verlag The
Japan Foundation, ISBN 978-4-384-05759-1

Passau, NikolastraRe 18

Kurs-Nr. 410003 - ab Lekt. 4

Sa, 06.09.2025, 13:00 - 14:30 Uhr, 10 x
129,00 €, Chisato Nagai-Schaller

Mehr Informationen
erhalten Sie unter:

www.vhs-passau.de

o
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@ GRIECHISCH

Griechisch-NeugriechischAl"Jassu!"

Griechische Buchstaben lesen und schreiben,
sich begriiRen, sich bedanken, ein kleines All-
tagsgesprach auf Griechisch fuhren - all das
kénnen Sie in diesem Kurs lernen. Bereiten
Sie sich auf lhren nachsten Griechenlandauf-
enthalt auch sprachlich vor. Lehrbuch: Jassu!
A1-A2, Klett Verlag, ISBN 978-3-12-528890-4

Passau, NikolastraRe 18
Kurs-Nr. 412001 - Fortsetzungskurs
Fr, 17.10.2025, 08:30 - 10:00 Uhr, 6 x, 77,40 €

© NIEDERLANDISCH

Niederlandisch Al "Taal vitaal nieuw"

Ob fur berufliche Zwecke oder den priva-
ten Alltag: Dieser Kurs bietet einen Ein-
stieg ins Niederlandische. Geubt werden
neben den grammatischen Strukturen, vor
allem das Sprechen und Horverstehen.
Lehrbuch: Taal vitaal nieuw, Hueber Verlag,
ISBN 978-3-19-005481-7 und Arbeitsbuch:
ISBN 978-3-19-015481-4

Passau, Neuburger Straf3e 60
Kurs-Nr. 414001 - ab Lekt. 1

Mi, 08.10.2025, 18:45 - 20:15 Uhr, 10 x
129,00 €, Anna Loyens

© POLNISCH

Polnisch Al "Witam! aktuell A1"

Sie lernen die Besonderheiten des polnischen
Alphabets kennen. Ziel desAnfangerkursesist,
Interesse an Polen und dessen Sprache zu we-
cken, ein kurzes Gesprach fuhren zu kénnen,
polnische Witze zu lesen und zu verstehen
wie auch eine kurze Nachricht zu schreiben.
Lehrbuch: Witam! aktuell A1, Hueber Verlag,
ISBN 978-3-19-125369-1

Passau, NikolastraBe 18

Kurs-Nr. 417001 - ab Lekt. 1

Di, 28.10.2025, 18:00 - 19:30 Uhr, 10 x
129,00 €, Katarzyna Fohrer, DaF Lehrerin

® PORTUGIESISCH

Portugiesisch"Oi, Brasil! aktuell A1"

Entdecken Sie mit viel Vergniigen meine Mut-
tersprache Portugiesisch. Die brasilianische
und auch die europdische Variante werden
unterrichtet. Lehrbuch: Oi, Brasil! aktuell A1,
Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-125420-9

Passau, NikolastraRe 18

Kurs-Nr. 418001 - ab Lekt. 1

Di, 23.09.2025, 18:00 - 19:30 Uhr, 10 x
Kurs-Nr. 418002 - ab Lekt. 5

Di, 23.09.2025, 19:30 - 21:00 Uhr, 10 x
129,00 €, Eliana Kammermayer

@ RUSSISCH

Russisch Al "Pojechali! A1"

Lehrbuch: Pojechalil A1 Auf geht's!, Klett Ver-
lag, ISBN 978-3-12-527415-0
und Ubungsbuch: ISBN 978-3-12-527416-7

Anfangerkurs:

Passau, Neuburger StralRe 60
Kurs-Nr. 419001 - ab Lekt. 1
Do, 02.10.2025, 18:00 - 19:30 Uhr, 10 x

Mit geringen Sprachkenntnissen:

Kurs-Nr. 419002 - ab Lekt. 15

Di, 07.10.2025, 18:00 - 19:30 Uhr, 10 x
129,00€, Natalia Donig, Ubersetzerin, Lektorin

©® SCHWEDISCH

Schwedisch Al
"Tala svenska Al Plus"

In diesem Online-Kurs erweitern wir unsere
Grundlagen der schwedischen Sprache und
erkennen die Gemeinsamkeiten mit der deut-
schen Sprache. Dieser Kurs ist sowohl furr Stu-
dierende als auch fir Schweden-Urlauber ge-
dacht. Lehrbuch: Tala svenska SchwedischAl
Plus, GROA Verlag, ISBN 978-3-933119-04-9
und Ubungsbuch: ISBN 978-3-933119-14-8

vhs Zoomraum_7

Kurs-Nr. 420001 - ab Lekt. 8, online
Fr, 26.09.2025, 10:30 - 11:30 Uhr, 7 x
60,20 €, Heidi Cha

Schwedisch B1 "Tala svenska"

Lehrbuch: Tala svenska - Schwedisch B1-B2,
GROA Verlag, ISBN 978-3-933119-03-2
und Ubungsbuch: ISBN 978-3-933119-13-1

vhs Zoomraum_7

Kurs-Nr. 420002 - ab Lekt. 6, online
Mo, 15.09.2025, 19:15 - 20:45 Uhr, 10 x
129,00 €, Heidi Cha

Jetzt anmelden auf www.vhs-passau.de

59



Sprachen

Weitere Sprachen

UNSER

)] Kl {

Tipp

Hey KI, bietet die
vhs Passau im Bereich

Sprachen auch KURSE mit
KUNSTLICHER INTELLIGENZ an?

Schén, dass du dich fur Fremdspra-
chenkurse in Passau interessierst.

Die vhs Passau bietet am 27. Januar
2026 folgenden Sprachkurs mit K-
Unterstutzung an:

Wortschatz mit Kl

Fokus: Wortschatztraining mit Unter-
stitzung durch Kinstliche Intelligenz
- Wie kann Kiunstliche Intelligenz (KI)
das Wortschatzlernen unterstiitzen und
effektiver gestalten? In diesem praxis-
orientierten Workshop entdecken Sie
moderne, Kl-gestutzte Methoden, um
gezieltIhren Wortschatz zu erweitern, zu
festigen und aktivanzuwenden. Anmel-
dung beidervhs Deggendorftelefonisch
unter 0991 32015-0, per E-Mail info@
vhs-deggendorf.de oder online iber die
Homepage www.vhs-deggendorf.de.
Kurs-Nr. Deggendorf: J3600

Online-Kurs

Kurs-Nr. 426001 - Fremdsprachen
smarter lernen, besser sprechen!
Di, 27.01.2026, 18:00 - 19:30 Uhr, 1 x
21,00 €, Ines Kostler

© KROATISCH

Kroatisch fur den Urlaub

Erlernen der wichtigsten Basiskommunikation
fur den Urlaub, Alltagssituationen, Essensbe-
stellungen Lehrbuch: Kroatisch fir den Urlaub
A1, Klett Verlag, ISBN 978-3-12-528955-0

Passau, Neuburger Straf3e 60
Kurs-Nr. 421001

Fr, 10.10.2025, 17:00 - 18:30 Uhr,
10 x, 129,00 €

»Kdo pozdé chodi, sam sobé skodi.*
Tschechisch fur: ,Wer zu spat kommt,
den bestraft das Leben.”

Jetzt gleich lhren Kursplatz sichern!

@ TSCHECHISCH

Tschechisch Al
"Cesky krok za krokem 1"

Ist Tschechischwirklich so schwer? Die Sprache
hatzwar viele verschiedene Endungen, aber sie
besitzt ein logisches grammatisches System.
Auch die kulturelle Nahe zwischen Tschechisch
und Deutsch wird Ihnen das Lernen erleichtern.
Lehrbuch: Cesky krok za krokem 1 Al-A2,
Akropolis Verlag, ISBN 978-80-7470-131-3
und Arbeitsbuch: ISBN 978-80-7470-133-7
(Lektionen 1-12)

Passau, Neuburger Straf3e 60
Kurs-Nr. 423001 - ab Lekt. 4

Mi, 24.09.2025, 19:00 - 20:30 Uhr, 10 x
Kurs-Nr. 423002 - ab Lekt. 8

Di, 23.09.2025, 19:00 - 20:30 Uhr, 10 x
129,00 €, Hana Jungwirth

Tschechisch A2
"Cesky krok za krokem 1"

Sie lernen die Besonderheiten des tschechi-
schen Alphabets und die Welt der auf den
ersten Blick komplizierten Laute kennen. Das
ZieldesKursesistes, Interesse an Tschechien
und dessen Sprache zuwecken und einkurzes
Gespréach flihren zu kénnen. Lehrbuch: Cesky
krok za krokem 1 A1-A2, Akropolis Verlag,
ISBN 978-80-7470-131-3 und Arbeitsbuch:
ISBN 978-80-7470-134-4 (Lektionen 13-24)

Passau, Neuburger StraRe 60
Kurs-Nr. 423003 - ab Lekt. 17

Di, 23.09.2025, 17:30 - 19:00 Uhr, 10 x
Kurs-Nr. 423004 - ab Lekt. 22

Mi, 24.09.2025, 17:30 - 19:00 Uhr, 10 x
129,00 €, Hana Jungwirth

© UNGARISCH

Ungarisch Al "Szbébeszéd A1"

Schritt fir Schritt eintauchen in die Welt des
Ungarischen: Ein Kursfiralle, die ihre Sprach-
kenntnisse erweitern und nebenbei Einblicke in
die ungarische Kultur und Mentalitat erhalten
maochten. Lehrbuch: Szébeszéd A1, Klett Ver-
lag, ISBN 978-3-12-528570-5

Passau, Neuburger Strae 60
Kurs-Nr. 425001 - ab Lekt. 4

Mi, 24.09.2025, 16:30 - 18:00 Uhr, 10 x
129,00 £, llona-Judith Kuzma-Csabai

Ungarisch C1 "Hungar Lingua 2"

Wirwiederholen die Grammatik ab Stufe B1 und
werden das Sprechen auf Stufe C1 trainieren,
aktuelle Zeitungsartikel, ungarische Literatur
und Gedichte lesen. Lehrbuch: Hungar Lingua 2

Passau, Neuburger StraRe 60
Kurs-Nr. 425002 - ab Lekt. 10

Di, 23.09.2025, 18:00 - 19:30 Uhr, 10 x
129,00 €, llona-Judith Kuzma-Csabai

©® NORWEGISCH

Norwegisch B1 ab Lekt. 6 - online

Im Kurs wird viel Wert auf die mindliche Kom-
munikation gelegt, aberauch die Grammatik und
der Wortschatz werden systematisch erweitert.
Bei Gelegenheit werden zudem schriftliche
Produktionen erstellt. Verkommen og lykke til!
Voraussetzung: Abgeschlossenes A2-Niveau
(ca. 5 Semester). Anmeldung bei der vhs Deg-
gendorf telefonisch unter 0991 32015-0, per
E-Mail info@vhs-deggendorf.de oder online
Uber die Homepage www.vhs-deggendorf.de.
Kurs-Nr. Deggendorf: J3736 Lehrbuch: Stein
pastein. Tekstbok-norsk og samfunnskunnskap
for voksne innvandrere B1, Cappelen Damm
Verlag, ISBN 978-8202645502

Di, 18.11.2025, 18:30 - 20:00 Uhr, 10 x
114,00 €, Jordis Kerschbaumer

© LATEIN @

Ubersetzungsstrategien - online

Gezieltes Training zentraler Konstruktionen:
In diesem Kurs wird ausschlieRlich die Uber-
setzungsfahigkeit systematisch und praxisnah
trainiert - ideal zur Vorbereitung aufdas Latinum
oder zur Festigung zentraler Strukturen in der
Lektirephase. Fir Teilnehmer:innen ab dem
3. Lernjahr Latein oder mit entsprechenden
Vorkenntnissen. Anmeldung bei der vhs Deg-
gendorf telefonisch unter 0991 32015-0, per
E-Mail info@vhs-deggendorf.de oder online
Uber die Homepage www.vhs-deggendorf.de.
Kurs-Nr. Deggendorf: J3709

Do, 13.11.2025, 16:15 - 17:15 Uhr, 8 x
112,00 €, Ines Kostler
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Deutsch

Deutschkurse & Prifungen:

- INTENSIVKURSE

- INTEGRATIONSKURSE

- SPRACHPRUFUNGEN

- EINBURGERUNGSTESTS

Haben Sie Fragen?

LASSEN SIE SICH PERSONLICH

ODER TELEFONISCH BERATEN. MEHR INFOS UNTER:

WWW.DEUTSCHKURSE-

PASSAU.DE

INFORMATION UND BERATUNG:

Beratungszeiten Deutschbiiro:

Mo - Do: 08:00 - 12:00 Uhr

Do: 14:00 - 16:00 Uhr

Fr: geschlossen

oder nach telefonischer Terminvereinbarung
Nikolastr. 18, 94032 Passau

Maria Absmeier, Leitung
Tel.: 0851 95980-62 | absmeier@vhs-passau.de

Alexandra Lenz, Organisation
Tel.: 0851 95980-28 | lenz@vhs-passau.de

Hans Witzlinger, Fachliche Leitung
Tel.: 0851 95980-47 | witzlinger@vhs-passau.de

Patricia Unertl, Organisation
Tel.: 0851 95980-23 | unerti@vhs-passau.de

Jetzt anmelden auf www.vhs-passau.de
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Européaischer Referenzrahmen

@ WIE SCHATZEN SIE IHRE SPRACHKENNTNISSE EIN?

Der Europarat hat ein 6-stufiges System sprachlicher Kompetenzen definiert, das als Orientierungsrahmen dient. Im Sprachenprogramm wird auf
diesen Rahmen Bezug genommen, Kursniveaus und Vorkenntnisse zu beschreiben. In vielen Sprachen kénnen diese Niveaus durch Prifungen
nachgewiesen werden. Eine ausfiihrliche Selbsteinschatzung in verschiedenen Fremdsprachen finden Sie unter www.vhs-passau.de

NIVEAU

G2

H

B2

B1

A2

A1

HOREN

Ohne Schwierigkeit
die gesprochene
Sprache verstehen.

Unterhaltungen
und Radio- und
Fernsehsendungen
relativ mihelos
verstehen.

Im Fernsehen die
meisten Sendungen
und Filme verstehen,

wenn Standard-
sprache gesprochen

wird.

Das Wesentliche
von Unterhaltungen
und Nachrichten
verstehen, wenn
langsam gesprochen
wird.

Einfache Alltags-
gesprache und das
Wesentliche von
kurzen Mitteilungen
verstehen.

Einfache Worter
und Satze Uber
vertraute Themen
verstehen.

SPRECHEN

Sich mihelos an
allen Gesprachen und
Diskussionen sicher
und angemessen
beteiligen.

Sich spontan in den
meisten Situationen
flieBend ausdriicken.

Sich relativ mihelos
an einer Diskussion
beteiligen und lhre

Ansichten vertreten.

In einfachen
zusammenhangenden
Satzen Erfahrungen,
Ereignisse be-
schreiben und
Meinungen
wiedergeben.

Kurze einfache
Gesprache in
Situationen des
Alltags fuhren.

Sich auf einfache
Art Uber vertraute
Themen verstandigen.

LESEN

Jede Art
geschriebenen Texts
miuhelos lesen.

Komplexe Sachtexte
und literarische Texte
verstehen.

Artikel und Berichte
Uber aktuelle Fragen
der Gegenwart
verstehen.

Texte aus der Alltags-
und Berufswelt
verstehen.

Kurze einfache
Texte, z. B. Anzeigen,
Speisekarten,
verstehen.

Einzelne Worter
und ganz einfache
Satze verstehen,
z. B. auf Schildern
und Plakaten.

SCHREIBEN

Anspruchsvolle
Briefe und komplexe
Berichte verfassen
und sich differenziert
ausdricken.

Sich schriftlich klar
und gut strukturiert
ausdricken und
Uber komplexe
Sachverhalte
schreiben.

Detaillierte Texte,
z. B. Aufsatze oder
Berichte, schreiben.

Personliche
Briefe
schreiben.

Kurze Notizen
und Mitteilungen
abfassen.

Formulare,
z. B. im Hotel,
ausftllen.
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Kunstliche Intelligenz
EDV-Kurse, Office-Anwendungen
Computer und Internet

EDV Kurse Senioren, Smartphone
Gedachtnistraining

Grafikdesign

Fahr- und Hebetechnik

Xpert Business Lernnetz
Rhetorik & Kommunikation
Qualitaitsmanagement

Kl Biihnenshow — Frank Astor




Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer,

unter dem neuen Semestermotto ,,KI entdecken: kreativ,
klug, gemeinsam!“ mochten wir Sie einladen, die Welt
der Kunstlichen Intelligenz (KI) kennenzulernen — ganz
praktisch, alltagsnah und ohne Vorkenntnisse.

Kl ist langst kein Zukunftsthema mehr, sondern begegnet

uns schon heute in vielen Lebensbereichen: beim Texten,
Planen, Lernen oder Organisieren. In diesem Programm-

heft zeigen wir Ihnen, wie Sie Kunstliche Intelligenz — zum
Beispiel mit ChatGPT — ganz einfach selbst ausprobieren

konnen.

An vielen Stellen finden Sie kleine KI-Tipps in Form von
sogenannten Prompts. Das sind kurze Eingaben, mit
denen Sie ein Kl-Tool zu ganz verschiedenen Themen
befragen oder unterstiitzen lassen kénnen — ob im Alltag,
im Beruf oder zur Vertiefung von Kursinhalten.

Noch mehr Beispiele, Erklarungen und eine einfache An-
leitung zum Einstieg finden Sie auf unserer Webseite zum
Thema ,Lernen mit KI*. Den direkten Zugang erhalten Sie
Uber den QR-Code, der im Heft mehrfach abgedruckt ist.

Unser Ziel ist es, Ihnen einen spielerischen und neugie-
rigen Zugang zur Kunstlichen Intelligenz zu ermdéglichen
—als Erganzung zu unserem Bildungsangebot und als
Impuls, Neues zu entdecken.

Wir wiinschen Ihnen viel Freude beim Stobern,
Ausprobieren und beim gemeinsamen Lernen!

Jena Ho(%ﬂaaf
Programmbereichsleiterin UNSERE

Beruf y KH ’

Tipps

Kunstliche Intelligenz

@ KUNSTLICHE INTELLIGENZ

Dieser Kurs bietet eine verstandliche Einfuh-
rung in Kinstliche Intelligenz, ihre Einsatz-
moglichkeiten und das Beispiel ChatGPT. Ziel
ist es, Neugier zu wecken, Angste abzubauen
und ein Grundverstandnis fur die Chancen
und Herausforderungen der Kl zu vermitteln.

Online-Seminar

Kurs-Nr. 510110

Di, 30.09.2025, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x, 25,00 €
Kurs-Nr. 510111

Di, 03.02.2026, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x, 25,00 €
Robin Weniger

Entdecken Sie, wie Kinstliche Intelligenz lhre
Prasentationen verbessert! Mit GammaKlund
PowerPointlernen Sie, Inhalte zu strukturieren,
passende Prasentationsarten zu wahlen und
Folien kreativ zu gestalten - schnell, effektiv
und modern.

Online-Seminar

Kurs-Nr. 510112

Mi, 01.10.2025, 18:00 - 18:45 Uhr, 1 x, 25,00 €
Kurs-Nr. 510113

Do, 19.02.2026, 15:00 - 15:45 Uhr, 1 x, 25,00 €
Robin Weniger

Kinstliche Intelligenz verstehen und anwen-
den: In diesem Kurs lernen Sie praxisnah den
Einsatz von Kl-Tools fir Texte, Bilder, Prasen-
tationen & Protokolle. Mit dabei: Datenschutz,
Urheberrecht & Prompting-Tipps - verstandlich,
aktuell und alltagstauglich.

Online-Seminar
Kurs-Nr. 510115
Fr,06.02.2026,09:00-16:30 Uhr, 1 x, 149,00€

Kurs-Nr. 510116

Di, 02.09.2025, 17:00 - 17:45 Uhr, 1 x, 25,00 €
Kurs-Nr. 510117

Mi, 04.02.2026, 19:00 - 19:45 Uhr, 1 x, 25,00 €
Robin Weniger

Lernen Sie, wie Sie mit den richtigen Prompts
die Leistung von Kl optimieren! In diesem Kurs
erfahren Sie praktische Techniken fur prézisere
und kreativere Ergebnisse in Text, Bild und
mehr. Perfekt fur alle, die Kl effizient steuern
und ihr Potenzial voll ausschépfen wollen.

Online-Seminar

Kurs-Nr. 510119

Do, 08.01.2026,17:00-17:45 Uhr, 1 x,25,00€
Robin Weniger




Kunstliche Intelligenz

Beruf

In diesem Kurs lernen Sie, wie Kl zur auto-
matischen Aufzeichnung und Erstellung von
Protokollen genutzt wird. Sie erfahren, welche
Tools geeignet sind, wie Inhalte strukturiert wer-
den und worauf bei Qualitat und Datenschutz
zu achten ist - effizient, prazise, zeitsparend.

Online-Seminar

Kurs-Nr. 510120

Mi, 12.11.2025, 17:00 - 17:45 Uhr, 1 x, 25,00 €
Kurs-Nr. 510121

Mi, 21.01.2026, 11:00 - 11:45 Uhr, 1 x, 25,00 €
Robin Weniger

Kunstliche Intelligenz ist langst Teil unseres
Alltags und der Arbeitswelt. Dieses Seminar
bietet einen praxisnahen, verstandlichen Ein-
stieg in Kl - ohne IT-Vorkenntnisse, mit Fokus
auf Personal- und Organisationsentwicklung.
Menschlich, interaktiv, anwendbar.

Online-Seminar

Kurs-Nr. 510124

Mo, 13.10.2025, 18:30-21:30 Uhr, 1 x,68,00€
Kurs-Nr. 510125

Fr, 19.12.2025, 18:30 - 21:30 Uhr, 1 x, 68,00 €
Matthias Dahms

Die folgenden Kurse werden gefordert durch:

Bayerisches Staatsministerium fir
. Wirtschaft, Landesentwicklung und Energie

@ KI-T00LS ZUR MITTAGSPAUSE

Hier entdecken Sie, wie moderne KI-Tools beim
Schreiben, Uberarbeiten und Optimieren von
Texten unterstiitzen - von der ersten Idee bis
zum Feinschliff. Die Anwendungen helfen beim
Verfassen, Glatten, Anpassen und Korrigieren
verschiedenster Textsorten. Ideal fir alle, die
ihre schriftliche Kommunikation effizienter und
Uberzeugender gestalten mochten.

Online-Seminar

Kurs-Nr. 510126a - Modul 1

Mo, 20.10.2025, 12:30 - 14:00 Uhr, 1 x
10,00 €, Biljana Varzic

Dieses Modul zeigt, wie Kl bei strukturierter,
schneller Informationssuche hilft. Die Teilneh-
menden entdecken neue, teils Uiberraschende
Wege der Recherche — ob fur Faktenchecks,
Marktanalysen oderwissenschaftliche Fragen.
Ideal fir alle, die mit Informationen arbeiten
und auf fundierte Quellen angewiesen sind.

Online-Seminar

Kurs-Nr. 510126b - Modul 2

Di, 21.10.2025, 12:30 - 14:00 Uhr, 1 x
10,00 €, Biljana Varzic

LERNEN MIT KI

SCANNEN UND AUSPROBIEREN

Hier geht es um die kreative Seite der Ki.
Teilnehmende lernen Anwendungen kennen,
mit denen sie ansprechende Prasentationen,
Infografiken und visuelle Inhalte erstellen -auch
ohne Designkenntnisse. Idealfiir alle, die visuell
Uiberzeugender kommunizieren méchten.

Online-Seminar

Kurs-Nr. 510126¢ - Modul 3

Mo, 27.10.2025, 12:30 - 14:00 Uhr, 1 x
10,00 €, Biljana Varzic

Zum Abschluss wird es besonders praxisnah:
Dieses Modul zeigt, wie sich verschiedene
Kl-Tools sinnvoll kombinieren lassen, um
alltagliche Arbeitsprozesse effizienter zu
gestalten - von Projektmanagement bis zur
Dokumentation. Idealfiralle, die systematisch
denken und digital arbeiten wollen.

Online-Seminar

Kurs-Nr. 510126d - Modul 4

Di, 28.10.2025, 12:30 - 14:00 Uhr, 1 x
10,00 €, Biljana Varzic

@ PROMPT-DESIGN
ZUR MITTAGSPAUSE

Dieses Einstiegsmodul vermittelt, wie Kl
Uberhaupt auf Sprache reagiert - und warum
die Art der Eingabe entscheidend ist. Die
Teilnehmenden lernen grundlegende Struktur-
prinzipien, testen erste Prompts und erleben
den Unterschied zwischen gelungenen und
missverstandlichen Formulierungen.

Online-Seminar

Kurs-Nr. 510130a - Modul 1

Mo, 08.12.2025, 12:30 - 14:00 Uhr, 1 x
10,00 €, Biljana Varzic

Hier geht es um strategische Techniken: Wie
strukturiere ich mehrteilige Aufgaben, wie
steuereich Ziel, Ton, Format oder Stil bewusst?
Vorgestellt werden Tools, die bei Optimierung

und Analyse von Prompts helfen — mit Positiv-
und Negativbeispielen zur Anwendung.

Online-Seminar

Kurs-Nr. 510130b - Modul 2

Di, 09.12.2025, 12:30 - 14:00 Uhr, 1 x
10,00 €, Biljana Varzic

Nicht jeder Prompt dient demselben Zweck.
Hier lernen die Teilnehmenden, wie sich
kreative Prompts (z. B. fur Storytelling oder
Design) von sachlich-analytischen Prompts
unterscheiden — und wie beides kombiniert
werden kann. Der Vergleich von gelungenen
Stilwechseln mitweniger wirksamen Varianten
zeigt, worauf es ankommt.

Online-Seminar

Kurs-Nr. 510130c - Modul 3

Mo, 15.12.2025, 12:30 - 14:00 Uhr, 1 x
10,00 €, Biljana Varzic

Komplexe Aufgaben erfordern mehr als einen
Satz: In diesem Modul geht es um mehrstufige
Prompts und den strukturierten Aufbau langerer
Dialoge. Ob fur Planung, Ideenentwicklung
oder Prozesssteuerung—Kettenprompting wird
Schritt fur Schritt erklart, getestet, verglichen.

Online-Seminar

Kurs-Nr. 510130d - Modul 4

Di, 16.12.2025, 12:30 - 14:00 Uhr, 1 x
10,00 €, Biljana Varzic

In diesem Modul liegt der Fokus auf Qualitét,
Verantwortung und ethischer Reflexion: Was
machteinen wirklich guten Promptaus - jenseits
der Technik? Anhand konkreter Positiv- und
Negativbeispiele wird gemeinsam analysiert,
was wirkt, was schieflauft und wie man Prompt-
Design verantwortungsvoll gestalten kann.

Online-Seminar

Kurs-Nr. 510130e - Modul 5

Mo, 22.12.2025, 12:30 - 14:00 Uhr, 1 x
10,00 €, Biljana Varzic

Zum Abschluss gestalten die Teilnehmenden
eigene Prompts, testen verschiedene Tools und
bekommen Tipps zur Weiterarbeit — u. a. mit
Prompt-Bibliotheken, OpenAl Playground und
Rickfragen an die Kl selbst. Die Anwendung
des Gelernten steht im Fokus — mit Raum fur
Austausch, Feedback und Ausblick.v

Online-Seminar

Kurs-Nr. 510130f - Modul 6

Di, 23.12.2025, 12:30 - 14:00 Uhr, 1 x
10,00 €, Biljana Varzic
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@ UNSERE EDV-KURSE

» Sie wollen, dass lhre Mitarbeiter den \/gut ausgestatteter EDV-Raum
Computer am Arbeitsplatz richtig Vai e .
ausnltzen? ein PC ganz fiir sich allein

» Sie sind Neuling am PC oder wollen \/Betreuung von erfahrenen Dozenten

lhre Kenntnisse erweitern?

» Sie wollen sich erst dann einen
Computer und Zubehdr anschaffen,
wenn Sie sich informiert haben?
* Sie mochten wissen, was es mit
diesem Internet auf sich hat? Dann bléttern Sie doch einmal weiter zu
unseren ganz speziellen EDV-Kursen:
Digitale Bilder und Videoschnitt-

Da war noch nichts fiir Sie dabei?

Dann haben wir genau die richtigen

Kurse fiir Sie! Einzeltraining am PC oder Laptop,

gerne genutzt an der vhs Passau!

Wir bieten Einfithrungskurse fiir Com-
puterneulinge, diese Ubrigens auch
speziell fur die Generation 55+.

Weiter finden Sie einflihrende, praxis- BILDUNG AUF BESTELLUNG
orientierte Kurse fiir die Programm-Teile Wir bieten individuelle Kurse fiir Firmen
des MS Office-Paketes (Word, Excel, an, die wir speziell an ihre Wiinsche und
PowerPoint, Outlook). Inder Online-Welt Anforderungen (z.B. Inhouse-Schulung
bieten wir neben Webseitengestaltung mit ,Mobilem Klassenzimmer*) anpassen.
auch Kurse zum Einstieg in das Internet. Sprechen Sie mit uns!

Bitte vor der Anmeldung beachten:

p
Wenn Sie keine oder wenig praktische Erfahrungen am PC haben, sollten Sie zuerst einen
der Einsteiger-Kurse besuchen, bevor Sie einen anderen Kurs belegen.

Alle anderen Kurse bauen auf die Einsteiger-Kurse auf!

Im Interesse eines zugigen Kursverlaufes und guten Lernerfolges sollten Sie bei allen
weiterfihrenden Kursen sicher sein im Umgang mit dem PC, mit Windows, der Tastatur
und der Maus. Das Starten von Programmen, das Drucken und die Dateiverwaltung mit
dem Explorer darf kein Problem sein.

L Sollten Sie sich nicht sicher sein, fragen Sie bitte nach einer Einstufungsberatung.

N\

@ TEXTVERARBEITUNG

Ziel: Sie beherrschen die grundlegenden Funk-
tionen von Word und kénnen anspruchsvolle
Dokumente gestalten.

Kursinhalt:

- Bildschirmaufbau

- Grundlagen Textverarbeitung

- Arbeit mit Dateien

- Zeichen, Absatz, Seitenformatierung

- einfache Tabulatoren, Tabellen, Spalten
- Zwischenablage

- nutzliche Techniken

Passau, Nikolastralle 18

jeweils an 3 Abenden - Mo./Mi./Fr.
Kurs-Nr. 510021

06.10. - 10.10.2025, 18:00 - 21:00 Uhr
Kurs-Nr. 510025

01.12. - 05.12.2025, 18:00 - 21:00 Uhr
119,00 €, inkl. Praxisleitfaden

Ziel: Sie beherrschen weiterfiihrende Funktio-
nen zur anspruchsvollen Dokumentgestaltung
und Bearbeitung.

Kursinhalt:

- Formatvorlagen/ Dokumentvorlagen

- anspruchsvolle Tabellenbearbeitung

- Spaltendruck

- Feldfunktionen, Autotexte

- Gestaltung von Geschaftsbriefen

- Gestaltung v. mehrseitigen Dokumenten

Passau, Nikolastrale 18

jeweils an 3 Abenden - Mo./Mi./Fr.
Kurs-Nr. 510028

10.11. - 14.11.2025, 18:00 - 21:00 Uhr
Kurs-Nr. 510030

12.01. - 16.01.2026, 18:00 - 21:00 Uhr
119,00 €, inkl. Praxisleitfaden

@ TABELLENKALKULATION

Ziel: Sie beherrschen die grundlegenden
Funktionen von Excel und kénnen Tabellen,
Kalkulationen und Diagramme erstellen.

Kursinhalt:

- Bildschirmaufbau

- Grundlagen Tabellenkalkulation

- Berechnungen, einfache Funktionen
- Arbeiten mit Arbeitsblattern

- Tabellendesign (Rahmen, Muster,...)
- Diagramme, Grafiken

Passau, Nikolastralte 18

jeweils an 3 Abenden - Mo./Mi./Fr.
Kurs-Nr. 510022

13.10. - 17.10.2025, 18:00 - 21:00 Uhr
Kurs-Nr. 510026

08.12.-12.12.2025, 18:00 - 21:00 Uhr
119,00 €, inkl. Praxisleitfaden
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Ziel: Indiesem Kurs kdnnen Sie die im "Schnell-
einstieg" erworbenen Kenntnisse vertiefen und
lernen weitere Techniken und Einsatzmdoglich-
keiten der Tabellenkalkulation Excel kennen.

Kursinhalt:

- WENN und SVERWEIS

- Sortieren und Filtern

- Diagrammtechniken

- Datenbankfunktionen

- Tabellen verkniipfen und konsolidieren

- Bedingte Formatierung u. Gultigkeitsregeln

Passau, NikolastraRe 18

jeweils an 3 Abenden - Mo./Mi./Fr.
Kurs-Nr. 510029

17.11. - 21.11.2025, 18:00 - 21:00 Uhr
Kurs-Nr. 510031

19.01. - 23.01.2026, 18:00 - 21:00 Uhr
119,00 €, inkl. Praxisleitfaden

@ PRASENTATION

Ziel: Sie beherrschen die grundlegenden
Funktionen von PowerPoint und kénnen uber-
zeugende Préasentationen planen, erstellen
und vorfiihren.

Passau, NikolastralRe 18

jeweils an 3 Abenden - Mo./Mi./Fr.
Kurs-Nr. 510023

20.10. - 24.10.2025, 18:00 - 21:00 Uhr
Kurs-Nr. 510027

15.12. - 19.12.2025, 18:00 - 21:00 Uhr
119,00 €, inkl. Praxisleitfaden

@ MICROSOFT OFFICE

Sie mdchten beruflich wieder einsteigen oder
sich verandern und dazu Ihre Computerkennt-
nisse aktualisieren und ausbauen? Dieser Kurs
dient zur Auffrischung und Erweiterung lhrer
Kenntnisse.

Kursinhalt:

- Grundlagen d. Textverarbeitung mit Word

- Grundlagen d. Tabellenkalkulation mit Excel
- Grundlagen d. Prasentation mit PowerPoint

Passau, Nikolastralte 18

jeweils an 9 Abenden - Mo./Mi./Fr.
Kurs-Nr. 510020

06.10. - 24.10.2025, 18:00 - 21:00 Uhr
Kurs-Nr. 510024

01.12. - 19.12.2025, 18:00 - 21:00 Uhr
319,00 €, inkl. Praxisleitfaden

LERNEN MIT KI

SCANNEN UND AUSPROBIEREN

@ COMPUTER UND INTERNET

Lernen Sie das 10-Finger-Schreiben und tip-
pen Sie schneller, fehlerfreier und effizienter!
In diesem Kurs tben Sie systematisch alle
Tastenreihen, steigern Ihre Schreibgeschwin-
digkeitund kénnen schon bald sicher und blind
schreiben - ideal fur Beruf oder Studium.

Passau, NikolastralRe 18

jeweils an 2 Abenden - Mo./Mi.
Kurs-Nr. 510014

27.10. - 29.10.2025, 18:00 - 20:30 Uhr
Kurs-Nr. 510015

16.02. - 18.02.2026, 18:00 - 20:30 Uhr
69,00 €, Marina Rotter, Lkr. f. EDV

Der folgende Kurs wird gefordert durch:

Bayerisches Staatsministerium fur
¥ Wirtschaft, Landesentwicklung und Energie

Dieser Online-Kurs bietet einen kreativen
Einstieg ins 10-Finger-Schreiben — unterstitzt
durch KI. In sechs Modulen lernst du Grund-,
Ober-, Unter- sowie Ziffernreihe und Sonder-
zeichen. Mithilfe einer Bild-KI entwickelst du
ein individuelles Merksystem mit Farben und
selbst gestalteten Symbolen. Es hilft dir, Tasten
visuell einzupragen und dauerhaft zu behalten.
Neben dem Schreiben kurzer und langerer
Texte lernst du praktische Tastatur-Shortcuts
kennen, die deinen Schreibfluss férdern. Inder
Abschlusseinheit reflektierst du deinen Lern-
fortschritt, testest deine Geschwindigkeit und
bekommst individuelles Feedback. So macht
Tastschreiben Spal? — kreativ und modern.

Online Seminar

Kurs-Nr. 510136

Sa, 22.11.2025, 11:00-13:30 Uhr, 6 x
90,00 €, Biljana Varzic

Sie mochten E-Mails , Kalender und Kontakte
bequem am PC verwalten - aber ohne kosten-
pflichtige Programme wie Outlook? In diesem
Kurslernen Sie, wie Sie mitMozilla Thunderbird
als kostenfreier Alternative alles zuverléssig
und einfach organisieren.

Passau, NikolastralRe 18

Kurs-Nr. 510012

Di, 21.10.2025, 14:00 - 16:45 Uhr, 1 x
35,00 €, Daniel Tobisch, IT Techniker

Lernen Sie, Zoom professionell fir Online-Préa-
sentationen zu nutzen: von Technik (Kamera,
Mikro, Bildschirm teilen) Gber Online-Knigge
bis hin zu Umfragen, Spielen und Breakout-

Sessions. Begeistern Sie Ihr Publikum mit
interaktiven Formaten und sicherem Auftreten!

Online-Seminar

Kurs-Nr. 510122

Do, 09.10.2025, 16:00 - 18:15 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 510123

Do, 05.02.2026, 16:00 - 18:15 Uhr, 1 x
36,00 €, Robin Weniger

Gestalten Sie Ihreigenes Game! Indiesem Ein-
steigerkurs lernen Sie ohne Vorkenntnisse die
Grundlagendes Game Designsund setzen lhre
Ideen mit Unity um. Von Spielmechanik tber
Leveldesign bis zu Grafik & Sound - praxisnah,
kreativ und mit Spal zum eigenen Spiel! Bitte
bringen Sie lhren eigenen Laptop mit.

Passau, Nikolastralle 18

Kurs-Nr. 540001

Sa, 15.11.2025, 09:00 - 11:30 Uhr, 6 x
129,00 €, Andrea Voggenreiter, Autorin

Hey Kl,
bitte Gberprife mein

BEWERBUNGSSCHREIBEN
auf Stil, Rechtschreibung
und Verstandlichkeit.
Hier ist der Text:

UNSER

Bewerbunqs—
g )] KI [{§

schreiben
MIT KI GEGENLESEN

Kl-Tools wie ChatGPT oder Gemini
kénnen helfen, den Ton zu verbes-
sern, Tipp- und Rechtschreibfehler
zu finden und den Text klarer zu
formulieren.

Tipp

So bleibt der Inhalt persdnlich und
wird sprachlich noch runder.

Verschenken Sie doch mal
Bildung mit unseren

Geschenkqutscheinen!

vhs?.
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Sicher durchs Nelz
VON ANFANG AN

y Gefahren erkennen:

Ob Phishing, Datenklau oder
Cybergrooming — wer Bescheid
weil3, kann sich und andere ge-
zielt davor schitzen

Z Sicher handeln:

Mit dem nétigen Wissen re-
agieren Sie souveran — fur sich
selbst und als Elternteil.

3 Verantwortung zeigen:

Digitale Aufklarung beginnt bei
uns allen — aktiv handeln statt
hilflos zuschauen.

Lernen Sie die haufigsten Gefahren im
Internet kennen - von Phishing tber
Schadsoftware bis zum Datenklau. Der
Kurs zeigt, wie Sie sich und lhre Daten
schitzen und sicher online unterwegs
sind. Verstandlich, praxisnah und ohne
Vorkenntnisse.

Passau, NikolastraRe 18

Kurs-Nr. 510011

Di, 28.10.2025, 14:00 - 16:45 Uhr, 1 x
35,00 €, Daniel Tobisch, IT Techniker

Der Kurs ,Eltern im digitalen Zeitalter”
vermittelt wichtige Kenntnisse, um Kin-
derund Jugendliche sicherim Internet zu
begleiten. Themen sind Cybermobbing,
Cybergrooming, Sicherheit im Netz, so-
ziale Medien, Videospiele und Sexting.

Online-Seminar

Kurs-Nr. 510108

Do, 09.10.2025, 18:30 - 20:45 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 510109

Do, 05.02.2026, 18:30 - 20:45 Uhr, 1 x
36,00 €, Robin Weniger

@ EDV KURSE FUR SENIOREN

Dieser EDV-Einsteigerkurs ist flr Senioren
gedacht, die sich die Welt der Computer in
angenehmer Atmosphére u. moderatem Lern-
tempo erschlieRen méchten. Dieses Basiswis-
sen ist fur weiterfihrende Kurse z. B. Internet
und Textgestaltung unbedingt erforderlich.
Vorkenntnisse: keine.

Passau, Nikolastralle 18

jeweils an 4 Abenden - Di./Do.
Kurs-Nr. 510016

02.10. - 14.10.2025, 13:30 - 16:00 Uhr,
Kurs-Nr. 510018

13.01. - 22.01.2026, 13:30 - 16:00 Uhr
69,00 €, Anette Altmann,
Dipl.-Kauffrau (Univ.)

Ein Kurs fur alle, die noch ein bisschen mehr
zum Computer wissen wollen. Es wird zuerst
das bereits Gelernte vom Einsteigerkurs_1
kurzwiederholt. Danach erfahren Sie, wie man
Ordner anlegt, Dateien und Ordner kopiertund
verschiebt, Daten sichert, Programme installiert
/ deinstalliert und vieles mehr...

Passau, Nikolastralte 18

jeweils an 4 Abenden - Di./Do.
Kurs-Nr. 510017

21.10. - 30.10.2025, 13:30 - 16:00 Uhr,
Kurs-Nr. 510019

27.01. - 05.02.2026, 13:30 - 16:00 Uhr
69,00 €, Anette Altmann,
Dipl.-Kauffrau (Univ.)

@ SMARTPHONE

Endlich haben Sie ein Smartphone und fiihlen
sich total uberfordert? Dann ist dieser Kurs fur
absolute Anfanger:lnnen genau richtig fur Sie!
Bitte bringen Sie lhr aufgeladenes Android-
Smartphone mit.

Passau, Nikolastralle 18

Kurs-Nr. 510002 - Erste Schritte

Di, 16.09.2025, 14:00 - 16:45 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 510005 - Erste Schritte

Di, 11.11.2025, 14:00 - 16:45 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 510008 - Erste Schritte

Mi, 14.01.2026, 14:00 - 16:45 Uhr, 1 x
35,00 €, Daniel Tobisch, IT Techniker

Passau, Nikolastralte 18

Kurs-Nr. 510003 - Aufbaukurs

Di, 23.09.2025, 14:00 - 16:45 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 510006 - Aufbaukurs

Mi, 19.11.2025, 14:00 - 16:45 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 510009 - Aufbaukurs

Mi, 21.01.2026, 14:00 - 16:45 Uhr, 1 x
35,00 €, Daniel Tobisch, IT Techniker

In diesem Kurs lernen Sie mit WhatsApp um-
zugehen und die zahlreiche Funktionen und
M@oglichkeiten besser auszunutzen. Vorausset-
zung: Erfahrungim Umgang miti. Smartphone.
Aufgeladenes Smartphone mit installiertem
WhatsApp mitbringen!

Passau, Nikolastralte 18

Kurs-Nr. 510004

Di, 30.09.2025, 14:00 - 16:45 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 510007

Di, 25.11.2025, 14:00 - 16:45 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 510010

Di, 27.01.2026, 14:00 - 16:45 Uhr, 1 x
35,00 €, Daniel Tobisch, IT Techniker

@ GEDACHTNISTRAINING

Wenn Sie also in Zukunft Zahlen, Daten, Fak-
ten, Vokabeln, Namen und Gesichter schnell
und sicher behalten méchten, dannlassen Sie
sich von einem kreativen und einflussreichen
Gedachtnistrainer inspirieren.

Online-Seminar

Kurs-Nr. 520000

Do, 02.10.2025, 19:00 - 21:30 Uhr, 1 x
29,00 €, Helmut Lange, Gedachtnistrainer

Sie lernen verbliffende Kopfrechenticks, mit
deren Hilfe Sie schnellerim Kopf rechnen kén-
nen als mit einem Taschenrechner. Block/Stift

Online-Seminar

Kurs-Nr. 520001

Do, 09.10.2025, 19:00 - 21:30 Uhr, 1 x
29,00 €, Helmut Lange, Gedachtnistrainer

Die Schluisselwortmethode hilft hnen dabei Vo-
kabeln nicht nur schneller zu erfassen, sondern
auch langer im Kopf zu behalten. Block/Stift

Online-Seminar

Kurs-Nr. 520003

Di, 21.10.2025, 19:00 - 21:30 Uhr, 1 x
29,00 €, Helmut Lange, Gedachtnistrainer

Wenn Sie also in Zukunft Namen und Ge-
sichter schnell und sicher behalten mochten,
dann lassen Sie sich von einem kreativen und
einflussreichen Gedachtnistrainer inspirieren.

Online-Seminar

Kurs-Nr. 520004

Sa, 25.10.2025, 09:00 - 16:30 Uhr, 1 x
79,00 €, Helmut Lange, Gedachtnistrainer
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@ GRAFIKDESIGN

Lernen Sie, beeindruckende Designs, Videos
und Social Media Inhalte zu erstellen. Wir
zeigen lhnen, wie Sie Vorlagen anpassen,
einen Social Media Plan entwickeln, Videos
produzieren und Kl-Tools nutze.

Online-Seminar

Kurs-Nr. 510101

Sa, 07.02.2026, 09:00 - 16:30 Uhr, 1 x
150,00 €, Robin Weniger

In diesem Kurs lernen Sie Canva kennen, er-
stellen ein Konto, nutzen die Grundfunktionen
und entdecken Kl-Features, um kreative De-
signs effizientumzusetzen. Ideal fir Einsteiger,
die die Plattform optimal nutzen mdchten.

Online-Seminar

Kurs-Nr. 510102

Do, 25.09.2025, 17:30 - 20:30 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 510103

Fr, 16.01.2026, 10:00 - 13:00 Uhr, 1 x
48,00 €, Robin Weniger

In diesem Kurs lernen Sie, professionelle
Videos zu erstellen, einen Social Media Plan
zu entwickeln und Beitrdge automatisch zu
posten. Perfekt fir eine erfolgreiche und effi-
ziente Social Media Préasenz!

Online-Seminar

Kurs-Nr. 510104

Di, 09.09.2025, 17:30 - 20:30 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 510105

Di, 24.02.2026, 17:30 - 20:30 Uhr, 1 x
48,00 €, Robin Weniger

In unserem Canva-Workshop lernen Sie,
beeindruckende Prasentationen zu gestal-
ten, Ubergange und Animationen effektiv zu
nutzen, eigene Prasentationen zu erstellen
und aufzunehmen. Perfekt fur alle, die ihre
Prasentationsfahigkeiten verbessern und
visuell Uberzeugen méchten.

Online-Seminar

Kurs-Nr. 510106

Mi, 22.10.2025, 17:45 - 20:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 510107

Di, 27.01.2026, 17:45 - 20:00 Uhr, 1 x
36,00 €, Robin Weniger

s

@ FAHR- UND HEBETECHNIK

In Kooperation mit C. Beutlhauser Kom-
munal-und Foérdertechnik GmbH & CoKG

Hinweis: Tragenvon geeigneterArbeits-
kleidung und Sicherheitsschuhen bei
Teilnahme erforderlich.

Eine korrekte Ladungssicherung ist ent-
scheidend fir die Sicherheit im Stra3en-
verkehr und auf der Baustelle. In unserer
Schulung vermitteln wir praxisnah die
relevanten Vorschriften und Techniken,
um lhre Ladung zuverlassig zu sichern.
So sorgen Sie fur einen reibungslosen
Transport und minimieren auch mogliche
Risiken und Schaden.

Passau, Nikolastraflte 18

Kurs-Nr. 530002

Do, 18.09.2025, 08:00 - 16:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 530007

Do, 13.11.2025, 08:00 - 16:00 Uhr, 1 x
279,65 €

Sicher mit Hubarbeitsbihnen: In unserer
praxisnahen Schulung lernen Sie alles
tiber Bedienung, Wartung & Sicherheit.
Theorie & Praxis nach DGUV G 308-008
&R 100-500. So minimieren Sie Risiken &
erflllen BG-Vorgaben - fir mehr Sicherheit
im Arbeitsalltag.

Passau, NikolastraRe 18

Kurs-Nr. 530003

Mo, 22.09.2025, 08:00 - 16:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 530009

Mo, 03.11.2025, 08:00 - 16:00 Uhr, 1 x
279,65 €

Diese Schulung vermittelt praxisnahes
Wissen zur sicheren Bedienung von Portal-
und Briickenkranen — fiir mehr Sicherheit,
Effizienz und rechtskonformes Arbeiten.

Passau, NikolastralRe 18

Kurs-Nr. 530004

Fr, 26.09.2025, 08:00 - 16:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 530008

Fr, 07.11.2025, 08:00 - 16:00 Uhr, 1 x
279,65 €

In dieser Schulung vermitteln wir praxisnahe
Kenntnisse im sicheren Umgang mit Teles-
kopladern - vom richtigen Bedienen bis hin
zu Sicherheitsvorkehrungen fiir den Einsatz
auf unebenem Geléande oder in engen Bau-
stellenumfeldern.

Passau, Nikolastralte 18

Kurs-Nr. 530005

Di, 16.09.2025, 08:00 - 16:00 Uhr, 1 x
279,65 €

Mit unserer Ausbildung gemafl DGUV Vor-
schrift 68 und DGUV Grundsatz 308-001
erlangen die Teilnehmer Sicherheit im Um-
gang mit Flurforderzeugen. Dartiber hinaus
werden die Schulungsanforderungen der
Berufsgenossenschatt erfillt, das Risiko der
personlichen Haftung minimiert und teure
Sach- oder Personenschaden mit Regress-
forderungen der Berufsgenossenschaften
vermieden.

Passau, Nikolastralte 18

Kurs-Nr. 530006

Mi, 01.10.2025, 08:00 - 16:00 Uhr, 2 x,
398,65 €

~

Checklisie zum Passwortschulz
SICHERER UMGANG MIT SENSIBLEN DATEN

Im digitalen Alltag ist der Schutz sensibler Daten und sichere Passwarter
wichtiger denn je. Nur so lassen sich personliche Informationen, Unternehmens-
daten und Kundendaten effektiv vor Missbrauch schutzen.

ANENENENENEN

Passwort-Manager zur sicheren Speicherung nutzen
Zwei-Faktor-Authentifizierung (2FA) aktivieren, wo moglich
Passwadrter nicht teilen oder unverschlusselt verschicken
Vorsicht vor Phishing-Mails und verdachtigen Links

Einzigartige Passworter fiir jeden Account nutzen
Starke Passworter mit mind. 12 Zeichen, Zahlen & Sonderzeichen
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Xpert Business Lernnetz

@ XPERT BUSINESS LERNNETZ — ONLINE-SEMINARE

Berufliche Weiterbildung mit bundesweit anerkannten Abschliissen.

XpertBusinessistdas bundeseinheitliche Kurs- und Zertifikatssystem fur die kaufmannische
Weiterbildung an Volkshochschulen. Xpert Business-Kurse vermitteln fundierte kaufman-
nische und betriebswirtschaftliche Kompetenzen vom Einstieg bis zum Hochschulniveau.

In Uberschaubaren Kursbausteinen werden Sie Schritt fur Schritt zu anerkannten Fach-
kraft- und Buchhalter-Abschliissen gefiihrt. Jeder Baustein kann mit einer Prifung ab-
geschlossen werden. So sichern Sie Ihren personlichen Bildungserfolg kleinschrittig und
unwiderruflich. Und das Beste: Einen abgeschlossenen Kursbaustein kénnen Sie sogar

in mehrere Abschliisse einbringen.

Mehr Infos zu den Kursmodulen unter: www.xpert-business.eu/kursuebersicht.html

Kursinhalte und Lernzielkataloge: www.xpert-business.eu/lernzielkataloge
Prifung & Zertifikat: Priifung tGber 180 Minuten; Xpert Business Zertifikat

Abschlusse: Alle erreichbaren Xpert Business-Abschlisse finden Sie auf:

www.xpert-business.eu

Credit-Points fiirs Studium: An vielen Hoch-
schulstandorten und Kammern werden flir
Xpert Business-Abschliisse Credit-Points
firs Studium angerechnet. So z.B. an 31
Standorten der FOM-Hochschule, mehreren
Handwerkskammern und bundesweit an der
Euro-Fernhochschule.
www.xpert-business.eu/hochschule

Der Kurs vermittelt grundlegende Kenntnisse
der Lohn- und Gehaltsabrechnung.
Vorkenntnisse: keine

Xpert Business Online-Seminar

Kurs-Nr. 560108

Di, 04.11.2025 - 05.02.2026

18:30 - 20:30 Uhr, Di./Do., 24 x, 399,00 €

Dieser Kurs vermittelt weiterfuhrende und
vertiefende Kenntnisse der Lohnbuchhaltung.
Vorkenntnisse: fachliche Grundlagen, wie im
Kurs "Lohn u. Gehalt 1" vermittelt

Xpert Business Online-Seminar

Kurs-Nr. 560105

Di, 04.11.2025 - 29.01.2026

18:30 - 20:30 Uhr, Di./Do., 22 x, 373,00 €

In diesem Kurs lernen Sie Schritt fiir Schritt
die Lohnbuchhaltungs-Software DATEV an-
zuwenden. Vorkenntnisse: Kenntnisse, wie
im Kurs "Lohn und Gehalt 1 und 2" vermittelt.

Xpert Business Online-Seminar

Kurs-Nr. 560110

Di, 04.11.2025 - 08.01.2026

18:30 - 20:30 Uhr, Di./Do., 16 x, 309,00 €

v/ Live-Online Seminare

v'bundesweit anerkannte
kaufmannische Weiterbildung

\/Durcthhrungsgarantie

v mit Zertifikat

Nach diesem Lehrgang verfigen Sie Uber
fundiertes Grundlagenwissen zur doppelten
Buchfiihrung. Vorkenntnisse: keine

Xpert Business Online-Seminar

Kurs-Nr. 560107

Di, 04.11.2025 - 05.02.2026

18:30 - 20:30 Uhr, Di./Do., 24 x, 399,00 €

Vertiefung der Kenntnisse des betrieblichen
Rechnungswesens systematisch und praxis-
gerecht. Vorkenntnisse: fachliche Grundlagen,
wie im Kurs "Finanzbuchfiihrung 1" vermittelt

Xpert Business Online-Seminar

Kurs-Nr. 560104

Di, 04.11.2025 - 29.01.2026

18:30 - 20:30 Uhr, Di./Do., 22 x, 373,00 €

In diesem Kurs lernen Sie Schritt fr Schritt die
Buchhaltungssoftware DATEV anzuwenden.
Vorkenntnisse: Kenntnisse, wie im Kurs
"Finanzbuchfiihrung 1 und 2" vermittelt

Xpert Business Online-Seminar

Kurs-Nr. 560111

Di, 04.11.2025 - 03.02.2026

18:30 - 20:30 Uhr, Di./Do., 16 x, 309,00 €

Grundlagen der Kosten- und Leistungsrech-
nung als Teil des betrieblichen Rechnungs-
wesens. Vorkenntnisse: Kenntnisse, wie im
Kurs "Finanzbuchfiihrung 1" vermittelt

Xpert Business Online-Seminar

Kurs-Nr. 560100

Di, 04.11.2025 - 22.01.2026

18:30 - 20:30 Uhr, Di./Do., 20 x, 343,00 €

Grundlagen der Bilanzierung als Bestandteil
des externen Rechnungswesens.
Vorkenntnisse: Kenntnisse, wie im Kurs
"Finanzbuchfiihrung 2" vermittelt.

Xpert Business Online-Seminar

Kurs-Nr. 560101

Di, 04.11.2025 - 22.01.2026

18:30 - 20:30 Uhr, Di./Do., 20 x, 354,00 €

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse
zum betrieblichen Controlling als Bestandteil
des internen Rechnungswesens.
Vorkenntnisse: Kenntnisse, wie im Kurs
"Finanzbuchfiihrung 1 und 2" vermittelt

Xpert Business Online-Seminar

Kurs-Nr. 560102

Di, 04.11.2025 - 22.01.2026

18:30 - 20:30 Uhr, Di./Do., 20 x, 354,00 €

Mitarbeiter:innen gezieltauswéhlen, einsetzen
und férdern — im Einklang mit Unternehmens-
und Mitarbeiterinteressen.

Xpert Business Online-Seminar

Kurs-Nr. 560103

Di, 04.11.2025 - 22.01.2026

18:30 - 20:30 Uhr, Di./Do., 20 x, 354,00 €

Der Kurs vermittelt die Grundlagen des deut-
schen Steuerrechts. Vorkenntnisse: keine

Xpert Business Online-Seminar

Kurs-Nr. 560106

Di, 04.11.2025 - 29.01.2026

18:30 - 20:30 Uhr, Di./Do., 22 x, 329,00 €

Erstellung einer Einnahmen-Uberschuss-
Rechnung und Einblick in die steuerlichen
Besonderheiten. Vorkenntnisse: keine

Xpert Business Online-Seminar

Kurs-Nr. 560109

Di, 04.11.2025 - 09.12.2025

18:30 - 20:30 Uhr, Di./Do., 11 x, 219,00 €

Alle Kurse mit Durchfiihrungsgarantie!

Fur alle Kurs gilt: GebUhr incl. Kursmaterial
Xpert Dozententeam: Schlétel GmbH
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@ FUHRUNG, RHETORIK
UND KOMMUNIKATION

In unserer lauten Welt wird die Kunst des
Schweigens immer wertvoller. Dieses Semi-
nar zeigt, wie Sie mit bewussten Pausen und
wenigen Worten mehr Wirkung, Vertrauen und
Souveranitat in Gesprachen erzielen. Lernen
Sie, durch strategisches Schweigen klarer,
starker und empathischer aufzutreten!

Online-Kurs

Kurs-Nr. 590002

Mi, 12.11.2025, 18:30 - 21:30 Uhr, 1 x
68,00 €, Matthias Dahms

Mehr Selbstvertrauen, mehr Wirkung! In
unserem Online-Seminar entfesseln Sie lhre
innere Starke, lernen souveran aufzutreten,
Uiberzeugend zu argumentieren und klar ,Nein*
zu sagen. Furalle, die ihre Durchsetzungskraft
starken wollen - inkl. Trainingsbuch.

Jetzt anmelden!

Online-Kurs

Kurs-Nr. 590003

Mo, 06.10.2025, 18:30 - 21:30 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 590038

Di, 21.10.2025, 09:00 - 12:00 Uhr, 1 x

Kurs-Nr. 590004

Do, 30.10.2025, 18:30 - 21:30 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 590005

Mi, 05.11.2025, 18:30 - 21:30 Uhr, 1 x

Kurs-Nr. 590006

Do, 22.01.2026, 18:30 - 21:30 Uhr, 1 x
68,00 €, Matthias Dahms

Starken Sie lhre Fihrungskompetenzen!
Dieses Seminar vermittelt, wie Sie motivieren,
konstruktiv kritisieren und effektiv delegieren.
Lernen Sie praxisnahe Methoden fiir Feedback,
Mitarbeiterentwicklung und Delegation, um Ihre
Rolle als Fihrungskraft souveran und erfolg-
reich zu gestalten.

Online-Kurs

Kurs-Nr. 590007

Di, 07.10.2025, 18:30 - 21:30 Uhr, 1 x

Kurs-Nr. 590040

Di, 14.10.2025, 09:00 - 12:00 Uhr, 1 x

Kurs-Nr. 590008

Do, 23.10.2025, 18:30 - 21:30 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 590039

Do, 13.11.2025, 09:00 - 12:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 590009

Di, 09.12.2025, 18:30 - 21:30 Uhr, 1 x

Kurs-Nr. 590010

Mo, 26.01.2026, 18:30 - 21:30 Uhr, 1 x
68,00 €, Matthias Dahms

Wortgewandt und Uberzeugend auftreten -
ganz ohne Lampenfieber! In unserem Rheto-
rik-Workshop lernen Sie, Reden spannend zu
gestalten, souveran zu argumentieren und mit
Einwanden umzugehen. Fir alle, die ihre Auf-
tritts- und Uberzeugungskraft starken wollen.

Online-Kurs

Kurs-Nr. 590011

Mi, 15.10.2025, 18:30 - 21:30 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 590012

Fr, 14.11.2025, 18:30 - 21:30 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 590013

Di, 27.01.2026, 18:30 - 21:30 Uhr, 1 x
68,00 €, Matthias Dahms

Pl6tzlich Flihrungskraft? Unser Online-Seminar
unterstutzt Sie beim Rollenwechsel: Souveran
delegieren, motivieren & Kritikgesprache
fuhren - praxisnah & individuell. Fir alle, die
in Fuhrung gehen oder wachsen wollen. Jetzt
anmelden - mit Durchfiihrungsgarantie!

Online-Kurs

Kurs-Nr. 590041

Di, 30.09.2025, 09:00 - 12:00 Uhr, 1 x

Kurs-Nr. 590014

Do, 16.10.2025, 18:30 - 21:30 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 590015

Mo, 17.11.2025, 18:30 - 21:30 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 590016

Mo, 08.12.2025, 18:30 - 21:30 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 590017

Mi, 28.01.2026, 18:30 - 21:30 Uhr, 1 x

Kurs-Nr. 590018

Mi, 11.02.2026, 18:30 - 21:30 Uhr, 1 x

68,00 €, Matthias Dahms

UNSER

K«
Hey KI, "Ly
zeige mir & Tipps zum

STARKEN DES
SELBSTVERTRAUENS

1. Stirken bewusst machen
Schreibe taglich 3 Dinge
auf, die du gut kannst.

2. Kleine Erfolge feiern
Achte auf und belohne deine
Fortschritte — auch die kleinen.

2. Positive Haltung einnehmen
Nutze bewusste Pausen und
aufrechte Kérperhaltung, um
sicherer zu wirken.

4. Aus Fehlern lernen
Sieh Rickschlage als
Chance zur Verbesserung,
nicht als Versagen.

5. Herausforderungen stellen
Trau dich, Neues auszupro-
bieren und aus der Komfort-
zone zu gehen.
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Ihnen fehlen in entscheidenden Momenten die
Worte? In unserem Online-Seminar ,Schlag-
fertigkeit trainieren“ lernen Sie, spontan, sou-
veran und wortgewandt zu reagieren - auch
unter Druck. Jetzt anmelden und mit Humor,
Klarheit und Selbstbewusstsein Giberzeugen!

Online-Kurs

Kurs-Nr. 590019

Mi, 08.10.2025, 18:30 - 21:30 Uhr, 1 x
Weitere Termine:

jeweils von 18:30 - 21:30 Uhr, 1 x

Fr, 24.10.25, Mi, 19.11.25, Fr, 12.12.25,
Di, 20.01.26, Fr, 13.02.26

Kurs-Nr. 590042

Mi, 29.10.2025, 09:00 - 12:00 Uhr, 1 x
68,00 €, Matthias Dahms

Moderieren mit Wirkung! Im Online-Seminar
.Moderation: sicher - (iberzeugend - effizient"
lernen Sie, Gruppen souveran zuleiten, Diskus-
sionen zu steuern und Moderationsprozesse
professionell zu gestalten. Ideal fir alle, die oft
prasentieren oder moderieren. Jetztanmelden!

Online-Kurs

Kurs-Nr. 590026

Di, 17.02.2026, 18:30 - 21:30 Uhr, 1 x
68,00 €, Matthias Dahms

Leiten Sie Meetings effizient und souveran! In
unserem Online-Seminar lernen Sie, Bespre-
chungen klar zu strukturieren, Teilnehmende
aktiv einzubinden und Ergebnisse gezielt zu
sichern. Fir alle, die Gruppen leiten und ihre
Moderationskompetenz starken wollen.

Online-Kurs

Kurs-Nr. 590043

Mi, 19.11.2025, 09:00 - 12:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 590027

Do, 27.11.2025, 18:30 - 21:30 Uhr, 1 x
68,00 €, Matthias Dahms

Weniger Stress, mehr Gelassenheit! In unse-
rem Online-Seminar lernen Sie praxiserprobte
Techniken zur Stressbewaltigung - von Acht-
samkeit bis Zeitmanagement. Starken Sie
Ilhre Resilienz und meistern Sie den Alltag
entspannter. Furalle geeignet. Jetztanmelden!

Online-Kurs

Kurs-Nr. 590028

Mo, 20.10.2025, 18:30 - 21:30 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 590029

Mo, 10.11.2025, 18:30 - 21:30 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 590030

Do, 29.01.2026, 18:30 - 21:30 Uhr, 1 x
68,00 €, Matthias Dahms

Wie gelingt authentische Fihrung? Dieses
Seminar zeigt, wie Sie Vertrauen und Motiva-
tionim Team durch klare Kommunikation, Mut
zur Verletzlichkeit und echte Werte fordern.
Starken Sie lhre Fuhrungspersonlichkeit und
schaffen Sie nachhaltige Mitarbeiterbindung -
mit praxisnahen Werkzeugen und ehrlichem
Leadership.

Online-Kurs

Kurs-Nr. 590031

Mo, 03.11.2025, 18:30 - 21:30 Uhr, 1 x
68,00 €, Matthias Dahms

Kritik souveran ansprechen statt Konflikte
aussitzen! In unserem Online-Seminar lernen
Sie, Kritikgespréache klar, respektvoll und ziel-
fuhrend zu fiihren - mit Empathie und Struktur.
Far FUhrungskrafte & alle, die schwierige Ge-
sprache professionell meistern wollen.

Online-Kurs

Kurs-Nr. 590032

Mi, 26.11.2025, 18:30 - 21:30 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 590033

Di, 16.12.2025, 18:30 - 21:30 Uhr, 1 x
68,00 €, Matthias Dahms

Delegation, die wirkt! In unserem Online-Semi-
nar lernen Sie, Aufgaben klar und motivierend
zu Ubertragen, Verlasslichkeit zu foérdern und
Ihre Gesprachsfiihrung gezielt zu verbessern.
Fur alle, die Delegation als echtes Fuhrungs-
instrument nutzen wollen. Jetzt anmelden!

Online-Kurs

Kurs-Nr. 590034

Di, 28.10.2025, 18:30 - 21:30 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 590035

Mi, 10.12.2025, 18:30 - 21:30 Uhr, 1 x
68,00 €, Matthias Dahms

Korpersprache als Schliissel zum Erfolg! In
unserem Online-Seminar lernen Sie, wie Sie
durch Gestik, Haltung und Mimik Selbstbe-
wusstsein ausstrahlen, lebendig Giberzeugen
und die Signale anderer richtig deuten. Fir ein
sicheres und dynamisches Auftreten.

Online-Kurs

Kurs-Nr. 590037

Mo, 01.12.2025, 18:30 - 21:30 Uhr, 1 x
68,00 €, Matthias Dahms

In diesem Kurs lernen Sie hilfreiche Regeln,
Strategien und Techniken aus der Kommuni-
kationspsychologie, Rhetorik und gewaltfreien
Kommunikation kennen und starken damit lhre
Kommunikationsfahigkeit.

Passau, Nikolastralle 18

Kurs-Nr. 590046

Fr, 14.11.2025, 17:00 - 21:00 Uhr, 1 x
32,00 €, Mario Fioritto,
Kommunikationstrainer

In diesem Seminarlernen Sie die Wirkprinzipien
Ihres Antriebssystems kennen.

Passau, Nikolastralle 18

Kurs-Nr. 590047

Sa, 18.10.2025, 09:00 - 17:00 Uhr, 1 x

69,00 €, Mario Fioritto, Kommunikationstrainer

Grundsatzlich sprechen alle Menschen 3 Spra-
chen, die Korpersprache, die Lautsprache und
die Tonalitat. Die Kunst der Rhetorik besteht
darin, diese drei Sprachformen bei Vortragen
und in Gesprachen wirkungsmachtig in Ein-
klang zu bringen

Passau, Nikolastrale 18

Kurs-Nr. 590048

Sa, 11.10.2025, 09:00 - 17:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 590049

Sa, 07.02.2026, 09:00 - 17:00 Uhr, 1 x
69,00 €, Mario Fioritto, Kommunikationstrainer
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Gewallfreie
Kommunikalion

VERSTEHEN. VERBINDEN. VERANDERN

,. Bessere Konfliktlosung

Sie lernen, schwierige Situa-
tionen ruhig und respektvoll zu
klaren, ohne Eskalation.

Z_ Starkere Beziehungen

Durch empathische Kommuni-
kation verbessern Sie lhr Ver-
stéandnis und lhre Verbindung zu
anderen.

5_ Mehr Selbstbewusstsein

Sie Uben, eigene Bedirfnisse
klar auszudriicken und gesunde
Grenzen zu setzen — souveran
und wertschatzend.

In diesem Kurs lernen Sie das Modell der
Gewaltfreien Kommunikation (GFK) kennen.
Lernen Sie, Bediirfnisse klar und empathisch
zu aulRern, Grenzen zu setzen und dabei
wertschatzend zu bleiben.

Passau, Nikolastralte 18

Kurs-Nr. 590044

Do, 18.09.2025, 17:00 - 21:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 590045

Fr, 23.01.2026, 17:00 - 21:00 Uhr, 1 x
32,00 €, Mario Fioritto,
Kommunikationstrainer

Was treibt uns an — und warum lasst die
Motivation manchmal nach? In diesem Kurs
lernen Sie zentrale psychologische Ansatze
zur Motivation kennen und erfahren, wie innere
Antriebskrafte wirken. Sie reflektieren eigene
Motivationsmuster und entwickeln praktische
Strategien zur Selbstmotivierung — fur Beruf,
Ehrenamt oder Alltag.

Passau, Nikolastralle 18

Kurs-Nr. 590050

Di, 21.10.2025, 10:30 - 12:00 Uhr, 2 x
69,00€, Mario Fioritto, Kommunikationstrainer

Verkaufen braucht innere Stérke. In diesem
Kurs beschéftigen Sie sich mit Ihrer Motivation
und den besonderen Herausforderungen im
Vertriebsalltag. Sie lernen, was Sie antreibt,
wie Sie sich selbst motivieren kbnnen und wie
Sie Ihre Starken gezielt einsetzen. Am Ende
des Kurses kdnnen Sie eigene Strategien
entwickeln, um motivierter und erfolgreicher
im Vertrieb zu arbeiten.

Passau, NikolastralRe 18

Kurs-Nr. 590051

Fr, 07.11.2025, 18:30 - 20:00 Uhr, 5 x
69,00 €, Renata Koch, Personal Coach

Machen Sie Ihre Leidenschaft zum Beruf -
nebenberuflich und sicher! Im Seminar lernen
Sie alles von der Idee bis zur Umsetzung:
Recht, Finanzen, Marketing & mehr. Starten
Sie jetzt Ihre Selbststandigkeit - praxisnah &
berufsbegleitend. Jetzt anmelden!

Online-Kurs

Kurs-Nr. 590052

Di, 04.11.2025, 18:30 - 21:30 Uhr, 1 x
68,00 €, Matthias Dahms

@ QUALITATSMANAGEMENT

Diese Weiterbildung richtet sich an Fach-
personen in padagogisch-therapeutischen
Berufen. Sie bietet einen praxisnahen Einblick
in Kunst- und Gestaltungstherapie, inklusive
Gruppenarbeit, Methoden, Selbsterfahrung
und Anwendungsideen fur den Berufsalltag.
Bitte Malschiirze oder alte Kleidung mitbringen.

Online-Kurs

Kurs-Nr. 590053

Sa. 07.02.2026 - 13:00 - 17:00 Uhr,

So. 08.02.2026 - 11:00 - 16:00 Uhr

ca. 20,00€ zus. Materialkosten

63,00 €, Ursula Dichtl, Kiinstlerin, Kunst-
therapeutin M.A., Dipl. Sozialpadagogin,
Heilpraktikerin fur Psychotherapie

Diese Schulung bietet eine praxisorientierte
Vorbereitung zur Durchfiihrung effektiver in-
terner Audits, die den Forderungen der Norm
entsprechen und gleichzeitig lhr Unternehmen
weiterbringen. Der Fokus liegt dabei nicht
auf dem klassischem ,Abprifen”, sondern es
werden moderne Auditansatze aufgezeigt.

Online-Seminar

Kurs-Nr. 590001

Mo, 01.12.2025, 18:00 - 21:15 Uhr, 3 x
149,00 €, inkl. Seminarunterlagen,
Maximilian Cerny-Probst, Fachwirt IHK

Ziel dieses Online-Seminars ist es die 1SO
9001 pragmatisch und praxisorientiert um-
setzen zu kénnen.

Online-Seminar

Kurs-Nr. 590036

Mo, 22.09.2025, 18:00 - 21:15 Uhr, 4 x
149,00 €, inkl. Seminarunterlagen,
Maximilian Cerny-Probst, Fachwirt IHK

Hey K,
wie kann ich meinen

B[iRUALLTAG besser

organisieren?

GEWUSST WIE

MIT » KI «

ﬂ_ T0-DO-LISTEN & TAGESPLANE
Schreibe dir taglich eine To-Do-Liste
mit deinen Aufgaben. So behéltst du
den Uberblick & kannst deine Arbeit
besser planen.

7. AUFTEILUNG DES ARBEITSTAGS

Arbeite zu festen Zeiten an E-Mails,
Projekten oderanderen Aufgaben und
plane regelmaRig kurze Pausen ein.

72 UBERSICHTLICHE STRUKTUR

Lege eine logische Ordnerstruktur
an, z. B. nach Projekten oder Jahren.
Speichere deine Dokumente, wenn
moglich, in einer Cloud, um jederzeit
und uberall zugreifen zu kénnen.

REGELMASSIGE KURZE PAUSEN

Arbeite z. B. mit der Pomodoro-Tech-
nik: 25 Minuten konzentriert arbeiten,
dann 5 Minuten Pause. So bleibst du
produktiv und vermeidest Ermidung.

X
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Beruf KI Bilhnenshow

DIE EINZIGARTIGE KI-BUHNENSHOW
Das menschliche Programm

n

CHRISTINE & FRANK ASTOR

Kunstliche Intelligenz trifft Menschlichkeit: Wie verandert KI unser Leben
—und was bleibt vom Menschsein tbrig? Mit Witz, Verstand und einem
Schuss Zukunftsmut nehmen Christine und Frank Astor Sie mit auf eine
packende Reise an den Wendepunkt der Menschheitsgeschichte.

Drei Fragen, die unter die Haut gehen:

» Kénnen Roboter zweifeln?

 Wie sieht ein ,humanes Betriebssystem“ der Zukunft aus?
» Was passiert, wenn Maschinen kliiger werden als wir?

Frank Astor, Kabarettist, Zukunftsdenker und Bestseller-Autor, bringt
komplexe Themen auf den Punkt. Charmant, kritisch und zum Lachen klug.
Christine E. Astor steuert weibliche Intuition, Tiefe und tGiberraschende Pers-
pektiven bei.

Dystopien? Ja. Untergang? Nein.

Statt Schwarzmalerei gibt's in dieser Show Denkanstd3e mit Leichtigkeit, schockierend optimistische Visionen —
und jede Menge Gesprachsstoff.

Nach der Show: Talk mit dem Publikum

Was denkt, flihlt, beflirchtet oder hofft das Publikum?

Christine & Frank Astor laden ein zur offenen Diskussion — denn Gber Kl kann (und sollte) man reden.

Weiterflihrende Infos unter:
www.frank-astor.com/ki-und-ethik & www.vhs-passau.de

Kloster Aldersbach
Fr, 10. Oktober 2025

19 Uhr | Einlass: 18 Uhr

> @ [ (o

19,00 € pro Ticket

TIEFGRUNDIG, UNTERHALTSAM, i’ & Infos & Tickets:
INTERAKT'V Ohaak] www.vhs-passau.de
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Landkreis

Aidenbach

AIDENBACH

ANMELDUNG & KONTAKT

vhs AulRenstelle Aidenbach
Marktplatz 18 (im Rathaus)

94501 Aidenbach
Stephanie Muller

(€ 08543 / 9603-34

@ info-vilshofen@vhs-
passau.de

AIDENBACH

Jetzt onlinte anmelden:

www.vhs-passau.de/aidenbach

© VORSORGEVOLLMACHT

Vorsorgeverfugungen und
Testamente rechtssicher erstellen

Sie erhalten einen Uberblick tber die wich-
tigsten Vorsorgemaf3nahmen - das "Vorsorge-
Paket". Dieses umfasst Vorsorgevollmacht,
Betreuungsverfiigung, Patientenverfligung,
Sorgerechtsverfiigung sowie Testament. Der
Vortrag beféhigt Sie, Ihr individuelles Rege-
lungsbedirfnis abzuschétzen und zeigt Ihnen
den Weg fiir eine rechtssichere Gestaltung.
Bitte Schreibmaterial mitbringen.

Aidenbach, Burgerhaus, OG, Vereinsraum 3,
Krankenhausstr. 12

Kurs-Nr. 103400

Mo, 24.11.2025, 18:00 - 19:30 Uhr, 1 x
15,00£, Dr. Elisabeth Gottwald, Rechtsanwaltin

© MALEN

Aquarellieren fur Senioren

Lernen Sie die faszinierende Aquarelltechnik
von Grund auf! Die Kursleiterin erklart die Vor-
gehensweisen der verschiedenen Techniken.
Bitte Aquarellpapier 30x40cm, Rundpinsel
LVernissage“ Nr. 4 bis ca. 8, Aquarellfarben in
sehr guter Qualitat, Graphitstift 2B, Anspitzer,
Wasserglas und Kuchenkrepp mitbringen.

Aidenbach, Burgerhaus, OG, Vereinsraum 4,
Krankenhausstr. 12

Kurs-Nr. 252403

Mi, 08.10.2025, 10:00 - 12:00 Uhr, 4 x

79,00 €, Insa Kubelka

WEITERE KURSORTE

¢ Aldersbach

AnmeldUng
& Info in

Aiﬂlehbqoﬁy

OFFNUNGSZEITEN

Di: 08:30-12:00 Uhr

Mein individuelles Tierportrait

Wir malen ein Tierbild in Acryl. Jeder kann sich
sein Lieblingstier aussuchen, egal ob es real
oder ein Fantasiewesen ist. Am Samstag wird
die Bildgestaltung und Vorgehensweise bespro-
chen, das Tier ausgesucht und mit dem Hinter-
grund begonnen. An den restlichen 4 Abenden
ist vorgesehen, das Bild fertig zu malen. Lein-
wande, Pinsel und Farben bringt die Dozentin
mit; das Material ist im Kurs bar zu bezahlen.
Nach Kursende werden die entstandenen Werke
in einer Ausstellung im Birgerhaus prasentiert.
Eine Ubersicht der weiteren benétigten Mate-
rialien steht auf unserer Webseite.

Aidenbach, Birgerhaus, OG, Vereinsraum 3,
Krankenhausstr. 12

Kurs-Nr. 252400

Sa, 27.09.2025 - 22.10.2025

16:00 - 18:00 Uhr, Sa./Mi., 5 x

69,00 €, zzgl. 35,00 € Materialkosten,
Christine Schuldhaus

Mehr Informationen
erhalten Sie unter:

www.vhs-passau.de

Pastellmalerei — fur Einsteiger

Diese besondere Technik eignet sich hervor-
ragend fur Anfanger. Die intensive Farbigkeit
der Pastellkreiden, sowie die exzellente Licht-
wirkung geben den Malereien einen zauber-
haften, einzigartigen Charme. In diesem Kurs
lernen Sie Grundlegendes uber die Technik
und erarbeiten ein Gemalde, passend zur
Jahreszeit. Das benétigte Material wird von
der Dozentin zur Verfligung gestellt und ist im
Kurs bar an sie zu bezahlen.

Aidenbach, Birgerhaus, OG, Vereinsraum 3,
Krankenhausstr. 12

Kurs-Nr. 252401

Di, 27.01.2026, 18:00 - 20:00 Uhr, 1 x

19,00 €, zzgl. 5,00 € Materialkosten,
Christine Schuldhaus

® NAHEN - KIDS (35~

N&hmaschinenfuhrerschein-Party —
ab 6 Jahre

Dieser Kurs ist der Einstieg fur die "Kinderné&h-
party". Die Kinder lernen durch eine Mitmachge-
schichte das Einfadeln. Am Kursende erhalten
die Kinder einen eigenen Nahmaschinenfiihrer-
schein und ein selbstgemachtes Nahprojekt,
wie z.B. einkleines Pliischtier, Herzkissen oder
Beutel. Ndhmaschinen werden gestellt. Das
gesamte Material fir ein Nahprojekt wird von
der Kursleiterin mitgebrachtundist barim Kurs
zu bezahlen. Ggf. Getrank mithehmen - lange
Haare bitte zusammenbinden.

Aidenbach, Burgerhaus, OG, Vereinsraum 3,
Krankenhausstr. 12

Kurs-Nr. 263400

Sa, 15.11.2025, 13:00 - 15:30 Uhr, 1 x

24,00 €, zzgl. 20,00 € Materialkosten, Tina
Califano, Schneiderin, Montessoripadagogin

Folgekurs: Kinderndhparty —
ab 7 Jahre

Zieldes Kursesist, dass die Kinder ganz alleine
ihr eigenes Nahprojekt anfertigen konnen. Es
wird ein Stiick genaht wie z.B. Kuscheltier,
Turnbeutel, Tasche oder Herzkissen, das die
Kinder mit nach Hause nehmen kénnen. Das
gesamte Material fiir ein Nahprojekt wird von
der Kursleiterin mitgebrachtundist barim Kurs
zu bezahlen. Ggf. Getrank mitnehmen - lange
Haare bitte zusammenbinden.

Aidenbach, Birgerhaus, OG, Vereinsraum 3,
Krankenhausstr. 12

Kurs-Nr. 263401

Sa, 22.11.2025, 14:00 - 17:30 Uhr, 1 x

32,00 €, zzgl. 35,00 € Materialkosten, Tina
Califano, Schneiderin, Montessoripadagogin
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O 1Nz

Bitte paarweise anmelden. Gebiihr: 30,00 €
Kursort: Aidenbach, Birgerhaus, OG,
Vereinsraum 1 oder 2 (Aushang vor Ort)
Kursleitung: Andrea Berger, Tanzlehrerin

Crashkurs fur Einsteiger / Fit fur den
Ball/Brautpaare und Hochzeitsgéste

Lernen der Grundschritte mit einfachen Figu-
ren bei Langsamem Walzer, Wiener Walzer
und Discofox.

Kurs-Nr. 292400
Fr, 19.09.2025, 19:00 - 20:15 Uhr, 2 x
Kurs-Nr. 292401
Fr, 16.01.2026, 19:00 - 20:15 Uhr, 2 x

Discofox Figuren

Grundschritt Voraussetzung. Wiederholen der
Grundschritte und neue Figuren lernen.

Kurs-Nr. 292402
Fr, 10.10.2025, 19:00 - 20:15 Uhr, 2 x
Kurs-Nr. 292403
Fr, 30.01.2026, 19:00 - 20:15 Uhr, 2 x

Samba Basics mit Figuren

Lernen der Grundschritte mit einfachen
Figuren.

Kurs-Nr. 292404
Do, 23.10.2025, 19:00 - 20:15 Uhr, 2 x

Tango Basics mit Figuren

Lernen der Grundschritte mit einfachen
Figuren.

Kurs-Nr. 292405
Do, 06.11.2025, 19:00 - 20:15 Uhr, 2 x

Rumba / ChaCha Basics
mit Figuren

Lernen der Grundschritte mit einfachen
Figuren.

Kurs-Nr. 292406
Fr, 07.11.2025, 19:00 - 20:15 Uhr, 2 x

Foxtrott / Quickstep Basics mit
Figuren

Lernen der Grundschritte mit einfachen
Figuren.

Kurs-Nr. 292407
Do, 20.11.2025, 19:00 - 20:15 Uhr, 2 x

Jive Basics mit Figuren

Lernen der Grundschritte mit einfachen
Figuren.

Kurs-Nr. 292408
Fr, 21.11.2025, 19:00 - 20:15 Uhr, 2 x

Salsa / Bachata Basics mit Figuren

Lernen der Grundschritte mit einfachen
Figuren.

Kurs-Nr. 292409
Do, 04.12.2025, 19:00 - 20:15 Uhr, 2 x

Langsamer Walzer / Wiener Walzer
Figuren

Grundschritt Voraussetzung. Wiederholen der

Grundschritte und neue Figuren lernen.

Kurs-Nr. 292410
Fr, 05.12.2025, 19:00 - 20:15 Uhr, 2 x

@ ENTSPANNUNG & PRAVENTION

Bunte Reise zur Entspannung

Eswerden lhnen verschiedene Entspannungs-
techniken vorgestellt, denn jeder entspannt
anders und die Atmung spielt dabei auch
eine grofRe Rolle. Es gibt einen Einblick in die
progressive Muskelentspannung, Qi Gong,
Traumreise und Achtsamkeitsiibungen. Bitte
Gymnastikmatte, bequeme Kleidung, Decke,
kleines Kissen und Getrank mitbringen.

Aidenbach, Birgerhaus, OG, Vereinsraum 3,
Krankenhausstr. 12

Kurs-Nr. 311400

Mi, 12.11.2025, 18:00 - 19:00 Uhr, 4 x, 36,00 €
Sandra GrolBmann, Entspannungstherapeutin

Klangreise

Klangschalen mit allen Sinnen erfahren.
Sie entspannen bei jeweils verschiedenen
Klang- und Phantasiereisen, Klangmedita-
tion, Klanggeschichten und Klangspielen. Die
Klange fuhren Sie in eine wohltuende Ruhe
und steigern Konzentration, Aufmerksamkeit
und innere Balance. Bitte Gymnastikmatte,
bequeme Kleidung, Decke, kleines Kissenund
Getrank mitbringen.

Aidenbach, Birgerhaus, OG, Vereinsraum 3,
Krankenhausstr. 12

Kurs-Nr. 311401

Mo, 10.11.2025, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 311402

Mo, 02.02.2026, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x
25,00 €, Hannelore Kirschner,

Zertif. Mental-Coach

@ MUSIKALISCHE
TANZFRUHFORDERUNG

SiMBaa (1 - 3 Jahre, elternbegleitet)

SiMBaa ist eine Mischung aus Musikgarten
& PEKIP. Musik und Bewegung verbindet alle
Sinne mitKérper, Geist und Seele und schenkt
denKleinkindern Sicherheitund Geborgenheit.

Aidenbach, Birgerhaus, OG, Vereinsraum 1,
Krankenhausstr. 12

Kurs-Nr. 323401

immer dienstags, 14:30 Uhr - 15:10 Uhr,
auller in den Ferien

19,00 € fur 2 Termine

28,50 € fur 3 Termine

38,00 € fiir 4 Termine, Simone White,

Official ZUMBA® Instructor

Mehr Informationen
erhalten Sie unter:

www.vhs-passau.de

Jetzt anmelden auf www.vhs-passau.de
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@ ZUMBA FUR KINDER

Zumba Bambinis (4 - 7 Jahre)

Mit Kreativitat, Musik und ténzerischen
Ubungen werden die Kinder motiviert und die
Experimentierfreude, sowie das Koérper- und
Rhythmusgefihl gefordert. Voraussetzung ist,
dass die Kinder schon ohne Mama oder Papa
sein kdnnen! Monatlicher Kurs, Einstieg jeder-
zeit moglich. Bitte bequeme Kleidung und ein
Getrank mitbringen.

Aidenbach, Burgerhaus, OG, Vereinsraum 1,
Krankenhausstr. 12

Kurs-Nr. 323402

immer dienstags, 15:15 Uhr - 16:00 Uhr,
auf3er in den Ferien, 19,00 € fiir 2 Termine |
28,50 € fur 3 Termine | 38,00 € fur 4 Termine,
Simone White, Official ZUMBA® Instructor

Zumba Dance Kids (8 - 12 Jahre)

Coole Moves zu HipHop Beats! Die Kids er-
lernen kleine Choreographien, kombiniert mit
kleinen Kraftigungseinheiten, damit die Moves
dann auch richtig gut riberkommen. Bitte be-
queme Kleidung und ein Getrank mitbringen.

Aidenbach, Burgerhaus, OG, Vereinsraum 1,
Krankenhausstr. 12

Kurs-Nr. 323403

immer dienstags, 16:00 Uhr - 16:45 Uhr,
aul3er in den Ferien, 19,00 € fiir 2 Termine |
28,50 € fur 3 Termine | 38,00 € fur 4 Termine,
Simone White, Official ZUMBA® Instructor

Hip Hop Jugend (10 - 16 Jahre)

Coole Moves zu HipHop Beats! Grundlegende
Schrittkombinationen und choreographische
Elemente. Ausdruck, Korperspannung, Takt-
gefiihl und SpalR am Tanzen stehen im Vor-
dergrund. Bitte bequeme Kleidung und ein
Getrank mitbringen.

Aidenbach, Birgerhaus, OG, Vereinsraum 1,
Krankenhausstr. 12

Kurs-Nr. 323404

immer dienstags, 16:45 Uhr - 17:30 Uhr,
auBer in den Ferien, 19,00 € fur 2 Termine |
28,50 € fur 3 Termine | 38,00 € fur 4 Termine,
Simone White, Official ZUMBA® Instructor

Eltern - Kind - Turnen

Dieser Kurs bietet Eltern und ihren Kindern im
Kindergartenalter die Méglichkeit, gemeinsam
Freude an Bewegung, Spiel und Sport zu er-
leben. Bitte bequeme Kleidung und Turnschuhe
mitbringen.

Aidenbach, Mittelschule Turnhalle, Schulstr. 9
Kurs-Nr. 325400 - Kindergartenalter

Mo, 29.09.2025, 15:30 - 17:00 Uhr, 5 x
30,00 €, Kursgebuhr fur 1 Erwachsenen und
max. 2 Kinder, Andrea Voggenreiter, Autorin,
historische Romane

Mutter - Kind - Turnen

Fir Kinder ab Laufalter bis 5 Jahre. Spal}
und Freude an Bewegung und Spiel fur die
Allerkleinsten und ihre Geschwister! Férdern
Siedie Entwicklung von Kérper und Geist lhres
Kindes, seine Geschicklichkeit, Balance, Kor-
pererfahrung und sein Selbstvertrauen. Bitte
bequeme Kleidung und Turnschuhe mitbringen.
GroRRgruppe bis 30 Teilnehmer

Aidenbach, Mittelschule Turnhalle, Schulstr. 9
Kurs-Nr. 325401

Mo, 10.11.2025, 15:30 - 17:00 Uhr, 5 x
Kurs-Nr. 325402

Mo, 12.01.2026, 15:30 - 17:00 Uhr, 5 x
30,00 € fir 1 Erwachsenen und max. 2 Kinder,
Sabine Sinnhoefer, Trainer C Breitensport

@ VORTRAGE & SEMINARE

Die folgenden Veranstaltungen finden
in Aidenbach, Burgerhaus, OG, Ver-
einsraum 3, Krankenhausstr. 12 statt.
Bitte Schreibmaterial mitbringen.

Heilpflanze Aloe Vera

Erfahren Sie alles Wissenswerte Uber die
"Kaiserin der Heilpflanzen" - die Aloe Vera.
Worauf sollte man beider Verarbeitung achten,
wie wirkt sie in unserem Koérper und welche
gesundheitlichen Vorteile ergebensich daraus?
Schmecken, spiren und fiihlen Sie selbst!

Kurs-Nr. 342400

Di, 28.10.2025, 18:00 - 19:30 Uhr, 1 x
15,00 €, Evelyn Donges, Pharmazeutisch-
techn. Assistentin

Zirbeldrise und Borax

Die Zirbeldrise, die auch als "drittes Auge"
bezeichnet wird, liegt mittig in unserem Ge-
hirn und steuert unseren Korperrhythmus, vor
allem unseren Tag- und Nachtrhythmus. Wir
betrachten ganzheitlich, was unsere Zirbel-
druse stérkt und schwécht und gehen auf das
Spurenelement Bor ein.

Kurs-Nr. 342401

Do, 30.10.2025, 18:00 - 20:00 Uhr, 1 x
15,00€, zzgl. 5,00 € fur Skript, bar an Dozentin,
Alexandra Bauer, Heilpraktikerin

Gut und gesund Uberwintern —
nach Hildegard von Bingen

Einfuhrungin die Klostermedizin nach Hildegard
von Bingen unter Aspekt der Heilmittel fir die
kalte Jahreszeit und Tipps aus der Naturheil-
praxis. Bitte Schreibmaterial mitbringen.

Kurs-Nr. 342402

Do, 27.11.2025, 18:00 - 20:00 Uhr, 1 x
15,00€, zzgl. 5,00 € fiir Skript, bar an Dozentin,
Alexandra Bauer, Heilpraktikerin

Wenn es nicht rund lauft...

MitHomoopathie und Schiler Salzen Schmer-
zen im Bewegungsapparat vorbeugen und
erleichtern.

Kurs-Nr. 342403

Do, 29.01.2026, 18:00 - 20:00 Uhr, 1 x
15,00€, zzgl. 5,00 € fiir Skript, bar an Dozentin,
Alexandra Bauer, Heilpraktikerin

Selbstheilungskrafte — Workshop

Aktivieren Sieihre Selbstheilungskrafte! Sie ler-
nendurch spezielle Methoden, wie Sie blockierte
Emotionen und Energien wieder in den Fluss
bringen, sodass Heilungsprozesse angeregt
werden und in Gang kommen kdnnen. Bitte
Gymnastikmatte, bequeme Kleidung, Kissen,
Decke, Getrankund Schreibmaterial mitbringen.

Kurs-Nr. 342404
Sa, 18.10.2025, 13:00-17:00 Uhr, 1 x, 85,00 €
Hannelore Kirschner, Zertif. Mental-Coach

@ MAKE UP & STYLING

Make up — Grundkurs

Bestimmung des eigenen Haut- und Farbtyps.
Grundierung lernen. Richtiger Einsatz von
Farben & Schminke, Kaschierenvon Mangeln,
richtige Pflege und passendes Typ Make up.
Das komplette Material und Equipment, von
Schminkpinsel bis Spiegel und Produkte, wird
von der Kursleiterin mitgebracht.

Aidenbach, Birgerhaus, OG, Vereinsraum 4,
Krankenhausstr. 12

Kurs-Nr. 352400

Fr, 16.01.2026, 18:00 - 21:00 Uhr, 1 x

75,00 €, zzgl. 15,00 € Materialkosten, bar an
Dozentin, Martina Otte, Kosmetikerin

Make up — Aufbaukurs

In diesem Fortgeschrittenen-Kurs lernen
Sie alles vom perfekten Make-up bis hin zu
wunderschénen Augen. Haut & Farbanalyse,
Grundierung mit richtigem Contouring, Stro-
bingtechniken, Wimpernanalyse, spezielle
Smokey-Eyes Techniken, Eyeliner Technik,
Anti Aging und Make up Techniken.

Aidenbach, Burgerhaus, OG, Vereinsraum 4,
Krankenhausstr. 12

Kurs-Nr. 352401

Fr, 06.02.2026, 18:00 - 21:00 Uhr, 1 x

75,00 €, zzgl. 15,00 € Materialkosten, bar an
Dozentin, Martina Otte, Kosmetikerin

Mehr Informationen Ok210]
erhalten Sie unter: ”
www.vhs-passau.de [=] g
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Jetzt omline anmelden: .
www.vhs-passau.de/aidenbach IEF'{ :

© TRADITION UND MODERNE
IN DER BIERREGION

Die Veranstaltungen finden in Kooperation
mit der Brauerei Aldersbach und der Markt-
gemeinde Aldersbach statt.

Infos & Anmeldung: Touristinfo Aldersbach,
Klosterplatz 6, 94501 Aldersbach

Tel.: 08543 9604-988

E-Mail: touristinfo@aldersbach.de
www.touristinfo.aldersbach.de

Kirche und Brauerei Aldersbach

Brauereifiihrung: 14,00 €/Person
Brauerei- und Kirchenfiihrung: 17,00 €/Person

Fihrungen ohne Anmeldung jeden Donnerstag
und Sonntag um 15:00 Uhr (Treffpunkt Oran-
gerie) Individuelle Gruppenfiihrungen ab 10
PersonenaufAnfrage. Alle Fihrungeninklusive
einer frisch gezapften Stiberlmal bzw. der
gleichen Menge an alkoholfreien Getranken.

Besuch Braumuseum: 3,00€ / Person
Zugang Uber den Klosterladen

@ ENTSPANNUNG & PRAVENTION

Pilates = " )~

Die prazise Bewegungsausfuhrung beim Pila-
tes entsteht durch die Aufmerksamkeit auf die
eigene Haltung und die einzelnen Bewegun-
gen. Dadurch werden Kérper, Konzentration
und Entspannung gleichermalien trainiert.
Pilates kraftigt und stabilisiert die Muskulatur
und wirkt Fehlhaltungen entgegen. Bitte Sport-
kleidung und eine Gymnastikmatte mitbringen.

Aldersbach, Ritter-Ortolf-Str. 1A,

Kultur- und Begegnungszentrum

Kurs-Nr. 322420

Mi, 24.09.25, 17:30- 18:30 Uhr, 10 x, 120,00 €
Kurs-Nr. 322420A

Mi, 24.09.25, 18:45-19:45 Uhr, 10 x, 120,00 €
Kurs-Nr. 322421

Mi, 07.01.2026,17:30-18:30 Uhr,8x,105,00€
Kurs-Nr. 322421A

Mi, 07.01.2026, 18:45-19:45 Uhr, 8 x,105,00€
Irina Schneider, Pilates Trainerin

Hatha Yoga :‘/‘ =

\\
Nervositat, Unruhe, Anspannung, alltaglicher
Stress: Yoga bietet die Mdglichkeit, den Stress
abzubauen. Durch Meditation, die auf Kdrper-
Ubungen und Atemtechniken beruht, erfolgt
eine bewusste Wahrnehmung des Korpersund

der eigenen Atmung. Bitte bequeme Kleidung,
warme Socken, Gymnastikmatte und eine
Decke mitbringen.

Aldersbach, Ritter-Ortolf-Str. 1A,

Kultur- und Begegnungszentrum

Kurs-Nr. 313420

Mi, 24.09.2025, 09:15 - 10:30 Uhr, 8 x
Kurs-Nr. 313421

Mi, 14.01.2026, 09:15 - 10:30 Uhr, 8 x
125,00 €, Martina Traxinger-Lippl, Diplom-So-
zialpadagogin (FH), Yogalehrerin BDY/EYU

@ FITNESS

Zumba Gold®

Zumba Gold®ist eine angepasste Variante von
Zumba (langsameres Tempo, ohne Spriinge,
mehr Entspannung). Dieses Fitnesstraining ist
besonders fir Einsteiger oder dltere Personen
geeignet. Spal und Bewegung zu lateinameri-
kanischen Rhythmen fordern das Herz-Kreis-
lauf-System und wirken sich positiv auf unsere
Gesundheit aus. Bitte Sportkleidung, Turn-
schuhe, Handtuch und Getrank mitbringen.

Aldersbach, Ritter-Ortolf-Str. 1A,
Kultur- und Begegnungszentrum

Kurs-Nr. 323420

Do, 09.10.2025, 09:00 - 10:00 Uhr, 4 x, 36,00 €
Kurs-Nr. 323421

Do, 13.11.2025, 09:00 - 10:00 Uhr, 5 x, 45,00 €
Kurs-Nr. 323422

Do, 08.01.2026, 09:00 - 10:00 Uhr, 6 x, 54,00 €
Cornelia Grlinberger, Official Zumba Gold
Instructor

Riickenfit

Der Rucken steht im Mittelpunkt von Haltung
und Bewegung. Durch spezielle Ubungen
wird die Muskulatur gekraftigt, gedehnt,
mobilisiert und entspannt. Das Training wird
auf den gesamten Kérper zur Erhaltung und
Verbesserung der Beweglichkeit erweitert.
Bitte Sportkleidung, Turnschuhe, Handtuch,
Gymnastikmatte und Getrank mitbringen.

Aldersbach, Ritter-Ortolf-Str. 1A,

Kultur- und Begegnungszentrum

Kurs-Nr. 325420

Do, 09.10.2025, 10:00 - 11:00 Uhr, 4 x, 36,00 €
Kurs-Nr. 325421

Do, 13.11.2025, 10:00 - 11:00 Uhr, 5 x, 45,00 €
Kurs-Nr. 325422

Do, 08.01.2026, 10:00 - 11:00 Uhr, 6 x, 54,00 €
Cornelia Griinberger, Rickenschullehrerin

DIE EINZIGARTIGE BUHNEN-SHOW

, DAS MENSCHLICHE PROGRAMM"

MIT CHRISTINE & FRANK ASTOR

Kunstliche Intelligenz trifft Menschlichkeit: Wie verandert Kl unser Leben
— und was bleibt vom Menschsein tbrig? Mit Witz, Verstand und einem
Schuss Zukunftsmut nehmen Christine und Frank Astor Sie mit auf eine
packende Reise an den Wendepunkt der Menschheitsgeschichte.

Mehr dazu auf S. 74

g Kloster Aldersbach

Fr, 10. Oktober 2025
() 19:00 Uhr

19,00 € pro Ticket

TIEFGRUNDIG,
UNTERHALTSAM,
INTERAKTIV.

as
Infos & Tickets: E:;;F@
Pk

www.vhs-passau.de

Jetzt anmelden auf www.vhs-passau.de
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BAD GRIESBACH

ANMELDUNG & KONTAKT

vhs AulRenstelle Bad Griesbach
Hauptstral3e 24

94086 Bad Griesbach
Ingrid v. Brevern

(& 08532 3300

@ info-griesbach@vhs-
passau.de

UNSERE NEUEN RAUMLICHKEITEN

HauptstraRe 24 in Bad Griesbach

OFFNUNGSZEITEN

Mo - Do: 08:30 - 13:00 Uhr
Mo & Do: 14:00 - 16:00 Uhr

BUCHEN SIE JETZT EINEN KURS & ENTDECKEN SIE
ungere neuen Raumlichkeilen!

BAD GRIESBACH

Jetzt online anmelden:

www.vhs-passau.de/bad-griesbach

©® VORSORGEVOLLMACHT

Vorsorgeverfiigungen und
Testamente rechtssicher erstellen

Sie erhalten einen Uberblick tber die wich-
tigsten Vorsorgemaf3nahmen - das "Vorsorge-
Paket". Dieses umfasst Vorsorgevollmacht,
Betreuungsverfligung, Patientenverfiigung,
Sorgerechtsverfigung sowie Testament. Der
Vortrag befahigt Sie, Ihr individuelles Rege-
lungsbedirfnis abzuschéatzen und zeigt Ihnen
den Weg fir eine rechtssichere Gestaltung.

Bad Griesbach, Hauptstr. 24, vhs
Kurs-Nr. 103501

Mo, 10.11.2025, 18:00 - 19:30 Uhr, 1 x
15,00 €, Dr. Elisabeth Gottwald,
Rechtsanwaltin

© KULTUR- U. AUSFLUGSFAHRTEN

Das ausfihrliche Fahrtenprogramm erhalten
Sie im vhs-Biro. Veranstalter im Sinne des
Reiserechtes: Busunternehmen: Altmanns-
berger, Bad Griesbach.

Abfahrt ist in Bad Griesbach-Altstadt, Park-
platz-Nord, Zugsteigmdglichkeiten sind in
Bad Griesbach-Therme, Karpfham, Rotthal-
minster und Malching.

Oberpfalz

Besuch der Fischzucht Beer in Mitterteich mit
Fihrung und anschlieBendem Mittagessen.
Am Nachmittag geht es weiter nach Tirschen-
reuth, hier ist Zeit zur Kaffeepause und einem
Bummel durch den den prachtigsten und
schonsten Marktplatz der Oberpfalz mit einer
Lange von 235 m.

Kurs-Nr. 201515
Do, 11.09.2025, 06:00 - 20:00 Uhr, 1 x, 45,00 €
Kurs-Nr. 201516
Mi, 17.09.2025, 06:00 - 20:00 Uhr, 1 x, 45,00 €

Domazlice und Klatovy

Stadtfuhrung durch den historischen und ge-
schichtstrachtigen Stadtkern von Domazlice.
Am Nachmittag kannim ebenso sehenswerten
Klatovy, bekannt durch den Schwarzen Turm,
ein Rundgang durch die denkmalgeschiitzte
Altstadt gemacht werden.

Kurs-Nr. 201517
Do, 09.10.2025, 07:00 - 20:00 Uhr, 1 x, 45,00 €
Kurs-Nr. 201518
Mi, 15.10.2025, 07:00 - 20:00 Uhr, 1 x, 45,00 €

Bogenberg und Sudzucker

Die Wallfahrtskirche auf dem Bogenberg ist
einer der bekanntesten Marien-Wallfahrtsorte
in Bayern miteinem herrlichen Ausblick aufdas
Donautal. Danach gibt es bei einer Fiihrung
einen Einblick in die Zuckerfabrik in Plattling.

Kurs-Nr. 201519
Do, 06.11.2025, 09:30 - 19:00 Uhr, 1 x, 36,00 €
Kurs-Nr. 201520
Mi, 12.11.2025, 09:30 - 19:00 Uhr, 1 x, 36,00 €

Weihnachtsmaérkte in Linz

Der Christkindimarkt am Hauptplatz liegt ein-
gebettet zwischen Jahrhunderte alten barocken
Birgerhausern undisteinwahres Adventjuwel.
Der Weihnachtsmarkt im Volksgarten bietet
eine ganz besondere Atmosphére mit Hand-
werksvorfiihrungen und einer lebensgrof3en
Weihnachtskrippe mit Krippenspiel.

Kurs-Nr. 201521
Do, 04.12.2025, 12:00 - 19:00 Uhr, 1 x, 36,00 €
Kurs-Nr. 201522
Mi, 10.12.2025, 12:00 - 19:00 Uhr, 1 x, 36,00 €

© KULTURELLE VORTRAGE

Die folgenden Vortrage finden in Bad
Griesbach Therme, im Kleinen Saal, Am
Brunnenplatzl 1, statt. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich. Mindestteilnehmerzahl: 5
9 €, ermaRigte Gebuhr 8 € bei Vorlage einer
Kur- und Gastekarte. Kursleitung: Hartwig
Hausdorf, Forscher und Bestsellerautor

Afrika — Ratsel und Geheimnisse
des schwarzen Kontinents

Ratselhafte Felsmalereien in Namibia, nattr-
liche Kernreaktionenin Uranminenvor 1,8 Mrd.
Jahren! Zahlreiche faszinierendes Naturwun-
der und spannenden Entdeckungen erwarten
Sie in diesem Diavortrag!

Kurs-Nr. 232501
Di, 14.10.2025, 20:00 - 21:30 Uhr, 1 x

Nahtod - Jenseits - Wiedergeburt

Woher kommen wir - und wohin gehen wir? Ist
der Tod nicht das Ende, sondern der Beginn
einer neuen Existenz? In diesem fesselnden
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Diavortrag werden solche tiefgriindigen Fragen
ergriindet, die mit den bekannten Naturgeset-
zen kaum zu erkléaren sind.

Kurs-Nr. 232502
Di, 25.11.2025, 20:00 - 21:30 Uhr, 1 x

Planet der Pyramiden

Hort man von Pyramiden, denkt man in erster
Linie an Agypten.Tatséchlich aber ziehen sich
dieseratselhaften Konstruktionen aus geheim-
nisvoller Vorzeit einem "Pyramidengirtel”
gleich um die Erde. Kommen Sie mit auf eine
Reise auf Pyramidenspuren rund um die Welt!

Kurs-Nr. 232503
Di, 09.12.2025, 20:00 - 21:30 Uhr, 1 x

Steinzeitmedizin

Auf seinen Reisen um die Welt kam Hartwig
Hausdorf immer wieder in Kontakt mit Zeug-
nissen vorzeitlicher Medizin, die den Vergleich
mit unserer Zeit nicht zu scheuen braucht.
Woher dieses unglaubliche Know-How stammit,
erfahren Sie in diesem Diavortrag.

Kurs-Nr. 232504
Di, 27.01.2026, 20:00 - 21:30 Uhr, 1 x

Megalitische Wunder Europas —
Mysterien der Steinzeit

Die Steinzeit hinterliel3 unfassbare Bauten in
Europa. Wie das berihmte Stonehenge, das
voll astronomischen Wissens steckt. Ein un-
bestreitbarer Hohepunkt des Diavortrags ist
ein Phanomen auf Sardinien: Eine regelrechte
"Laser-Show" aus der Steinzeit!

Kurs-Nr. 232505
Di, 24.02.2026, 20:00 - 21:30 Uhr, 1 x

© KREATIVITAT

Malkurs — Aquarell und Acryl

Entdecken Sie Ihre kreative Seite! In ent-
spannter, personlicher Atmosphare lernen
Sie verschiedene kiinstlerische Techniken mit
Aquarell- und Acrylfarben kennen. Nach einer
gemeinsamen Themenbesprechung setzen
Sie Ihre Ideen in lebendige Bilder um - ganz
individuell und mit viel Freude am Malen. Bitte
mitbringen: Fir Aquarell: Bleistift, Radiergum-
mi, Wasserglas, Mallappen, Aquarellblock A3,
Aquarellpinsel Nr. 12. FurAcryl: Acrylblock oder
Leinwand, Acrylpinsel, Farben.

Bad Griesbach, Hauptstr. 24, vhs

Kurs-Nr. 252501

Do, 16.10.2025,17:30-19:30 Uhr, 6 x, 84,00 €
Kurs-Nr. 252502

Do, 27.11.2025, 17:30 - 19:30 Uhr, 4 x, 56,00 €
Kurs-Nr. 252503

Di, 20.01.2026, 10:00 - 12:00 Uhr, 4 x, 54,00 €
Kurs-Nr. 252504

Do, 22.01.2026,17:30-19:30 Uhr, 6 x, 84,00 €
Elizabeth Schulze

Schnitzkurs

Gestalten Sie lhre eigenen Kunstwerke! In
diesem Kurs schnitzen Sie Figuren fir die
Weihnachtskrippe oder nach Wunsch auch
andere Skulpturen. Egal ob Anfanger oder
Fortgeschrittene - hier sind alle willkommen,
die mit Kreativitdt und Freude Hand anlegen
mochten. Bitte Schnitzwerkzeug mitbringen.

Bad Griesbach, Seilerberg 16,

Grund- u. Mittelschule, Werkraum 2
Kurs-Nr. 261501

Do, 25.09.2025, 19:00 - 21:00 Uhr, 10 x
90,00 €, Viktor Voos

Kreative Schmuckmomente

Lassen Sie Ihrer Kreativitat freien Lauf und ge-
stalten Sie lhr ganz personliches Schmuckstiick
mit Stilund Bedeutung, einzigartige Armbander
aus hochwertigen Glasperlen, edlem Messing
und ausdrucksstarken Halbedelsteinen. Neben
praktischen Techniken zur Schmuckherstellung
erhalten Sie eine kurze Einfuihrung in die Welt
derHalbedelsteine - ihre Bedeutung, Wirkweise
und symbolische Kraft. Im Kurspreis ist das
Material fur das Armband enthalten.

Bad Griesbach, Hauptstr. 24, vhs
Kurs-Nr. 262501

Sa, 29.11.2025, 10:00 - 12:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 262502

Sa, 14.02.2026, 10:00 - 12:00 Uhr, 1 x
25,00 €, Iris Hofbauer

Stricken von Socken

Stricken Sie lhre ganz personlichen Wohlfuhl-
socken - ob als Geschenk oder fir sich selbst!
Ideal fiir alle mit Grundkenntnissenim Stricken,
die ihre Fahigkeiten erweitern und kreative
Unikate schaffen mochten. Bitte Wolle und
Stricknadeln mitbringen.

Bad Griesbach, Hauptstr. 24, vhs
Kurs-Nr. 263501

Di, 28.10.2025, 19:00 - 20:30 Uhr, 3 x
Kurs-Nr. 263502

Di, 27.01.2026, 19:30 - 21:00 Uhr, 3 x
29,00 €, Brigitte Jetzinger

O NiHEN - KiDs &)

Nahmaschinenfuhrerschein-Party -
ab 6 Jahren

Der perfekte Einstieg in die ,Kindernahparty*!
Mit einer spannenden Mitmachgeschichte
lernen die Kinder spielerisch das Einfadeln der
N&ahmaschine. Am Ende erhalten sieihren N&ah-
maschinenfihrerschein und ein selbstgemach-
tes Projekt - sei es ein Plischtier, Herzkissen
oder Beutel. Spald und Kreativitat garantiert!
Néhmaschinen werden gestellt.Das Material
wird gestellt und ist bar im Kurs zu bezahlen.
Ggf. Getrank mitnehmen - lange Haare bitte
zusammenbinden.

Bad Griesbach, Hauptstr. 24, vhs

Kurs-Nr. 263505

Sa, 24.01.2026, 10:00 - 12:30 Uhr, 1 x
24,00 €, zzgl. 20,00 € Materialkosten, Tina
Califano, Schneiderin, Montessoripadagogin

Kindernahparty — Folgekurs
ab 6 Jahren

In diesem Kurs lernen Kinder, eigenstandig
ihr eigenes Nahprojekt zu gestalten und zu
fertigen - sei es ein Kuscheltier, Turnbeutel,
Tasche oder Herzkissen. Stolz nehmen sie ihr
personliches Werk mitnach Hause und erleben,
wie viel Freude und Selbstvertrauen das Néahen
schenkt! Nahmaschinen werden gestellt.Das
Material wird gestellt und ist bar im Kurs zu
bezahlen. Ggf. Getrank mitnehmen - lange
Haare bitte zusammenbinden.

Bad Griesbach, Hauptstr. 24, vhs

Kurs-Nr. 263506

Sa, 31.01.2026, 10:00 - 13:30 Uhr, 1 x
32,00 €, zzgl. 35,00 € Materialkosten, Tina
Califano, Schneiderin, Montessoripadagogin

© GOLDHAUBENFRAUEN

Arbeitsgemeinschaft der
Goldhaubenfrauen

Besuchen Sie die Homepage:
www.goldhauben-badgriesbach.de und
informieren Sie sich Uber Veranstaltungen
und Termine. Kostenlos, Gertrud Sigl

Jetzt anmelden auf www.vhs-passau.de
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O 1Nz

Discofox fur Einsteiger

Discofox begeistert mit seinem einfachen
Schrittmuster und bietet durch vielféltige Wi-
ckelfiguren jede Menge Abwechslung. Dieser
Tanz bringt Schwung auf die Tanzflache und
sorgt fir Spaf? und Bewegung zu mitreil3ender
Musik!

Bad Griesbach, Hauptstr.24, vhs
Kurs-Nr. 292501

Fr, 10.10.2025, 19:00 - 20:00 Uhr, 3 x
40,00 €, Linsmeier Tanzschule

Blitztanzkurs fur Einsteiger

In diesem Kurs lernen Sie die wichtigsten
Tanze wie Langsamer Walzer, Wiener Walzer,
Foxtrott, Discofox und Blues. Schritt fiir Schritt
bringenwir Sie sicher und elegant auf‘s Parkett
- fiir unvergessliche Tanzmomente und jede
Menge Spal!

Bad Griesbach, Hauptstr.24, vhs
Kurs-Nr. 292502

Fr, 10.10.2025, 20:00 - 21:30 Uhr, 3 x
60,00 €, Linsmeier Tanzschule

Hip Hop — Jugend (10 - 16 Jahre)
2\,

Coole Moves, fette Beats und jede Menge
Spaf3!! Dulernstgrundlegende Schrittkombina-
tionen und einfache Choreos. Dabei trainierst
duAusdruck, Kérperspannung und Taktgefihl.
Perfekt, um deinen eigenen Style zu finden
und dich frei zu bewegen! Monatlicher Kurs,
Schnupperstunde mdoglich!

Bad Griesbach, Seilerberg 16, Grund- und
Mittelschule, Turnhalle

Kurs-Nr. 292510

immer donnerstags, 17:30 - 18:15 Uhr,
auller in den Ferien

19,00 € fur 2 Termine

28,50 € fur 3 Termine

38,00 € fiir 4 Termine, Simone White, Official
ZUMBA® Instructor

Orientalischer Tanz - fur Anfanger

Erlebe die kreative Kraft des Beckens und
entdecke deine Weiblichkeit im orientalischen
Tanz. Lerne Grundbewegungen, Schrittfolgen
und weiche, flieBende Elemente kennen. Der
Kurs starkt Kérperbewusstsein, fordert indivi-
duelle Starken und ist fir Frauen jeden Alters
geeignet. Bitte bequeme Kleidung und ein Tuch
fur die Hifte mitbringen.

Bad Griesbach, Tanzstudio Prosteder,
Holzhauser 3

Kurs-Nr. 292520

Mo, 22.09.2025, 19:00 - 20:30 Uhr, 6 x
75,00 €, Barbara Prosteder, Syst. Tanzthera-
peutin, Traumafachbearbeiterin, Heilprakti-
kerin Psychotherapie

Creativ Dance Art & Poesie

Werde Teil eines kiinstlerischen Projekts. Wir
verbinden orientalischen Tanz bzw. Ausdrucks-
tanz mit bildhafter Kunst und poetischen und
philosophischen Texten. Zum Beispiel tanzen
wir die Farbe ,pink“, malen die Formen von
Tanzkombinationen und ,vertanzen“ Gedichte.
Keine Vorkenntnisse noétig. Bitte bequeme
Kleidung und ein Tuch fiir die Hiifte mitbringen.

Bad Griesbach, Tanzstudio Prosteder,
Holzhauser 3

Kurs-Nr. 292521

Do, 13.11.2025, 19:00 - 20:30 Uhr, 6 x
Kurs-Nr. 292522

Di, 24.02.2026, 19:00 - 20:30 Uhr, 6 x

75,00 €, Barbara Prosteder, Syst. Tanzthera-
peutin, Traumafachbearbeiterin, Heilprakti-
kerin Psychotherapie

Tanz und Entspannung Neu!

Tanzen ohne Partner und frei von Leistungs-
druck. Ténze aus aller Welt — von flott bis
meditativ! Ohne grof3e Tanzerfahrung und
Tanzbegabung lernen Sie spielend einfache
Schrittfolgen. Spaf? und Lebensfreude stehen
im Vordergrund. Sie entwickeln wieder Korper-
gefuhl, Gleichgewicht, Zugang zu Gefuhlenund
tanken Energie. Dehniibungen und Tiefenent-
spannung aus dem Yoga runden jede Stunde
ab. Bitte bequeme Kleidung, Matte oder Decke,
Tanzschuhe oder rutschfeste Socken und Ge-
trank mitbringen.

Bad Griesbach, Hauptstr.24, vhs

Kurs-Nr. 292530 - Schnupperkurs

Sa, 11.10.2025, 13:00-17:00 Uhr, 1 x, 25,00 €
Kurs-Nr. 292531

Do, 16.10.2025, 18:30-20:00 Uhr,5x, 55,00 €
Kurs-Nr. 292532

Do, 20.11.2025, 18:30 - 20:00 Uhr, 5%, 55,00 €
Doris Wie3meier, Yogalehrerin BYV, Fach-
krankenschwester

Mehr Informationen
erhalten Sie unter:

www.vhs-passau.de

SCHNUPPERANGEBOT:

Sie sind sich nicht sicher, ob es der
richtige Kurs fir Sie ist?

Bei vielen Kursen im Gesundheitsbe-
reich haben Sie die Mdglichkeit eine
Schnupperstunde zu besuchen.

Viele der hier angebotenen
Kurse sind neu!

@ MEDITATION UND ENTSPANNUNG

Meditation — Lebendige Stille

Finde in Bewegung und Meditation den Weg
zu dir selbst. ,Sitzen in Stille" ist eine kraftvolle,
uralte Praxis, die uns zu innerer Ruhe fuhrt.
Sanfte Korperibungen in achtsamer Wahr-
nehmung stimmen behutsam auf die Meditation
ein. Der Kurs istideal fur Anfanger und Gelbte,
die Entschleunigung, innere Balance und einen
achtsamen Zugang zu sich selbst suchen. Bitte
Meditationskissen oder Banckchen, Decke und
bequeme Kleidung mitbringen.

Bad Griesbach, Hauptstr. 24, vhs
Kurs-Nr. 311501

Do, 30.10.2025, 18:00 - 19:30 Uhr, 5 x
Kurs-Nr. 311502

Do, 22.01.2026, 18:00 - 19:30 Uhr, 5 x
65,00 €, Gerlinde Miller, Kursleiterin fir
Bewegung und Zen-Meditation

@ Y0GA

Hatha-Yoga :‘/\ z
i\

Fur alle, die nach einem stressigen Arbeitstag
abschalten und neue Energie tanken méchten.
Mit Yoga-Ubungen, Atemtechniken, Meditation
und Entspannung l6sen Sie Stress, starken
den Korperundfindeninnere Ruhe. Kurze Vor-
trége vermitteln spannende Impulse fiir mehr
GelassenheitimAlltag. Bitte Matte, Decke und
Kissen mitbringen.

Fur Anfanger und Wiedereinsteiger:

Bad Griesbach, Hauptstr. 24, vhs

Kurs-Nr. 313501

Di, 07.10.25, 16:00 - 17:30 Uhr, 10 x, 160,00 €
Kurs-Nr. 313502

Di, 24.02.26, 16:00 - 17:30 Uhr, 12 x, 192,00 €
Kurs-Nr. 313505

Di, 07.10.25, 19:15 - 20:45 Uhr, 10 x, 160,00 €
Kurs-Nr. 313506

Di, 24.02.26, 19:15 - 20:45 Uhr, 12 x, 192,00 €

Fur Fortgeschrittene:

Bad Griesbach, Hauptstr. 24, vhs

Kurs-Nr. 313503

Di, 07.10.25, 17:35- 19:05 Uhr, 10 x, 160,00 €
Kurs-Nr. 313504

Di, 24.02.2026,17:35-19:05Uhr,12x,192,00€
Doris Wiel3meier, Yogalehrerin BYV,
Fachkrankenschwester
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Hatha-Yoga fur den Riicken 2
— Vormittagskurs T

Starken Sie lhren Ricken mit gezielten Hat-
ha-Yoga-Ubungen fir mehr Kraft, Flexibilitat
und Schmerzfreiheit. Dehnung, Kraftigung
und Entspannung fordern gesunde Band-
scheiben und helfen Stress abzubauen. Ideal
zur Vorbeugung und Selbsthilfe bei leichten
Ruckenproblemen. Bei akuten Beschwerden
bitte rztlichen Rateinholen. Bitte Matte, Decke
und Kissen mitbringen.

Bad Griesbach, Hauptstr. 24, vhs
Kurs-Nr. 313507

Mi, 22.10.2025, 9:00 - 10:30 Uhr, 8 x
128,00 €, Doris WielRmeier, Yogalehrerin
BYV, Fachkrankenschwester

Yoga auf dem Stuhl
— Vormittagskurs

Sanft, wohltuend und fiir jedes Alter geeig-
net! In diesem Kurs erleben Sie die positiven
Wirkungen von Yoga - ganz bequem auf dem
Stuhl. Mit einfachen Ubungen férdern wir Be-
weglichkeit, Atmung, Balance undinnere Ruhe
- ideal auch fur Menschen mit eingeschrankter
Mobilitat oder im Buroalltag. Keine Vorkennt-
nisse notig - nur die Freude an Bewegung und
Entspannung! Bitte Matte, Decke und Kissen
mitbringen.

Bad Griesbach, Hauptstr. 24, vhs

Kurs-Nr. 313510

Do, 16.10.2025, 09:30 - 10:30 Uhr, 5 x
Kurs-Nr. 313511

Do, 15.01.2026, 09:30 - 10:30 Uhr, 5 x
45,00 €, Lara Hirschenauer, PMR-Kursleite-
rin, Entspannungstherapeutin, Trainerin fur
Kinder-Yoga und Stresspravention

Yoga — Sanft bewegt und entspannt
ins Wochenende

Entspannung und Wohlbefinden mit ruhigen
Bewegungen - Dieser Kurs richtet sich an
alle, die sich mit achtsamen, langsamen Be-
wegungen etwas Gutes tun mdchten - ganz
gleich, ob Yoga-Neuling oder erfahren. Auch
altere Menschen sind herzlich willkommen! In
einer ruhigen Atmosphare erlernen wir sanfte
Yoga-Ubungen zur Férderung von Beweglich-
keit, Balance undinnerer Ruhe. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich. Bitte Matte, Decke und
Kissen mitbringen.

Bad Griesbach, Hauptstr. 24, vhs
Kurs-Nr. 313515

Fr, 07.11.2025, 18:00 - 19:15 Uhr, 5 x
Kurs-Nr. 313516

Fr, 23.01.2026, 18:00 - 19:15 Uhr, 5 x
58,00 €, Iris Hofbauer

Yoga — Chakren und Edelsteine

Energiezentren spiren und kreativ ausdriicken.
Wirverbinden eine 60-min(itige Yogaeinheitzur
Aktivierung und Harmonisierung der sieben
Hauptenergiezentren mit kreativem Arbeiten.

Im Anschluss gestalten Sie Ihr eigenes Cha-
kra-Armband - mit sorgsam ausgewahlten
Halbedelsteinen, die den jeweiligen Chakren
zugeordnet sind. Eine kurze theoretische
Einflhrung in die Chakrenlehre und die unter-
stitzenden Eigenschaften der Steine rundet
den Workshop ab. Bitte Matte und bequeme
Kleidung mitbringen. Im Kurspreis ist das
Material fur das Armband enthalten.

Bad Griesbach, Hauptstr. 24, vhs
Kurs-Nr. 313520 - Workshop

Sa, 08.11.2025, 13:00 - 16:30 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 313521 - Workshop

Sa, 24.01.2026, 13:00 - 16:30 Uhr, 1 x
45,00 €, Iris Hofbauer

Yoga — Innere Balance & Edelsteine

Im Gleichgewicht durch Bewegung und Ge-
staltung. Finden Sie lhre Mitte - korperlich
wie geistig. Dieser Workshop ladt Sie zu einer
60-mindtigen Yogaeinheit ein, die ganz im
Zeichen der inneren Balance steht. Danach
gestalten Sie lhr eigenes Armband mit Halb-
edelsteinen, die traditionell fiir Ausgeglichen-
heit, Stabilitat und Gelassenheit stehen. Eine
kurze Einfiihrungin die Bedeutung und Wirkung
der Steine begleitet den kreativen Teil. Bitte
Matte und bequeme Kleidung mitbringen. Im
Kurspreis ist das Material fir das Armband
enthalten.

Bad Griesbach, Hauptstr. 24, vhs
Kurs-Nr. 313522 - Workshop

Fr, 28.11.2025, 13:00 - 16:30 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 313523 - Workshop

Sa, 07.02.2026, 13:00 - 16:30 Uhr, 1 x
45,00 €, Iris Hofbauer

Powerkids-Yoga

Wer wére nicht gerne ein Superheld der stark
und unschlagbar ist? In diesem Kurs lernen
Kinder genau das - sich stark, wertvoll und
einzigartig zu fihlen. Durch die Verbindung
von Yoga-Posen, Atemiibungen und starken-
den Affirmationen, wird ihr Selbstbewusstsein
gestarkt und sie lernen, wie wichtig es ist,
sich selbst zu schéatzen. Fir Kinder von 6 bis
8 Jahre. Bitte bequeme Kleidung und ein Ge-
trank mitbringen.

Bad Griesbach, Hauptstr. 24, vhs

Kurs-Nr. 313530

Mo, 20.10.2025, 15:00 - 16:00 Uhr, 6 x
Kurs-Nr. 313531

Mo, 26.01.2026, 15:00 - 16:00 Uhr, 6 x
45,00 €, Bettina Putz, Psych. Beraterin, FK f.
Stressmanagement u. Kinderyoga

222 Qualitatssiegel
~\~ fur Praventionskurse

Praventionskurse werden bis zu
100 % bezuschusst. Bitte erkundigen
Sie sich bei Ihrer Krankenkasse!

@ TAICHI

Tai Chi — Einsteigerkurs

Finde innere Ruhe, neue Energie und bringe
Balance in dein Leben! Mit Tai Chi wird der
Korper und Geist gleichermal3en trainiert.
FlieBRende Bewegungen lésen Verspannun-
gen, fordern die Durchblutung, stérken die
Organe und das Immunsystem. Bitte bequeme
Kleidung und leichte Turnschuhe mitbringen.

Bad Griesbach, Hauptstr.24, vhs
Kurs-Nr. 314501

Di, 07.10.2025, 17:30 - 18:30 Uhr, 10 x
85,00 €, Hui Chmielorz, Tai Chi-Lehrerin

Tai Chi — Fur Fortgeschrittene
16er Form

In der 16er Form werden schrittweise vertie-
fende und weiterfiihrende Bewegungen und
Figuren vermittelt. Bitte bequeme Kleidung
und leichte Turnschuhe mitbringen.

Bad Griesbach, Hauptstr.24, vhs
Kurs-Nr. 314502

Di, 07.10.2025, 18:30 - 19:30 Uhr, 10 x
85,00 €, Hui Chmielorz, Tai Chi-Lehrerin

@ 0IGONG

Qigong — Energie und Harmonie

Fuhlst du dich verspannt, unruhig oder sehnst
dich nach einer Auszeit? Entdecke Qigong -
sanfte, harmonische Bewegungen, die Korper,
Geistund Seele in Einklang bringen. Indiesem
Kurs lernst du die ersten neun der 18 Shibas-
hi-Qigong-Ubungen kennen. Starke deine
Lebensenergie, baue Stress ab und finde neue
Leichtigkeit fur deinen Alltag! Bitte Yogamatte,
Decke, Kissen, Noppensocken oder leichte
Gymnastikschuhe und Getrank mitbringen.

Bad Griesbach, Hauptstr. 24, vhs

Kurs-Nr. 314510

Mo, 06.10.2025, 18:30 - 20:00 Uhr, 7 x
88,00 €, Elisabeth Graml, Qigong-Trainerin

Qigong — Vitalitat und Balance

Erlebe die kraftvolle Wirkung der zweiten
neun Shibashi-Bewegungen! Sanft, flieend
und harmonisch - sie férdern Vitalitét, innere
Balance und emotionale Freiheit. Du starkst
Korper, Geist und Herz-Kreislauf-System,
baust Stress ab und findest tiefe Gelassen-
heit. Kein Vorkurs notig - starte jetzt und bring
mehr Leichtigkeit und Lebensfreude in deinen
Alltag! Bitte Yogamatte, Decke, Kissen, Nop-
pensocken oder leichte Gymnastikschuhe und
Getrank mitbringen.

Bad Griesbach, Hauptstr. 24, vhs

Kurs-Nr. 314511

Mo, 19.01.2026, 18:30 - 20:00 Uhr, 7 x
88,00 €, Elisabeth Graml, Qigong-Trainerin

Jetzt anmelden auf www.vhs-passau.de
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Bad Griesbach

Qigong — Fur Senioren

Entdecken Sie die heilsame Kraft des Qigong!
Sanfte, flieRende Ubungen im Sitzen oder
Stehenférdern Beweglichkeit, starken Muskeln
und verbessern die Balance. Fir jedes Alter
geeignet - ob mit oder ohne Vorerfahrung.
Qigong hilft, Stress abzubauen, das Immun-
system zu starken und die Lebensenergie
zu harmonisieren. Bitte bequeme Kleidung,
Noppensocken oder leichte Gymnastikschuhe,
Yogamatte und Getrank mitbringen.

Bad Griesbach, Hauptstr. 24, vhs

Kurs-Nr. 314512

Mo, 06.10.2025, 10:00 - 11:00 Uhr, 7 x, 65,00 €
Kurs-Nr. 314513

Mo, 19.01.2026, 10:00 - 11:00 Uhr, 7x,90,00 €
Elisabeth Graml, Qigong-Trainerin

Qigong Abend

Schenke dir selbst einen besonderen Abend
voller Herzenswarme und innerer Strahlkraft.
Mit einer liebevollen Herzubung, gefihrter
Meditation und beriihrender Musik von Harfe,
indianischen Floten und Klanginstrumenten
offnen wirgemeinsam den Raum flr Selbstliebe
undinneres Leuchten. Sanftund kraftvoll - ganz
ohne Vorkenntnisse. Ein Abend nur fur dich! Bitte
Sitzunterlage, Kissen und Decke mitbringen!

Bad Griesbach, Hauptstr. 24, vhs

Kurs-Nr. 314515

Mi, 26.11.2025, 18:30 - 20:00 Uhr, 1 x

20,00 €, Julia Marie Hofer, Yogalehrerin YSS

Qigong — kraftvoll und strahlend
ins neue Jahr!

Gemeinsam Uben wir die wunderschéne Be-
wegungsform Taiyuanmingong (Ursprung des

Lichts), die uns von innen warmt und neue
Energie schenkt. Ergédnzend starkt das Nieren-
Qi-Gehen unsere Lebenskraft in der kalten
Jahreszeit. Finde Ruhe, Entspannung und
verbinde dich mit deinem inneren Ursprung!
Bitte Turnschuhe, Sitzunterlage und Getréank
mitbringen! Fir Anfanger und Fortgeschrittene.

Bad Griesbach, Hauptstr. 24, vhs

Kurs-Nr. 314517

Mi, 14.01.2026, 18:30 - 20:00 Uhr, 4 x

55,00 €, Julia Marie Hofer, Yogalehrerin YSS

Qigong — Zum Kennenlernen

Qigong ladt dazu ein, Kérper und Geist in Ein-
klang zu bringen und neue Kraft zu schopfen.
Mit sanften Ubungen férdern wir den Fluss der
Lebensenergie (Qi), starken unsere Gesund-
heitundfinden innere Balance. Kleine Ubungen
und das Nieren-Qi stéarkende Gehen begleiten
uns dabei. Bitte Turnschuhe, Sitzunterlage und
Getrank mitbringen!

Bad Griesbach, Hauptstr. 24, vhs

Kurs-Nr. 314516

Mi, 03.12.2025, 18:30 - 20:00 Uhr, 3 x

42,00 €, Julia Marie Hofer, Yogalehrerin YSS

@ RUCKEN / WIRBELSAULE

3

. - n \
Praventive Riickenschule =@=
-©3

Kréaftigen, mobilisieren und dehnen Sie die
Rumpfmuskulatur, um die Wirbelsaule zu
stabilisieren und zu entlasten. Lernen Sie,
wie eine bewusste Korperhaltung den Alltag
erleichtert und Ruckenschmerzen vorbeugt.
Fir mehr Wohlbefinden, Beweglichkeit und
Lebensqualitatimtéglichen Leben. Bitte Decke
oder Matte und ein kleines Kissen mitbringen.

Bad Griesbach, Hauptstr.24, vhs

Kurs-Nr. 321501

Mi, 01.10.2025, 17:00 - 18:00 Uhr, 10 x
Kurs-Nr. 321502

Mi, 14.01.2026, 17:00 - 18:00 Uhr, 10 x
100,00 €, Moritz Vetterlein, Physiotherapeut

Mobility Flow

Verbessern Sie Ihre Mobilitat und I8sen Sie
Verspannungen fir eine aufrechte, gesunde
Kdrperhaltung. FlieBende, rhythmische und
harmonische Ubungskombinationen férdern
die aktive Beweglichkeitder Gelenke. Der Kurs
ist fur alle Fitnesslevels geeignet! Bitte Matte
und ein Handtuch mitbringen.

Bad Griesbach, Hauptstr.24, vhs

Kurs-Nr. 321503

Sa, 27.09.2025, 08:15 - 09:00 Uhr, 5 x, 35,00 €
Kurs-Nr. 321504

Sa, 15.11.2025, 08:15 - 09:00 Uhr, 5 x, 35,00 €
Kurs-Nr. 321505

Sa, 24.01.2026, 08:15 - 09:00 Uhr, 8 x, 54,00 €
Bianca Gerstl, Pilates Instructorin, Yoga-,
Wirbelsaulen-,Hiitup-Trainerin

Wirbelsaulengymnastik

Starken Sie gezielt Riicken- und Bauchmus-
kulatur mit vielseitigen Ubungen und Geréten
in der Wirbelséulengymnastik. Der Kurs ist fur
jedes Fitnesslevel geeignetund unterstitzteine
gesunde, starke Wirbelsaule fur mehr Wohl-
befinden im Alltag. Bitte Decke oder Matte und
ein kleines Kissen mitbringen.

Bad Griesbach, Hauptstr.24, vhs

Kurs-Nr. 321510

Sa, 27.09.2025, 11:00- 12:00 Uhr, 5x, 45,00 €
Kurs-Nr. 321511

Sa, 15.11.2025, 11:00 - 12:00 Uhr, 5 x, 45,00 €
Kurs-Nr. 321512

Sa, 24.01.2026, 11:00- 12:00 Uhr, 8 x, 68,00 €
Bianca Gerstl, Pilates Instructorin, Yoga-,
Wirbelsaulen-,Hiitup-Trainerin

@ PILATES

Pilates

Dieses ganzheitliche Korpertraining starkt und
formt die Muskeln, verbessert die Haltung und
steigert Flexibilitat sowie Gleichgewicht. Es
vereint Korper und Geist, strafft den Korper
und férdert das allgemeine Wohlbefinden - fur
mehr Energie und Lebensfreude imAlltag. Bitte
bequeme Sportkleidung, Matte oder Decke und
Handtuch mitbringen!

Bad Griesbach, Hauptstr.24, vhs

Kurs-Nr. 322501

Sa, 27.09.2025,09:00-10:00 Uhr, 10x, 85,00 €
Kurs-Nr. 322502

Sa, 24.01.2026, 09:00 - 10:00 Uhr, 8 x

68,00 €, Bianca Gerstl, Pilates Instructorin,
Yoga-, Wirbelséaulen-,Hiitup-Trainerin
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nenne mir B TIPPS fur einen

STARKEN RUCKEN IM ALLTAG!

Ruckenkurse an der vhs helfen dabei,
die Muskulatur gezieltaufzubauenund
Beschwerden vorzubeugen. Doch
auch auf3erhalb des Kursraums lasst
sich viel fir den Riicken tun. Hier sind
funf Ubungen und Impulse, die sich
einfachindenAlltag integrierenlassen:

1 AUFRECHT SITZEN & MIKRO-PAUSEN
Wer viel am Schreibtisch sitzt, sollte
regelmaBig die Haltung wechseln.
Alle 30 Minuten: kurz aufstehen,
Arme nach oben strecken, Schultern
kreisen. Das halt die Muskulatur aktiv
und beugt Verspannungen vor.

Z.,,KATZENBUCKELUNIJPFERI]ERUCKEN“
Eine einfache Mobilisationsiibung aus
dem VierfuBlerstand — geht auch im
Sitzen: Riicken rund machen (Katzen-
buckel), dann ins Hohlkreuz gehen
(Pferderticken). 5-6 Wiederholungen,
langsam und bewusst.

2. TREPPE STATT AUFZUG

Treppe steigen starkt Beine und Ge-
sal — und damit indirekt auch den
unteren Ricken. Wichtig: Aufrechte
Haltung, Fersen mit belasten, nicht
ins Hohlkreuz fallen.

4. RUCKSACK STATT HANDTASCHE

Werhaufig einseitig tragt (z. B. Tasche
Uber einer Schulter), belastet die Wir-
belsaule. Ein ergonomischer Ruck-
sack verteiltdas Gewicht gleichmaRig.

5. MINI-WORKOUT BEIM ZAHNEPUTZEN

2 Minuten Balance: Beim Zahneput-
zen auf einem Bein stehen — fordert
Koordination, aktiviert die Tiefen-
muskulatur und stéarkt ganz nebenbei
den Riicken. Danach Bein wechseln!

@ MUSIKALISCHE N
TANZFRUHEGRDERUNG

SiMBaa (1 - 3 Jahre, elternbegleitet)

SiMBaa ist ein liebevoller Eltern-Kind-Kurs fir
Kleinkinder von 1 bis 3 Jahren, die schon frei
laufen konnen sollten. Die Kombination aus
Musikgarten und PEKIiP fordert Bewegung
und Musik ganzheitlich, starkt die Sinne und
gibt den Kindern ein Gefiihl von Sicherheit und
Geborgenheit. Ein wertvoller Kurs fur die friihe
Entwicklung - Schnupperstunde mdglich!

Bad Griesbach, Hauptstr.24, vhs

Kurs-Nr. 323520

immer donnerstags, 15:00 Uhr - 15:40 Uhr,
aul3er in den Ferien, 19,00 € fur 2 Termine |
28,50 € fiir 3 Termine | 38,00 € fur 4 Termine,
Simone White, Official ZUMBA® Instructor

@ ZumBA -
FUR KINDER UND ERWACHSENE

Zumba Bambinis (4 - 7 Jahre) e'@\
Mit Kreativitat, Musik und tanzerischen Ubun-
genwerden Kinder spielerisch motiviert. Dabei
werden Experimentierfreude sowie das Korper-
und Rhythmusgefihl geférdert - ein frohlicher
und spielerischer Einstieg in die Welt des
Tanzes fir die Kleinsten! Voraussetzung ist,
dass die Kinder schon ohne Mama oder Papa
sein kdnnen! Schnupperstunde méglich. Bitte
bequeme Kleidung und ein Getrank mitbringen!

Bad Griesbach, Seilerberg 16,

Grund- und Mittelschule, Turnhalle

Kurs-Nr. 323530

immer donnerstags, 16:00 Uhr - 16:45 Uhr,
auler in den Ferien | 19,00 € fur 2 Termine |
28,50 € fur 3 Termine | 38,00 € fur 4 Termine,
Simone White, Official ZUMBA® Instructor

ZumbaDanceKids (8-12 Jahre) g’@‘
Coole Moves zu mitreiRenden HipHop-Beats
- hier lernen die Kids spielerisch angesagte
Choreografien und verbessern dabei ihr
Korpergefihl. Kleine Kraftigungsiibungen
sorgen daflr, dass die Moves kraftvoll und
sicher ausgefiihrt werden. Spaf3, Rhythmus
und Power stehen im Mittelpunkt! Schnupper-
stunde mdoglich. Bitte bequeme Kleidung und
ein Getrank mitbringen!

Bad Griesbach, Seilerberg 16,

Grund- und Mittelschule, Turnhalle

Kurs-Nr. 323540

immer donnerstags, 16:45 - 17:30 Uhr,
auler in den Ferien | 19,00 € fur 2 Termine
28,50 € fiir 3 Termine | 38,00 € fur 4 Termine,
Simone White, Official ZUMBA® Instructor

Zumba®Fitness

Ein energiegeladenes Workout, das Muskelauf-
bau, Korperstraffung und Konditionsverbesse-
rung aufeinzigartige Weise verbindet. Mitrei3en-
de Musik und dynamische Bewegungen sorgen
fur Spal® und Power. ZumAbschluss Stretching
und Entspannungsiibungen. Schnupperstunde
maoglich! Bitte bequeme Kleidung, Matte und
Handtuch mitbringen.

Bad Griesbach, Seilerberg 16,

Grund- und Mittelschule, Turnhalle
Kurs-Nr. 323550

immer donnerstags, 18:30 - 19:30 Uhr,
auler in den Ferien, 10,00 € pro Termin,
Simone White, Official ZUMBA® Instructor

Zumba®Gold

Zumba Gold®istdie gelenkschonende, leichtere
Variante des Zumba-ganz ohne Spriinge. Ideal
fir Fitness-Einsteiger und alle, die sich mit Spaf
fit halten moéchten. Die lateinamerikanischen
Rhythmen bringen das Herz-Kreislauf-System
in Schwung und férdern Gesundheit und Wohl-
befinden. Bitte bequeme Kleidung, Sportschuhe,
Handtuch und Getrank mitbringen.

Bad Griesbach, Hauptstr. 24, vhs

Kurs-Nr. 323570

Mi, 17.09.2025, 18:15 - 19:15 Uhr, 6 x, 45,00 €
Dorota Wyrwicka-Cwirko, Zumba®Gold Instruktor

@ 0UTDOOR

Heimatgeschichtliche Wanderungen

InZusammenarbeit mitder Kurverwaltung Bad
Griesbach. Jeden Mittwoch, die Ziele erfahren
Sie aus der Tagespresse/Stadtmagazin. Min-
destteilnehmerzahl: 7, Treffpunkt: Holzhausl,
Bad Griesbach-Therme. Christa Schapfl, Zert.
Wanderfuihrerin, Bernhard Jander, Trainer u.
Ubungsleiter Judo

@ FITNESS UND FIGUR

Aerobic Mix

Ein abwechslungsreiches Workout, das Aero-
bic und Ausdauertraining schwungvoll kombi-
niert. Ergénzt wird das Training durch gezielte
Ubungen firr Bauch, Beine und Po - fiir mehr
Kraft, Ausdauer und eine straffe Silhouette.
Spald, Power und effektives Ganzkorpertraining
in einem! Bitte Getrank, Handtuch und feste
Turnschuhe mitnehmen.

Bad Griesbach, Hauptstr.24, vhs

Kurs-Nr. 323580

Sa, 27.09.2025, 10:00 - 11:00 Uhr, 5%, 45,00 €
Kurs-Nr. 323581

Sa, 15.11.2025, 10:00 - 11:00 Uhr, 5 x, 40,00 €
Kurs-Nr. 323582

Sa, 24.01.2026, 10:00 - 11:00 Uhr, 8 x, 68,00 €
Bianca Gerstl, Pilates Instructorin,

Yoga-, Wirbelsaulen-,Hiitup-Trainerin,
Ernéhrungsberaterin

Jetzt anmelden auf www.vhs-passau.de
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Bad Griesbach

@ ,LOWENSTARK & SONNENKLAR*

Kursort: vhs Bad Griesbach, Hauptstr. 24.
Kursleitung: Eva Schmied|, Kindertrainerin

Informationsabend fir Eltern

Eltern erfahren, wie wichtig es ist, Kinder zu
starken, damit sie den Herausforderungen in
Schule, Freizeit und Familie selbstbewusst
begegnen kdnnen. Ziel ist es, Kinder in ihrer
Entwicklung zu unterstitzen, ihreinnere Starke
zuférdernundihnen zu helfen, klar und mutig zu
kommunizieren - fir mehr Sicherheitim Alltag.

Bad Griesbach, Hauptstr. 24, vhs

Kurs-Nr. 326501 - kostenloser Info-Abend
Mi, 29.10.2025, 19:00 - 20:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 326502 - kostenloser Info-Abend
Mi, 11.02.2026, 19:00 - 20:00 Uhr, 1 x

"I\

oS

Fur Schulkinder - unabhéngig von Persén-
lichkeit oder Vorerfahrungen. Im spielerischen
Training lernen die Kinder, ihre Bedirfnisse klar
zu &ul3ern, dabei die Gefuhle anderer zu res-
pektieren und selbstbewusst zu handeln. Ziel
istes, innere Stéarke und klare Kommunikation
zu fordern - fir mehr Selbstvertrauen, soziale
Kompetenz und ein respektvolles Miteinander.
Bitte Sportkleidung und Getrank mitbringen!

Kurs-Nr. 326510 - (6- 8 Jahre)

Di, 04.11.2025, 09:00 - 12:00 Uhr, 1 x, 39,00 €
Kurs-Nr. 326511 - (6- 8 Jahre)

Fr, 20.02.2026, 09:00 - 12:00 Uhr, 1 x, 39,00 €
Kurs-Nr. 326512 - (9 - 11 Jahre)

Di, 04.11.2025, 14:00 - 17:00 Uhr, 1 x, 39,00 €
Kurs-Nr. 326513 - (9 - 11 Jahre)

Fr, 20.02.2026, 14:00 - 17:00 Uhr, 1 x, 39,00 €

@ RAUCHERKUNDE

R&auchern, Duft und Zauber

Workshop fiur Kinder

Lernen Sie verschiedene R&uchertechniken
und deren Anwendung kennen! Rauchern mit
getrockneten Krautern und Harzen ist eine der
altesten Formen der Aromatherapie und hat in
vielen Kulturen groRe Bedeutung. Inkl. Handout
&Kkleiner Raucherprobe. Bitte Tasse mitbringen.

Bad Griesbach, Hauptstr. 24, vhs
Kurs-Nr. 342520 - Einfuhrungskurs
Mi, 22.10.2025, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x
15,00 €, Beate Quathamer-Gottschaller

R&auchern in den Raunachten

Gestalten Sie den Jahreswechsel bewusst! Das
R&aucherninden Raunachten setztkraftvolle Im-
pulse, unterstiitzt Ihre innere Klarung und starkt
die Verbindung zur Natur. Inkl. Handout und
kleiner Raucherprobe. Bitte Tasse mitbringen.

Bad Griesbach, Hauptstr. 24, vhs
Kurs-Nr. 342521

Mi, 03.12.2025, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x
15,00 €, Beate Quathamer-Gottschaller

@ GESUNDHEITSVORTRAGE

Die folgenden Vortrage finden in Bad
Griesbach Therme, im Kleinen Saal, Am
Brunnenplatzl 1, statt. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich. Mindestteilnehmerzahl: 5
20:00 - 21:30 Uhr, 9 €, ermaligte Gebuhr
8 € bei Vorlage einer Kur- und Gastekarte.

Der Darm — unser zweites Gehirn?

.Darm gesund — Mensch gesund!" Erfahren
Sie, warum der Darm eine zentrale Rolle fir
unsere Gesundheit spielt, wie er mit vielen
Krankheiten verbunden ist und wie Sie durch
ein starkes Darmwohlbefinden Ihr gesamtes
Wohlbefinden nachhaltig verbessern kénnen.

Kurs-Nr. 342501
Di, 16.09.2025, 20:00 - 21:30 Uhr, 1 x
9,00 €, Tobias Obermeier, Heilpraktiker

Selbsterkenntnisdurch Spiegelgesetze

Erfahren Sie, wie lhre Lebensumsténde |hre
inneren Uberzeugungen spiegeln! Entdecken
Sie unbewusste Glaubensséatze und Muster,
die Ihr Leben prégen. Lernen Sie, mit den
Spiegelgesetzen Ihr Denken zu verandern und
Ihr Bewusstsein zu erweitern - fir mehr Lebens-
freude und positive Veranderung.

Kurs-Nr. 343501

Mo, 29.09.2025, 20:00 - 21:30 Uhr, 1 x
9,00 €, Christiane Skrebsky, Kinesiologin,
Transformationstherapeutin n. Robert Betz

Die Kraft der Hypnose

Erfahren Sie, wie Hypnose wirkt, bei welchen
Beschwerden sie hilft und wie sie im Sport,
Studium und Beruf eingesetztwird. Der Vortrag
klart Angste und Irrtiimer auf — fir mehr Mut,
die Mdglichkeiten der Hypnose zu entdecken.

Kurs-Nr. 343502

Di, 07.10.2025, 20:00 - 21:30 Uhr, 1 x

9,00 €, Karin Korsiger, Dipl. Psychologin,
Hypnosetherapeutin, Regressionstherapeutin

Die geheime Sprache der Bewegung

Bewegung ist mehr als Sport — sie beeinflusst
unser Inneres und unser Leben. Bewegungen
nach obenfordern Leichtigkeit, die Starkung der
Korpermitte schafft Verbundenheit. Der Vortrag
zeigt spannende Erkenntnisse der Bewegungs-
analyse und gibt Impulse fiir den Alltag.

Kurs-Nr. 343503

Di, 28.10.2025, 20:00 - 21:30 Uhr, 1 x
9,00€, Barbara Prosteder, Syst. Tanztherapeu-
tin, Heilpraktikerin Psychotherapie

Sterben ist das Letzte!

Wie mochte ich die letzte Lebensphase ge-
stalten - selbstbestimmt bis zum Schluss?
Der Vortrag zeigt, was fur Sterbende und An-
gehdrige wichtig ist. Palliativmedizin, Hospiz,
assistierter Suizid und Klam Sterbebettwerden

einfihlsam und anschaulich beleuchtet.

Kurs-Nr. 343504
Di, 04.11.2025, 20:00 - 21:30 Uhr, 1 x
9,00 €, Siegfried Brunner

Das (neue) Bewusstsein NOETIK

Die Kraft der Gedanken - Neue Wege zum
Gluck mit NOETIK! Erfahren Sie, wie lhre Ge-
danken Ihr Leben pragen und tber Glick und
Erfolg entscheiden. Mitalltagsnahen Beispielen
und praktischen Werkzeugen lernen Sie, wie
positive Veranderung mdglich ist.

Kurs-Nr. 343505
Di, 11.11.2025, 20:00 - 21:30 Uhr, 1 x
9,00 €, Ela Kdppel

2026 — Das wird mein Jahr!

Starten Sie kraftvoll ins neue Jahr! In diesem
Vortrag blicken wir zurlick und schaffen Raum
fur Veranderung. Die Raunéchte unterstitzen
uns dabei. Erhalten Sie wertvolle Tipps, wie Sie
den Jahresausklang bewusst gestalten und
das neue Jahr positiv und gestarkt beginnen.

Kurs-Nr. 343506

Di, 16.12.2025, 20:00 - 21:30 Uhr, 1 x
9,00 €, Christiane Skrebsky, Kinesiologin,
Transformationstherapeutin n. Robert Betz

Longevity — gesunder, erfullter
und langer leben!

Longevity bedeutet nicht nur langeres Leben,
sondern vor allem mehr Lebensqualitat im
Alter. Gene bestimmen nur etwa 7 % unserer
Lebenserwartung. Viel wichtiger sind Lebensstil
und Umweltfaktoren. Lassen Sie sich inspirie-
ren, Ihr Leben bewusst und vital zu gestalten!

Kurs-Nr. 342502
Di, 13.01.2026, 20:00 - 21:30 Uhr, 1 x
9,00 €, Tobias Obermeier, Heilpraktiker

Kreativitat — Du kannst immer
Kunstler deines Lebens sein!

In jedem von uns steckt ein innerer Kinstler.
Kreativitétbefreit, bringt Losungen, Lebendigkeit
und hilft, Perfektionismus loszulassen. Dieser
Vortrag zeigt lhnen Techniken, wie Sie lhre
kreative Kraft entdecken und entfalten kdnnen.

Kurs-Nr. 343507

Di, 10.02.2026, 20:00 - 21:30 Uhr, 1 x
9,00 €, Barbara Prosteder, Traumafachbe-
arbeiterin, Heilpraktikerin Psychotherapie

@ ATHERISCHE OLE

Atherische Ole - Magie der Diifte!

Atherische Ole helfen beim Stressabbau,
fordern die Regeneration und starken das Im-
munsystem aufzellularer Ebene. Lernen Sie die
Grundlagen, Wirkungsweisen und praktische
Anwendungstipps kennen, um Kérper und
Geist in Einklang zu bringen.
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Bad Griesbach
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Bad Griesbach, Hauptstr. 24, vhs
Kurs-Nr. 342510

Mo, 17.11.2025, 18:30 - 20:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 342511

Mo, 02.02.2026, 18:30 - 20:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 342511

Mo, 02.02.2026, 18:30 - 20:00 Uhr, 1 x
15,00 €, Renata Al Bdour, Facharztin fir
Neurologie, Aromatherapeutin

@ SELBSTBEWUSSTSEIN & PSYCHE

Selbsthypnose erlernen

Die kraftvolle Methode, sich selbstin einen ent-
spannten, konzentrierten Zustand zu versetzen
und das Leben positiv zu beeinflussen. In die-
sem Kurs lernen Sie, in wenigen Minuten eine
Trance zu erzeugen, um Angste abzubauen, das
Selbstwertgefiihl zu starken, gesundheitliche
Herausforderungen zu meistern und lhre Ziele
zu erreichen. Inkl.Audiodatei & Skript.

Bad Griesbach, Hauptstr. 24, vhs

Kurs-Nr. 343510

Mo, 20.10.2025, 18:00 - 19:30 Uhr, 4 x
95,00 €, Karin Korsiger, Dipl. Psychologin,
Hypnosetherapeutin, Regressionstherapeutin

@ KOSMETIK

Seife sieden

Gemeinsam aus nattrlichen Zutaten wie Kokos-
6l, Rapsol und Kakaobutter einzigartige Seifen
sieden! Kreativ verzieren wir sie mit Bliten oder
veredeln sie mit Kaffeesatz fiireinen belebenden
Peeling-Effekt. Perfekt als individuelles Ge-
schenk! Bitte leere Frischkasebecher, Quark-
becher, ect. als Seifenform mitbringen.

Bad Griesbach, Hauptstr. 24, vhs
Kurs-Nr. 352550

Sa, 25.10.2025, 14:00 - 17:00 Uhr, 1 x
55,00 €, inklusive Materialkosten, Sonja
Urlberger, Kosmetikerin

@ VORTRAGSREIHE — NOETIK
DIE KRAFT DER GEDANKEN

Kursort: vhs Bad Griesbach, Hauptstr. 24
Gebuhr: 15,00 €. Referentin: Ela Koppel.

Einfluss auf Gesundheit und Kérper!

Unsere Gedanken und Emotionen steuern
biochemische Prozesse im Kdérper. Erfahren
Sie die neuesten Erkenntnisse zur Wechsel-
wirkung zwischen Geistund Kérper. AuBerdem
erhalten Sie wertvolle Tipps, wie Sie negative
Gedanken und Stress loslassen, um dauerhaft
gesund, vital und gliicklich zu leben.

Kurs-Nr. 343515
Mo, 01.12.2025, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x

Innerer Reichtum und materieller
Wohlstand

Fihlen Sie sich gefangen in Geldsorgen oder
der endlosen Suche nach mehr materiellen
Dingen ohne echte Zufriedenheit? Erfahren
Sie,wie NOETIK und NLP lhnen helfen, inneren
Wohlstand zu entfalten - der Schliissel zu mehr
Erfolg, echter Freude und finanzieller Freiheit.
Reichtum beginnt im Herzen!

Kurs-Nr. 343516
Mo, 19.01.2026, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x

Veranderungen und Herausforde-
rungen meistern!

Flhlen Sie sich von den vielen Veranderungen
der letzten Jahre verunsichert oder Uberfor-
dert? Erfahren Sie, wie |hr Leben trotz groRer
Herausforderungen leicht und mihelos sein
kann. Lernen Sie, Veranderung als natirlichen
Prozess zu verstehen und mit NOETIK sowie
NLP Krisen in Chancen zu verwandeln - fir
mehr Lebensfreude und Zuversicht.

Kurs-Nr. 343517
Mo, 09.02.2026, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x

@ DEUTSCH ALS FREMDSPRACHE

Deutsch Abendkurs fur Anfanger Al

Ziel ist es, alltéagliche Ausdriicke und einfache
Sétze zu verstehen und zu verwenden. Das
Unterrichtsbuch wird am 1. Kurstag festgelegt
und ist nicht im Kurspreis enthalten.

Bad Griesbach, Hauptstr. 24, vhs
Kurs-Nr. 404501
Mi, 12.11.2025,18:00-19:30 Uhr, 10 x, 85,00€

@ ENGLISCH

Englisch

Wortschatz und Grammatik werden aufgefrischt
und gefestigt - ideal, um lhre Sprachkenntnisse
spielerisch zu erneuern und sicherer anzuwen-
den. Gemeinsammachenwir das Lernenwieder
lebendig und motivierend! Unterrichtsbuch:
Go for it! A2, Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-
102939-5, ist nicht im Kurspreis enthalten.

Bad Griesbach, Hauptstr. 24, vhs

Kurs-Nr. 406501 - A2.2 Refresherkurs
Do,09.10.2025,18:15-19:45Uhr, 10x,89,00€
Kurs-Nr. 406502 - B1 Refresherkurs

Do, 15.01.2026, 18:15-19:45 Uhr,9x,81,00€
Gudrun Wimmer, EUROLTA-Sprachtrainerin

Die angegebenen Lehrwerke sind
nicht im Kurspreis enthalten!

Bringen Sie bitte das entsprechende
Lehrbuch am ersten Kurstag mit.

Englisch B1 Conversation

Dieser Kurs starkt lhre Sprechfertigkeiten fir
Alltag und Beruf, baut Hemmschwellen ab und
férdert mehr Selbstvertrauen beim Sprechen.
Gleichzeitig werden Hor- und Leseverstehen
gezieltgeschultund wichtige Grammatikregeln
wiederholt - so meistern Sie jede Kommunika-
tionssituation souveran! OhneUnterrichtsbuch.

Bad Griesbach, Hauptstr. 24, vhs

Kurs-Nr. 406510

Di, 07.10.2025, 18:00- 19:30 Uhr, 10x,89,00€
Kurs-Nr. 406511

Di, 13.01.2026, 18:00 - 19:30 Uhr, 9 x, 81,00 €
Gudrun Wimmer, EUROLTA-Sprachtrainerin

Englisch B2+ Conversation

Join this group and grab the chance to im-
prove your English in a relaxed atmosphere.
To expand your vocabulary and conversation
skills, we will read and discuss articles, talk
about current topics, play games and also
spend some time on grammar structures. Es
wird kein Unterrichtsbuch verwendet!

Bad Griesbach, Hauptstr. 24, vhs

Kurs-Nr. 406520

Do,09.10.2025, 16:30-18:00 Uhr, 10x,89,00€
Kurs-Nr. 406521

Do, 15.01.2026, 16:30 - 18:00 Uhr, 9%, 81,00 €
Gudrun Wimmer, EUROLTA-Sprachtrainerin

© SPANISCH

Spanisch, Con gusto nuevo Al

Hola! In diesem Kurs lernen Sie, sich sicher
in Alltagssituationen und auf Reisen zu ver-
sténdigen sowie an einfachen Gesprachen
teilzunehmen. Der Einstieg ist leicht und un-
gezwungen - fir die Schnupperstunde ist noch
kein Lehrbuch nétig. Lehrbuch: Con gusto nue-
vo Al, Klett Verlag, ISBN 978-3-12-514671-6

Bad Griesbach, Hauptstr. 24, vhs

Kurs-Nr. 422501

Fr, 14.11.2025, 18:00 - 19:30 Uhr, 10 x
89,00 €, Monica Mosquera Javier de Fuchs,
EUROLTA Sprachtrainerin

Jetzt anmelden auf www.vhs-passau.de
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Furstenzell

FURSTENZELL

ANMELDUNG

Volksbildungswerk Firstenzell e.V.
Irsham 33a,
94081 Furstenzell

@ info@fuerstenzell.de
www.vbw-fuerstenzell.de

FURSTENZELL

ClbyrC]

Jetzt online anmelden:
www.vbw-fuerstenzell.de @

© VORTRAGE

Eine Bilderreise durch Furstenzell

Firstenzell, Wieninger Str.,Seniorenzentrum
Kurs-Nr. 200450
Mi, 15.10.2025, 19:00-21:00 Uhr, 1 x,Anton Hofl

© KREATIVWERKSTATT

Kursleitung: Michaela Krenner,
Kursort: Furstenzell, Marienplatz, ehem.
Grundschule, Werkraum

HL. Nikolaus zum "Befllen"
Kurs-Nr. 212450

Do, 27.11.2025, 15:30-17:30 Uhr, 2 x, 20,00 €
"Der Engel Gabriel verkiindet."
Kurs-Nr. 212451

Sa, 06.12.2025, 9:30 - 13:30 Uhr, 1 x, 20,00 €
Weihnachtliches aus Metall

Kurs-Nr. 212452

Sa, 13.12.2025, 9:30 - 13:30 Uhr, 1 x, 20,00 €
"Holzwerkstatt"

Kurs-Nr. 212453 - Vorschuler und 1. Klasse
Do, 08.01.2026, 15:30-17:30 Uhr, 2x, 25,00 €

"Offene Werkstatt" fiir alte Hasen
der Kreativwerkstatt

Kurs-Nr. 212454
Do, 22.01.2026, 15:30-17:30 Uhr, 2x, 20,00 €

ZUR INFORMATION

Ehrenamtliche Leitung: Michael Gruber
Geschaftsfuhrerin: Karin Kohlbacher

Es gelten die AGB des VBW Furstenzell e.V.

AGB und genaues Programm finden Sie im
vhs-Programmheft von Furstenzell.

O KULTUR

Tagesfahrt : Flugelaltare im Rottal

Firstenzell, Marktplatz

Kurs-Nr. 215450

Sa, 27.09.2025, 8:30 - 18:00 Uhr, 1 x
40,00 €, Dr. Philipp Ortmeier

Konzert — ,,Die kleine Klostermaus
und ihre grol3e Geschichte*

Furstenzell, Marienplatz, Klosterpark
Kurs-Nr. 240450

Sa, 11.10.2025, 15:00 - 16:00 Uhr, 1 x
5,00 €, Gudrun Segerer

"TechnischeKuriositaten—Blick hinter
dieKulissendesehemaligenKlosters™

Furstenzell, Marienplatz 12, Kloster
Kurs-Nr. 260450 - Fiihrung

Sa, 25.10.2025, 15:00 - 17:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 260451 - Fiihrung

Sa, 14.02.2026, 15:00 - 17:00 Uhr, 1 x
5,00 €, Marion Voggenreiter

Fuhrung — ,,Furstenzeller Perlen*

Firstenzell, Marienplatz 1, Vorplatz
Kurs-Nr. 260452

Sa, 15.11.2025, 14:00 - 14:45 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 260453

Di, 13.01.2026, 18:00 - 18:45 Uhr, 1 x
, Michael Gruber, Lehrer

Schétze des Klosters — Fuhrung

Firstenzell, Marienplatz 12, Kloster
Kurs-Nr. 260454

Sa, 15.11.2025, 15:00 - 16:30 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 260455

Di, 13.01.2026, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x
5,00 €, Marion Voggenreiter

@ GESUNDHEIT

Ganzkorpertraining mit Langhantel

Furstenzell Passauer Str. 21, Heimvolksschule
Kurs-Nr. 321450

Mi, 17.09.2025, 17:30 - 18:30 Uhr, 12 x
Kurs-Nr. 321451

Mi, 07.01.2026, 17:30 - 18:30 Uhr, 12 x
72,00 €, Corinna Stuhlmann-Czeike, Lehrerin

Die Neue Ruckenschule 1

Furstenzell Passauer Str. 21, Heimvolksschule
Kurs-Nr. 321452

Mo, 29.09.2025, 18:00 - 19:00 Uhr, 10 x
Kurs-Nr. 321453

Mo, 12.01.2026, 18:00 - 19:00 Uhr, 10 x
100,00 €, Moritz Vetterlein, Physiotherapeut

Die Neue Ruckenschule 2

Furstenzell Passauer Str. 21, Heimvolksschule
Kurs-Nr. 321454

Mo, 29.09.2025, 19:00 - 20:00 Uhr, 10 x
Kurs-Nr. 321455

Mo, 12.01.2026, 19:00 - 20:00 Uhr, 10 x
100,00 €, Moritz Vetterlein, Physiotherapeut

Latino Fit

Firstenzell, Passauer Str. 19

Kurs-Nr. 323450

Di, 16.09.2025, 18:00 - 19:00 Uhr, 12 x
Kurs-Nr. 323451

Di, 13.01.2026, 18:00 - 19:00 Uhr, 12 x
84,00 €, Julia Gavrilina, Fitnesstrainerin

Bodystyling

Firstenzell, Marienplatz 1

Kurs-Nr. 324450

Di, 16.09.2025, 19:00 - 20:00 Uhr, 12 x
Kurs-Nr. 324451

Di, 13.01.2026, 19:00 - 20:00 Uhr, 12 x
84,00 €, Julia Gavrilina, Fitnesstrainerin

©® SPRACHEN

English Conversation (B1-B2)

Furstenzell, Marienplatz 1 Raum 2
Kurs-Nr. 406450

Di, 16.09.2025, 18:00 - 19:30 Uhr, 10 x
Kurs-Nr. 406451

Di, 13.01.2026, 18:00 - 19:30 Uhr, 10 x
90,00 €, Sandra Brooks, Lehrerin

Advanced Conversation (B2-C1)

Furstenzell, Marienplatz 1 Raum 1
Kurs-Nr. 406452

Di, 16.09.2025, 18:30 - 20:00 Uhr, 10 x
Kurs-Nr. 406453

Di, 13.01.2026, 18:30 - 20:00 Uhr, 10 x
90,00 €, Dr. Jason Brooks

Italienisch fur Anfanger - Fortsetzung

Furstenzell, Schulstr. 18., Raum 103
Kurs-Nr. 409450

Mo, 22.09.2025, 18:00 - 19:30 Uhr, 10 x
Kurs-Nr. 409451

Mo, 12.01.2026, 18:00 - 19:30 Uhr, 10 x
90,00 €, Margit Staudinger, Lehrerin
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Hauzenberg

Landkreis

HAUZENBERG

ANMELDUNG & KONTAKT

vhs Aul3enstelle Hauzenberg
Fritz-Weidinger-Str. 2
94051 Hauzenberg

Astrid Veit

& 08586 5798

ho info-hauzenberg@vhs-
passau.de

DIE ROLLENDE VHS

WEITERE KURSORTE

e Obernzell
e Untergriesbach
e Wegscheid

OFFNUNGSZEITEN

Mo, Di & Do: 08:30 - 16:00 Uhr

Im regelmafigen Turnus ist die vhs an Mittwoch-Vormittagen in den drei Gemeinden
Obernzell, Untergriesbach und Wegscheid prasent, um lhnen bei Fragen zu den
Kursen weiterzuhelfen und Anmeldungen entgegenzunehmen. Die Termine werden
regelmaRig auf unserer Website und im Gemeindeblatt veroffentlicht.

Obernzell: Alle drei Wochen

Mittwoch, 9 — 12 Uhr, Rathaus, Marktplatz 42

Untergriesbach: Alle drei Wochen

Mittwoch, 9 — 12 Uhr, Rathaus, Marktplatz 24

Wegscheid: Alle drei Wochen
Mittwoch, 9 — 12 Uhr, Rathaus, Marktstr. 1

www.vhs-passau.de/rollende-vhs

HAUZENBERG

Jetzt 0nline anmelden:

www.vhs-passau.de/hauzenberg

@ KOSMETIK

Seife sieden

Aus natiirlichen Zutaten wie Fetten, Olen, Krdu-
tertee und Aloe Vera Gel stellen wir gemeinsam
3 verschiedene Seifen her. Diese kdnnen mit
Farbpigmenten, atherischen Olen, Bliiten und
Krautern veredelt werden. Bitte leere Frisch-
kasebecher etc. als Seifenform mitbringen.

Hauzenberg, Fritz-Weidinger-Str. 2
Kurs-Nr. 104200

Sa, 11.10.2025, 15:00 - 18:00 Uhr, 1 x
62,00 €, inklusive Materialkosten, Sonja
Urlberger, Kosmetikerin

Mehr Informationen
erhalten Sie unter:

www.vhs-passau.de

E#40E
&gk

© MALEN

Acrylworkshop fur Kinder

Hier wird nach Herzenslust gemalt und auspro-
biert. Wirlernen Farben, Formenund Techniken
kennenundlassendereigenenKreativitat freien
Lauf. Freude haben und dabei sein eigenes
Kunstwerk in Acryl auf Leinwand erschaffen!

Hauzenberg, Fritz-Weidinger-Str. 2
Kurs-Nr. 252200 - (6-12 Jahre)

Fr, 07.11.2025, 15:00 - 18:00 Uhr, 1 x
27,00 €, zzgl. 15,00 € Materialkosten, direkt
an die Dozentin zu zahlen, Anne-Bé Talirz

Malen mit Acryl — Workshop

Nehmen Sie lhren personlichen Bildfundus zu
diesem Workshop mit, z.B. Notizen, Skizzen.
Dadurch wird der Auftakt gestaltet und hilft
bei der Suche nach Motivfindung, Inspiration.
Tauchen Sie ein in die Welt der Komposition
und arbeiten daran, die eigenen Gefiihle und
Gedanken umzusetzen. Die Materialliste wird
nach Anmeldung zugeschickt.

Hauzenberg, Fritz-Weidinger-Str. 2

Kurs-Nr. 252201 - Anfanger & Fortgeschrittene
Sa, 08.11.2025, 10:00 - 16:00 Uhr, 1 x

48,00 €, Anne-Bé Talirz

© NAHEN

Nahen am Mittwoch

Seien Sie kreativ - realisieren Sie lhre eigenen
Ideen! Sie werden in die Grundkenntnisse des
Schneiderhandwerks eingefuhrt. Gelibte Teil-
nehmende erweitern ihre Fertigkeiten in der
Nahtechnik. Bitte Nahmaschine, Schnitt, Stoff
und Nahutensilien mitbringen! Nahmaschine
kann nach Absprache auch gestellt werden.

Hauzenberg, Fritz-Weidinger-Str. 2

Kurs-Nr. 263200

Mi, 24.09.2025, 19:00 - 22:00 Uhr, 5 x, 90,00 €
Kurs-Nr. 263201

Mi, 12.11.2025, 19:00 - 22:00 Uhr, 5 x, 90,00 €
Kurs-Nr. 263202

Mi, 14.01.2026, 19:00 - 22:00 Uhr, 5 x, 90,00 €
Kurs-Nr. 263203

Mi, 25.02.2026, 19:00 - 22:00 Uhr, 5 x90,00 €
Maria Firnys, Damenschneidermeisterin

Nahmaschinenfuhrerschein-Party

Dieser Kurs ist der Einstieg fiir die "Kindernah-
party". Die Kinder lernen durch eine Mitmach-
geschichte das Einfadeln. Am Kursende erhalten
die Kinder einen Nahmaschinenfiihrerschein
und ein selbstgemachtes Nahprojekt. Néahma-
schinen werden gestellt. Das Material istbarim
Kurs an die Dozentin zu zahlen. Ggf. Getrank
mitnehmen. Lange Haare zusammenbinden.

Hauzenberg, Fritz-Weidinger-Str. 2 ’@\
Kurs-Nr. 263204 - ab 6 Jahre

Sa, 29.11.2025, 10:00 - 12:30 Uhr, 1 x
24,00 €, zzgl. 20,00 € Materialkosten, Tina
Califano, Schneiderin, Montessoripadagogin

Folgekurs — Kindernahparty

Ziel des Kurses ist, dass sich die Kinder ganz
alleine ihr eigenes Nahprojekt anfertigen kon-
nen. Eswird ein Stiick genaht, das die Kinder mit
nach Hause nehmen kénnen. Nahmaschinen
werden gestellt. Das Material ist bar im Kurs
an die Dozentin zu zahlen. Ggf. Getrank mit-
nehmen. Lange Haare bitte zusammenbinden.

Hauzenberg, Fritz-Weidinger-Str. 2 ’@\
Kurs-Nr. 263205 - ab 7 Jahre

Sa, 06.12.2025, 10:00 - 13:30 Uhr, 1 x
32,00 €, zzgl. 35,00 € Materialkosten, Tina
Califano, Schneiderin, Montessoripadagogin

Filz-Werkstatt: Weihnachtsfilzen
fir GroRR und Klein

Allein oder gemeinsam mit Kind etwas Kreatives
fr Weihnachten gestalten! Aus weicher bunter
Filzwolle entstehen mit Hilfe von Seife, Wasser
und den Handen schone Dinge: Bunte Weih-
nachtskugeln, Schneemanner, Weihnachtsman-
ner. Bitte Schissel und Handtticher mitbringen.

Hauzenberg, Fritz-Weidinger-Str. 2 *@\
Kurs-Nr. 263207 ©
Di, 18.11.2025, 15:00 - 17:30 Uhr, 1 x
22,00 €, zzgl. 8,00 € Materialkosten pro
Person, Petra Niekrawitz, Lehrerin

Jetzt anmelden auf www.vhs-passau.de
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Hauzenberg

O 1Nz

Seniorentanz

Seniorentanz ist eine Kombination aus Be-
wegung und geistigem Training. Auf dem
Programm stehen Kreis-, Paar-, Kontra- und
Blocktanze; ein Streifzug durch die Vielfalt der
Folklore. Einstieg jederzeit mdoglich - 14-tagig

Hauzenberg, Kirchplatz 3, Pfarrsaal
Kurs-Nr. 292200

ab Di, 02.09.2025, 14.30 - 16.00 Uhr
Kurs-Nr. 292201

ab Di, 02.09.2025, 16.30 - 18.00 Uhr
Gebihr pro Termin 3,00 €, Irmgard Watzinger,
Seniorentanzleiterin

@ FITNESS & PRAVENTION

Riickenfit - Riickenkriftigung 2@~

~

Der Riicken steht im Mittelpunkt von Haltung
und Bewegung. Durch spezielle Ubungen
wird die Muskulatur gekraftigt, gedehnt und
mobilisiert. Bitte Matte, feste Turnschuhe und
dicke Socken mitbringen.

Hauzenberg, Eckmihlstr. 22, Realschule
Turnhalle

Kurs-Nr. 321200

Do, 18.09.2025, 17:30 - 18:30 Uhr, 8 x
90,00 €, Anna Schaller, Sporttherapeutin

Funktionelle Gymnastik

Training des gesamten Kdrpers unter Beachtung
sportmedizinischer-orthopadischer Aspekte.
Training aller Muskelgruppen zur Verbesserung
der Beweglichkeit. Entspannungstibungen aus
den Bereichen Yoga, Pilates und Jakobson.
Einstieg jederzeit moglich! Bitte Matte, groRes
Handtuch und kleines Kissen mitbringen.

Hauzenberg, Eckmihlstr. 22, Realschule
Turnhalle

Kurs-Nr. 321205

Mo, 29.09.2025, 18:30 - 20:00 Uhr, 12 x
Kurs-Nr. 321206

Mo, 19.01.2026, 18:30 - 20:00 Uhr, 12 x
60,00 €, Dr. Gabriele Hansen, Sportlehrerin

AV

Fit fur den Alltag —-© =
Ganzkérperkréftigun’g mit Pilates

Das Ganzkorpertraining kombiniert Atemtech-
nik, Kraftibungen, Koordination und Konzentra-
tion. Dabei ist das "Powerhouse", die zentrierte
Kraft der Korpermitte, die Grundlage. Pilates
kraftigt und entspannt die Tiefenmuskulatur.
Bitte Matte und feste Turnschuhe mitbringen.

Hauzenberg, Eckmihlstr. 22, Realschule
Turnhalle

Kurs-Nr. 322205

Do, 18.09.2025, 18:30 - 19:30 Uhr, 8 x
90,00 €, Anna Schaller, Sporttherapeutin

Fatburner Workout

Das abwechslungsreiche Workoutistfiir jeden,
der gern Sport macht und sich kérperlich noch
ein wenig fitter machen will. Egal ob mit Hiit,
Cardio oder Zirkel. Bitte Hallenschuhe, evtl.
Getrank, Handtuch und Matte mitnehmen.

Hauzenberg, Eckmihlstr. 22, Realschule
Turnhalle

Kurs-Nr. 324200

Mi, 17.09.2025, 17:45 - 18:45 Uhr, 8 x
Kurs-Nr. 324201

Mi, 07.01.2026, 17:45 - 18:45 Uhr, 8 x
64,00 €, Nadine Raitner, Ubungsleiterin

Bauch - Beine - Po

Auspowerninder Gruppe! Die Ubungenkann je-
derinseinerindividuellen Intensitatdurchfuhren.
Inkl. Entspannungspausenundabschlielendes
Stretching. Bitte Hallenschuhe, evtl. Getrank,
Handtuch und Matte mitnehmen.

Hauzenberg, Eckmihlstr. 22, Realschule
Turnhalle

Kurs-Nr. 324202

Mi, 17.09.2025, 19:00 - 20:00 Uhr, 8 x
Kurs-Nr. 324203

Mi, 07.01.2026, 19:00 - 20:00 Uhr, 8 x
64,00 €, Nadine Raitner, Ubungsleiterin

@ SELBSTVERTEIDIGUNG

Selbstverteidigung und
Selbstbehauptung fir Frauen

In dem Kurs wird der kdrperliche und der psy-
chische Aspekt der Selbstverteidigung auf eine
leichte und humorvolle Art vermittelt. Bitte Matte,
Turnschuhe und bequeme Kleidung mitbringen.

Hauzenberg, Fritz-Weidinger-Str. 2
Kurs-Nr. 326200

Di, 04.11.2025, 18:30 - 20:00 Uhr, 6 x
54,00 €, Erich Biswanger, Aikido-Lehrer 4.
Dan, Fachubungsleiter, Erlebnispéadagoge

@ VORTRAGE — WORKSHOPS

Starken und Potential bei sich
und anderen erkennen

Die Personlichkeitstypologie erklart das Ver-
halten verschiedener Menschen und gibt Hilfe-
stellungen im Umgang mit den verschiedenen
Personlichkeiten. Wir lernen das Vier-Farben-
Modell der Personlichkeitstypologie kennen
und welche Stéarken, Schwachen sich daraus
fuir uns selbst und fiir andere ergeben.

Hauzenberg, Fritz-Weidinger-Str. 2

Kurs-Nr. 343200 - Vortrag

Fr, 12.09.2025, 18:30 - 20:00 Uhr, 1 x, 15,00 €
Kurs-Nr. 343201 - Workshop

Sa, 20.09.2025, 09:30 - 16:30 Uhr, 1 x, 65,00 €
Karin Kronawitter

@ KRAUTER & UMWELT

Wildkrauterspaziergang

Spaziergang zu den Wildkrautern unserer
Heimat, bei dem lhnen diese Krauterschéatze
naher gebracht werden. Welche sind essbar,
wie wurden diese friher verwendet und wie
kénnen sie uns heute bei einem gesunden
Leben im Einklang mit der Natur helfen?

Hauzenberg, Freudensee Parkplatz
Kurs-Nr. 373200

Fr, 19.09.2025, 17:00 - 18:30 Uhr, 1 x
20,00 €, Sonja Urlberger,
Krauterpadagogin

a I

222 Qualitatssiegel
~,\~ fur Praventionskurse

Praventionskurse werden bis zu
100 % bezuschusst. Bitte erkundigen
Sie sich bei Ihrer Krankenkasse!
. J

90

Rufen Sie uns an. Wir beraten Sie gerne!



Obernzell

Landkreis

@ ENGLISCH

Englisch Al "Easy English A1.2",
Fortsetzungskurs - ab Lekt. 11

Ein Kurs fur die Vertiefung und Erweiterung der
Englischkenntnisse: Sie sollen sich problemlos
und entspanntim Urlaub versténdigen konnen.
Lernen bzw. wiederholen Sie mit Spa3 und in
lockerer Atmosphére. Gebuhrab 8 TN 89,00 €
(beiVollzahlern) Lehrbuch: Easy EnglishA1.2,
Cornelsen Verlag, ISBN 978-3-06-520807-9

Hauzenberg, Fritz-Weidinger-Str. 2
Kurs-Nr. 406200

Mo, 06.10.2025, 16:45 - 18:15 Uhr, 10 x
129,00 €, Monika Schmid

@ [TALIENISCH

Italienisch fur Anfanger —
Passo dopo passo PLUS Al

In diesem Kurs machen wir die ersten unter-
haltsamen Schritte in der italienischen Sprache,
nehmen uns die wichtigsten Situationen fiir den
Urlaubvor, lernen ganz stressfrei grundlegende
Grammatik und bauen einen besonders fiir
Reisen sehr niitzlichen Wortschatz auf. Keine
Vorkenntnisse erforderlich! Lehrbuch: Passo
dopo passo PLUS Al - Hueber Vig. ISBN
978-3192495991

Hauzenberg, Fritz-Weidinger-Str. 2

Kurs-Nr. 409200

Fr,19.09.2025,17:30-19:00 Uhr, 10x,129,00€
Gebiihr ab 8 TN 89,00 € (bei Vollzahlern)
Kurs-Nr. 409201

Fr,09.01.2026, 17:30 - 19:00 Uhr, 6 x, 77,40 €
Gebiihr ab 8 TN 53,40 € (bei Vollzahlern)
Anja Giese, zert. EUROLTA Sprachtrainerin

@ SPANISCH A1

Spanisch,,Perspectivas contigo A1*

Wenn Sie Lust haben, Spanisch zu lernen und
auch gern naher die Geschichte, die Kultur
und das Leben Lateinamerikas kennenlernen
wollen, kommen Sie in diesen Kurs. Gebiihr
ab 8 TN 89,00 € (bei Vollzahlern) Lehrbuch:
Perspectivas contigo Al, Cornelsen Verlag,
ISBN 978-3-06-120933-9

Hauzenberg, Fritz-Weidinger-Str. 2
Kurs-Nr. 422200 - ab Lekt. 1

Do, 25.09.2025, 18:00 - 19:30 Uhr, 10 x
Kurs-Nr. 422201 - ab Lekt. 1

Do, 25.09.2025, 19:30 - 21:00 Uhr, 10 x
129,00 €, Amilcar Guerrero Guerrero,
EUROLTA Sprachtrainer

Die angegebenen Lehrwerke sind
nicht im Kurspreis enthalten!

Bringen Sie bitte das entsprechende
Lehrbuch am ersten Kurstag mit.

OBERNZELL

Jetzt online anmelden:

www.vhs-passau.de/hauzenberg E

© AUSSTELLUNGEN

Obernzell, Schlossplatz 1, Eintritt frei!
Schlossoéffnungszeiten: Di - So, 10 - 17 Uhr

Fotoausstellung "Stein"
der Fotofreunde Obernzell

Vernissage am Mi, 06.08.2025 um 19.00 Uhr
Die Ausstellung dauert bis 05.10.2025

Theo Scherling — Momentaufnahme

Vernissage am Fr, 10.10.2025 um 19.00 Uhr
Die Ausstellung dauert bis 14.12.2025

Krippen aus der Heimat —
Hans Meisinger

Vernissage am Fr, 28.11.2025 um 19.00 Uhr
Die Ausstellung dauert bis 28.12.2025

© FiHRUNG

Durch das historische Obernzell

Wir fiihren Sie durch das Schloss mit dem Ke-
ramikmuseum. Dann spazieren wir durch den
Marktplatz, betrachten dabei die Besonderheiten
der Burgerhauser und die Rokoko - Pfarrkirche.

Obernzell, Schlossplatz 1, kostenlos
immer freitags bis 19.09.2025, 10.00- 11.30 Uhr

© ANz

Tanz mit — bleib fit

Wenn Sie Freude an Tanz und Bewegung
haben, gern etwas fur Ihre Gesundheit tun,
tanzerisch Ihr Gedéchtnis trainieren wollen und
gern mit netten Menschen zusammen sind,
danntanzen Sie doch mit! Sie brauchenkeinen
Tanzpartner und es sind keine Vorkenntnisse
erforderlich. Einstieg jederzeitmdglich. 14-tégig

Obernzell Nottau 16, Birgerhaus Turnhalle
Kurs-Nr. 292260

Do, 18.09.2025, 14:30 - 16:00 Uhr, 7 x

14 tagig, 35,00 €

Kurs-Nr. 292261

Do, 08.01.2026, 14:30 - 16:00 Uhr, 5 x

14 tagig, 25,00 €

Maria Heindl, Seniorentanzleiterin

Volkstanzkurs

Die Veranstaltung wird durchgefiihrt in Ko-
operation mit dem Bayerischen Waldverein,
Sektion Untergriesbach. Sie lernen zu mitrei-
Bender Musik Volkstéanze sowie Polka, Zwie-
fache, Landler. Mitoder ohne Partner - alle sind
willkommen. Keine Anmeldung erforderlich!

Obernzell, Gasthof ,Hotel zur Post*

Kurs-Nr. 292265

Fr, 26.09.2025, 19:30 - 21:30 Uhr, 5 x, pro
Termin 3,00 €, Hedwig und Ludwig Ranamiiller

OKREATIVITAT GUMWELT D) 35

Kreativitat mit Recyclingmaterial

Aus Abfallmaterial wie Papier, Verpackungs-
material aus Pappe und Plastik, gestalten wir
dekorative, nutzliche kleine Gegenstande.
Mit alten Handwerkstechniken wie Flechten
und Weben entstehen originelle Objekte, die
nicht nur witzig aussehen, sondern auch fir
Nachhaltigkeit und Kreativitat stehen. Aus Mull
werden Wertstoffe, die mehrfach und sinnvoll
nutzbar sind. Auch fur Kinder ab 6 Jahren.
Eigenes Material wie Zeitschriften, Plastik-
becher kdnnen gerne mitgebracht werden.

Obernzell Nottau 16, Birgerhaus

Kurs-Nr. 263260

Sa, 29.11.2025, 14:00 - 17:00 Uhr, 1 x

28,00 €, pro Person, zzgl. ca. 10,00 € Material-
kosten, Ursula Dichtl, Kiinstlerin, Kunstthera-
peutin M.A., Dipl. Sozialpadagogin

GEWUSST WIE

MIT » Kl (4

Hey KI,

gib mir 3 IDEEN wie man
mit RECYCLINGMATERIAL KREATIV

werden kann!

1. KUNST AUS PLASTIKDECKELN

Bunte Flaschendeckel sammeln und
zu Mosaiken zusammensetzen.

2. TEMUNGSKUNST

Aus alten Zeitungen lassen sich sta-
bile Geschenkboxen oder Collagen
gestalten.

2. DOSEN-UPCYCLING

Alte Konservendosen mit Farbe oder
Stoffresten verzieren — perfekt

als Stiftehalter oder kleine
Pflanztopfe.

Nachhaltig, gtinstig — und
macht eine Menge Spalf3!

Jetzt anmelden auf www.vhs-passau.de



Landkreis

Obernzell

O MALEN

Blumen in Aquarell

Thema des Kurses ist die moderne botanische
Aquarellmalerei. Es wird erlernt, wie man Blu-
men in der "Nass-in-Nass" Technik malt um
die Frische der Blumen einzufangen, wie man
Details herausarbeitet und realistische Bilder
von Blumen schaffen kann. Bitte Aquarell-
papier A4, 300 Gramm, -farben, -pinsel Nr. 4
+ 8, Bleistift, Lappen, Wasserglas mitbringen.

Obernzell Nottau 16, Blrgerhaus
Kurs-Nr. 252260

Do, 09.10.2025, 18:00 - 20:00 Uhr, 4 x
90,00 €, Sofia Khaleeva, Kunstlerin

Florale Buchstaben in Aquarell

In diesem Kurs werden einfache und effektive
Techniken der botanischen Aquarellmalerei
vermittelt. Eswerden einzigartige Blumenbuch-
staben erstellt. Sehr schone Geschenkidee!
Bitte Aquarellpapier A4, 300 Gramm, -farben,
-pinsel Nr. 4 + 8, Bleistift, Lappen, Wasserglas
mitbringen.

Obernzell Nottau 16, Blrgerhaus
Kurs-Nr. 252261

Do, 25.09.2025, 18:00 - 20:00 Uhr, 2 x
48,00 €, Sofia Khaleeva, Kiinstlerin

Weihnachtskarte in Aquarell

In diesem Kurs wird erlernt, wie man wun-
derschéne Weihnachtsmotive malt. Einfach
und leicht entstehen Bilder z.B. von einem
Weihnachtskranz oder festlichen Straul3 aus
Fichtenzweigen fiir eine Weihnachtskarte.
Schone Geschenkidee! Bitte Aquarellpapier A4,
300 Gramm, -farben, -pinsel Nr. 4 + 8, Bleistift,
Lappen, Wasserglas mitbringen.

Obernzell Nottau 16, Birgerhaus
Kurs-Nr. 252262

Do, 04.12.2025, 18:00 - 20:00 Uhr, 2 x
48,00 €, Sofia Khaleeva, Kunstlerin

Meditative Aquarellmalerei

Ziel des Kurses ist es, Entspannung durch
freies, intensives Zeichnen zu erlangen. Bei
entspannter Musik malen wir unsere innere
Welt. Indem wir die Farbe beobachten, sie
frei flieBen lassen und mischen, lernen wir
uns selbst zu horen. Bitte Aquarellpapier A4,
300 Gramm, -farben, -pinsel Nr. 4 + 8, Bleistift,
Lappen, Wasserglas mitbringen.

Obernzell Nottau 16, Burgerhaus Multifunk-
tionsraum 3

Kurs-Nr. 252263

Do, 29.01.2026, 18:00 - 20:00 Uhr, 2 x
48,00 €, Sofia Khaleeva, Kiinstlerin

@ ENTSPANNUNG

ZENbo® Balance

ZENbo® Balance vereint klassische Entspan-
nungsverfahren mit Bewegungseinheiten aus
Yoga, Qi Gong & Tai Chi. Die Beweglichkeit
wird verbessert und auch Bauch und Ricken
werden gekréftigt. Bitte bequeme Kleidung,
zwei Decken und ein Kissen mitbringen.

Obernzell Nottau 16, Blirgerhaus
Multifunktionsraum 1

Kurs-Nr. 311260

Mo, 22.09.2025, 18:00 - 19:00 Uhr, 6 x
62,00 €, Andrea Allmesberger, ZENbo®
Balance Trainerin, Meditationslehrerin

Achtsamkeitsibungen fur denAlltag

Erleben Sie alltagstaugliche Achtsamkeits-
Ubungen mit Wurzeln in der buddhistischen
Meditation und moderner Praxis nach Jon
Kabat-Zinn. Die einfachen Methoden fordern
Ruhe, Kdérperwahrnehmung und helfen bei
Stress, Anspannung und Angstlichkeit. Bitte
bequeme Kleidung, Decke, Matte mitbringen.

Obernzell Nottau 16, Biirgerhaus
Multifunktionsraum 1

Kurs-Nr. 311261

Di, 30.09.2025, 19:00 - 20:30 Uhr, 7 x

89,00 €, Ursula Dichtl, Dipl. Sozialpadagogin,
Heilpraktikerin fir Psychotherapie

@ GESUNDHEIT & SPORT

Fit fur den Alltag - ’
Ganzkérperkriftigung -©Z

A%

Dieses Ganzkdrpertraining ist die perfekte
Mischung aus Kraft, Ausdauer und Flexibili-
tat - ideal fir alle die fit und gesund bleiben
wollen. Training mit eigenem Kdérpergewicht,
Gruppenubungen, HIIT Training. Mach Dich fit
fur mehr Energie, Balance und Wohlbefinden.
Bitte Matte, Handtuch und feste Turnschuhe
mitbringen.

Obernzell Nottau 16, Birgerhaus
Multifunktionsraum 1

Kurs-Nr. 322261

Do, 18.09.2025, 18:00 - 19:00 Uhr, 8 x
Kurs-Nr. 322262

Mi, 04.02.2026, 19:00 - 20:00 Uhr, 8 x
110,00 €, Luisa Zierer, Fitnesstrainerin,
Aquafitness-Trainerin

@ RESILIENZ & PSYCHE

Erkenne Dich selbst!
Selbsterfahrung mitkreativen Mitteln

Mit Methoden aus Kunsttherapie und Er-
wachsenenbildung erkunden Sie kreativ lhre
Starken und Empfindsamkeiten. Ausdruck,
Selbstwahrnehmung und Kommunikation
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Untergriesbach

Landkreis

werden gefordert - in wertschétzender Grup-
penatmosphare.

Obernzell Nottau 16, Birgerhaus
Multifunktionsraum 3

Kurs-Nr. 343260

Do, 08.01.2026, 18:00 - 19:30 Uhr, 5 x
80,00 €, zzgl. ca. 10,00 € Materialkosten,
Ursula Dichtl, Dipl. Sozialpadagogin,
Heilpraktikerin fir Psychotherapie

Resilienz — was ist das?

Die wesentlichen Faktoren einer gesundheitsfor-
derndenWiderstandskraftund Anpassungsféahig-
keitwerden eingefiihrt, diskutiertund im eigenen
Kontext untersucht. Durch spezielle Ubungen
werden diese bewusst verfiigbar gemacht.

Obernzell Nottau 16, Birgerhaus
Multifunktionsraum 1

Kurs-Nr. 343261

Sa, 24.01.2026, 14:00 - 16:00 Uhr, 1 x

21,00 €, Ursula Dichtl, Dipl. Sozialpadagogin,
Heilpraktikerin fur Psychotherapie

UNTERGRIESBACH

Jetzt online anmelden:

www.vhs-passau.de/hauzenberg

O KULTUR

Tag des offenen Denkmals

Die Veranstaltung wird durchgefiihrt in Ko-
operation mit dem Bayerischen Waldverein,
Sektion Untergriesbach. Naheres wird in der
PNP angekiindigt.

Untergriesbach, Marktplatz 29, Kirche St.
Michael

Kurs-Nr. 242300

S0, 14.09.2025, 13:00 - 15:00 Uhr, 1 x, Eintritt
frei, Heinrich Kdéberl, Gymnasiallehrer a. D.

© KREATIVITAT

Néhen am Dienstag

Seien Sie kreativ - realisieren Sie lhre eigenen
Ideen! Sie werden in die Grundkenntnisse des
Schneiderhandwerks eingefiihrt. Gelbte Teil-
nehmende erweitern ihre Fertigkeiten in der
Nahtechnik. Bitte Nahmaschine, Schnitt, Stoff
und Nahutensilien mitbringen. Néhmaschine
kann nach Absprache auch gestellt werden.

Untergriesbach, Mittelschule
Kurs-Nr. 263300
Di, 23.09.2025, 19:00 - 22:00 Uhr, 5 x

Jetzt anmelden auf www.vhs-passau.de

Kurs-Nr. 263301

Di, 11.11.2025, 19:00 - 22:00 Uhr, 5 x
Kurs-Nr. 263302

Di, 13.01.2026, 19:00 - 22:00 Uhr, 5 x
Kurs-Nr. 263303

Di, 24.02.2026, 19:00 - 22:00 Uhr, 5 x
90,00 €, Maria Firnys,
Damenschneidermeisterin

© TANZ - KIDS

Modern Dance fiir Schulkinder

Modern Dance macht SpaR}! Die Kurse ver-
mitteln grundlegende Schrittkombinationen
sowie choreographische Elemente. Kinder,
die regelméaRig tanzen, haben eine bessere
Korperhaltung, verbesserte Flexibilitat, Aus-
dauer, starkere Muskeln und Knochen.

Schaibing, Dorfstr. 30, Schulturnhalle
Kurs-Nr. 292300 - von 6 - 8 Jahren
Fr,19.09.2025, 15:00- 16:00 Uhr, 11 x, 55,00 €
Kurs-Nr. 292300A - von 6 - 8 Jahren

Fr, 09.01.2026, 15:00 - 16:00 Uhr, 7 x, 35,00 €
Kurs-Nr. 292301 - ab 9 Jahren
Fr,19.09.2025, 16:00-17:00 Uhr, 11 x, 55,00 €
Kurs-Nr. 292301A - ab 9 Jahren

Fr, 09.01.2026, 16:00-17:00 Uhr, 7 x, 35,00 €
Kurs-Nr. 292302- ab 13 Jahren
Fr,19.09.2025, 17:00 - 18:00 Uhr, 11 x, 55,00 €
Kurs-Nr. 292302A - ab 13 Jahren

Fr, 09.01.2026, 17:00 - 18:00 Uhr, 7 x, 35,00 €
Anett Gyoeri-Szammer

@ ENTSPANNUNG & KRAFTIGUNG

ZENbo® Balance

ZENbo® Balance vereint klassische Entspan-
nungsverfahren mit Bewegungseinheiten aus
Yoga, Qi Gong & Tai Chi. Die Beweglichkeit
wird verbessert und auch Bauch und Riicken
werden gekraftigt. Bitte bequeme Kleidung,
zwei Decken und ein Kissen mitbringen.

Schaibing, Dorfstr. 30, Schulturnhalle
Kurs-Nr. 311300

Di, 13.01.2026, 18:00 - 19:00 Uhr, 5 x
33,00 €, Andrea Allmesberger, ZENbo®
Balance Trainerin, Meditationslehrerin

@ FITNESS & PRAVENTION

Hatha Yoga - f\u"r Nacken, Schultern
und Riicken =@=

Mit Asanas und weichen Flows speziell zur
Mobilisierung der Wirbelsaule und des Schul-
tergurtels I6sen wir Verhartungen und bringen
den Korper wieder in eine gute Ausrichtung.
Muskelstarkende Ubungen tragen zu einer
aufrechten und riickenschonenden Haltung bei.

Schaibing, Dorfstr. 30, Schulturnhalle
Kurs-Nr. 313300

Mo, 22.09.2025, 18:00 - 19:30 Uhr, 8 x
Kurs-Nr. 313301

Mo, 12.01.2026, 18:00 - 19:30 Uhr, 8 x
120,00 €, Anja Giese, Yoga-Lehrerin

Riickenfit — Riickenkriftigung ©%

~

Der Ricken steht im Mittelpunkt von Haltung
und Bewegung. Durch spezielle Ubungen
wird die Muskulatur gekraftigt, gedehnt und
mobilisiert. Bitte Turnschuhe oder rutschfeste
Socken und Handtuch mitbringen.

Schaibing, Dorfstr. 30, Schulturnhalle
Kurs-Nr. 321300

Do, 16.10.2025, 17:00 - 18:00 Uhr, 8 x
Kurs-Nr. 321301

Do, 16.10.2025, 18:15 - 19:15 Uhr, 8 x
Kurs-Nr. 321302

Do, 08.01.2026, 17:00 - 18:00 Uhr, 8 x
Kurs-Nr. 321303

Do, 08.01.2026, 18:15 - 19:15 Uhr, 8 x
90,00 €, Karin Schuster, Physiotherapeutin

Zumba Fitness®

Bei Zumba Fitness® kann jeder mitmachen,
man muss nichttanzenkdnnen. Das Wichtigste
ist, sich zu den heiRen lateinamerikanischen
und exotischen Rhythmen zu bewegen und
Spafd daran zu haben. Bitte bequeme Kleidung,
Getranke und Handtuch mitbringen!

Schaibing, Dorfstr. 30, Schulturnhalle
Kurs-Nr. 323300
Mi, 17.09.2025, 17:30 - 18:30 Uhr, 8 x
Kurs-Nr. 323301
Mi, 14.01.2026, 17:30 - 18:30 Uhr, 8 x
56,00 €, Anett Gyoeri-Szammer

Hey KiI,
Warum ist ZUMBA ein
EFFEKTIVES WORKOUT?

Zumba macht fit — und fiihlt sich eher
nach einer Tanzparty als nach Sport an.

ZUMBA ...

verbrennt bis zu 800 Kalorien pro Stunde
trainiert Kondition, Koordination & Muskeln
e fordert die Ausschittung von Glickshormonen
e st ideal fur Einsteiger:innen und Tanzfans




Landkreis

Wegscheid

@ WANDERN

Heimatkundliche Wanderung

Die Veranstaltung wird durchgefiihrt in Ko-
operation mit dem Bayerischen Waldverein,
Sektion Untergriesbach.

Untergriesbach, Hauzenberger StraRe, Park-
platz 1, jeden 2. Mittwoch im Monat,
bis 12.11.2025, kostenlos

@ KOCHEN

Orientalische Kiiche:
intensiv und aromatisch

Lamm und Kichererbsen, als Beilagen Cous-
cous, Bulgur oder Fladenbrot. Zum Dessert
SuRes mit Datteln, Mandeln und Honig. Kuli-
narische Kdstlichkeiten mit Safran, Cayenne-
pfeffer, Zimt, Koriander, Kurkuma, Petersilie,
Minze. Bitte eine Schiirze, Schreibzeug und
Plastikbehalter fur die Kostproben mitbringen.

Untergriesbach, Passauer Str. 47, Hauptschule
Kurs-Nr. 371300

Mi, 17.09.2025, 19:00 - 22:00 Uhr, 1 x

40,00 €, zzgl. Kosten fiir die Zutaten, Dr. habil.
oec. troph. Gllin Tunali, Vitalstofftherapeutin

@ ENGLISCH

Pub Talk

Would you like to practise your spoken English
in a relaxed atmosphere? We are a group of
people willing to speak freely about everything
you wantto. If you are able to read this text you
have already qualified for joining us. Every first
Thursday of the month. Noregistration required.
Information at Mrs. Schumacher: 08593 8697

Untergriesbach, Marktplatz 16, Gasthaus Lanz
Kurs-Nr. 406310

Do, 04.09.2025, 19:00 - 21:00 Uhr, 6 x
ganzjahrig, kostenlos, Gertrud Schumacher

WEGSCHEID

Jetzt online anmelden:

www.vhs-passau.de/hauzenberg

@ MALEN & NAHEN

Acrylworkshop fur Kinder
(6-12 Jahre)

Hier kann nach Herzenslust gemaltwerden. Wir
lernen Farben, Formen und Techniken kennen
und lassen der eigenen Kreativitat freien Lauf.
Freude haben und dabei sein eigenes Kunst-
werk in Acryl auf Leinwand erschaffen!

Wegscheid Schule Handarbeitsraum
Kurs-Nr. 252340

Fr, 24.10.2025, 15:00 - 18:00 Uhr, 1 x
32,00 €, zzgl. 15,00 € Materialkosten, direkt
an die Dozentin zu zahlen, Anne-Bé Talirz

Malen mit Acryl fur Anfanger und
Fortgeschrittene — Workshop

Nehmen Sie lhren personlichen Bildfundus zu
diesem Workshop mit, z.B. Notizen, Skizzen.
Dadurch wird der Auftakt gestaltet und hilft
bei der Suche nach Motivfindung, Inspiration.
Tauchen Sie ein in die Welt der Komposition
und arbeiten daran, die eigenen Gefiihle und
Gedanken umzusetzen. Die Materialliste wird
nach Anmeldung zugeschickt.

Wegscheid Schule Handarbeitsraum
Kurs-Nr. 252341

Sa, 25.10.2025, 10:00 - 16:00 Uhr, 1 x
55,00 €, Anne-Bé Talirz

Néhmaschinenfuhrerschein-Party —

ab 6 Jahre

Dieser Kurs ist der Einstieg fur die "Kinder-
nahparty". Die Kinder lernen durch eine Mit-
machgeschichte das Einfadeln. Am Kursende
erhalten die Kinder einen Nahmaschinenfiihrer-
schein und ein selbstgemachtes Nahprojekt.
Nahmaschinen werden gestellt. Das Material
ist bar im Kurs an die Dozentin zu zahlen.
Ggf. Getrank mitnehmen. Lange Haare bitte
zusammenbinden.

Wegscheid Schule Handarbeitsraum
Kurs-Nr. 263340

Sa, 11.10.2025, 10:00 - 12:30 Uhr, 1 x
35,00 €, zzgl. 20,00 € Materialkosten, Tina
Califano, Schneiderin, Montessoripadagogin

Folgekurs: Kindernahparty —
ab 7 Jahre

Ziel des Kurses ist, dass sich die Kinder ganz
alleine ihr eigenes Nahprojekt anfertigen kén-
nen. Eswird ein Stiick genaht, das die Kinder mit

nach Hause nehmen kdnnen. Nahmaschinen
werden gestellt. Das Material ist bar im Kurs
an die Dozentin zu zahlen. Ggf. Getrank mit-
nehmen. Lange Haare bitte zusammenbinden.

Wegscheid Schule Handarbeitsraum
Kurs-Nr. 263341

Sa, 18.10.2025, 10:00 - 13:30 Uhr, 1 x
45,00 €, zzgl. 35,00 € Materialkosten, Tina
Califano, Schneiderin, Montessoripadagogin

@ FITNESS & ENTSPANNUNG

In der Stille des Waldes —
Achtsamkeit und Kraft aus der Natur

Waldbaden ist achtsames Eintauchen in die
Natur - langsam, still und mit allen Sinnen.
Ohne Vorkenntnisse lernen Sie, im Wald zu
entschleunigen, Stress abzubauen und neue
Kraft zu schépfen. Eine wohltuende Auszeit
vom Alltag fur Korper, Geist und Seele. Bitte
wetterfeste Kleidung und Getrank mitbringen.

Wegscheid Eidenberg Parkplatz

Kurs-Nr. 311340

So, 14.09.2025, 11:00 - 13:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 311341

Sa, 27.09.2025, 11:00 - 13:00 Uhr, 1 x
13,00 €, Andrea Allmesberger, Kursleiterin

@ SELBSTVERTEIDIGUNG

Selbstverteidigung und
Selbstbehauptung fur Frauen

In dem Kurs wird der korperliche und der
psychische Aspekt der Selbstverteidigung auf
eine leichte und humorvolle Art vermittelt. Bitte
Matte, Turnschuhe und bequeme Kleidung
mitbringen.

Wegscheid Schule Aula

Kurs-Nr. 326340

Mo, 10.11.2025, 18:30 - 20:00 Uhr, 6 x
90,00 €, Erich Biswanger, Aikido-Lehrer 4.
Dan, Fachibungsleiter, Erlebnispadagoge

@ AQUA SPORT

Kraftigende Aqua-Gymnastik -
auch fur Nichtschwimmer Z@Z
{

‘\

Aqua-Fitness ist gesund, effektiv und gelenk-
schonend! Tauchen Sie ein, in ein perfektes
Ganzkorpertraining im Wasser - fir jedes Fit-
nesslevel und jedes Alter! Unser Aqua-Fitness
Kurs bietet lhnen eine Mischung aus Spal3,
Bewegung und Gesundheit. Auch fur Nicht-
schwimmer geeignet. Bitte Badebekleidung
und ein Handtuch mitbringen!

Wegscheid Schule Hallenbad

Kurs-Nr. 328340

Mo, 01.12.2025, 18:30 - 19:30 Uhr, 8 x
110,00 €, Luisa Zierer, Fitnesstrainerin,
Aquafitness-Trainerin
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HUTTHURM

ANMELDUNG & KONTAKT

vhs AulRenstelle Hutthurm

Rathausplatz 1
94116 Hutthurm

Sebastian Weichselsdorfer

& 08505 9001-34

ho info-hutthurm@vhs-
passau.de

HUTTHURM

]

. [=];
Jetzt online anmelden: !
www.vhs-passau.de/hutthurm g5

Line Dance —
Lass und gemeinsam tanzen!

Line Dance verbindet-auch ohne Partner. Inder
Gruppe tanzen wirgemeinsame Choreografien
zu abwechslungsreicher Musik. Die Schrittfol-
gen fordern Konzentration, Koordination und
machen einfach Spaf3. EgalwelchesAlter oder
Fitnesslevel - hier sind alle willkommen! Bitte
geschlossene Schuhe mit glatter Sohle (nurin
Innenrdumen getragen) mitbringen.

Hutthurm, Kalteneck, Schulweg 3, Schul-
turnhalle

Kurs-Nr. 292750

Di, 23.09.2025, 17:00 - 18:30 Uhr, 5 x
60,00 €, Eva-Maria Degenhart

Tanz mit — bleib fit —
Tanzvergnugen 60 plus

Tanzen ist ein Garant fir neue Energie und
Lebensfreude. Gemeinsam in der Gruppe
tanzen wir abwechslungsreiche Tanzformen
und Musikstile aus aller Welt. Im Vordergrund
steht die Geselligkeit, der SpaR und das Mit-
einander. Vorkenntnisse sind nichterforderlich.
Bitte bequeme Schuhe und Getréank mitbringen.

Hutthurm, Kaltenecker Str. 8, Pfarrsaal
gegenlber Sparkasse

Kurs-Nr. 292754

Mo, 01.09.2025, 15:00-16:30 Uhr,9x,45,00€
Kurs-Nr. 292754A

Mo, 03.11.2025, 15:00 - 16:30 Uhr, 7 x
Kurs-Nr. 292754B

Mo, 12.01.2026, 15:00 - 16:30 Uhr, 7 x
35,00 €, Ulrike Konig, Seniorentanzleiterin

WEITERE KURSORTE

* Buchlberg
* Ruderting

e Salzweg

e Thyrnau

e Tiefenbach

OFFNUNGSZEITEN

Mo - Do: 08:30 - 13:00 Uhr

& Y06A

Yoga — ein Weg zur Entspannung
von Korper und Geist

Bewegungsmangel vorbeugen, Kraft schdpfen,
Gelassenheit und Ruhe finden mit sanften
YogatiibungeninVerbundenheit mitdemAtem.
Dieser Kurs ist auch fir Personen geeignet,
deren Bewegungsmaoglichkeiten eingeschrankt
sind. Bitte bequeme Kleidung, dicke Socken,
Iso-Matte, ein kleines Kissen und eine warme
Decke mitbringen.

Hutthurm, Schulstr. 7, Aula

Kurs-Nr. 313754

Di, 07.10.2025, 18:15 - 19:45 Uhr, 10 x
Kurs-Nr. 313754A

Di, 13.01.2026, 18:15 - 19:45 Uhr, 10 x
130,00 €, Helga Kernwein, Yoga-LehrerinBDY

Yogakurs —
Dynamik & Entspannung vereint

Erlebe eine ganzheitliche Yogastunde fiirjedes
Level: Atemubungen zur Zentrierung, flieiende
Vinyasa-Sequenzen fir Kraft und Leichtigkeit,
Hatha-Elemente zur Ausrichtung und Yin Yoga
furtiefe Dehnung und Entspannung. Die Stunde
endet mit einer wohltuenden Schlussentspan-
nung - fir neue Balance und innere Ruhe.

Hutthurm, Schulstr. 7, Schule, alte Turnhalle EG
Kurs-Nr. 324752

Di, 16.09.2025, 20:00 - 21:15 Uhr, 10 x
105,00 €, Simone Espey, Personal-Trainerin

'4
= e

I~ =

AJ

@ FITNESS

Step-Aerobic-Mix

Erlernen einfacher Choreographien auf dem
Stepbrett mit schwungvoller Musik, Training
fur den gesamten Kdorper, Reduzierung der
Fettbereiche durch die Kombination von
Ausdauertraining und Muskelaufbau; Verbes-
serung der Koordination und Kondition. Bitte
Matte, feste Turnschuhe, Handtuch und ggf.
Getrank mitbringen.

Hutthurm, Kalteneck, Schulweg 1,
liztalschule Turnhalle

Kurs-Nr. 322751

Mo, 29.09.2025, 18:00 - 19:00 Uhr, 10 x
80,00 €, Sandra Steber,

staatl. gepr. Gymnastiklehrerin

Fit und fur Dich —
ein ganzheitliches Korpertraining

Stress und Bewegungsmangel belasten den
Kérper und fuhren oft zu Verspannungen und
Beschwerden. Dieses ganzheitliche Training
schafftAusgleich, férdert Haltung, Beweglichkeit
und Wohlbefinden. Kraftigungs-, Dehn-, Atem-
und Entspannungsiibungen helfen, gesund
und leistungsfahig zu bleiben. Bitte mitbringen:
Matte, feste Turnschuhe und dicke Socken.

Hutthurm, Schulstr. 7, Schule, alte Turnhalle EG
Kurs-Nr. 321752

Mo, 22.09.2025, 18:00 - 19:00 Uhr, 8 x
80,00 €, Petra Wiesner

Zumba Fitness®

Hier kann jeder mitmachen, man muss nicht
tanzen kdnnen. Das Wichtigste ist, sich zu den
heiRen lateinamerikanischen und exotischen
Rhythmen zu bewegen und Spal} daran zu
haben. Bitte bequeme Kleidung, Getranke und
Handtuch mitbringen!

Hutthurm, Kalteneck, Schulweg 1,
liztalschule Turnhalle

Kurs-Nr. 323750

Di, 16.09.2025, 19:00 - 20:00 Uhr, 7 x, 56,00 €
Kurs-Nr. 323750A

Di, 11.11.2025, 19:00 - 20:00 Uhr, 6 x, 48,00 €
Kurs-Nr. 323750B

Di, 13.01.2026, 19:00 - 20:00 Uhr, 6 x,48,00 €
Janina Knon

Hula Hoop

Das Training mit dem Reifen sorgt fir einen
flachen Bauch und eine schmale Taille. In
Kombination mit Bauch-Beine-Po Ubungen
und Cardioelementen richtet sich dieser Kurs
analle, die ein Ganzkdrpertraining suchen. Bitte
eigenen Hula Hoop Ring mitbringen!

Hutthurm, Schulstr. 7, Schule, alte Turnhalle EG
Kurs-Nr. 324750 - Mittelstufe

Di, 16.09.2025, 17:45-18:45 Uhr, 10x, 80,00 €
Kurs-Nr. 324751 - Fortgeschritten

Di, 16.09.2025, 18:50- 19:50 Uhr, 10x, 80,00 €
Simone Espey, Personal-Trainerin

Jetzt anmelden auf www.vhs-passau.de
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Buchlberg | Ruderting

Body - Move

Mit einfach Schrittkombinationen wird der Kor-
per erwarmt um im anschlieBendem Training
verschiedene Muskelpartien aufzubauen. Ver-
besserung der Kérperwahrnehmung; Kraftigung
von Ricken-, Bein-, Bauchmuskulatur; Ausklang
mit Stretching und Entspannung. Bitte Trinken,
Warmebekleidung (z. B. Jacke fir anschliel3en-
de Entspannung), Sportschuhe mitbringen.

Hutthurm, Kalteneck, Schulweg 3,
Schulturnhalle

Kurs-Nr. 324756

Mo, 29.09.2025, 19:00-19:45Uhr, 10, 80,00€
Sandra Steber, staatl. gepr. Gymnastiklehrerin

Krauterwanderung im Herbst

Wir suchen und sammeln Wildfrichte, Samen
und Wurzeln fir die Kiiche und als Hausmittel.
Veranstaltung im Freien. Bitte mitbringen:
festes Schuhwerk und wetterfeste Kleidung,

Natur- und Obstlehrgarten Hutthurm
Kurs-Nr. 373750

Mo, 06.10.2025, 10:00 - 11:30 Uhr, 1 x
15,00 €, Maria Irlinger

BUCHLBERG

Jetzt onlinne anmelden:

www.vhs-passau.de/hutthurm El

3

@ GESUNDHEIT

Yoga — ein Weg zur Entspannung
von Korper und Geist

Bewegungsmangel vorbeugen, Kraft schdpfen,
Gelassenheit und Ruhe finden mit sanften
YogaubungeninVerbundenheit mitdem Atem.
(MBSR basiert) Entspannung und Meditationen
helfen Stress abzubauen und den Blick wie-
der fiir das Wesentliche zu 6ffnen. Bequeme
Kleidung, dicke Socken, Iso-Matte, ein kleines
Kissen und eine warme Decke erforderlich.

Biichlberg, Schulweg 1, Schule, Aula
Kurs-Nr. 313756

Mo, 22.09.2025, 18:30 - 20:00 Uhr, 8 x
135,00 €, Miriam Brunner, Sozialpadagogin,
Yoga-Lehrerin BYV

Mehr Informationen
erhalten Sie unter:

www.vhs-passau.de

ot

RUDERTING

Jetzt online anmelden:

www.vhs-passau.de/hutthurm E

Bl

& Y06A

Hatha Yoga mit & auf dem Stuhl 3¢ ’\\:

Auch bei eingeschrankter Beweglichkeit muss
man nicht auf Yoga verzichten - man verlegt
die Praxis einfach auf den Stuhl. Dieser Kurs
zeigt, wie man mit Hatha Yoga-Elementen wie
asana, pra?ayamaund Meditation Kérper, Atem
und Geist aktiviert - fur mehr Beweglichkeit,
Kraft und innere Ruhe.

Ruderting, Passauer Str. 24, Yoga & Klang
Kurs-Nr. 313751

Mo, 29.09.2025, 14:45 - 15:45 Uhr, 10 x
90,00 €, Marion Bogner, Yogalehrerin BDY

Hatha Yoga am Morgen 2@~
i\

Yogaam Morgen vertreibt Kummer und Sorgen!
Beginne deinen Tag mit Yoga und du fihlst dich
sowohl korperlich als auch mental neu ,aufge-
laden®. Durch die Verbindung der drei Ebenen
Korper - Atem - Geist erfahrst du immer mehr
Flexibilitdt und Gelassenheit fir deinen Alltag.

Ruderting, Passauer Str. 24, Yoga & Klang
Kurs-Nr. 313751A

Mi, 01.10.2025, 08:30 - 10:00 Uhr, 10 x
135,00 €, Marion Bogner, Yogalehrerin BDY

Kinder Yoga

Auch Grundschul-Kinder sind heute bereits ge-
stresst. Damit sich dieses Gefiihl erst gar nicht
wirklich manifestieren kann, ist es wichtig, den
Kindern Werkzeuge an die Hand zu geben,
um sich mal eine kurze Pause zu génnen und
einfach wieder Kind sein durfen. Im Kinderyoga
gestalten wir Mit-mach-Bewegungsspiele, den
Atem lassen wir auf spielerische Art und Weise
mit einflieBen und am Ende gibt es noch eine
Entspannungsrunde.

Ruderting, Passauer Str. 24, Yoga & Klang
Kurs-Nr. 313751B

Mi,01.10.2025, 15:00 - 16:00 Uhr, 5 x, 14 tagig,
55,00 €, Marion Bogner, Yogalehrerin BDY

Hatha Yoga — ICH-Zeit Yoga 2@~

»Yoga bringt unsere geistigen (Alltags-)Bewe-
gung zur Ruhe, diesisteiner der beriihmtesten
Leitsatze der Yoga-Philosophie. Hier ist alles
gesagtwas den Yogaausmacht! Im Hatha Yoga
Uben wir mit unserem Korper in der Atem-Dy-
namik oder Atem-synchron. Yogaistkein Sport!

Ruderting, Passauer Str. 24, Yoga & Klang
Kurs-Nr. 313752 - am Nachmittag
Di, 30.09.2025, 15:00 - 16:30 Uhr, 10 x

Kurs-Nr. 313752A

Di, 30.09.2025, 17:15 - 18:45 Uhr, 10 x
Kurs-Nr. 313752B

Do, 02.10.2025, 17:15 - 18:45 Uhr, 10 x
Kurs-Nr. 313752C

Do, 02.10.2025, 19:00 - 20:30 Uhr, 10 x
135,00 €, Marion Bégner, Yogalehrerin BDY

Hatha Yoga — Manner Yoga :" B

Raus aus dem Arbeitsalltag - eintauchen in die
Entspannung. Duund deine Yogamatte. Einfach
ankommen. Korper - Atem - Geistbewegen. Der
Yoga bringt dich ganz zu dir, du findest wieder
Bodenhaftung und kannst befreit durchatmen.

Ruderting, Passauer Str. 24, Yoga & Klang
Kurs-Nr. 313753

Di, 30.09.2025, 19:00 - 20:30 Uhr, 10 x
135,00 €, Marion Bogner, Yoga-Lehrerin

@ FITNESS & PRAVENTION

Riickenfit — Riickenkraftigung :\/\ ,::

Der Ricken steht im Mittelpunkt von Haltung
und Bewegung. Durch spezielle Ubungen wird
die Muskulatur gekréftigt, gedehnt und mobili-
siert. Bitte mitbringen: Matte, feste Turnschuhe
und dicke Socken.

Ruderting, Passauer Str. 6, Pfarrheim
Kurs-Nr. 324751A

Mo, 22.09.2025, 08:30 - 09:30 Uhr, 8 x
90,00 €, Anna Schaller, Sporttherapeutin

Ganzkorpertraining mit Intervall &
Abs Workout & Relax

Abwechslungsreiches Ganzkérpertraining mit
Intervall-Methode werden gezielt Bauch, Beine,
Ricken, Arme und GesalR trainiert. Einzelne
Muskeln werden ganz gezielt, gekraftigt, ge-
dehntund entspannt. Einintensives Training mit
Musik und Spaf3 an der Bewegung - Nutze die
Zeitfirdich. Bitte Matte und Getrank mitbringen.

Ruderting, Schulstral3e 3, Volksschule
Kurs-Nr. 324755
Mo, 29.09.2025, 19:00-20:00 Uhr, 10x,110,00€
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Kurs-Nr. 324759

Mo, 12.01.2026, 19:00 - 20:00 Uhr, 7 x, 77,00 €
Tanja Ratzinger, Heilpraktikerin - Entspan-
nungspadagogin - Fitnesstrainerin

Nordic Walking in Fischhaus :\/‘, X

Ein dulerst effektives Ganzkdrpertraining mit
speziellen Stocken. Eine Reihe positiver Aus-
wirkungen macht diese Sportart so effizient:
Blutdruck senken, Muskulatur kréaftigen, das
Herz-Kreislauf-System trainieren und Uber-
durchschnittlich Kalorienverbrennen. Kleidung:
der Witterung entsprechend atmungsaktive
Sportkleidung, Joggingschuhe mit gutem Profil
oder noch besser: Nordic Walking Schuhe!

Treffpunkt Liegewiese liz, Fischhaus/Ruderting
Kurs-Nr. 327754

Mo, 22.09.2025, 09:45 - 10:45 Uhr, 8 x
90,00 €, Anna Schaller, Sporttherapeutin

@ VORTRAGE

Schufiler Salze — Vortrag

Sie lernen die Grundlagen der Schu3ler-Salze
und deren praktische Anwendungen kennen.
Sie erfahren, wie die 12 Mineralsalze im Alltag
eingesetzt werden kénnen, um das Wohlbefin-
den zuverbessern. Durch praktische Ubungen
und Beispiele vertiefen Sie |hr Wissen. Bitte
Schreibmaterial mitbringen!

Praxis Frau Irlinger Tiefenbach
Kurs-Nr. 342805B

Do, 13.11.2025, 18:00 - 19:30 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 342805C

Do, 26.02.2026, 18:00 - 19:30 Uhr, 1 x
15,00 €, Maria Irlinger

R&auchern mit heimischen
Wildkrautern und Co.

Sie erfahren die Bedeutung und Anwendung
verschiedener Krauter und Ihre Wirkung. Durch
praktische Anleitungen und Rituale vertiefen Sie
IhrWissenund erleben die wohltuende Kraftdes
Raucherns. Bitte Schreibmaterial mitbringen!

Praxis Frau Irlinger Tiefenbach
Kurs-Nr. 342805D

Do, 27.11.2025, 18:00 - 19:30 Uhr, 1 x
15,00 €, Maria Irlinger

Atherische Ole — Vortrag

Entdecken Sie die vielseitigen Wirkungen athe-
rischer Ole auf Koérper, Geist und Seele. Sie
lernen, wie verschiedene Ole lhre Gesundheit
und lhr Wohlbefinden férdern kénnen. Durch
praktische Anwendungen und Duftmischungen
erfahren Sie, wie dtherische OleimAlltag einge-
setztwerden. Bitte Schreibmaterial mitbringen!

Praxis Frau Irlinger Tiefenbach
Kurs-Nr. 342805E

Do, 04.12.2025, 18:00 - 19:30 Uhr, 1 x
15,00 €, Maria Irlinger

Alltag aus — Entspannung an
Vortrag

Sie erhalten praktische Tipps und Techniken,
um Stress effektiv zu reduzieren und mehr
Ruhe zu finden. Durch einfache Ubungen
lerne Sie, Entspannung schnell und unkompli-
ziert in Ihren Tagesablauf zu integrieren. Der
Kurs bietet praxisnahe Lésungen fur alle, die
ihr Wohlbefinden verbessern mdchten. Bitte
Schreibmaterial mitbringen!

Praxis Frau Irlinger Tiefenbach
Kurs-Nr. 342805F

Do, 11.12.2025, 18:00 - 19:30 Uhr, 1 x
15,00 €, Maria Irlinger

SALZWEG

Jetzt online anmelden: s

www.vhs-passau.de/hutthurm

@ GESUNDHEIT/FITNESS

.. \ '/,
Autogenes Training =@=
2N

Eine einfach zu erlernende Entspannungs-
methode. Regelmafig gelibt und in den Alltag
integriert verbessert es die gesundheitliche
Situation, Stress wird aufgeldst, die Kreativitat
gefordertund das Selbstvertrauen verbessert.
Themen sind u.a. Auswirkungen von Stress
und Verspannungen auf das Immun- und
Nervensystem. Bitte Decke und warme Socken
mitbringen.

Stral3kirchen, Bayerwaldstr. 13,

groRBer Veranstaltungssaal

Kurs-Nr. 312272 - Aufbaukurs

Do, 23.10.2025, 19:45 - 20:45 Uhr, 8 x
Kurs-Nr. 312272A - Aufbaukurs

Do, 05.02.2026, 19:45 - 20:45 Uhr, 8 x
90,00 €, Christine Lohschmidt, Sozialpada-
gogin, Entspannungspéadagogin

Rickenfit — Riickenkraftigung ::\ ,::

Der Ricken steht im Mittelpunkt von Haltung
und Bewegung. Durch spezielle Ubungen
wird die Muskulatur gekraftigt, gedehnt und
mobilisiert. Bitte Matte, feste Turnschuhe und
dicke Socken mitbringen.

StraBkirchen, Bayerwaldstr. 13,

groRBer Veranstaltungssaal

Kurs-Nr. 321270

Mi, 15.10.2025, 19:00 - 20:00 Uhr, 8 x
Kurs-Nr. 321270A

Mi, 07.01.2026, 19:00 - 20:00 Uhr, 8 x
90,00 €, Karin Schuster, Physiotherapeutin

Smovey® Training mit Smoveyringen

Mit dem Smovey-Training kréaftigen Sie das
Herz-Kreislaufsystem, fordern den Stoffwech-
sel, entschlacken das Lymphsystem, starken
das Immunsystem und |hr seelisches Gleich-
gewicht. Bitte Matte oder Decke mitbringen.

StralRkirchen, Bayerwaldstr. 13,

groRer Veranstaltungssaal

Kurs-Nr. 324271

Mo, 15.09.2025, 10:00 - 11:00 Uhr, 6 x
Kurs-Nr. 324271A

Mo, 10.11.2025, 10:00 - 11:00 Uhr, 6 x
Kurs-Nr. 324271B

Mo, 12.01.2026, 10:00 - 11:00 Uhr, 6 x
48,00 €, plus 12 € Leihgebuhr fir Smovey-Rin-
ge, beiBedarf, SilviaKinateder, smoveyCoach

Fit fur den Alltag —
Ganzkorperkraftigung

Mit vielfaltigen Kréaftigungs-/ Dehnungsibun-
gen zur Lockerung verspannter Muskulatur.
Kdrperwahrnehmung und Entspannung - ler-
nen Sie verschiedene Mdglichkeiten kennen
Bewegungsmangel, Rickenbeschwerden,
Muskelverspannungen/-schwéche vorzubeu-
gen. Bitte Turnschuhe oder rutschfeste Socken,
Matte und Handtuch mitbringen.

Straf3kirchen, Bayerwaldstr. 13, grof3er Ver-
anstaltungssaal

Kurs-Nr. 324274

Mi, 15.10.2025, 17:45 - 18:45 Uhr, 8 x
Kurs-Nr. 324274A

Mi, 07.01.2026, 17:45 - 18:45 Uhr, 8 x

90,00 €, Karin Schuster, Riickenschullehrerin

\ U2 Qualitatssiegel

~y\~ fur Praventionskurse
Praventionskurse werden bis zu

100 % bezuschusst. Bitte erkundigen
Sie sich bei lhrer Krankenkasse!

Jetzt anmelden auf www.vhs-passau.de
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Thyrnau | Tiefenbach

THYRNAU

Jetzt online anmelden:

www.vhs-passau.de/hutthurm El 3

EiE

TIEFENBACH

Jetzt online anmelden:

www.vhs-passau.de/hutthurm El

@ FITNESS

Fit fur den Alltag — NYS
Ganzkorperkraftigung =<

Zur Vorbeugung von Bewegungsmangel, Ri-
ckenbeschwerden und Muskelverspannungen,
durch Kréaftigungs- und Dehnungsubungen.
Bitte Handtuch, Getréank und feste Turnschuhe
mitbringen!

Kellberg, Schulweg 4, Mehrzweckgebaude
Kurs-Nr. 324291

Mo, 22.09.2025, 17:30 - 18:30 Uhr, 8 x
Kurs-Nr. 324291A

Mo, 24.11.2025, 17:30 - 18:30 Uhr, 8 x
90,00 €, Maria Gottinger, Ergotherapeutin

Aerobic Mix

Sie erwartet eine bunte Mischung aus einem
einfachen, aber effektiven Aerobic- und Aus-
dauertraining, gemixt mit einem Figur beto-
nenden Training, bei dem Sie mit gezielten
Ubungen Bauch, Beine und Po richtig in Form
bringen. Bitte Handtuch, Getrank und feste
Turnschuhe mitbringen!

Kellberg, Schulweg 4, Mehrzweckgebaude
Kurs-Nr. 324292

Mo, 22.09.2025, 18:30 - 19:30 Uhr, 10 x
80,00 €, Anett Gyoeri-Szammer

Kellberg, Schulweg 4, Mehrzweckgebaude
Kurs-Nr. 324292A

Mo, 08.12.2025, 18:30 - 19:30 Uhr, 8 x
64,00 €, Anett Gyoeri-Szammer

@ FITNESS & GESUNDHEIT

Ganzkorpertraining mit Intervall &
Abs Workout & Relax

Abwechslungsreiches Ganzkorpertraining mit
Intervall-Methode werden gezielt Bauch, Beine,
Riicken, Arme und GesaR trainiert. Einzelne
Muskeln werden ganz gezielt, gekraftigt, ge-
dehnt und entspannt. Ein intensives Training
mit Musik und Spal3 an der Bewegung - Nutze
die Zeit fur dich. Bitte Matte und Getrank mit-
bringen.

Tiefenbach, Dietrich-Bonhoeffer-Str. 23,
Gsundhaus

Kurs-Nr. 324753

Mi, 03.09.2025, 09:00 - 10:00 Uhr, 15 x
Kurs-Nr. 324754

Mi, 03.09.2025, 18:00 - 19:00 Uhr, 15 x
165,00 €

Tiefenbach, Dietrich-Bonhoeffer-Str. 23,
Gsundhaus

Kurs-Nr. 324757

Mi, 07.01.2026, 09:00 - 10:00 Uhr, 10 x
Kurs-Nr. 324758

Mi, 07.01.2026, 18:00 - 19:00 Uhr, 10 x
110,00 €, Tanja Ratzinger, Heilpraktikerin -
Entspannungspadagogin - Fitnesstrainerin

Mehr Informationen
erhalten Sie unter:

www.vhs-passau.de

@ VORTRAGE

Meridiane und ihre Bedeutung

Wir nehmen die Energieleitbahnen und die
Bedeutung fiir unser Wohlbefinden unter die
Lupe. Bitte Schreibmaterial mitbringen!

Praxis Frau Irlinger Tiefenbach
Kurs-Nr. 342805 - Vortrag

Do, 16.10.2025, 18:00 - 19:30 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 342805A - Vortrag

Do, 05.02.2026, 18:00 - 19:30 Uhr, 1 x
15,00 €, Maria Irlinger

SchuRler Salze

Sie lernen die Grundlagen der Schuler-Salze
undderen praktische Anwendungenkennen. Sie
erfahren, wie die 12 Mineralsalze im Alltag ein-
gesetzt werden kénnen, um das Wohlbefinden
zuverbessern. Bitte Schreibmaterial mitbringen!

Praxis Frau Irlinger Tiefenbach
Kurs-Nr. 342805B - Vortrag

Do, 13.11.2025, 18:00 - 19:30 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 342805C - Vortrag

Do, 26.02.2026, 18:00 - 19:30 Uhr, 1 x
15,00 €, Maria Irlinger

Rauchern mit heimischen Wild-
krautern und Co.

Sie erfahren die Bedeutung und Anwendung
verschiedener Krauter und lhre Wirkung. Durch
praktische Anleitungen und Rituale vertiefen Sie
Ihr Wissenund erleben die wohltuende Kraftdes
Raucherns. Bitte Schreibmaterial mitbringen!

Praxis Frau Irlinger Tiefenbach
Kurs-Nr. 342805D

Do, 27.11.2025, 18:00 - 19:30 Uhr, 1 x
15,00 €, Maria Irlinger

Atherische Ole

Entdecken Sie die vielseitigen Wirkungen éathe-
rischer Ole auf Korper, Geist und Seele. Sie
lernen, wie verschiedene Ole lhre Gesundheit
und lhr Wohlbefinden férdern kénnen. Durch
praktische Anwendungen und Duftmischungen
erfahren Sie, wie atherische Ole imAlltag einge-
setztwerden. Bitte Schreibmaterial mitbringen!

Praxis Frau Irlinger Tiefenbach
Kurs-Nr. 342805E - Vortrag

Do, 04.12.2025, 18:00 - 19:30 Uhr, 1 x
15,00 €, Maria Irlinger

Alltag aus — Entspannung an

Sie erhalten praktische Tipps und Techniken, um
Stress effektiv zu reduzieren und mehr Ruhe
zu finden. Durch einfache Ubungen lernen Sie,
Entspannung unkompliziertin Ihren Tagesablauf
zuintegrieren. Bitte Schreibmaterial mitbringen!

Praxis Frau Irlinger Tiefenbach
Kurs-Nr. 342805F - Vortrag

Do, 11.12.2025, 18:00 - 19:30 Uhr, 1 x
15,00 €, Maria Irlinger
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@ RELIGION @

»lch war dann mal weg...*
— 40 Tage auf dem Jakobsweg nach
Santiago de Compostela

Der Jakobsweg Camino Frances gehdort zu den
altesten Pilgerwegen der Welt und verlauft iiber
820 km quer durch den Norden Spaniens. Ein
informativer Vortrag tber die taglichen Heraus-
forderungendes Pilgerwegesvonden Pyrenaen
bis zum ,Ende der Welt* nach Finisterre.

Ortenburg, Schloss, Grafinnenzimmer, 1. OG
Kurs-Nr. 111950 - Vortrag

Di, 07.10.2025, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x

9,00 €, Gabrielle Zerreis

@ GESCHICHTE (2

,,Der Himmel auf Erden*
— Der romische Barock als Biihne
der Gegenreformation

Erleben Sie den rémischen Hochbarock: Gian
Lorenzo Bernini, Borromini und Caravaggio
schufen im Dienst der Gegenreformation
ein Uberwaltigendes Gesamtkunstwerk aus
Architektur, Skulptur und Malerei - Kunst als
Ausdruck von Macht, Glaube und emotionaler
Uberzeugung.

Ortenburg, Schloss, Grafinnenzimmer, 1. OG
Kurs-Nr. 111951

Fr, 28.11.2025, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x

9,00 €, Alexandra Ulrich, Kunsthistorikerin

OFFNUNGSZEITEN

Di: 08:30 - 13:00 Uhr
Di & Do: 14:00 - 16:00 Uhr

@ EXKURSION

Bogenberg und Oberalteich

Der Wallfahrtsort Bogenberg gilt als altester Ma-
rienwallfahrtsort Bayerns. In der Legende wird
der Ursprung der Wallfahrt auf das JKahr 1104
datiert; sie sagt aus, daf3 eine Steinmadonna
stromaufwarts schwamm und am Marienfelsen
bei Bogen landete. lhren Hohepunkt erlebte
die Wallfahrt um 1800 bis zum Einsetzen der
Sakularisation. Das Gnadenbild stellt eine
,Maria in der Hoffnung“ dar und stammt aus
dem 15. Jahrhundert.

9.00 Uhr, Bus (oder Autos) ab Dorfplatz Holz-
kirchen eine Anmeldung erforderlich

In Kooperation mit dem Férderkreis Bereich
Schloss Ortenburg

Info: Karl Niederhofer 0171 4214250 und Tho-
mas Haslinger, E-Mail: info@kerzenwallfahrt.de

Ortenburg, Kirchplatz 6, Dorfhaus Holzkirchen
Kurs-Nr. 111952 -
Sa, 13.09.2025, 09:00 - 16:00 Uhr, 1 x

@ ZEITGESCHICHTE

Ortenburger Schlossgesprache —
Dr. Klaus Rose

Der Bundestagsabgeordnete Dr. Klaus Rose
aus Vilshofen (*1941).Trilogie iber MdB Klaus
Rose: Seine Arbeitim Bundestag (1977-2005),
Begegnungen mit Personlichkeiten aus Politik,
Kultur & Sport sowie sein Blick als Historiker
aufdie Zeitgeschichte. (1) 1977-1989 (2) 1989-
1991 Einheit (3) 1991-2005 - Abschluss 2025.

In Kooperation mit dem Férderkreis Bereich
Schloss Ortenburg
Info: Alfons Niederhofer Tel-Nr.: 08542 7678

Ortenburg, Schloss, Graflicher Empfangssaal
Kurs-Nr. 111953

Do, 02.10.2025, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x
Eintritt frei, Spenden erbeten, Klaus Rose

FUHRUNG DURCH DAS
SCHLOSS ORTENBURG

Erleben Sie tiber 900 Jahre Geschichte bei
einem Rundgang durch das Schloss. Im
Jahre 1120 von Graf Rapoto | erbaut, liegtes
idyllisch eingebettet hoch tiber der Wolfach.
Gelangen Sie Uber den Wirtschaftshof, die
Briicke mit drei Bogen, tiber den Burggra-
ben zum Schlosstor, in den Innenhof des
Schlosses! Das Schloss Ortenburgisteines
der besterhaltenen Schidsser im Landkreis
Passau. Esbeherbergtdas Schlossmuseum
mit prunkvollem Renaissance-Innenhof mit
Arkaden und der beriihmten Renaissance-
Holzkassettendecke in der Schlosskapelle.
Fuhrungen sind mehrsprachig méglich.

Offnungszeiten auRerhalb der bayeri-
schen Schulferien (01.04. - bis 31.10.)

Mo, Mi, Do Ruhetag
Di, Fr, Sa, So 10-13 und 14-17 Uhr
Letzter Einlass 12 Uhr bzw. 16 Uhr

Offnungszeiten wahrend der bayeri-
schen Schulferien (01.04. - bis 31.10.)

Mo Ruhetag
Di bis So 10-13 und 14-17 Uhr
Letzter Einlass 12 Uhr bzw. 16 Uhr

Eintrittspreise:
Erwachsene 4,00 €
Kinder, Jugendliche (unter 18 J.) 2,00 €

Schiler & Studenten 2,00 €
Kinder unter 6 Jahren frei
Gruppenpreise:

bis 15 Personen  pauschal 15,00 €
ab 15 Personen  pro Person 1,00 €

Anmeldung: Markt Ortenburg
Johanna Lorenz, Tel: 08542/164-41,
E-Mail: johanna.lorenz@ortenburg.de

Fihrungszeiten nach individueller
Vereinbarung moglich!

Jetzt anmelden auf www.vhs-passau.de
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©® VORTRAGE & LESUNG

In Kooperation mit dem Forderkreis Bereich
Schloss Ortenburg, Info: Alfons Niederhofer,
Tel-Nr. 08542 7678

Vorstellung des Kalenders 2026

1626-2026: 400 Jahre Glaubensfliichtlinge in
Ortenburg. Protestanten aus Oberdsterreich
flohen vor der Gegenreformation, viele fanden
in Ortenburg Zuflucht. Sie griindeten Vorder-
und Hinterhainberg und brachten Obstbau,
Mostkultur und Handwerk mit.Info: Inge Schldgl,
Tel-Nr.: 08542 1413

Ortenburg, Schloss, Graflicher Empfangssaal
Kurs-Nr. 111954

Do, 23.10.2025, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x
Eintritt frei, Spenden erbeten, Inge Schldgl

Spuren italienischer Baufachleute
in unserer Region — Vortrag

Der Vortrag zeigt, wie italienische Baufach-
leute aus Friaul von 1880 bis zum Ersten
Weltkrieg Bayerns Landschaft pragten. Von
den ,ltakerhéfen* im Chiemgau bis zu den
stilvollen , ltaliener-Villen“ entstanden markante
Gebaude, meist von Maurerbrigaden in Hand-
arbeit errichtet. Mitveranstalter Arbeitskreis
"Historisches Neustift

Ortenburg, Kath. Gemeinschaftshaus Neustift
Kurs-Nr. 111955

Di, 11.11.2025, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x

Eintritt frei, Spenden erbeten, Ulrich Pietrusky

Die Toten der Bauernschlacht am
8. Januar 1706 bei Aidenbach

In 3 Jahren sammelte das ,Team 1706"
neue Erkenntnisse zur Bauernschlacht bei
Aidenbach. Uber 2.000 Tote, Massengraber,
familiare und wirtschaftliche Folgen - belegt
durch Kirchenbucher und Notarvertrage. Be-
wegende Schicksale. Ein Stlick erschiitterte
Heimatgeschichte.

Ortenburg, Kirchplatz 6, Dorfhaus Holzkirchen
Kurs-Nr. 111956

Mo, 17.11.2025, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x
Eintritt frei, Spenden erbeten, Nikolaus Arndt

Lesung Hans Géttler: ,,Die Emerenz
und andere Dichterinnen!*

Schrage und gerade Texte aus drei Jahrhun-
derten Gber Emerenz Meier, Katharina Koch,
Maria Mayer & Mechtilde Lichnowsky - in typisch
berihmt-berlichtigter Géttler-Manier! Buchver-
kauf mit Signatur vor Ort.

In Kooperation mit dem Férderkreis Bereich
Schloss Ortenburg — Info: Josef Jochum, Tel-
Nr.: 08542 1468

Ortenburg, Schloss, Graflicher Empfangssaal
Kurs-Nr. 211950

Do, 30.10.2025, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x
Eintritt frei - Spenden erbeten!, J6rg Mangold

© AUSSTELLUNG IM RATHAUS

Ria Krug
"Kraft und Zauber der Farbe"
19.09. - 18.10.2025

Ria Krug ist freischaffende Kiinstlerin, geboren
1952 in Mauth, lebt in Mlinchen und Vilshofen.
Seit der Schulbank galt ihre Leidenschaft dem
Zeichnen und Malen. Sie erlernte die Aquarell-
technik bei Gisela Brunke-Mayerhofer sowie in
der Malakademie des Miinchner Bildungswerks.
Seit 1991 beteiligte sie ich an zahlreichen Aus-
stellungenin Miinchenund der Region Vilshofen.

Diese Veranstaltung findetin Zusammenarbeit
mit der Gemeinde und dem F6rderkreis Be-
reich Schloss Ortenburg, statt

Ortenburg, Marktplatz 11, Rathaus, Sitzungssaal
Kurs-Nr. 202950

Fr, 19.09.2025, 19:00 - 21:00 Uhr, 1 x
Vernissage: Fr, 19.09.2025, 19:00 Uhr
Eintritt frei

© ZAUBERN

"Magische Zaubershow™

Fur Gro3 und Klein! Die vier Jungzauberer
Frants, Maxi, Lukas und Felix vom Magischen
Zirkel Passau prasentieren ihr faszinierendes
Repertoire. Nach dem grof3en 20-Jahre-Jubi-
laum 2023 im Vogelstadel verzaubern sie nun
auch in Ortenburg - mit Tricks, die begeistern!

In Zusammenarbeit mit dem Fbrderkreis Be-
reich Schloss Ortenburg

Ortenburg, Kath. Gemeinschaftshaus Neustift
Kurs-Nr. 214953

Sa, 08.11.2025, 19:00 - 21:00 Uhr, 1 x
Eintritt: 18,00 € + 1,50 € Vorverkaufsgebhr
ErmaRigt sind: Mitglieder des Fordervereins,
Kinder bis 14 Jahre, Schwerbehinderte
ermafigt:15,00 € + 1,50 € Vorverkaufsgebiihr
zzgl. Versandkosten

® PUPPENTHEATER

Der kleine Drache Robinson und

die Feuerrasselbande

Klappmaul-Puppentheater ab 4 Jahren: Erlebe
mit dem frechen Drachenjungen Robinson ein
magisches Abenteuer! Mutig trotzt er der alten
Familientradition, um den gestohlenen Schatz
zurlickzuerobern. Spannend und voller zauber-
hafter Momente - ein Spaf fur Grof3 und Klein!

In Kooperation mit dem Férderverein Bereich
Schloss Ortenburg, Info: Alfons Niederhofer
Tel-Nr: 08542 7678

Ortenburg, Schloss, Grafinnenzimmer, 1. OG
Kurs-Nr. 215950

Di, 04.11.2025, 15:00-16:00 Uhr, 1 x, Susanne
Kubiak, Puppentheater Lumumba, Passau

© TGPFERN

Lieblingstasse oder -schussel!

Mit einfachen Aufbautechniken formst du dein
ganz persoOnliches Unikat - ganz ohne Dreh-
scheibe. Freie Gestaltung mit Glasur, Farben
und Verzierungen nach Vereinbarung. Ideal fir
Anfanger*innen, inkl. Brennen und Material.

Ortenburg, Bindering 18, Erdmanufaktur
Kurs-Nr. 261950

Fr, 19.09.2025, 15:00 - 17:00 Uhr, 1 x
69,00 €, Adelheid Scherer

Alltagslieblinge aus Steinzeug

Forme deine persoénlichen Lieblingsstiicke,
Tassen, Schalen oder Teller, die Geschichten
erzahlen. Perfektfiir Einsteiger*innen. Material
& Brand inklusive. Fur glasieren und bemalen
gibt es einen extra Termin nach Vereinbarung.

Ortenburg, Bindering 18, Erdmanufaktur
Kurs-Nr. 261951

Fr, 10.10.2025, 15:00 - 17:00 Uhr, 1 x
69,00 €, Adelheid Scherer

© INSTRUMENTALPFLEGE

Workshop: Das 1x1 zu Geige und co.

Wie pflege ich meine Geige richtig? Warum ist
der Bogen so wichtig? In diesem Workshop
entdecken Musikschuler*innenunter 12 Jahren
gemeinsam mit einem Elternteil spielerisch
den richtigen Umgang mit ihrem Instrument!

Ortenburg Turmzimmer

Kurs-Nr. 281950

Sa, 27.09.2025, 10:00 - 11:30 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 281951

Sa, 08.11.2025, 10:00 - 11:30 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 281952 - ab 12 Jahre

Sa, 04.10.2025, 14:00 - 16:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 281953 - ab 12 Jahre

Sa, 15.11.2025, 14:00 - 16:00 Uhr, 1 x
25,00 €, Matthias Ockermdiller,
Geigenbauer & - restaurator
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© GITARRENKONZERTE

Gitarrenkonzerte Schlosskultur:
Danilo Cabaluz Ducasse

Danilo Cabaluz, chilenischer Gitarrist und
Komponist, verbindet traditionelle und zeitge-
nossische lateinamerikanische Musik. Er trat
international auf, griindete 2021 das ,Bergfried
Kultur Festival“ und ist Mitglied mehrerer En-
sembles. Zudem lehrt er Gitarre und Kammer-
musik an der Universitat Mozarteum Salzburg.

Ortenburg, Schloss,
Gréaflicher Empfangssaal
Fr, 10.10.2025, 19:00 - 20:30 Uhr, kostenfrei

Tom Hedakinson

Der 20-jahrige Gitarrist Tom Hodgkinson aus
Essex studiert seit 2023 bei Paolo Pegoraro
in Graz und wird von John Williams betreut.
Er tourte mit dem National Youth Guitar En-
semble durch Europa, spielte bei den BBC
Proms und wurde 2022 zum ,Essex Young
Musician of the Year“ gekdrt.

Ortenburg, Schloss,
Graflicher Empfangssaal
Fr,30.01.2026, 19:00 - 20:30 Uhr, kostenfrei

In Kooperation mit dem Férderkreis
Bereich Schloss Ortenburg.

© KONZERT

,.In Dulci Jubilo® - Weihnachtliche
Barockmusik zum 2.Advent

Mit weihnachtlichen Melodien aus England,
Deutschland, Frankreich und ltalien entfiih-
ren die beiden Professorinnen der Munchner
Musikhochschule Marion Treupel-Franck
(Traversflote) und Birgit Stolzenburg (Salterio,
Kontrabasshackbrett) inr Publikumin eine fest-
liche Klangweltvoller,,Grounds*, , Traditionals*
und ,Sweete Songs".

Ortenburg, Schloss, Graflicher Empfangssaal
Kurs-Nr. 214951
So,14.12.2025,15:00-17:00 Uhr, 1x, 16,00€
Marion Treupel-Franck, Birgit Stolzenburg

O Nz

Orientalischer Tanz

Tanz und Technik: Erlernt werden flieRende
Tanzkombinationen, sowie Bewegungsablaufe
im Raum und am Platz. Bitte Gymnastikschuhe
oder Socken und ein gro3es Tuch mitbringen!

Ortenburg, Schloss, Grafinnenzimmer, 1. OG
Kurs-Nr. 292950

Mi, 01.10.2025, 18:15 - 19:15 Uhr, 5 x
Kurs-Nr. 292951

Mi, 12.11.2025, 18:15 - 19:15 Uhr, 5 x
Kurs-Nr. 292952

Mi, 14.01.2026, 18:15 - 19:15 Uhr, 5 x

63,00 €, Manuela Reichel, Dozentin

Mabrock—Tanzenohne Grenzen
Singles-Day-Party

Fir (Tanz-)Singles von 18-35! Max. 40 Géaste,
davon mind. die Halfte mit Mabrock-Kurs Stufe 1.
Anmeldungbis 1.11.2025 aufwww.saltantes.de.

Ortenburg, Schloss, Grafinnenzimmer, 1. OG
Kurs-Nr. 292953 - Abschlussball

Di, 11.11.2025, 19:30 - 23:00 Uhr, 1 x
Mabrocker/innen: 15,00 € p.P. |regular35€p.P,,
Margarita Broskamp, Tanzlehrerin

St.- Valentins-Party

Fir verliebte Paare (18-35 J.) Exklusiv fir Ma-
brocker/innen der Kurs-Stufe 1. Max. 40 Géste.
Anmeldung bis 1.02.26 auf www.saltantes.de.

Ortenburg, Schloss, Grafinnenzimmer, 1. OG
Kurs-Nr. 292954 - Abschlussball

Sa, 14.02.2026, 20:00 - 23:00 Uhr, 1 x
25,00€, pP, Margarita Broskamp, Tanzlehrerin

Frohliche Tanzrunde

Geselliges Tanzen fur Jung und Alt, fir Frauen
und Manner. Mit oder ohne Partner!

Ortenburg, Schloss, Grafinnenzimmer, 1. OG
Kurs-Nr. 295950

Fr, 19.09.2025, 15:30 - 17:00 Uhr, 8 x

40,00 €, Carola Harbeck, Seniorentanzleiterin

@ ENTSPANNUNG

Lebendige Stille — Einswerden mit
sich selbst — Meditation

Einswerden mit sich selbst - in Bewegung &
Stille. Achtsame Koérperiibungen bereiten auf die
kraftvolle Praxis des ,Sitzensin Stille* vor. Sitz- &
Gehmeditationin kurzen Einheiten -ideal fir An-
fanger & Gedlibte. Finde innere Ruhe & Heimat.
Bitte Meditationskissen oder Banckchen, Decke
und bequeme Kleidung mitbringen.

Ortenburg, Schloss, Grafinnenzimmer, 1. OG
Kurs-Nr. 311950

Di, 28.10.2025, 18:00 - 19:30 Uhr, 5 x

72,00 €, Gerlinde Mdller

Slow Down & Relax

Ohne Leistungsdruck und Perfektionsanspruch
erlebenwirjede Ubung ganz bewusst. Dabei darf
sich unnétige Spannung im Korper lésen - die
Wahrnehmung und das Kérperbewusstsein wird
gestarkt. Bewegung wird so nicht nur spurbar,
sondern auch erfiillend: Sie schenkt Lebens-
freude und ein waches, ruhiges In-sich-Sein.
Bitte Meditationskissen oder Banckchen, Decke
und bequeme Kleidung mitbringen.

Ortenburg, Schloss, Grafinnenzimmer, 1. OG
Kurs-Nr. 311951

Di, 20.01.2026, 18:00 - 19:30 Uhr, 5 x

72,00 €, Gerlinde Miller

Entspannt im Grunen - Waldbaden
als Schlussel zur Stressbewaltigung

Gemeinsamtauchenwirindie Kraftdes Waldes
ein und verbinden den Aufenthalt mit sanften
Ubungen aus der Naturprozessarbeit und dem
Naturmentoring - so kannstdu tiefentspannen,
Stressloslassenundklare, neue Losungswege
entdecken. Mitzubringen: Sitzunterlage, Brot-
zeit und Getranke, was zum Schreiben

Ortenburg Waldlehrpfad

Kurs-Nr. 311952

Sa, 20.09.2025, 14:00 - 17:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 311953

Sa, 11.10.2025, 14:00 - 17:00 Uhr, 1 x
45,00 €, Adelheid Scherer, Kursleiterin fur
Waldbaden und Wildnispadagogin i.A.

Autogenes Training Grundkurs

Mit regelmaRigem autogenem Training lassen
sich Alltagsbelastungen abbauen und innere
Ausgeglichenheitférdern. Die Aufmerksamkeit
wird dabei auf korperliche Empfindungen wie
Ruhe, Schwere und Warme gelenkt.Mit der
Zeit lernt der Korper, selbst in einen Zustand
tiefer Entspannung zu finden. Bitte bequeme
Kleidung mitbringen und Matte, Decke, warme
Socken (evtl. Getrank)!

Ortenburg, Schloss, Grafinnenzimmer, 1. OG
Kurs-Nr. 312950

Di, 07.10.2025, 16:30 - 17:30 Uhr, 8 x

60,00 €, Evelyn Fischer
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Mehr Informationen
erhalten Sie unter:

www.vhs-passau.de

@ YOGA & PILATES

Yoga am Abend —
Deine Auszeit zum Tagesausklang

Lassden Trubel des Tages hinter dirund tauche
ein in eine Stunde voller Ruhe, Kraft und Acht-
samkeit. MitflieRenden Bewegungen, gezielten
Atemiibungen und sanfter Dehnung findestdu
zuriick in deine Mitte - ideal, um Spannungen
zu l6sen und neue Energie zu tanken. Fur alle
Levels geeignet. Bitte bequeme Kleidung sowie
Matte, Decke und Kissen mitnehmen.

Ortenburg, Schloss, Grafinnenzimmer, 1. OG
Kurs-Nr. 313950

Fr, 10.10.2025, 18:00 - 19:15 Uhr, 6 x
Kurs-Nr. 313951

Fr, 23.01.2026, 18:00 - 19:15 Uhr, 6 x

62,00 €, Bianca Gerstl, Pilates Instructorin,
Yoga-, Wirbelséulen-,Hiitup-Trainerin

Pilates

Mit diesem Korpertraining werden die Muskeln
gestarkt und geformt, die Haltung verbessert,
Flexibilitdt und Gleichgewichterhthtund Kérper
und Geist vereint - der Korper wird insgesamt
strafferund das allgemeine Wohlbefinden steigt.

Ortenburg, Schloss, Grafinnenzimmer, 1. OG
Kurs-Nr. 322950

Mo, 22.09.2025, 17:15 - 18:15 Uhr, 8 x
Kurs-Nr. 322951

Mo, 19.01.2026, 17:15 - 18:15 Uhr, 8 x
65,00 €, Bianca Gerstl, Pilates Instructorin,
Yoga-, Wirbelséulen-,Hiitup-Trainerin, Er-
nahrungsberaterin

& 0IGONG

Die folgenden Kurse finden im Schloss Or-
tenburg im Grafinnenzimmer 1. OG, statt:
Kursleitung: Julia Hofer, Yogalehrerin YSS
Bitte Turnschuhe, Sitzunterlage, Kissen,
Decke und etwas zu trinken mitbringen!

QiGgong Abend: Herzubung —
Mein liebes Herz, ich lachle dir zu!

Ein Abend fiir dich und dein Herz: Mit einer
liebevollen Herziibung, Klangreise auf Harfe
& Flote und stiller Meditation findest du zurtick
zu deiner Selbstliebe und innerem Strahlen.
Ohne Vorkenntnisse - einfach ankommen,
splren, sein.

Kurs-Nr. 314950
Fr, 05.09.2025, 18:30 - 20:00 Uhr, 1 x, 20,00 €
Kurs-Nr. 314951
Do, 20.11.2025, 18:30 - 20:00 Uhr, 1 x, 20,00 €

QiGong fur Anfanger
& fortgeschrittene Anfanger

Starte kraftvoll in die Woche! Mit Qigong, der
Kunstachtsamer Bewegung, wecken wir deine
Lebenskraft. Entdecke die BAFANHUAN-
GONG (,Achtfache Riickkehr*) & starke dein
Nieren-Qi - fir mehr Energie, innere Ruhe &
strahlende Balance.

Kurs-Nr. 314952
Mo, 24.11.2025, 18:30 - 20:00 Uhr, 5, 75,00 €

Kraftvoll mit QiGong ins Jahr 2026

Erwecke dein inneres Licht - Mit TAIYUAN-
MINGONG (,,Ursprung des Lichts*) und Nieren-
Qi-Gehen warmen wir uns von innen, finden
Ruhe und starken uns fiir den Winter.

Kurs-Nr. 314953
Mo, 12.01.2026, 18:30-20:00 Uhr, 4 x,55,00 €

QiGong am Morgen fur fortgeschrit-
tene Anfanger & Fortgeschrittene

»San Bu San“ - Frisch in den Tag mit Qigong -
Verbinde dich mitdem Qider Erde, des Himmels
&deinem eigenen. Spure die Kraftin dir. Danach:
Stille & achtsame Selbstmassage (ANMO).
Ich danke fur den Tag. Ich liebe die Erde, die
Menschen, das Leben — und mich selbst.

Kurs-Nr. 314954
Fr, 16.01.2026, 07:00 - 08:00 Uhr, 4 x, 45,00 €
Kurs-Nr. 314957
Fr, 27.02.2026, 07:00 - 08:00 Uhr, 5 x, 52,00 €

Zweisamkeit starken mit Qigong —
Ein Abend zum Valentinstag

Ein Abend fur euer Herz: Mit Herziibung, Me-
ditation & Klangreise (Harfe, Fl6ten & mehr)
starken wir Selbstliebe, Herzverbindung &
Strahlen — in euch selbst & als Paar. Auch
ohne Partner bist du herzlich willkommen!

Keine Qigong-Vorkenntnisse notig.

Kurs-Nr. 314955
Sa, 14.02.2026, 10:30- 12:00 Uhr, 1 x, 20,00 €

Dein Weg zum Qi

Dem Leben begegnen mit QiGong - QiGong
lasst Kdrper und Geist aufatmen! Mit sanften,
bewussten Bewegungen aus China aktivieren
wir deine Lebensenergie (Qi), stérken die Ge-
sundheitund bringen dich insinnere Gleichge-
wicht. Gemeinsam spiiren und stérken wir dein
Qi-mitkleinen Ubungen und Nieren-Qi-Gehen.

Kurs-Nr. 314956
Mo, 23.02.2026, 18:30 - 20:00 Uhr, 5, 75,00 €

@ BEWEGUNG/FITNESS

Bellicon Jumping-Fitness -
Trampolin-Fitness-Workout

Das Training auf dem Mini-Trampolin ist fur
jeden geeignet — egal ob sportlicher Anfanger
oder bereits konditionell gut Trainierte. Der
Kurs ist das perfekte Kardiotraining fiir deinen
Korper. Es kombiniert Kraft, Ausdauer und
Gleichgewichtssinn. Bitte Sportkleidung, Turn-
schuhe, Handtuch und Getrank mitbringen!

Ortenburg, Schloss, Grafinnenzimmer, 1. OG
Kurs-Nr. 324950

Di, 23.09.2025, 19:30 - 20:30 Uhr, 6 x
Kurs-Nr. 324951

Di, 11.11.2025, 19:30 - 20:30 Uhr, 6 x
Kurs-Nr. 324952

Di, 13.01.2026, 19:30 - 20:30 Uhr, 6 x

45,00 €, Natalie Wagner

BodyFit — Ganzkorper

Durch rhytmische und athletische Bewegungen
werden alle Kdrperregionen angesprochen.
Durch einen perfekten Mix aus ruhigen und
anspruchsvollen Ubungen ist das Training
abwechslungsreich. Die Durchfuhrung der
Ubungen erfolgt mit dem korpereigenem
Gewicht. Bitte Sportkleidung, Turnschuhe,
Handtuch und Getrank mitbringen!

Ortenburg, Schloss, Grafinnenzimmer, 1. OG
Kurs-Nr. 324953

Do, 25.09.2025, 17:00 - 18:00 Uhr, 6 x
Kurs-Nr. 324954

Do, 13.11.2025, 17:00 - 18:00 Uhr, 6 x
Kurs-Nr. 324955

Do, 08.01.2026, 17:00 - 18:00 Uhr, 6 x
45,00 €, Natalie Wagner

Aktiv und fit mit 60+

In Kooperation mit der Gesunden Gemeinde
Ortenburg — Info und Anmeldung Markt Or-
tenburg: Regina Gulder, Tel.: 08542 164-13,
E-mail: regina.gulder@ortenburg.de

Ortenburg, Schloss, Grafinnenzimmer, 1. OG
Kurs-Nr. 325950

immer dienstags, 10:00 - 11:00 Uhr

Olivia Holzel, Dipl. Personal-Fitness-Trainerin
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@ VORTRAGE

Tinnitus verstehen:
Wege zur Stille

Was steckt hinter Tinnitus und welche moder-
nenWege es gibt, die Beschwerden zulindern?
Wir stiitzen uns auf aktuelle Erkenntnisse aus
der Forschung und langjahrige Erfahrunginder
Begleitung von Betroffenen. Was sind mogliche
Ursachen von Tinnitus? Welche Rolle spielen
Korperhaltung, Stress oder Kieferprobleme?
Welche Behandlungen kdnnen helfen?

Ortenburg, Schloss, Graflicher Empfangssaal
Kurs-Nr. 342950

Mo, 10.11.2025, 18:30 - 19:30 Uhr, 1 x
kostenlos, Klaus Gribl, Tinnitus-Experte

2026 - Das wird MEIN Jahr

Der Jahreswechsel naht - Zeit fir Riickschau
und Neuausrichtung. Die Rauhnéchte laden
zur inneren Einkehr ein. Im Vortrag erfahren
Sie, wie Sie das alte Jahr bewusst abschlieRen
und kraftvoll ins neue starten kdnnen. Nutzen
Sie diese besondere Zeit fiir sich!

Ortenburg, Schloss, Graflicher Empfangssaal
Kurs-Nr. 343950

Di, 02.12.2025, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x

9,00 €, Christiane Skrebsky, Kinesiologin,
Transformationstherapeutin n. Robert Betz

@ ITALIENISCH STUFE B1

Italienisch B1 "Nuovo Espresso 3"

In diesem Kurs erweitern Sie Ihre Kenntnisse
der italienischen Sprache, tben sich in Kon-
versationen und Situationen fiir das Leben in
Italien und tauchen in die Brauche, Kultur und
Traditionen des Landes "La dolce vita" ein.
Lehrbuch: Nuovo Espresso3, Hueber Verlag
ISBN 978-3-19-225440-6

Ortenburg, Schloss, Waffenzimmer, 2. OG
Kurs-Nr. 409951 - ab Lekt. 3

Fr, 19.09.2025, 17:30 - 19:00 Uhr, 10 x
Kurs-Nr. 409952 - ab Lekt. 4/5

Fr, 16.01.2026, 17:30 - 19:00 Uhr, 10 x
129,00 €, Der Kurs findet ab 4 Teilnehmern
statt. Kursgebiihr ab 6 Teilnehmern (Vollzahler)
89,00 €, Alexandra Ulrich, Kunsthistorikerin

POCKING

ANMELDUNG & KONTAKT

vhs Aul3enstelle Pocking

Wairdinger Str. 20
94060 Pocking

Rosemarie Berger
(© 08531 91404-90

[ info-pocking@vhs-
passau.de

Christina Schwarz
(€ 08531 91404-90

[ info-pocking@vhs-
= passau.de

Jetzt online anmelden:

www.vhs-passau.de/pocking

© KREATIVITAT

Malkurs - Aquarell und Acryl — ’@\
far Kinder ab 6 - 9 Jahre ©

Kinder, die Lust auf die Malkunst verspuren,
kdnnen in meinem Zeichenunterricht ihr
Potenzial entfalten. In einer Gruppe von bis
zu 8 Personen malen wir in gemutlicher und
freundlicher Umgebung mitAquarellund Acryl.
Bitte mitbringen: Malkittel oder Kleidung, die
schmutzig werden darf. Pinsel aller Art und
Stifte, sowie Malblock A4 oder A5.

Pocking, Wirdinger Str. 20

Kurs-Nr. 252350

ab 17.09.2025, mittwochs 17:30 - 19:00 Uhr
Kurs-Nr. 252351

ab 18.09.2025, donnerstags 16:30 - 18:00 Uhr
Die genauen Terminblécke finden Sie auf
unserer Webseite. Pro Termin 11,00 €

Erste Schritte: Aquarelllandschaft

Entdecken Sie, wie Sie mit Aquarellfarben
und feinen Stiftlinien schéne Landschaften
gestalten. Schritt fir Schrittlernen Sie Farbauf-
trag, Licht und Details, um lhre eigenen Bilder
lebendig wirken zulassen. Vorkenntnisse nicht
erforderlich. Bitte mitbringen: Arbeitskleidung,
die schmutzig werden kann.

WEITERE KURSORTE

¢ Bad Fussing
¢ Neuhaus am Inn
* Tettenweis

AnmeldUng
& Info in

Pwking

OFFNUNGSZEITEN

Mo - Fr: 08:30 - 13:00 Uhr

Silke Hofer
@ 08531 91404-90

= info-pocking@vhs-
> passau.de

Pocking, Wurdinger Str. 20

Kurs-Nr. 252352

So, 28.09.2025, 10:00 - 14:00 Uhr, 1 x

28,00 €, zzgl. 16,00 € Material, diese werden
direkt an Dozentin bezahlt!, Tatiana Barsehian

GroRRes Gemalde: abstrakte Blumen

In diesem Kurs gestalten Sie mit Acrylfarben
ein Bild mitabstrakten Blumenmotiven auf Lein-
wand. Es werden grundlegende Maltechniken
vermittelt und der kreative Umgang mit Farbe
und Form gedubt. Bitte mitbringen: Arbeitsklei-
dung, die schmutzig werden kann.

Pocking, Wurdinger Str. 20

Kurs-Nr. 252353

So, 19.10.2025, 10:00 - 14:00 Uhr, 1 x

28,00 €, zzgl. 20,00 € Material, diese werden
direkt an Dozentin bezahlt!, Tatiana Barsehian

Freie Malwerkstatt

Haben Sie schon lange davon getraumt, so
richtig in Farbe einzutauchen, aber keine Ge-
legenheitgehabt? Wollten Sie sich schonimmer
mal eine kleine kreative Auszeit gdnnen, aber
doch keine Zeit gefunden? Oder mdchten Sie
den Spaf3 und die Leichtigkeit, den Sie als Kind
beim Malen hatten, wieder neu entdecken?In
der Freien Malwerkstatt ist all das méglich.

Pocking, Wirdinger Str. 20

Kurs-Nr. 252356

Fr, 21.11.2025, 14:00 - 18:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 252357

Fr, 12.12.2025, 14:00 - 18:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 252358

Fr, 23.01.2026, 14:00 - 18:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 252359

Fr, 20.02.2026, 14:00 - 18:00 Uhr, 1 x

30,00 €, zzgl. 10,00 € Material, diese werden
direkt an Dozentin bezahlt!, Ulrike Holtzem,
Lebenskraft-Gestalterin Meditationslehrerin
Bilder & Wasser

Jetzt anmelden auf www.vhs-passau.de
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Malen mit 3D - Modelliereffekt

Entdecken Sie die Welt der Strukturen und For-
men! Mit Modelliermasse und verschiedenen
Materialien gestalten Sie fantasievolle Bilder
mit Tiefe und Ausdruck. Der Kurs bietet Raum
fur Kreativitat. Bitte mitbringen: Arbeitskleidung,
die schmutzig werden kann.

Pocking, Wirdinger Str. 20

Kurs-Nr. 252354

So, 09.11.2025, 11:00 - 13:00 Uhr, 2 x
28,00 €, zzgl. 25,00 € Materialkosten, diese
werden direkt an die Dozentin bezahlt!,
Tatiana Barsehian

Fashion Illustration mit Aquarell

Erwecken Sie Ihre Modeideen zum Leben! Sie
lernen, stilisierte Figuren zu zeichnen und Klei-
dungsideen mitAquarell darzustellen. Der Kurs
vermittelt Grundlagen der Modezeichnung und
fordertkreatives Arbeiten. Keine Vorkenntnisse
erforderlich. Bitte mitbringen: Arbeitskleidung,
die schmutzig werden kann.

Pocking, Wirdinger Str. 20

Kurs-Nr. 252355

Sa, 10.01.2026, 10:00 - 12:00 Uhr, 1 x
26,00 €, zzgl.16,00 € Materialkosten, diese
werden direkt an die Dozentin bezahlt!,
Tatiana Barsehian

Kunterbunte Steinkunst - Kreatives
2
Malen fur Kinder ab 7 Jahre

In diesem kreativen Workshop entdecken
Kinder die Welt der Steinmalerei! Mit Farbe,
Fantasie und Spal? gestalten sie einzigartige
Kunstwerke, fordern ihre Feinmotorik und
lassen ihrer Kreativitat freien Lauf. Ein kunter-
buntes Erlebnis fir kleine Kiinstler!

Pocking, Wiirdinger Str. 20

Kurs-Nr. 252360

Sa, 11.10.2025, 11:00 - 12:30 Uhr, 1 x

15,00 €, zzgl. 8,00 € Materialkosten, Tetyana
Gerasymenko, Oksana Hlynska

Mandalasteine — Kreatives Malen &
Entspannung

Gonnen Sie sich eine Auszeit vom Alltag und
tauchen Sie in die meditative Welt des Stein-
malens ein! In diesem Workshop gestalten wir
wunderschdone Mandalas auf Steinen, begleitet
von entspannender Musik und den Klangen
der Klangschale.

Pocking, Wirdinger Str. 20

Kurs-Nr. 252361

Sa, 11.10.2025, 13:00 - 15:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 252362

Mi, 15.10.2025, 17:00 - 19:00 Uhr, 1 x
20,00 €, zzgl. 8,00 € Materialkosten,
Tetyana Gerasymenko, Oksana Hlynska

Wunsch - und Motivationssteine
& Entpannung

Gestalten Sie mit Acrylfarben einzigartige
Steine mitinspirierenden Botschaften. Lernen
Sie kreative Maltechniken und schaffen Sie
kleine Kunstwerke - ideal als Geschenk oder
personlicher Mutmacher. Der Kurs wird von
toller, entspannender Musik begleitet und bietet
eine kreative Auszeit.

Pocking, Wirdinger Str. 20

Kurs-Nr. 252363

Mi, 29.10.2025, 17:00 - 19:00 Uhr, 1 x
20,00 €, zzgl. 8,00 € Materialkosten,
Tetyana Gerasymenko, Oksana Hlynska

Landschaft in der Technik der
Glasmalerei

Wir gestalten ein Bild in der Technik der Hin-
terglasmalerei. Dabei handelt es sich um eine
dekorative Kunstform, beider das Motiv auf der
Ruckseite des Glases entsteht. Im Workshop
lernen wir, mitAcrylfarben auf Glas zu arbeiten
und gestalten eine Landschaft nach einer der
vorgeschlagenen Skizzen.

Pocking, Wirdinger Str. 20

Kurs-Nr. 261350

Sa, 15.11.2025, 13:00 - 15:30 Uhr, 1 x
25,00 €, zzgl. 10,00 € Materialkosten,
Tetyana Gerasymenko, Oksana Hlynska

Oko-Tasche mit Stempeln aus
Naturmaterialien dekorieren (ab 8 J.)

Wir gestalten eine Einkaufstasche im Stil des
Textildrucks. Diese alte Technik der Stoff-
verzierung ist auch heute noch sehr beliebt.
Ornamente werden mithilfe von vorgefertigten
Stempeln, die aus natirlichen Materialien be-
stehen, auf das Gewebe aufgetragen. So ent-
stehteine fantastische Kombination aus Mustern
und Formen - und am Ende halten wir unser
eigenes kleines Meisterwerk in den Handen.

Pocking, Wirdinger Str. 20

Kurs-Nr. 261351

Fr, 27.02.2026, 16:00 - 18:00 Uhr, 1 x

20,00 €, zzgl. 10,00 € Materialkosten, Tetya-
na Gerasymenko, Oksana Hlynska

Nahkurs - Handmade

In diesem Kurs kdnnen Sie selbst wahlen, was
Sie nadhen wollen - ob ein Kleid oder Dirndl.
Unsere Dozentin hilft Ihnen sowohl bei der Er-
stellung von Schnitten sowie beim Zuschneiden
undAbstecken. Bitte mitbringen: Nahmaschine
und Nahutensilien (Nahmaschinennadeln,
Stecknadeln, Nahnadeln, Schneiderkreide,
MaRband, verschieden farbige Nahgarne,
Heftfaden, Schneiderschere).

Pocking, Wirdinger Str. 20

Kurs-Nr. 263350

Di, 07.10.2025, 19:00 - 22:00 Uhr, 6 x
Kurs-Nr. 263351

Di, 13.01.2026, 19:00 - 22:00 Uhr, 6 x
70,00 €, Anneliese Lorenz
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© INSTRUMENTALUNTERRICHT

Der Unterricht eignet sich fur Kinder, Ju-
gendliche und Erwachsene, fiir Anfanger
und Fortgeschrittene gleichermaf3en. Findet
ganzjahrig statt, auerinden Schulferienund
an Feiertagen. Kursort: Pocking, Wiirdinger
Str. 20. Es unterrichten:

Larissa Lobykin (Klavier und Keyboard)
Reinhard Kraus (Gitarre)

Werner Eichenmdiller (Akkordeon)

Klavier / Keyboard/ Gitarre

Einzelunterricht
Einzelunterricht
Einzelunterricht

30 Min. 15,50 €
45 Min. 21,50 €
60 Min. 26,00 €

Gitarre Gruppenunterricht — 60 Min. kosten ab

2 Teilnehmern 17,00 €
3 Teilnehmern 12,00 €
4 Teilnehmern 9,50 €
5 Teilnehmern 8,00 €

Klavier Vorschule

Dieser Kurs vermittelt erste Grundlagen der
Musiktheorie und des Klavierspiels auf spie-
lerische Weise. Er bietet eine strukturierte
Vorbereitung auf den Einzelunterricht.

Pocking, Wurdinger Str. 20

Kurs-Nr. 281354

immer montags, 17:15 - 18:00 Uhr | Oktober
2025 - Juli 2026 | 45 min / 8,00 €, Material-
kosten 30,00 € | Valentina Walschewski,
Dipl. Musikpédagogin Fach Klavier

Hey KI,

nenne mir 3 GRUNDE, wieso
es sich lohnt, ein

INSTRUMENT ZU LERNEN!

1 Fordert Konzentration, Ausdauer
* und Geduld

Starkt das Selbstbewusstsein
durch Erfolgserlebnisse

3 Bringt Entspannung und kreati-
" ven Ausgleich zum Alltag

Starte jetzt deine musikalische
Reise — melde dich an!

UNSER

)] Kl ({

Tipp
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@ BALLETT & HIP HOP

Ballett QJ@\
Unser vhs-Ballett besteht aus ca. 80 Madchen
und Jungen ab 4 Jahren. In verschiedenen
Gruppen werden Anfanger und Fortgeschrit-
tene unterrichtet. Der Einstieg ist jederzeit
moglich. Erkundigen Sie sich nach einer
kostenlosen Schnupperstunde!

Pocking, Wirdinger Str. 20, Ballettraum EG
Kurs-Nr. 291350X - Termine auf Anfrage
25,00 € / Monat, Andrea Riedler-Garbe,
Daniela Pfaffinger, Hannah Bergmann

Hip Hop - fur Kids

Hip Hop macht Spaf3! Die Hip-Hop Kurse ver-
mitteln grundlegende Schrittkombinationen
und choreographische Elemente. Trainiert
werdeninsbesondere das Rhythmusgefuhl, die
Koordination des Kdrpers und die stilsichere
Interpretation von trendiger Hip-Hop-Musik.

Pocking, Wiirdinger Str. 20

Kurs-Nr. 292350X - (4 - 7 Jahre)
jeden Dienstag, 15:00 Uhr - 16:00 Uhr
Kurs-Nr. 292351X - (8 - 10 Jahre)
jeden Dienstag, 16:10 Uhr - 17:10 Uhr
Kurs-Nr. 292352X - (ab 11 Jahre)
jeden Dienstag, 17:15 Uhr - 18:15 Uhr
25,00 €/ Monat, Anna Miller

@ YOGA FUR KINDER

Powerkids-Yoga OY

E2

Werware nichtgerne ein Superheld der stark und
unschlagbar ist? In diesem Kurs lernen Kinder
genaudas - sich stark, wertvoll und einzigartig zu
fuhlen. Durch die Verbindung von Yoga-Posen,
Atemiibungen und starkenden Affirmationen,
wird ihr Selbstbewusstsein gestéarkt.

Pocking, Wirdinger Str. 20

Kurs-Nr. 313350 - (6 - 8 Jahre)

Do, 23.10.2025, 15:00 - 16:00 Uhr, 6 x
Kurs-Nr. 313351 - (6 - 8 Jahre)

Do, 22.01.2026, 15:00 - 16:00 Uhr, 6 x
45,00 €, Bettina Putz, Kinderyoga

@ TAICHI

Tai Chi Chuan / Qigong - Kombikurs

Diese meditativen Bewegungstechniken be-
stehen aus genau festgelegten Bewegungsab-
laufen. Sie fordern Selbstbewusstsein, Konzen-
tration, Kondition, Beweglichkeit und die innere
und aufere Balance. Bitte bequeme Kleidung,
dicke Socken und Getréank mitnehmen!

Pocking, Wirdinger Str. 20

Kurs-Nr. 314350

Do, 16.10.2025, 18:00 - 19:00 Uhr, 10 x
Kurs-Nr. 314351

Do, 08.01.2026, 18:00 - 19:00 Uhr, 10 x
70,00 €, Eva-Maria Heinzmann,
Sportphysiotherapeutin

@ BEWEGUNG

222 Qualitatssiegel
~\~ fur Praventionskurse

Praventionskurse werden bis zu
100 % bezuschusst. Bitte erkundigen
Sie sich bei lhrer Krankenkasse!

Kr’aftigende Beckenbodengymnastik

\

/l ‘\

Kennenlernender Zusammenhange vonaufrech-
ter Kérperhaltung, Atemverhalten und Becken-
bodenbelastung. VerbessernvonWahrnehmung,
Kraft, Koordination und Ausdauer. Vielfaltiges
Training fir Balance & Statik des Korpers.

Pocking, Wirdinger Str. 20

Kurs-Nr. 321350

Di, 30.09.2025, 18:00 - 19:00 Uhr, 10 x
Kurs-Nr. 321351

Di, 13.01.2026, 18:00 - 19:00 Uhr, 10 x
100,00 €, Jana Schéfer-Schalk, Diplomsport-
lehrerin, Sportphysiotherapeutin

\\’

Pilates — kombiniert mit 2
Faszientraining T

ZieldesKursesisteinverbessertes Bewusstsein
fur die eigenen Bewegungs- und Haltungsmus-
ter. Pilates ist eine ganzheitliche, nachhaltig
wirkende Trainingsmethode, unterstitzt durch
bewusstes Atmen. Erganzt wird das Training
durchAusrollenverschiedener Faszienbahnen.

Pocking, Wirdinger Str. 20

Kurs-Nr. 322350

Mo, 29.09.2025, 19:00 - 20:30 Uhr, 8 x
Kurs-Nr. 322351

Mo, 12.01.2026, 19:00 - 20:30 Uhr, 8 x
120,00 €, Jana Schéafer-Schalk, Diplomsport-
lehrerin, Sportphysiotherapeutin

Fit fur den Alltag — N
Ganzkorperkraftigung ~, <

Gesund sein bedeutetfit sein! Nurso kdnnen wir
denAlltag mit Wohlbefindenund SpalR meistern.
In dem Kurs wird die Ausdauer, Kraft, Mobilitat
und Koordination mit dem eigenen Kdrperge-
wicht oder diversen Hilfsmitteln geschult.

Pocking, Wirdinger Str. 20

Kurs-Nr. 324350

Mo, 29.09.2025, 17:45 - 18:45 Uhr, 8 x
Kurs-Nr. 324351

Mo, 12.01.2026, 17:45 - 18:45 Uhr, 8 x
80,00 €, Jana Schéfer-Schalk,
Diplomsportlehrerin, Sportphysiotherapeutin

LERNEN MIT KI

SCANNEN UND AUSPROBIEREN

@ KOSMETIK

Seife sieden

Aus natirlichen Zutaten, wie Kokosdl, Raps-
6l und Kakaobutter sieden wir gemeinsam
verschiedene Seifen, die sich auch gut als
Geschenk eignen. Diese dekorieren wir mit
Bllten oder arbeiten mit Kaffeesatz um einen
"Peeling-Effekt" zu erreichen. Bitte leere Frisch-
kasebecher, Quarkbecher, ect. als Seifenform
mitbringen.

Pocking, Wirdinger Str. 20

Kurs-Nr. 352350

Sa, 08.11.2025, 14:00 - 17:00 Uhr, 1 x
55,00 €, inklusive Materialkosten, Sonja
Urlberger, Kosmetikerin

@ BACKEN

Mein eigener Sauerteigstarter

Die Kunst des Sauerteigbackens gerat zu-
nehmend in Vergessenheit - dabei bietet sie
viele Vorteile: Milchséurebakterien fordern die
Verdauung, lange Teigfiihrung baut Gluten ab,
verbessert die Bekdmmlichkeit, verlangert die
Haltbarkeitund sorgt fir einintensives, aroma-
tisches Geschmackserlebnis.

Pocking, Wirdinger Str. 20

Kurs-Nr. 372350

Mi, 08.10.2025, 18:00 - 19:30 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 372351

Mi, 12.11.2025, 18:00 - 19:30 Uhr, 1 x
35,00 €, Sarah Tschech

Reines Sauerteigbrot selber
backen — richtige Teigfuhrung

Um reines Sauerteigbrot selbst zu backen,
sind Geduld und die richtige Teigfiihrung ent-
scheidend. Beginne mit einem aktiven Starter,
lasse ihn ausreichend gehen und die lange
Fermentation wird fir optimalen Geschmack
und Textur sorgen, ein kostliches Ergebnis
wartet auf dich.

Pocking, Wirdinger Str. 20

Kurs-Nr. 372352

Mi, 11.02.2026, 18:00 - 19:30 Uhr, 1 x
35,00 €, Sarah Tschech

Jetzt anmelden auf www.vhs-passau.de
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© DEUTSCHKURSE

Kleingruppe maoglich:
6 Teilnehmer 99,00 €| 4 Teilnehmer 148,00 €

Deutsch Abendkurs, A1.2 ab Lekt. 1

Das Kursziel ist, sich mit Hilfe von einzelnen
Wortern, kurzen Satzen, Mimik und Gestik auf
einfache Weise ausdriicken zu kdnnen, z. B.:
- jemanden begrifen und sich vorstellen

- einfache Fragen stellen und beantworten

- etwas zum Essen und Trinken bestellen

- eine kurze Postkarte schreiben

Pocking, Wirdinger Str. 20

Kurs-Nr. 404350

Mo, 22.09.2025, 17:45 - 19:15 Uhr, 10 x
85,00 €, Andreas Golovinskiy,
Germanistik u. Sprachwissenschatftler

Deutsch Abendkurs, B1/B2

Ziel ist es, sich in bestimmen Situationen des
Alltags zurechtzufinden (z. B. im 6ffentlichen
Nahverkehr, beim Arzt, auf Reisen usw.) Lehr-
buch wird bei Kursbeginn besprochen

Pocking, Wirdinger Str. 20

Kurs-Nr. 404351

Di, 23.09.2025, 19:00 - 20:30 Uhr, 10 x
85,00 €, Jana Schéfer-Schalk

Deutsch Abendkurs, Al ab Lekt. 1

Ziel ist es, sich in bestimmen Situationen des
Alltags zurechtzufinden Lehrbuch wird bei
Kursbeginn besprochen

Pocking, Wirdinger Str. 20

Kurs-Nr. 404352

Di, 07.10.2025, 18:00 - 19:30 Uhr, 10 x
85,00 €, Daniela Margineanu

@ ENGLISCH

Englisch B1

Der Sprachkurs richtet sich an alle, die ihre
Englischkenntnisse auffrischen und vertiefen
wollen. Die wichtigsten grammatikalischen Re-
geln, das fliekende Sprechen und die richtige
Aussprache werden wiederholt und trainiert,
der Wortschatz wiederum erweitert.

Pocking, Wirdinger Str. 20

Kurs-Nr. 406350

Di, 07.10.2025, 17:45 - 19:15 Uhr, 10 x
129,00 €, Martin-Christoph Parche,
Studiendirektor a.D. fiir Englisch

Die angegebenen Lehrwerke sind
nicht im Kurspreis enthalten!

Bringen Sie bitte das entsprechende
Lehrbuch am ersten Kurstag mit.

@ ITALIENISCH

Italienisch Al

"Con piacere" heif3t "mit Vergniugen" und so
sollen Sie auch dieitalienische Sprache entde-
cken. Lernen Sie, sichinAlltagssituationenund
auf Reisen zu verstandigen und an einfachen
Gesprachen teilzunehmen. Lehrbuch: Con
piacere A1, Klett Verlag ISBN 3-12-525180-9

Pocking, Wirdinger Str. 20

Kurs-Nr. 409350 - ab Lekt. 1

Di, 07.10.2025, 18:00 - 19:30 Uhr, 10 x
Kurs-Nr. 409353 - ab Lekt. 4

Di, 07.10.2025, 16:15 - 17:45 Uhr, 10 x
Kurs-Nr. 409351 - ab Lekt. 7

Mo, 06.10.2025, 16:15 - 17:45 Uhr, 10 x
129,00 €, Rita Panzetta

Italienisch A2

"Con piacere" heif3t "mit Vergniigen" und so
sollen Sie auch die italienische Sprache entde-
cken. Lernen Sie, sichinAlltagssituationenund
auf Reisen zu verstandigen und an einfachen
Gespréachenteilzunehmen. Lehrbuch: Con pia-
cere A2, Klett Verlag ISBN 978-3-12-525183-0

Pocking, Wirdinger Str. 20

Kurs-Nr. 409352 - Lekt. 3

Mo, 06.10.2025, 18:00 - 19:30 Uhr, 10 x
129,00 €, Rita Panzetta

© SPANISCH

Spanisch "Caminos 1 Neu A1"

Fur Anfanger mit keinen oder geringen Vor-
kenntnissen.

Pocking, Wirdinger Str. 20

Kurs-Nr. 422350 - ab Lekt. 1

Mi, 01.10.2025, 17:00 - 18:30 Uhr, 10 x
129,00 €, Eulalia Andresz, Dipl. Oec. M.A
und Eurolta Sprachtrainerin

Spanisch fur die Reise

Sonne, Strand - oder doch mehr? Sie werden
"spielend"”, nicht nur die elementarsten sprach-
lichen Grundbegriffe des Spanischen vermittelt
bekommen, sondern auch landeskundliche
Informationen.

Pocking, Wirdinger Str. 20

Kurs-Nr. 422352

Di, 30.09.2025, 17:00 - 18:30 Uhr, 10 x
129,00 €, Eulalia Andresz, Dipl. Oec. M.A
und Eurolta Sprachtrainerin

Spanisch B1

Con mucho gusto continuamos aprendiendo
y profundizando nuestro nivel de Espanol B1.

Pocking, Wirdinger Str. 20

Kurs-Nr. 422351 - ab Lekt. 6

Do, 25.09.2025, 16:30 - 18:00 Uhr, 10 x
129,00 €, Eulalia Andresz, Dipl. Oec. M.A
und Eurolta Sprachtrainerin

@ EDV KURSE FUR SENIOREN

Computer Einsteigerkurs 1

Dieser Kurs richtet sich an alle Seniorinnen
und Senioren, die noch keine oder nur sehr
geringe Vorkenntnisse im Umgang mit dem
Computer haben.

Pocking, Wirdinger Str. 20, EDV-Raum, EG
Kurs-Nr. 510350

Mo, 06.10.2025 - 15.10.2025

18:00 - 21:00 Uhr, Mo./Mi., 4 x

Kurs-Nr. 510351

Mo, 12.01.2026 - 21.01.2026

09:30 - 12:30 Uhr, Mo./Mi., 4 x

138,00 €, Daniel Tobisch, IT Techniker

Computer Einsteigerkurs 2

Fir alle, die bereits die Grundlagen kennen
und ihr Wissen erweitern mdéchten. Lernen
Sie, wie man Ordner erstellt, Dateien kopiert
und verschiebt, Daten sichert und Programme
installiert oder entfernt

Pocking, Wurdinger Str. 20, EDV-Raum, EG
Kurs-Nr. 510352

ab Mo, 10.11.25,18:00-21:00 Uhr, Mo./Mi., 4 x
Kurs-Nr. 510353

abMo, 02.02.26,09:30-12:30 Uhr, Mo./Mi., 4 x
138,00 €, Daniel Tobisch, IT Techniker

@ SMARTPHONE

Kursort: Pocking, Wirdinger Str. 20, EDV-
Raum, EG, Kursleitung: Daniel Tobisch, IT
Techniker. Bitte mitbringen:Aufgeladenes
Smartphone (mit installiertem WhatsApp).

Android-Smartphone 1

Ideal fir Anfanger:innen, die ihr Gerét besser
verstehen und nutzen wollen. Vorkenntnisse
nicht erforderlich.

Kurs-Nr. 510354
Mo, 29.09.2025, 14:00-17:00 Uhr, 1 x,,35,00€
Kurs-Nr. 510355
Mi, 03.12.2025, 14:00 - 17:00 Uhr, 1 x, 35,00 €

Android-Smartphone 2

Sie kennen die Grundlagen und wollen mehr?
Entdecken Sie praktische Funktionen, ver-
walten Sie Apps, schiitzen Sie lhre Daten und
nutzen Sie Multimedia-Tipps fir den Alltag.

Kurs-Nr. 510356
Mo, 06.10.2025, 14:00-17:00 Uhr, 1 x,,35,00€
Kurs-Nr. 510357
Mi, 10.12.2025, 14:00- 17:00 Uhr, 1 x, 35,00 €

WhatsApp

Funktionen und Mdéglichkeiten von WhatsApp.
Voraussetzung: Erfahrung im Umgang mit
Ihrem Smartphone.

Kurs-Nr. 510358
Mo, 24.11.2025, 14:00- 17:00 Uhr, 1 x, 35,00 €
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Bilder vom Smartphone auf den PC

Pocking, Wurdinger Str. 20, EDV-Raum, EG
Kurs-Nr. 510360

Mo, 01.12.2025,14:00-17:00Uhr, 1%, ,35,00€
Kurs-Nr. 510361

Di, 24.02.2026, 14:00 - 17:00 Uhr, 1 x, 35,00 €

@ IPHONE, IPAD

iPhone, iPad Grundlagen

Lernen Sie u. a. Ihr Gerat mit iTunes zu konfi-
gurieren, Texte zu bearbeiten, WLAN zu nutzen
und vorinstallierte Apps auszuwéhlen. Bitte
bringen Sie Ihr eigenes iPhone oder iPad mit.

Pocking, Wirdinger Str. 20, EDV-Raum, EG
Kurs-Nr. 510362

Mi, 01.10.2025, 14:00 - 17:00 Uhr, 1 x
35,00 €, Daniel Tobisch, IT Techniker

@ MICROSOFT OFFICE

Word — Grundlagen

Bildschirmaufbau, Grundlagen Textverarbei-
tung, Arbeit mit Dateien, Zeichen, Absatz, Sei-
tenformatierung, einfache Tabulatoren, Tabellen,
Spalten, Zwischenablage, niitzliche Techniken.

Pocking, Wurdinger Str. 20, EDV-Raum, EG
Kurs-Nr. 510364

Di, 18.11.2025, 18:00 - 21:00 Uhr, 3 x
119,00 €, Daniel Tobisch, IT Techniker

Excel — Grundlagen

Ziel: sicherer Umgang mitden Grundfunktionen
wie erstellen Tabellen, Berechnungen und ein-
fache Funktionen.

Pocking, Wurdinger Str. 20, EDV-Raum, EG

Kurs-Nr. 510365

Di, 20.01.2026, 18:00-21:00Uhr, 3%, 119,00€
inkl. Lehrmittel, Daniel Tobisch, IT Techniker

Outlook — Fit fur den Job

Sie lernen, E-Mails, Termine, Aufgaben und
Kontakte effizient zu verwalten. Ziel ist es,
Outlook sicher im Arbeitsalltag zu nutzen

Pocking, Wurdinger Str. 20, EDV-Raum, EG
Kurs-Nr. 510366

Mo, 20.10.2025, 18:00 - 21:00 Uhr, 3 x
119,00 €, Daniel Tobisch, IT Techniker

@ FOTOBUCH

Mein Fotobuch

CEWE-Fotobuch Gutschein tber 21,95 € inkl.
Voraussetzung: PC-Grundkenntnisse. Bitte ei-
gene Digitalfotos auf Stick u. Laptop mitbringen!

Pocking, Wurdinger Str. 20, EDV-Raum, EG
Kurs-Nr. 510367

Mo, 08.12.2025, 14:00 - 17:00 Uhr, 1 x
35,00 €, Daniel Tobisch, IT Techniker

Bildbearbeitung mit Windows
Bordmitteln

Wir zeigen, wie man Text in Bilder einflgt,
einzelne Bereiche auf Pixel Basis bearbeitet,
ausschneidet und einfligt. Bringen Sie gerne
lhren eigenen Laptop mit.

Pocking, Wirdinger Str. 20, EDV-Raum, EG
Kurs-Nr. 510368

Di, 14.10.2025, 14:00 - 17:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 510369

Mo, 26.01.2026, 14:00 - 17:00 Uhr, 1 x
35,00 €, Daniel Tobisch, IT Techniker

@ DIGITAL KOMPETENT

Router Konfiguration

Ob FRITZ!Box oder Speedport - Sie wollen
mehr Uber Ihren Router wissen? Sie wollen
gerne naher wissen was WLAN, DECT, DSL...
Uberhaupt heif3tund wie esihnen nitzlich sein
kann? Sie erfahren, zu was |hr Geréat féhig ist
und wie man Internet, Telefonie, Wi-Fi... ein-
stellt und optimiert.

Pocking, Wurdinger Str. 20, EDV-Raum, EG
Kurs-Nr. 510363

Di, 13.01.2026, 18:00 - 21:00 Uhr, 1 x
35,00 €, Daniel Tobisch, IT Techniker

BAD FUSSING

Jetzt online anmelden:

www.vhs-passau.de/pocking

© KULTUR TRIFFT BRAUCHTUM

Karten sind an der Abendkasse erhaltlich:
mit Kurkarte 13,00 €,

ohne Kurkarte 16,00 €.

Kursort: Bad Fussing, Kleiner Kursaal

Inntaler Heimatabend —
Trachtenverein Aigen/Inn

Stimmung herrschtim Saal, wenn der Aigener
Heimat- und Trachtenverein "Inntaler Buam"
Volkstanze zeigt, wenn Kinder musizieren,
Gstanzl gesungen und Witze erzahlt werden.

Bad Fussing, Kleiner Kursaal
Kurs-Nr. 214380
Mo, 22.09.2025, 19:30 - 21:30 Uhr, 1 x

Innviertler Heimatabend —
Trachtenverein Hartkirchen

Der Trachtenverein "D'Innviertler" aus Hart-
kirchen flihrt verschiedene Volkstanze, Musik
und Plattler auf. Das Programm wird von der

Trachtenkapelle musikalisch umrahmt.

Bad Fussing, Kleiner Kursaal

Kurs-Nr. 214381

Mo, 06.10.2025, 19:30 - 21:30 Uhr, 1 x
Thomas RoRmeier, Albert Bieringer, Anna
Bieringer

Konzert — Pockinger Stadtkapelle

Lassen Sie sich vom Klang der Fligel- und
Tenorhorner, Trompeten, Klarinetten, Saxo-
fone, Posaunen sowie Tuba und Schlagzeug
beeindrucken!

Bad Fiissing, Kleiner Kursaal

Kurs-Nr. 214382

Mo, 13.10.2025, 19:30 - 21:30 Uhr, 1 x
Ernst Roth, Albert Bieringer, Anna Bieringer

Niederbayerischer Heimatabend
(Dreifliisse Trachtengau)

Die Trachtenvereine aus dem Dreifllisse Trach-
tengau mit Gruppen aus dem Bayerischen
Wald, Vilstal sowie Inn- und Rottal treten an
diesem Abend auf.

Bad Fiissing, Kleiner Kursaal

Kurs-Nr. 214383

Mo, 27.10.2025, 19:30 - 21:30 Uhr, 1 x

mit Kurkarte 12,00 €, ohne Kurkarte 15,00 €

@ GESUNDHEIT

Hatha Yoga und Meditation

Ein Kursflr Personen, die schon Erfahrung mit
Yoga haben! Bitte Decke, Kissen und warme
Socken mitbringen.

Bad Fissing, Hotel Holzapfel

Kurs-Nr. 313380

Di, 09.09.2025, 17:15 - 18:45 Uhr, 12 x
Kurs-Nr. 313381

Di, 09.09.2025, 19:00 - 20:30 Uhr, 12 x
108,00€, Eyke-Christine Hausner, Yogalehrerin

Seniorengymnastik

Fur Einheimische und Kurgaste, in Zusammen-
arbeit mit dem BRK-Kreisverband Passau.

Bad Fiissing, Riedenburg, Inntalstr. 1
Kurs-Nr. 325380

immer dienstags 10:15 - 11:15 Uhr

2,50 € pro Kursstunde, Rita Stinglhammer,
zert. Ubungsleiterin f. Gymnastik

@ VERANSTALTUNG IM BIO
THERMALHOTEL FALKENHOF

Das lebendige Wasser

Unter fachlicher Anleitung testen Sie die 9
Sorten der lebendigen Wésser der St. Leon-
hards Quellen.

Bad Fissing, Paracelsusstr. 4, jeden Dienstag
& Donnerstag, 12:00 - 13:30 Uhr, kostenlos

Jetzt anmelden auf www.vhs-passau.de
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Neuhaus am Inn

Bildung chne Grenzen

NEUES VHS KONZEPT IN NEUHAUS AMINN

Wo Menschen zusammenkommen, entstehen ldeen — und manchmal ganze Kursprogramme: In Neuhaus
am Inn starten wir gemeinsam mit der vhs Oberdésterreich — Bezirk Scharding ein neues Kapitel: , Drent
und Herent" bringt das Beste aus zwei Regionen zusammen — direkt an der Grenze, mitten im Leben.

Freuen Sie sich auf ein vielféltiges Kursangebot.
Ob Sprachen, Kreatives, Bewegung oder gesell-
schaftliche Themen — die neuen vhs Kurse bringen
Menschen beiderseits des Inns zusammen und ma-
chen Bildung Uber Landesgrenzen hinweg erlebbar.

Neuhaus am Inn ist daftr der ideale Ort: direkt an

der Grenze, mit Blick auf Scharding.

GEMEINSAM LERNEN,
GEMEINSAM WAGHSEN.

NEUHAUS AM INN

Jetzt online anmelden:

www.vhs-passau.de/pocking

@ GESCHICHTE

"Das erste Heilige Jahr 1300 —
Ursprung einer Tradition"

Was bewegte Papst Bonifaz VIII.,im Jahr 1300
das erste Heilige Jahr auszurufen? Warum zog
es Abertausende Pilger nach Rom, und wie
prasentierte sich die Ewige Stadt zu Beginndes
14. Jahrhunderts. Im Heiligen Jahr 2025 wer-
fen wir einen Blick zuriick auf die Anféange der
Jubeljahre und beleuchten die historischen ,
politischen undreligidsen Hintergriinde dieses
bedeutenden Ereignisses.

Neuhaus am Inn, Am Klosterhof 2,
Seniorenresidenz-Veranstaltungsraum
Kurs-Nr. 111374

Di, 28.10.2025, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x
9,00 €, Alexandra Ulrich, Kunsthistorikerin

AuBenstelle

Anme,dung

@ MEDITATION

Geflhrte Achtsamkeitsmeditation

Eine kurze Abendmeditation zum Loslassen
und Ankommen im Moment. Durch bewusstes
Atmen und achtsame Prasenz gleiten Korper
und Geist sanft in die Ruhe. Ideal zum Tages-
ausklang. Keine Vorkenntnisse noétig. Bitte
bequeme Kleidung, dicke Socken und Getrank
mitnehmen!

Neuhaus a. Inn, Kirchplatz 2,
Kindergarten - Turnhalle

Kurs-Nr. 311374

Di, 18.11.2025, 19:00 - 19:45 Uhr, 2 x
20,00 €, Corinna Bader

@ BEWEGUNG

Dein Korper — Deine Power —
Dein Ganzkorper-Workout

60 Minuten, die alles verandern kénnen. Mit
unserem effektiven Ganzkdrper-Workout trai-
nierst du Kraft, Ausdauer und Beweglichkeit in
nur einer Session - ganz ohne Geréte! Dieses
Workout holt das Maximum aus dir heraus. Du

Neue Kooperationspartner: Die vhs fur Stadt und Landkreis Passau
und die vhs Bezirk Schéarding geben sich die Hand fur ein gemein-
sames, landerubergreifendes Bildungsangebot.

verbrennst Kalorien, baust gezielt Muskeln
auf und starkst deine Kdrpermitte - fur eine
bessere Haltung, mehr Energie und ein starkes
Korpergefiihl. Jetzt Platz sichern & mitpowern!

Neuhaus a. Inn, Millberger Weg,
Mariawardhalle-Turn/Funktionshalle
Kurs-Nr. 324374

Mi, 08.10.2025, 18:30 - 19:30 Uhr, 6 x
63,00 €, Johanna Aigner,
Fitnesstrainer B-Lizenz

Qi Gong

Qi Gong - Sanfte Bewegungen, tiefe Atmung,
innere Ruhe. Das traditionelle chinesische Be-
wegungstraining stérkt deine Lebensenergie
(,Qi"), harmonisiert Korper, Geist und Seele
und fordert deine Gesundheit - ganz gleich in
welchem Alter. Mehr Energie, innere Balance
und Wohlbefinden - erlebe es selbst! Jetzt
ausprobieren. Bitte bequeme Kleidung, dicke
Socken und Getrank mitnehmen!

Neuhaus a. Inn, Kirchplatz 2,
Kindergarten - Turnhalle

Kurs-Nr. 314374

Do, 09.10.2025, 18:00 - 19:00 Uhr, 8 x
84,00 €, Monika Zopf
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@ GESUNDHEITSVORTRAGE

,.Power fur deine Zellen —
Energie, die man spurt“

Gesunde Zellen = starkes Immunsystem,
mehr Energie & strahlende Haut! Gib deinem
Kdrper, was er braucht: Vitamine, Mineralstoffe
& Antioxidantien. Zellnahrungistder Schlissel
zu echter Vitalitat. Spure, wie deine Leistungs-
fahigkeit steigt und dein Kérper aufbliiht. Starte
jetzt deine Zellpflege von innen!

Neuhaus am Inn, Am Klosterhof 2,
Seniorenresidenz-Veranstaltungsraum
Kurs-Nr. 342374

Do, 23.10.2025, 18:00 - 19:30 Uhr, 1 x
15,00€, Susanne Hofinger, Dipl. Diatund Ernah-
rungstherapeutin, Dipl. Power-Point-Therapy

Werde und bleibe schmerzfrei —
mit der Power-Point-Therapy®

Viele Beschwerden wie Rickenschmerzen,
Verspannungen oder Erschépfung entstehen
durch Beckenblockaden. Die Power-Point-
Therapy® l6st sie gezielt - fur mehr Energie,
Schmerzfreiheit und neues Wohlbefinden.
Spurbar ab dem ersten Impuls!

Neuhaus am Inn, Am Klosterhof 2,
Seniorenresidenz-Veranstaltungsraum
Kurs-Nr. 342375

Do, 30.10.2025, 18:00 - 19:30 Uhr, 1 x
15,00€, Susanne Hafinger, Dipl. Didatund Ernah-
rungstherapeutin, Dipl. Power-Point-Therapy

@ KOCHEN & BACKEN

Wourze dein Leben! Indisches
Heilgewiirz trifft Kochgenuss

Indische Gewdrze sind mehr als Geschmacks-
trager — sie starken Korper & Geist! In unserem
Workshop lernst du, wie du mit nattirlichen Zu-
taten gesunde, leckere Gerichte zauberst, die
dein Wohlbefinden steigern. Kochen, genieflden
& gesund leben!

Neuhaus am Inn, Schloss 1,
Maria-Ward-Realschule Schulkiiche
Kurs-Nr. 371374

Mi, 08.10.2025, 17:00 - 20:00 Uhr, 1 x, 38,00€
zzgl. 10 € Materialkosten, Santa Gramdiller roy

Mein eigener Sauerteigstarter

Die Kunst des Sauerteigbackens gerat zu-
nehmend in Vergessenheit - dabei bietet sie
viele Vorteile: Milchsaurebakterien fordern die
Verdauung, lange Teigfiihrung baut Gluten ab,
verbessert die Bekdmmlichkeit, verlangert die
Haltbarkeitund sorgtfir einintensives, aroma-
tisches Geschmackserlebnis.

Neuhaus am Inn, Schloss 1,
Maria-Ward-Realschule Schulkiiche
Kurs-Nr. 372374

Mi, 03.12.2025, 18:00 - 19:30 Uhr, 1 x
35,00 €, Sarah Tschech

Jetzt anmelden auf www.vhs-passau.de

SCHARDING

© FOTOGRAFIE

Fotografieren — das SMART in
Smartphone Fotos entdecken

Smartphones bieten heute beeindruckende
Fotoqualitat, doch gute Bilder erfordern mehr
als Technik. Lernen Sie die Grundlagen der
Bildgestaltung, Motivwahl und Lichtfihrung. Im
Praxisteil setzen Sie das Wissen bei einem Foto-
spaziergang um. Smartphone bitte mitbringen.

Scharding, Schulstral3e 4, Arbeiterkammer
Kurs-Nr. 203374

Fr, 10.10.2025, 14:00 - 17:20 Uhr, 1 x
45,00 €, Gerhard Schwingenschlogl,
Fotofreunde Scharding

Fotografieren — Fotowalk durch die
Landesgartenschau 2025

Die Landesgartenschau 2025 in Scharding
bietet eine ideale Kulisse fiir beeindruckende
Naturfotos. Nach einer kurzen Einfiihrung geht
es mit Tipps und Anleitung auf Fotospazier-
gang. Digitalkamera oder Smartphone mit
vollem Akku mitbringen. Eintritt exkl.

Schérding, Eingang Landesgartenschau
Kurs-Nr. 203375

Fr, 19.09.2025, 17:00 - 18:30 Uhr, 1 x,
19,00 €, Gerhard Schwingenschlogl,
Fotofreunde Schérding

® MUSIKUNTERRICHT ()

Gitarre — Anfanger:innen

Es werden Gitarre-Grundgriffe, Begleitungs-
arten (Schlag- und Zupftechniken) anhand von
Volksliedern, Spirituals & Pop Songs gelehrt.

Scharding, Schulstralle 4, Arbeiterkammer
Kurs-Nr. 281374

Mo, 29.09.2025, 16:30 - 17:20 Uhr, 10 x
112,00 €, Michaela Ebetshuber

Gitarre — Fortgeschrittene

Wiederholen aller 22 Griffe und Barreé Griffe
anhand von Liedern, Zupf- und Schlagarten
mit speziellem Vorspielen in E-Gitarreschrift,

KURSE IN

Sohanding
NEU!

festigen von Notenspiel anhand moderner
Notenstlicke. Bitte eigene Gitarre mitnehmen.

Scharding, Schulstral3e 4, Arbeiterkammer
Kurs-Nr. 281375

Mo, 29.09.2025, 17:30 - 18:20 Uhr, 10 x
112,00 €, Michaela Ebetshuber

@ TAICHI

Tai Chi — Entspannung

Sanfte Bewegungen und Stille fiihren zuinnerer
Balance, Ruhe und Kraft. Tai-Chi-Entspannung
starkt Immunsystem und Bewegungsapparat,
|6st Verspannungen und fordertAusgeglichen-
heit, Schlafund Koordination. Im Kurs erlernen
Sie Ubungen aus Tai-Chi-Entspannung und
Sheng-Zhen-Meditation. Bitte bequeme Klei-
dung, dicke Socken und Getrank mitnehmen!

Scharding, Schulstral3e 4, Arbeiterkammer
Kurs-Nr. 314375

Do, 02.10.2025, 09:00- 10:00 Uhr,5x, 62,00 €
Monika Osterberger, Sheng Zhen Lehrerin

@ ENGLISCH

Englisch fur Anfanger:innen mit
Vorkenntnissen

Altes auffrischen, Neues lernen! Dieser Kurs
richtet sich an alle, deren Englischunterricht
langer zurickliegt. Ziel ist es, durch regelma-
Bige Wiederholung ein sicheres Sprachgefiihl
zu entwickeln - mit Fokus auf Konversation,
Grammatik und Wortschatz. Lehrbuch im Kurs.

Schérding, Schulstral3e 4, Arbeiterkammer
Kurs-Nr. 406374 - Schnuppern moglich
Mi, 24.09.2025, 19:00 - 20:30 Uhr, 10 x
160,00 €, Anna Jones, Native Speaker

English week — Intensiv Al - A2

Dieser Kurs eignet sich als schneller Einstieg,
Auffrischung oder Aufbau. Verbessern Sie lhre
Kommunikationsfahigkeitdurch aktivesAnwen-
den in Alltagssituationen und auf Reisen. Sie
lernen Sprache und grundlegende Grammatikin
angenehmerAtmosphéare. Material wird gestellt.

Scharding, Schulstral3e 4, Arbeiterkammer
Kurs-Nr. 406375

Mo-Fr, 15.09.-19.09.25,17:30-19:30 Uhr, 5,
120,00 €, Andrea Mag. a Kuchynkova, BA
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Tettenweis

TETTENWEIS

Jetzt online anmelden:

www.vhs-passau.de/pocking

@ GESCHICHTE

Glauben und Aberglauben: Kloster-
arbeiten, Reliquienund Heilige Leiber

Klosterarbeiten sind Teil religidsen Brauchtums.
Reliquien wurden kunstvoll mit Gold- und Sil-
berdraht, Perlen und Stickereien verziert. Im
Barock schmiickte man sogar Skelette und
stellte sie in Glasschreinen aus. Der Vortrag
gibt Einblick in die Geschichte der Reliquien-
verehrung und die kiinstlerische Gestaltung
im 17. und 18. Jahrhundert.

Tettenweis, Hauptstr. 2, Parkwohnstift
Kurs-Nr. 111390

Sa, 25.10.2025, 14:30 - 16:00 Uhr, 1 x
9,00 €, Alexandra Ulrich, Kunsthistorikerin

© KREATIVITAT

Neurographik - Zeichne Dich frei!

Neurographik ist MEHR als eine ZEICHEN-
TECHNIK! Neurographik ist Achtsamkeit,
Selbstcoaching, Visionboard, ToDo-Liste,
Heldenreise & Lebenslandkarte in einem.
Entdecke im Basiskurs, wie vielseitig neuro-
graphisches Zeichnenistundfinde Deinenganz
personlichen Weg zur Klarheit & Selbstliebe.
Neurographik - Selbstentfaltung. Kursmaterial
wird von der Kursleiterin bereitgestellt

Tettenweis, Hauptstr. 14, Burgerhaus, 1. Stock
Kurs-Nr. 252390

Mi, 01.10.2025, 18:00 - 20:00 Uhr, 5 x

75,00 €, zzgl. 15,00 € Materialkosten,

Ute Brauer

Zentangle® —
Entspannung mit Stift und Papier

Zentangle® ist eine leicht erlernbare, me-
ditative Zeichentechnik, die Stress abbaut,
Konzentration foérdert und innere Ruhe schenkt.
Durch das wiederholte Zeichnen strukturierter
Muster entstehen kleine Kunstwerke — ohne
Vorkenntnisse, fiirjedesAlter. Der Kurs ladt ein
zumehr Gelassenheit und kreativem Ausdruck.
Kursmaterial stellt die Kursleiterin.

Tettenweis, Hauptstr. 14, Burgerhaus, 1. Stock
Kurs-Nr. 252391

Mi, 12.11.2025, 18:00 - 20:00 Uhr, 4 x

60,00 €, zzgl. 8,00 € Materialkosten,

Ute Bréauer

Leichtigkeit und Farbe —
Dein Weg zur Aquarellkunst

Lust auf Farbe, Leichtigkeit und kreative
Entspannung? Entdecken Sie die Welt der
Aquarellmalerei - Schritt fir Schritt, ganz ohne
Druck. Malen Sie lhr erstes eigenes Aquarellbild
und erleben Sie, wie entspannend Kreativitat
sein kann. Bitte mitbringen: Bleistift, Radier-
gummi, Wasserglas, Mallappen, Aquarellblock
A3, Aquarellpinsel Nr. 6 u. 8, Aquarellfarben,
sowie eine Malunterlage!

Tettenweis, Hauptstr. 14, Biirgerhaus, 1. Stock
Kurs-Nr. 252392

Di, 13.01.2026, 18:00 - 20:00 Uhr, 5 x
75,00€, zzgl. 8,00 € Materialkosten, Ute Brauer

@ MEDITATION

Geflhrte Achtsamkeitsmeditation

Eine kurze Abendmeditation zum Loslassen
und Ankommen im Moment. Durch bewusstes
Atmen und achtsame Prasenz gleiten Korper
und Geist sanft in die Ruhe. Ideal zum Tages-
ausklang. Keine Vorkenntnisse noétig. Bitte
bequeme Kleidung, dicke Socken und Getrank
mitnehmen!

Tettenweis, Hauptstr. 2, Parkwohnstift
Kurs-Nr. 311390

Mi, 21.01.2026, 19:00 - 19:45 Uhr, 2 x
20,00 €, Corinna Bader

& Y06A

Yoga - Zeit fur Di

Lass den Alltag hinter dir und erlebe die wohl-
tuende Wirkung des Yoga. Mit Asanas, Atem-
Ubungen und Entspannungstechniken stérkst
du Korper und Geist, findest innere Ruhe und
Gelassenheit. Sanft aktivierend - ein Mix aus

Hatha und Vinyasaflow zum Ausklang des
Tages. Bitte bequeme Kleidung, Yoga-Matte,
Sitzkissen evtl. Decke mitnehmen

Tettenweis, Hauptstr. 2, Parkwohnstift
Kurs-Nr. 313390

Di, 02.09.2025,18:30-19:45Uhr, 15%,165,00€
Kurs-Nr. 313391

Do, 18.09.2025, 18:30-19:45Uhr, 10x,110,00€
Marion Giinzel, Physiotherapeutin,Yogalehrerin

@ VORTRAGE

Tinnitus verstehen:
Wege zur Stille

Was steckt hinter Tinnitus und welche moder-
nenWege esgibt, die Beschwerden zulindern?
Wir stiitzen uns auf aktuelle Erkenntnisse aus
der Forschung und langjéhrige Erfahrunginder
Begleitung von Betroffenen. Was sind mogliche
Ursachen von Tinnitus? Welche Rolle spielen
Kdrperhaltung, Stress oder Kieferprobleme?
Welche Behandlungen kdnnen helfen?

Tettenweis, Hauptstr. 2, Parkwohnstift
Kurs-Nr. 342350

Mi, 04.02.2026, 18:30 - 19:30 Uhr, 1 x
kostenlos, Klaus Gribl, Tinnitus-Experte

,,Alterwerden mit Freude —
ein Geschenk des Lebens*

Das Alterwerden birgt Chancen: mehr Tiefe,
Freude und Gelassenheit. In diesem Vortrag
erfahren Sie, wie Dankbarkeit, Neugier und
Gemeinschaft helfen, diesen Lebensabschnitt
bewusst und erflllt zu gestalten - frei von Sor-
gen, im Frieden mit der Vergangenheit.

Tettenweis, Hauptstr. 2, Parkwohnstift
Kurs-Nr. 343390

Di, 21.10.2025, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x
9,00 €, Christiane Skrebsky, Kinesiologin,
Transformationstherapeutin n. Robert Betz
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ROTTHALMUNSTER

ANMELDUNG & KONTAKT

vhs Aul3enstelle Rotthalmuinster

Marktplatz 32
94094 Rotthalmunster

Rosemarie Berger

(© +49 176 45684369

ho info-rotthalminster@
vhs-passau.de

ROTTHALMUNSTER

, Ok]0]
Jetzt online anmelden: E L
www.vhs-passau.de/rotthalmuenster Elcﬁ- )

© MALEN

GrolRes Bild mit Blumen

Wir werden mit Acryl auf eine Leinwand ein
Bild malen, mit dem Thema Blumenvielfalt.
Bitte mitbringen: Arbeitskleidung, die schmutzig
werden kann.

Rotthalmunster, Marktplatz 32, Markt-Galerie
Kurs-Nr. 252600

Sa, 20.09.2025, 10:00 - 14:00 Uhr, 1 x

28,00 €, zzgl. 20,00€ Materialkosten, diese
werden direkt an die Dozentin bezahlt!,
Tatiana Barsehian

2\

Malen fur Kinder (7 - 11 Jahre) oY

Wir malen ein magisches Tier mit Acryl- und
Fluoreszierende Farben aufdie Leinwand dass
in der Dunkelheit leuchtet. Bitte mitbringen:
Arbeitskleidung, die schmutzig werden kann.

Rotthalmunster, Marktplatz 32, Markt-Galerie
Kurs-Nr. 252601

Sa, 14.02.2026, 10:00 - 13:00 Uhr, 1 x

24,00 €, zzgl. 18,00€ Materialkosten, diese
werden direkt an die Dozentin bezahlt!,
Tatiana Barsehian

Malen fur Kinder (10 - 14 Jahre) OJ@\
Wir werden mit einem Mix aus Filz- und Blei-
stiften, StRigkeiten oder anderen Materialien
unsere Kreativitat auf Papier bringen. Wir
erlernen Techniken zur Erstellung von hellen
und attraktiven Skizzen. Bitte mitbringen:
Arbeitskleidung, die schmutzig werden kann.

Rotthalminster, Marktplatz 32, Markt-Galerie
Kurs-Nr. 252602

WEITERE KURSORTE

¢ Kirchham

OFFNUNGSZEITEN

Mo & Mi: 14:00 - 17:00 Uhr

Sa, 28.02.2026, 10:00 - 13:00 Uhr, 1 x
24,00 €, zzgl. 18,00€ Materialkosten, diese
werden direkt an die Dozentin bezahlt!,
Tatiana Barsehian

© KUNSTAUSSTELLUNG

Freie Malwerkstatt

Haben Sie schon lange davon getraumt, so
richtig in Farbe einzutauchen, aber keine Ge-
legenheitgehabt? Wollten Sie sich schonimmer
mal eine kleine kreative Auszeit gdnnen, aber
doch keine Zeit gefunden? Oder mdchten Sie
den Spaf und die Leichtigkeit, den Sie als Kind
beim Malen hatten, wieder neu entdecken?In
der Freien Malwerkstatt ist all das moglich.

Rotthalmiinster, Marktplatz 32,
Markt-Galerie

Kurs-Nr. 252603

Fr, 19.09.2025, 14:00 - 18:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 252604

Fr, 17.10.2025, 14:00 - 18:00 Uhr, 1 x

30,00 €, zzgl. 10,00 € Materialkosten,
diese werden direkt an die Dozentin bezahlt!,
Ulrike Holtzem, Lebenskraft-Gestalterin
Meditationslehrerin Bilder & Wasser

Christine Hochleitner & Erika Stangl

Gegensilze verbinden
24.09 - 24.10.2025

ERIKA STANGL:

Geboren in Zwiesel, wohnhaft in Oster-
hofen, ist gelernte Glasmalerin. lhre Wei-
terbildungen absolvierte Erika Stangl in
Passau, bei Karl Schéttner (Aquarelle) und
Hermann Eller Kunstmaler und Designer.
als Mitglied gehért Sie dem Kunstlerverein
sRegenbogen*, in Plattling an. Sie arbeitet
vorwiegend mit Acrylfarben und Mischtech-
niken auf Leinwand und Papier. lhre Bilder
sind Augenblicke des Verweilens, die das
Vergangliche in Farbstimmungen festhalten.

CHRISTINE HOCHLEITNER:

Geboren 1964 in Walchsing, wohnhaft
inAldersbach, als Autodidaktin arbeitet
sie mit Acrylfarben auf Leinwand und
Papier. Ihre Bilder haben ganz bewusst
keinen Titel oder Namen, wodurch der
Betrachter mit etwas Phantasie immer
wieder was Neues entdecken kann.

VERNISSAGE: mi, 24.09.25, 19:00 Uhr

Rotthalminster, Marktplatz 32,
Markt-Galerie

Jetzt anmelden auf www.vhs-passau.de
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© INSTRUMENTALUNTERRICHT

Der Musikunterricht eignet sich fur Kinder,
Jugendliche und Erwachsene, fiir Anfanger
und Fortgeschrittene gleichermaf3en. Findet
ganzjahrig statt, auf3er in den Schulferien
und an Feiertagen.

Kursort: Matthias-Fink-Str. 10, Mittelschule,
Anbau, Raum 1

Es unterrichten:

Larissa Lobykin (Klavier und Keyboard)
Valentina Walschewski (Klavier Fortgeschr.)
Werner Eichenmdiller (Akkordeon)

Klavier / Keyboard / Akkordeon

Einzelunterricht
Einzelunterricht

Einzelunterricht

30 Minuten 15,50€
45 Minuten 21,50€

60 Minuten 26,00€

Klavier Vorschule

Dieser Kurs vermittelt erste Grundlagen der
Musiktheorie und des Klavierspiels auf spie-
lerische Weise. Er bietet eine strukturierte Vor-
bereitung auf den Einzelunterricht und eignet
sich ideal fir den Einstieg.

Rotthalminster, Matthias-Fink-Str. 10, Mittel-
schule, Anbau, Raum 1

Kurs-Nr. 281600

immer dienstags, 15:30 - 16:15 Uhr

Oktober 2025 - Juli 2026

45 min / 8,00 €, Materialkosten 30,00 €,
Valentina Walschewski, Dipl. Musikp&adagogin
Fach Klavier

O BALLETT

Kinder- u. Jugendballett e’@\

In den Anféangerkursen soll vor allem die Liebe
derKinder zum Tanz gewecktwerden, wahrend
inden Fortgeschrittenenkursen eher klassische
Ballettibungen im Vordergrund stehen. Der
Einstieg ist jederzeit moglich. Das Einstiegs-
alter zum Ballett ist ab 4 Jahre. Erkundigen
Sie sich nach einer kostenlosen Schnupper-
stunde! Anmeldung unter vhs-Rotthalminster:
0176 45684369.

Rotthalminster, Matthias-Fink-Str. 10,
Hauptschule, Anbau 1. Stock, Ballettraum
Kurs-Nr. 291600

Termine auf Anfrage

45 min 25,00 €/Monat, Carola Rutzinger

@ ENTSPANNUNG

Hatha Yoga fiur Jeden

Gemeinsam erarbeiten wir grundlegende As-
nas,wiez.b.Kobra, Fisch, Pflug, Heuschrecke,
Schulterstand, Vor- und Ruckbeugenu.a., und
erfahren die wohltuenden Wirkungen dieser
uralten Wissenschaft fir Korper, Geist und
Seele. Fiir Jiingere und Altere, Ungelenkige

und Gelenkige, Kranke und Gesunde geeignet.
Fortgeschrittene kdnnen ihre Praxis vertiefen.
Bitte bequeme Kleidung, dicke Socken und
Getréank mitnehmen!

Rotthalmuinster, Matthias-Fink-Str. 10,
Hauptschule, Anbau 1. Stock, Ballettraum
Kurs-Nr. 313600 - Einfuhlsames Yoga fur
alle - GrundAsanas achtsam erleben

Mi, 01.10.2025, 18:00 - 20:30 Uhr, 10 x
112,50 €, Claudia Ortner

Qi Gong

Qi Gong - Sanfte Bewegungen, tiefe Atmung,
innere Ruhe. Das traditionelle chinesische Be-
wegungstraining stérkt deine Lebensenergie
(,Qi"), harmonisiert Korper, Geist und Seele
und férdert deine Gesundheit - ganz gleich in
welchem Alter. Mehr Energie, innere Balance
und Wohlbefinden - erlebe es selbst! Jetzt
ausprobieren. Bitte bequeme Kleidung, dicke
Socken und Getrank mithehmen!

Rotthalmunster, Matthias-Fink-Str. 10,
Hauptschule, Anbau 1. Stock, Ballettraum
Kurs-Nr. 314600

Di, 07.10.2025, 18:00 - 19:00 Uhr, 8 x
84,00 €, Monika Zopf

@ VORTRAGE

Tinnitus verstehen:
Wege zur Stille

Was steckt hinter Tinnitus und welche moder-
nenWege es gibt, die Beschwerden zulindern?
Wir stiitzen uns auf aktuelle Erkenntnisse aus
der Forschung und langjéhrige Erfahrunginder
Begleitung von Betroffenen. Was sind mégliche
Ursachen von Tinnitus? Welche Rolle spielen
Korperhaltung, Stress oder Kieferprobleme?
Welche Behandlungen konnen helfen? Sie
erhalten fundiertes Wissen, Raum fir lhre
Fragen - und neue Perspektiven fiir mehr
Ruhe im Kopf.

Rotthalminster, Marktplatz 32, Markt-Galerie
Kurs-Nr. 342600

Di, 21.10.2025, 18:30 - 19:30 Uhr, 1 x
kostenlos, Klaus Gribl, Tinnitus-Experte

,Her mit dem schoénen Leben!*

Wer wiinscht sich nicht ein gliickliches Leben?
Doch was bedeutet Gluck fir Sie ganz person-
lich? In diesem Vortrag entdecken Sie, wie Sie
in Zeiten des Wandels mehr Freude, Frieden,
Freiheit und Fdlle in lhr Leben bringen - und
Ihrem wahren Lebensgliick naherkommen.

Rotthalminster, Marktplatz 32, Markt-Galerie
Kurs-Nr. 343600

Mi, 21.01.2026, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x

9,00 €, Christiane Skrebsky, Kinesiologin,
Transformationstherapeutin n. Robert Betz

KIRCHHAM

Jetzt onlinne anmelden:

www.vhs-passau.de/rotthalmuenster El %

© INSTRUMENTALUNTERRICHT

Der Musikunterricht eignet sich fur Kinder,
Jugendliche und Erwachsene, fiir Anfanger
und Fortgeschrittene gleichermafen. Findet
ganzjahrig statt, aul3er in den Schulferien
und an Feiertagen. Kursort: Kirchplatz 3,
Birgerhaus Kirchham. Es unterrichten:
Larissa Lobykin (Klavier und Keyboard)
Reinhard Kraus (Gitarre)

Klavier / Keyboard / Gitarre

30 Minuten 15,50€
45 Minuten 21,50€
60 Minuten 26,00€

Einzelunterricht
Einzelunterricht
Einzelunterricht

Gitarre Unterrichtsstunde
60 Minuten kostet ab

2 Teilnehmern 17,00€
3 Teilnehmern 12,00 €
4 Teilnehmern 9,50 €
ab 5 Teilnehmern 8,00 €

4 N

SCHON PROBIERT?
Ncten lernen mil Kl

Kl-basierte Lern-Apps wie Tenuto,
Simply Piano oder Music Tutor
zeigen einzelne Noten, Akkorde
oder Tonfolgen und fragen ab, wie
sie heil3en oder wo sie auf dem
Instrument liegen.

Die Kl analysiert deine Antworten,
erkennt typische Fehler (z. B. bei
Vorzeichen, Oktavlagen) und passt
das Lerntempo an.

Warum nicht gleich loslegen
und das Gelernte zwischen den
Unterrichtseinheiten festigen!?

- J
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vhs Auf3enstelle Tittling

Marktplatz 10
94104 Tittling

Annalena Schreiner

€ 08504 401-16

@ info-titting@vhs-
passau.de

TITTLING
;3

Jetzt online anmelden: ;

www.vhs-passau.detftittling [=]

oz Q@

Line Dance fur Einsteiger

Ob Country, Rock, Pop oder Oldies - wir tan-
zen zu allem, was Spalfd macht! Mit einfachen
Basisschritten und Choreographien kannjeder
mitmachen, ganz ohne Vorkenntnisse, egal
welches Alter oder Fitnesslevel. Bitte Freizeit-
kleidung und bequeme Schuhe mitbringen!

Tittling, Theodor-Heuss-Str. 7,
Vereinsheim am Hallenbad

Kurs-Nr. 292801

Do, 02.10.2025, 15:00 - 16:00 Uhr, 6 x
45,00 €, Sonja Bothe,
Tanzsport-Trainerin, Seniorentanz,
Boogie-Woogie

Line Dance fur fortgeschrittene
Einsteiger

Ob Country, Rock, Pop oder Oldies - wirtanzen
zu allem, was Spaf? macht! Jeder kann mitma-
chen unabhangig von Alter oder korperlicher
Fitness. Wir bauen auf den Basisschritten auf
und erweitern unser Repertoire mit neuen
Choreografien. Bitte Freizeitkleidung und be-
queme Schuhe mitbringen!

Tittling, Theodor-Heuss-Str. 7,
Vereinsheim am Hallenbad

Kurs-Nr. 292802

Do, 20.11.2025, 15:00 - 16:00 Uhr, 6 x
45,00 €, Sonja Bothe,
Tanzsport-Trainerin, Seniorentanz,
Boogie-Woogie

LERNEN MIT KI

SCANNEN UND AUSPROBIEREN

Jetzt anmelden auf www.vhs-passau.de

OFFNUNGSZEITEN

Mo - Fr: 08:00 - 12:00 Uhr
Mo - Do: 14:00 - 16:00 Uhr

@ GESUNDHEIT

Hatha Yoga fur Anfanger

In unserem Hatha Yoga Kurs fur Anfanger
lernst du, wie du Kérper und Geist in Einklang
bringst. Durch eine sanfte Kombination aus
Kdrperhaltungen, Atemiibungen und Entspan-
nungstechniken starkst du deine Muskeln, ver-
besserst deine Flexibilitat und findest zu mehr
innerer Ruhe. Egal, ob du Stress abbauen,
deine Konzentration steigern oder einfach nur
entspannen mdchtest - Yoga bietet fiir jeden
etwas. Bitte Yogamatte, Yoga- bzw. Sitzkissen
und Decke mitbringen.

Tittling, Theodor-Heuss-Str. 7,
Vereinsheim am Hallenbad

Kurs-Nr. 313800

Fr, 19.09.2025, 18:00 - 19:00 Uhr, 6 x
54,00 €, Franziska Brunner, Yogalehrerin

Riickenfit - Riickenkréftigung ::\ ,‘::

Der Rucken steht im Mittelpunkt von Haltung
und Bewegung. Durch spezielle Ubungen
wird die Muskulatur gekraftigt, gedehnt und
mobilisiert. Bitte Gymnastikmatte mitbringen.

Tittling, Theodor-Heuss-Str. 7,

Vereinsheim am Hallenbad

Kurs-Nr. 321801

Mi, 17.09.2025, 18:00 - 19:00 Uhr, 8 x
110,00 €, Franz Leierseder, Physiotherapeut

ESSBARE & HEILWIRKSAME

Wildkndulenr

GANSEBLUMCHEN

— bliiht fast ganzjahrig, essbar & entziindungshemmend

GIERSCH

@ KRAUTER & TEE

Tea Tasting

It'sTeaTime! Lerne heimische Krauter, Wurzeln
und Gewdrze kennen - ihre Wirkung, ihren
Geschmack und wie man daraus wohltuende
Tees zubereitet. Beim Tasting stellst du dir drei
eigene Teemischungen zusammen und nimmst
sie mit nach Hause.

Tittling, Theodor-Heuss-Str. 7,
Vereinsheim am Hallenbad

Kurs-Nr. 352801

Fr, 17.10.2025, 18:00 - 20:00 Uhr, 1 x
15,00 €, zzgl. 15,00 € Materialkosten,
Renate Weinzierl, Krauterpadagogin

@ KRAUTERWANDERUNG

Herbstkrauterwanderung

Auf der Suche nach Waldengelwurz und
Blutwurz am Dreiburgensee. Eine leichte
Wanderung zum Entdecken der heimischen
Pflanzenwelt.

Tittling, Dreiburgensee Museumsdorf Eingang
Kurs-Nr. 373805

Sa, 06.09.2025, 15:00 - 17:00 Uhr, 1 x

19,00 €, Renate Weinzierl, Krauterpadagogin

Hey KI,
nenne 3 WILDKRAUTER,
die im Dreiburgenland und

llztal heimisch sind,
& ihre Wirkung!

UNSER

)] Kl (|

Tipp

— wildes ,Superfood*, erinnert an Petersilie, vielseitig in Kiiche

SPITZWEGERICH

— bei Husten, Insektenstichen & kleinen Wunden
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ANMELDUNG & KONTAKT

vhs AulRenstelle Vilshofen

Obere Vorstadt 17
94474 Vilshofen

Stephanie Muller

€ 08541 91080-0

ho info-vilshofen@vhs-
passau.de

VILSHOFEN

Jetzt 0nline anmelden:

www.vhs-passau.de/vilshofen

@ VORSORGEVOLLMACHT

Vorsorgeverfugungen und
Testamente rechtssicher erstellen

Sie erhalten einen Uberblick tber die wich-
tigsten Vorsorgemafnahmen - das "Vorsorge-
Paket". Dieses umfasst Vorsorgevollmacht,
Betreuungsverfigung, Patientenverfligung,
Sorgerechtsverfligung sowie Testament. Der
Vortrag beféhigt Sie, lhr individuelles Rege-
lungsbediirfnis abzuschéatzen und zeigt Ihnen
den Weg fir eine rechtssichere Gestaltung.
Bitte Schreibmaterial mitbringen.

Vilshofen, Obere Vorstadt 17, Seminarraum 1
Kurs-Nr. 103700

Mo, 17.11.2025, 18:00 - 19:30 Uhr, 1 x
15,00€, Dr. Elisabeth Gottwald, Rechtsanwaltin

© AUSSTELLUNGEN IN DER
RATHAUSGALERIE

Kunstaustellungen und Vernissagen in der
Rathausgalerie Vilshofen, am Stadtplatz 27.

Genauere Informationen zu den Ausstellern
und den Terminen entnehmen Sie bitte der
lokalen Presse, oder der Homepage der
Stadt Vilshofen. Der Eintritt ist frei.

WEITERE KURSORTE

e Hofkirchen
Windorf Anmeldung

& Info in

Vilshoten

OFFNUNGSZEITEN

Mo & Do: 08:30 - 13:00 Uhr

@ GESELLSCHAFT

Das Netzwerk FamilienLeben e. V. bietet
im FamilienTreff Vilshofen, Donaugasse 25,
kostenlose Vortrage und Gesprachsrunden
zu Erziehungsthemen, sowie Veranstaltun-
gen fiir die ganze Familie an.

Eine Anmeldung ist

nicht erforderlich.

BabyTreff fiir Eltern mit Kindern —
von 0 bis 3 Jahren

Dienstags, 09:00 - 11:30 Uhr
mit Nadia Kénigseder und Renate Berger

Sprechstunde zu allen Fragen rund
um das Thema Bildung und Schule

Dienstags, 14:00 - 16:00 Uhr
mit Brigitte Pollok-Will

Sprechstunde des Kinder-
schutzbundes

Mittwochs, 08:30 - 10:30 Uhr

mit Nadia Kdnigseder, Renate Berger und
Luise Pirkl

Handarbeitsrunde

Mittwochs, 17:00 - 18:00 Uhr

Sprechstunde DONUM VITAE

Donnerstags nach Vereinbarung

mit Ingrid Schwaighofer

Anmeldung fir ein persodnliches Gesprach
erforderlich unter Tel. 0851 37362

LERNEN MIT KI

SCANNEN UND AUSPROBIEREN

® SCHREIBEN

Schreibwerkstatt - Tagesworkshop

Sie schreiben - Geschichten, Szenen, Ge-
dichte oder ganze Romane - und winschen
sich Feedback, Austausch oder neue Impulse?
Gemeinsam diskutieren wir Starken, Stil, Aus-
druck und Struktur. Dabei greifen wir zentrale
Themen des Schreibprozesses auf, u. a. Wie
entwickle ich glaubwiirdige Charaktere? Wie
schreibe ich eine gute Szene? Welche Wege
zur Veroffentlichung gibt es?

Ablauf: Bitte senden Sie einen eigenen Text
(max. 5 Seiten) spatestens 1 Woche vor Kurs-
beginn per E-Mail an die Dozentin. Die Texte
werden an alle Teilnehmenden weitergeleitet
Bitte Schreibmaterial und Verpflegung fir den
Tag mitbringen.

Vilshofen, Obere Vorstadt 17, Seminarraum 1
Kurs-Nr. 211700

Sa, 18.10.2025, 09:30 - 15:00 Uhr, 1 x

64,00 €, Andrea Voggenreiter, Autorin,
historische Romane

© MALEN

Malen mit Aquarell —

Workshop fur Anfanger &

Sie lernen wie Sie lhr Bild schichtweise auf-
bauen kdnnen, sowie verschiedene Aquarell-
und Pinseltechniken. Bitte Aquarellkasten,
Aquarellblock DIN A4 oder DIN A5 mit 300g.
Papier, Pinsel Gr. 2,4,6,10), Wasserglas, Lap-
pen, Bleistift (HB oder F)und Radiergummiund
Tischabdeckung (Malunterlage) mitbringen.

Vilshofen, Obere Vorstadt 17, Seminarraum 2
Kurs-Nr. 252700

Fr, 19.09.2025, 18:00 - 20:00 Uhr, 2 x
Kurs-Nr. 252701

Fr, 23.01.2026, 18:00 - 20:00 Uhr, 2 x

39,00 €, zzgl. 5,00 € fur Skript, bar an Do-
zentin, Stephanie Schlégimann,
Mediengestalterin
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Anime und Manga zeichnen —
fur Anfanger und Fortgeschrittene

In diesem Kurs werden die Grundlagen zum
Erstellen einer Anime- und Mangafigur vermit-
telt. Anatomie, Schattierung und Kolorierung
sind Bestandteile dieses Kurses. Gemeinsam
werdenwir lhreneigenen Charakter zum Leben
erwecken! Fir Kinder ab 10 Jahre geeignet.
Bitte Bleistifte (HB, F, B, B4, B5, B6), Radier-
gummi, schwarze Fineliner (Gr. 005, 01, 05)
und Buntstifte mitbringen.

Vilshofen, Obere Vorstadt 17, Seminarraum 2
Kurs-Nr. 252702

Sa, 04.10.2025, 10:00 - 11:00 Uhr, 4 x
Kurs-Nr. 252703

Sa, 10.01.2026, 10:00 - 11:00 Uhr, 4 x

39,00 €, zzgl. 5,00 € fur Skript, bar an
Dozentin, Stephanie Schléglmann,
Mediengestalterin

@ NAHEN - KIDS

Nahmaschinenflhrerschein-Party —
ab 6 Jahre

Dieser Kurs ist der Einstieg fir die "Kindernah-
party". Die Kinder lernen durch eine Mitmachge-
schichte das Einfadeln. Am Kursende erhalten
die Kinder einen eigenen Nahmaschinenfihrer-
schein und ein selbstgemachtes Nahprojekt,
wie z.B. einkleines Plischtier, Herzkissen oder
Beutel. Nahmaschinen werden gestellt. Das
gesamte Material fiir ein Nahprojekt wird von
der Kursleiterin mitgebracht undistbarim Kurs
zu bezahlen. Ggf. Getréank mitnehmen - lange
Haare bitte zusammenbinden.

Vilshofen, Obere Vorstadt 17, Seminarraum 1
Kurs-Nr. 263701

Sa, 15.11.2025, 09:00 - 11:30 Uhr, 1 x

24,00 €, zzgl. 20,00 € Materialkosten,

Tina Califano, Schneiderin,
Montessoripadagogin

Folgekurs - Kindernahparty —
ab 7 Jahre

Zieldes Kursesist, dass die Kinder ganz alleine
ihr eigenes Nahprojekt anfertigen kdnnen. Es
wird ein Stick gen&ht wie z.B. Kuscheltier,
Turnbeutel, Tasche oder Herzkissen, das die
Kinder mit nach Hause nehmen kénnen. Das
gesamte Material fir ein Nahprojekt wird von
der Kursleiterin mitgebracht und ist barim Kurs
zu bezahlen. Ggf. Getrank mitnehmen - lange
Haare bitte zusammenbinden.

Vilshofen, Obere Vorstadt 17, Seminarraum 1
Kurs-Nr. 263702

Sa, 22.11.2025, 09:00 - 12:30 Uhr, 1 x

32,00 €, zzgl. 35,00 € Materialkosten,

Tina Califano, Schneiderin,
Montessoripadagogin

© NAHEN

Nahkurs fur Anfanger und
Fortgeschrittene

Seien Sie kreativ - realisieren Sie lhre eigenen
Ideen! Sie werden in die Grundkenntnisse
des Schneiderhandwerks eingefuhrt. Gelbte
Teilnehmende erweitern ihre Fertigkeiten in
der Nahtechnik. Bitte Nahmaschine und N&h-
utensilien mitbringen.

Vilshofen, Obere Vorstadt 17, Seminarraum 2
Kurs-Nr. 263700

Mo, 29.09.2025, 18:00 - 21:00 Uhr, 4 x
108,00€, Christine Drexler, Damenschneiderin

O Nz

Bitte zu folgenden Tanzkursen paarweise
anmelden. Kursort: Vilshofen, Biirg 35,
Mehrzweckraum Burg. Kursleitung: Andrea
Berger, Tanzlehrerin. Kursgebihr: 30,00 €

Crashkurs fur Einsteiger / Fit fur den
Ball/Brautpaare und Hochzeitsgaste

Lernen der Grundschritte mit einfachen Fi-
guren bei Langsamen Walzer, Wiener Walzer
und Discofox.

Vilshofen, Burg 35, Mehrzweckraum Burg
Kurs-Nr. 292700

So, 12.10.2025, 18:00 - 19:15 Uhr, 2 x
Kurs-Nr. 292701

So, 11.01.2026, 18:00 - 19:15 Uhr, 2 x

Discofox Figuren

Grundschritt Voraussetzung. Wiederholen der
Grundschritte und neue Figuren lernen.

Vilshofen, Biirg 35, Mehrzweckraum Biirg
Kurs-Nr. 292702

So, 12.10.2025, 19:30 - 20:45 Uhr, 2 x
Kurs-Nr. 292703

So, 11.01.2026, 19:30 - 20:45 Uhr, 2 x

Jive Basics mit Figuren

Lernen der Grundschritte mit einfachen
Figuren.

Vilshofen, Birg 35, Mehrzweckraum Biirg
Kurs-Nr. 292704

So, 21.09.2025, 16:00 - 17:15 Uhr, 2 x
Kurs-Nr. 292705

So, 11.01.2026, 16:00 - 17:15 Uhr, 2 x

Rumba / ChaCha Basics mit Figuren

Lernen der Grundschritte mit einfachen
Figuren.

Vilshofen, Burg 35, Mehrzweckraum Burg
Kurs-Nr. 292706
So, 21.09.2025, 18:00 - 19:15 Uhr, 2 x

Salsa / Bachata Basics mit Figuren

Lernen der Grundschritte mit einfachen
Figuren.

Vilshofen, Birg 35, Mehrzweckraum Birg
Kurs-Nr. 292707
So, 21.09.2025, 19:30 - 20:45 Uhr, 2 x

Langsamer Walzer / Wiener Walzer
Figuren

Grundschritt Voraussetzung. Wiederholen der
Grundschritte und neue Figuren lernen.

Vilshofen, Biirg 35, Mehrzweckraum Biirg
Kurs-Nr. 292708
So, 12.10.2025, 16:00 - 17:15 Uhr, 2 x

Samba Basics mit Figuren

Lernen der Grundschritte mit einfachen
Figuren.

Vilshofen, Biirg 35, Mehrzweckraum Biirg
Kurs-Nr. 292709
So, 01.02.2026, 16:00 - 17:15 Uhr, 2 x

Tango Basics mit Figuren

Lernen der Grundschritte mit einfachen
Figuren.

Vilshofen, Birg 35, Mehrzweckraum Birg
Kurs-Nr. 292710
So, 01.02.2026, 18:00 - 19:15 Uhr, 2 x

Foxtrott / Quickstep Basics mit
Figuren

Lernen der Grundschritte mit einfachen
Figuren.

Vilshofen, Biirg 35, Mehrzweckraum Biirg
Kurs-Nr. 292711
So, 01.02.2026, 19:30 - 20:45 Uhr, 2 x

Mehr Informationen
erhalten Sie unter:

www.vhs-passau.de

B4
[=]g

Jetzt anmelden auf www.vhs-passau.de
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@ ENTSPANNUNG & PRAVENTION

Klangreise

Klangschalen mit allen Sinnen erfahren.
Sie entspannen bei jeweils verschiedenen
Klang- und Phantasiereisen, Klangmedita-
tion, Klanggeschichten und Klangspielen. Die
Klange fihren Sie in eine wohltuende Ruhe
und steigern Konzentration, Aufmerksamkeit
und innere Balance. Bitte Gymnastikmatte,
bequeme Kleidung, Decke, kleines Kissenund
Getrank mitbringen.

Vilshofen, Burg 35, Mehrzweckraum Buirg
Kurs-Nr. 311700

Mo, 20.10.2025, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 311701

Mo, 24.11.2025, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 311702

Mo, 19.01.2026, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x
25,00 €, Hannelore Kirschner,

Zert. Mental-Coach

Hatha Yoga :\, K

Nervositat, Unruhe, Anspannung, alltaglicher
Stress: Yoga bietet die Moglichkeit, den Stress
abzubauen. Durch Meditation, die auf Kérper-
Ubungen und Atemtechniken beruht, erfolgt
eine bewusste Wahrnehmung des Korpersund
der eigenen Atmung. Bitte bequeme Kleidung,
warme Socken, Gymnastikmatte und eine
Decke mitbringen.

Vilshofen, Albersdorf, Yoga Haus,
Georg-Doppelhammer-Weg 4

Kurs-Nr. 313700

Di, 23.09.2025, 11:00 - 12:15 Uhr, 8 x
Kurs-Nr. 313701

Di, 13.01.2026, 11:00 - 12:15 Uhr, 8 x
125,00 €, Martina Traxinger-Lippl, Diplom-So-
zialpadagogin (FH), Yogalehrerin BDY/EYU

Vilshofen, Albersdorf, Yoga Haus,
Georg-Doppelhammer-Weg 4

Kurs-Nr. 313702 - Grundkurs

Di, 23.09.2025, 19:15 - 20:30 Uhr, 8 x
Kurs-Nr. 313703 - Grundkurs

Di, 13.01.2026, 19:15 - 20:30 Uhr, 8 x
125,00 €, Veronika Schmid, Yogalehrerin

Yoga fur Geist und Seele

Wir brauchen Kraft und Spannung fir eine
aufrechte Haltung, ebenso Entspannung und
Flexibilitat fur optimale Bewegungsfreiheit. Im
Wechselspiel zwischen beidem erlangen wir
unsere naturliche Widerstandskraft fur alle
Anforderungen des Alltags. Bitte bequeme
Kleidung, dicke Socken, Decke und eine
Gymnastikmatte mitbringen.

Vilshofen, Kapuzinerstr. 69, Ohana
Kurs-Nr. 313705

Di, 23.09.2025, 17:00 - 18:00 Uhr, 6 x
Kurs-Nr. 313705A

Di, 23.09.2025, 18:30 - 19:30 Uhr, 6 x
Kurs-Nr. 313705B

Mi, 24.09.2025, 17:00 - 18:00 Uhr, 6 x
54,00 €, Charlotte Kiihmeier
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Vilshofen, Kapuzinerstr. 69, Ohana
Kurs-Nr. 313706

Di, 11.11.2025, 17:00 - 18:00 Uhr, 5 x
Kurs-Nr. 313706A

Di, 11.11.2025, 18:30 - 19:30 Uhr, 5 x
Kurs-Nr. 313706B

Mi, 12.11.2025, 17:00 - 18:00 Uhr, 5 x
Kurs-Nr. 313707

Di, 13.01.2026, 17:00 - 18:00 Uhr, 5 x
Kurs-Nr. 313707A

Di, 13.01.2026, 18:30 - 19:30 Uhr, 5 x
Kurs-Nr. 313707B

Mi, 14.01.2026, 17:00 - 18:00 Uhr, 5 x
45,00 €, Charlotte Kiihmeier

@ FITNESS & FIGUR

Pilates

Bei diesem ganzheitlichen Training wird zu
sanfter Entspannungsmusik durch prézises
Muskeltraining, gezielte Atmung und koordi-
nierte Bewegungsablaufe das Muskelzentrum
aufgebautbzw. verbessert. Bitte Sportkleidung
und eine Gymnastikmatte mitbringen.

Vilshofen, Schweiklberg 1, Realschule, Turnhalle
Kurs-Nr. 322700

Di, 21.10.2025, 18:15 - 19:00 Uhr, 5 x
37,50€, Claudia Leeb, zertif. Aerobic-Trainerin

Step - Aerobic - Mix mit Bodyforming

Leichte Bewegungskombinationen zum
Aufwérmen, dann gezielte Kraftigung und
Straffung fiir die Problemzonen Bauch, Beine
und Po. Zum Abschluss Stretching-Workout
fur die Muskulatur. Dieser Kurs ist auch fir
Einsteiger geeignet. Bitte Sportkleidung und
eine Gymnastikmatte mitbringen.

Vilshofen, Schweiklberg 1, Realschule, Turnhalle
Kurs-Nr. 322701

Di, 21.10.2025, 19:00 - 20:00 Uhr, 5 x
45,00€, Claudia Leeb, zertif. Aerobic-Trainerin

ENTSPANNENDE
Dehnibunaen..
N !

~
HALBE BRUCKE

HALBER DREHSITZ

.
w

HALTUNG DES KINDES

Mit Pilates zur Traumfigur —
Anfangerkurs

Ein Mix aus Yoga, Akrobatik und Ballett. Das
Training eignet sich fiir jeden, der von einem
wohlgeformten Kérper trdumt und fit und ge-
lenkig sein mochte. Ein straffer Korper, ein
aufrechter Gang, Verspannungen oder RU-
ckenprobleme verbessern, versuchen Sie es!
Bitte Sportkleidung und eine Gymnastikmatte
mitbringen.

Vilshofen, Biirg 35, Mehrzweckraum Biirg
Kurs-Nr. 322705

Di, 30.09.2025, 18:00 - 19:00 Uhr, 4 x, 39,00 €
Kurs-Nr. 322706

Di, 11.11.2025, 18:00 - 19:00 Uhr, 5 x, 49,00 €
Kurs-Nr. 322707

Di, 13.01.2026, 18:00 - 19:00 Uhr, 5%, 49,00 €
Andrea Umseher, Functional Trainerin

Mit Pilates zur Traumfigur —
Fortgeschrittene

Sie haben bereits Pilates Kurse besucht und
sind auf den Geschmack gekommen? Power-
house ist kein Fremdwort mehr fir Sie? Dann
setzen Sie lhr Pilates Workout aufeiner hbheren
Stufe fort! Sie steigern Balance und Beweglich-
keitweiter und verbessern lhre Kérperhaltung,
Koordination und Konzentration. Bitte Sport-
kleidung und eine Gymnastikmatte mitbringen.

Vilshofen, Biirg 35, Mehrzweckraum Biirg
Kurs-Nr. 322705A

Di, 30.09.2025, 19:00 - 20:00 Uhr, 4 x, 39,00 €
Kurs-Nr. 322706A

Di, 11.11.2025, 19:00 - 20:00 Uhr, 5 x, 49,00 €
Kurs-Nr. 322707A

Di, 13.01.2026, 19:00 - 20:00 Uhr, 5 x, 49,00 €
Andrea Umseher, Functional Trainerin
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@ VORTRAGE & SEMINARE

Kursort: Vilshofen, Obere Vorstadt 17, Semi-
narraum 1. Bitte Schreibmaterial mitbringen.

Zirbeldrise und Borax

Die Zirbeldrise, die auch als "drittes Auge"
bezeichnet wird, liegt mittig in unserem Ge-
hirn und steuert unseren Kdrperrhythmus, vor
allem unseren Tag- und Nachtrhythmus. Wir
betrachten ganzheitlich, was unsere Zirbel-
drise starkt und schwacht und gehen auf das
Spurenelement Bor ein.

Kurs-Nr. 342700

Di, 28.10.2025, 18:00 - 20:00 Uhr, 1 x
15,00 €, zzgl. 5,00 € fur Skript, bar an
Dozentin, Alexandra Bauer, Heilpraktikerin

Gut und gesund Uberwintern —
nach Hildegard von Bingen

Einflihrung in die Klostermedizin nach Hilde-
gard von Bingen unter besonderem Aspekt der
Heilmittel fir die kalte Jahreszeit & Tipps aus
der Naturheilpraxis.

Kurs-Nr. 342701

Di, 25.11.2025, 18:00 - 20:00 Uhr, 1 x
15,00 €, zzgl. 5,00 € fur Skript, bar an
Dozentin, Alexandra Bauer, Heilpraktikerin

Wenn es nicht rund lauft...

MitHomoopathie & SchiRler Salzen Schmerzen
im Bewegungsapparat vorbeugen & erleichtern.

Kurs-Nr. 342702

Di, 27.01.2026, 18:00 - 20:00 Uhr, 1 x
15,00 €, zzgl. 5,00 € fur Skript, bar an
Dozentin, Alexandra Bauer, Heilpraktikerin

Heilpflanze Aloe Vera

Erfahren Sie alles Wissenswerte Uber die
"Kaiserin der Heilpflanzen" - die Aloe Vera.
Woraufsollte man bei der Verarbeitung achten,
wie wirkt sie in unserem Kérper und welche
gesundheitlichen Vorteile ergeben sich daraus?
Schmecken, spiren und fiihlen Sie selbst!

Kurs-Nr. 342703
Di, 03.02.2026, 18:00 - 19:30 Uhr, 1 x, 15,00 €
Evelyn Donges, Pharmaz.-techn. Assistentin

Selbstheilungskrafte — Workshop

Sie lernen durch spezielle Methoden, wie Sie
blockierte Emotionen und Energien wieder in
den Fluss bringen, sodass Heilungsprozesse
angeregtwerden undin Gang kommenkdnnen.
Bitte Matte, bequeme Kleidung, Kissen, Decke,
Getrank und Schreibmaterial mitbringen.

Kurs-Nr. 342704

Sa, 11.10.2025, 13:00 - 17:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 342705

Sa, 21.02.2026, 13:00 - 17:00 Uhr, 1 x
85,00 €, Hannelore Kirschner,

Zertif. Mental-Coach

@ MAKE UP & STYLING

Make up - Grundkurs

Bestimmung des eigenen Haut- und Farbtyps.
Grundierung lernen. Richtiger Einsatz von
Farben & Schminke, Kaschierenvon Mangeln,
richtige Pflege und passendes Typ Make up.
Das komplette Material und Equipment, von
Schminkpinsel bis Spiegel und Produkte, wird
von der Kursleiterin gestellt und je nach Ver-
brauch im Kurs bar bezahlt.

Vilshofen, Obere Vorstadt 17, Seminarraum 2
Kurs-Nr. 352700

Fr, 17.10.2025, 18:00 - 21:00 Uhr, 1 x

75,00 €, zzgl. 15,00 € Materialkosten,

bar an Dozentin, Martina Otte, Kosmetikerin

Make up - Aufbaukurs

In diesem Fortgeschrittenen-Kurs lernen
Sie alles vom perfekten Make-up bis hin zu
wunderschdnen Augen. Haut & Farbanalyse,
Grundierung mit richtigem Contouring, Stro-
bingtechniken, Wimpernanalyse, spezielle
Smokey-Eyes Techniken, Eyeliner Technik,
Anti Aging und Make up Techniken.

Vilshofen, Obere Vorstadt 17, Seminarraum 2
Kurs-Nr. 352701

Fr, 14.11.2025, 18:00 - 21:00 Uhr, 1 x

75,00 €, zzgl. 15,00 € Materialkosten, bar an
Dozentin, Martina Otte, Kosmetikerin

Christmas Sepzial — Dein
individuelles Typ Blitz Make up

Die elegante und zeitlose Variante, wie Sie ein
edles und dezentes Make up kreieren kénnen.
Elegant ohne angemalt zu sein!

Vilshofen, Obere Vorstadt 17, Seminarraum 2
Kurs-Nr. 352702

Fr, 12.12.2025, 18:00 - 21:00 Uhr, 1 x

75,00 €, zzgl. 15,00 € Materialkosten,

bar an Dozentin, Martina Otte, Kosmetikerin

@ ENGLISCH

EnglischAl"ReadySteadyGo!"@

Kurs fur Anfanger und Wiedereinsteiger mit
geringen Kenntnissen, die lebensnahes Eng-
lisch unkonventionell und humorvoll erlernen
sowie Einblicke in die Kultur und Landeskunde
derenglischsprachigen Welt erhalten mochten.
Kleingruppe mit 4-5 Teilnehmern; Gebuhr ab
6TN 89,00 €. Das Lehrbuch ist nicht im Kurs-
preis enthalten, bitte bringen Sie es mit. Lehr-
buch: Ready Steady Go!, Verlag Jugend&Volk,
ISBN: 978-3-7100-3313-1

Vilshofen, Obere Vorstadt 17, Seminarraum 1
Kurs-Nr. 406700

Mi, 24.09.2025, 17:00 - 18:30 Uhr, 10 x
129,00 €, Thomas Bimesmeier

@ FRANZOSISCH

Franzoésisch fiur Anfanger A1 @

Sie lernen spielerisch ganz einfache Satze
Uber vertraute Themen zu verstehen, sich auf
ganz einfache Art Uber vertraute Themen zu
verstandigen und leichte Texte zu verfassen.
Kleingruppe mit 4-5 Teilnehmern; Gebuhr
ab 6TN 89,00 €. Das Lehrbuch ist nicht im
Kurspreis enthalten, bitte bringen Sie es mit.
Lehrbuch: ASSiMiL Franzosisch ohne Miihe,
ASSIMiL Verlag, ISBN 978-3-89625-011-7

Vilshofen, Obere Vorstadt 17, Seminarraum 1
Kurs-Nr. 408700

Mi, 24.09.2025, 19:00 - 20:30 Uhr, 10 x
129,00 €, Thomas Bimesmeier

© SPANISCH

Spanisch Al, Perspectivas Ya!@

Wenn Sie Lust haben Spanisch zu lernen und
auch naher die Geschichte, die Kultur und das
Leben Lateinamerikas kennenlernen wollen,
kommen Sie in diesen Kurs. Kleingruppe mit
4-5Teilnehmern; Gebiihrab 6 TN 89,00 €. Das
Lehrbuchist nichtim Kurspreis enthalten, Bitte
bringen Sie es mit! Lehrbuch: Perspectivas jYa!,
Cornelsen Verlag, ISBN 978-3-464-20488-7

Vilshofen, Obere Vorstadt 17, Seminarraum 2
Kurs-Nr. 422700 - Anfangerkurs

Mi, 24.09.2025, 18:30 - 20:00 Uhr, 10 x
Kurs-Nr. 422701 - Folgekurs ab Lekt. 11
Do, 25.09.2025, 18:30 - 20:00 Uhr, 10 x
129,00 €, Nancy Gonzélez

Jetzt anmelden auf www.vhs-passau.de
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@ KOOPERATION MIT BAYERNLAB

Die BayernLabs, als offene Zentren fiir
digitale Wissensbildung, sind eine Initiative
des Bayerischen Staatsministeriums der
Finanzen und fir Heimat. In den Labs er-
warten Sie Themen und Trends rund um die
fortschreitende Digitalisierung. Gemaf dem
Motto "Anschauen -Anfassen - Ausprobieren”
stehen Exponate im Mittelpunkt der Themen-
aufbereitung und werden in der 6ffentlich
zuganglichen Dauerausstellung prasentiert.
Vor jeder Veranstaltung findet eine kleine
Fihrung durch die Ausstellung statt.

Gebuhr: Alle Workshops sind kostenfrei, je-
dochisteine vorherige Anmeldung erwiinscht.

Anmeldung: unter 08541 5849700 oder
per Email: vilshofen@bayernlab.bayern.de

Kursort: Vilshofen, BayernLab,
Kapuzinerstr. 11

Smartphone Grundkurs, Android

Sie méchten gerne einen Einblick in die vielfal-
tigen Moglichkeiten lhres Smartphones? Dann
bietet lhnen der Kurs den Einstieg. Bitte bringen
Sie ihr eigenes Android Smartphone mit.

Kurs-Nr. 510700
Mi, 08.10.2025, 09:30 - 11:30 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 510701
Mi, 12.11.2025, 09:30 - 11:30 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 510702
Mi, 28.01.2026, 09:30 - 11:30 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 510703
Mi, 25.02.2026, 09:30 - 11:30 Uhr, 1 x

Smartphone Aufbaukurs, Android

In diesem Kurs werden tiefergreifende Einstel-
lungen, sowie ausgewdhlte Funktionen (z. B.
Navigieren mit Google Maps) vorgestellt. Bitte
bringen Sieihreigenes Android Smartphone mit.

Kurs-Nr. 510704
Mi, 26.11.2025, 09:30 - 11:30 Uhr, 1 x

Smartphone Grundkurs, iOS Apple

Sie méchten gerne einen Einblick in die vielfal-
tigen Moglichkeiten lhres Smartphones? Dann
bietetlhnen der Kurs den Einstieg. Bitte bringen
Sie ihr eigenes iOS Apple Smartphone mit.

Kurs-Nr. 510705
Mi, 17.09.2025, 09:30 - 11:30 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 510706
Mi, 14.01.2026, 09:30 - 11:30 Uhr, 1 x

Sicher online shoppen

Online-Shopping liegt im Trend und der Markt
dafir wird immer groRer. In dieser Veranstal-
tung erhalten Sie grundlegende Tipps und
Hintergriinde rund um den Interneteinkauf.

Kurs-Nr. 510707
Mi, 24.09.2025, 09:30 - 11:30 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 510708
Mi, 21.01.2026, 09:30 - 11:30 Uhr, 1 x

Fake News

Eswerdentauschend echtwirkende Bilder und
Videos verbreitet, die auf professionelle Weise
manipuliert wurden. In diesem Kurs erfahren
Sie, was Fake News sind und wie Sie diese
schneller erkennen.

Kurs-Nr. 510709
Mi, 15.10.2025, 09:30 - 11:30 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 510710
Mi, 04.02.2026, 09:30 - 11:30 Uhr, 1 x

Google: Suchmaschine und mehr

Wie nutzen wir Google? Welche Moglichkeiten
bietet uns Google? Was erfahrt Google von
uns? In diesem Kurs zeigen wir lhnen, wie
richtig "gegoogelt" wird und wie Suchmaschi-
nen im Internet funktionieren. AuBerdem wird
beleuchtet welche Daten Sie preisgeben und
wie diese weiterverarbeitet werden.

Kurs-Nr. 510711
Mi, 22.10.2025, 09:30 - 11:30 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 510712
Mi, 11.02.2026, 09:30 - 11:30 Uhr, 1 x

Bayernatlas fur Fortgeschrittene

Hinter den offensichtlichen Funktionen des Bay-
ernatlas verstecken sich viele Erweiterungen.
Es gibtdie Adresssuche, Rad-und Wandertou-
ren lassen sich planen, Hohenprofile erstellen,
aberauch Infos zu Naturgefahren, Denkmaélern,
Schulsprengeln und Umweltdaten lassen sich
neben vielen anderen Daten abrufen.

Kurs-Nr. 510713
Mi, 29.10.2025, 09:30 - 11:30 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 510714
Mi, 18.02.2026, 09:30 - 11:30 Uhr, 1 x

Soziale Medien: Facebook, WhatsApp

Sie erhalten einen Einblick in die bekanntesten
sozialen Netzwerke. Sie erfahren die unter-
schiedlichen Nutzungsmdglichkeiten dieser
virtuellen Gemeinschaften, aber auch die
Risiken, die sich dahinter verbergen.

Kurs-Nr. 510715
Mi, 19.11.2025, 09:30 - 11:30 Uhr, 1 x

Bayernatlas

Einblick in den Bayernatlas. Der einstige
Karten-Viewer der Bay. Vermessungsver-
waltung wurde im Laufe der letzten Jahre um
unzahlige Dienste erweitert und ist heute eine
Quelle fir amtliche Geoinformationen, die fir
unterschiedlichste Anwendungen kostenfrei
zur Verfiigung stehen. Der Vortrag bietet einen
ersten Uberblick.

Kurs-Nr. 510716
Mi, 03.12.2025, 09:30 - 11:30 Uhr, 1 x
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Souveran im Netz

Der sichere Umgang mit digitalen Medien wird
immer wichtiger. Wertvolle Tipps und Tricks,
wie Sie sich vor Gefahren wie Wirmern, Viren
und Trojanern schitzen kénnen, erhalten Sie
in dieser Veranstaltung.

Kurs-Nr. 510717
Mi, 10.12.2025, 09:30 - 11:30 Uhr, 1 x

BayernPortal —
Behoérdengange online

Dieser Workshop bietet eine Einflihrung in das
BayernPortal - die zentrale Online Plattform
fur Verwaltungsdienstleistungen in Bayern.
Sie lernen, wie Sie Behdrdengénge bequem
digital erledigen und mit Amtern elektronisch
kommunizieren kénnen. Der Workshop vermit-
telt Grundlagen zur Nutzung des Portals, erklart
Funktionen wie das Biirgerkonto und zeigt wie
digitale Verwaltungsprozesse ablaufen.

Kurs-Nr. 510718
Mi, 17.12.2025, 09:30 - 11:30 Uhr, 1 x

Kunstliche Intelligenz —
Ein Einblick

In diesem Workshop erhalten Sie einen praxis-
nahen und verstandlichen Einstieg in die Welt
der Kunstlichen Intelligenz (KI). Es werden
grundlegende Begriffe, Anwendungsbereiche
und Funktionsweisen moderner Kl-Systeme
erklart. Anhand anschaulicher Beispiele wird
gezeigt, wie Kl unseren Alltag beeinflusst und
welche Chancen sowie Herausforderungen
sich daraus ergeben. Der Workshop richtet
sich an alle, die sich erstmals mit dem Thema
K1 beschaftigen.

Kurs-Nr. 510719
Mi, 07.01.2026, 09:30 - 11:30 Uhr, 1 x

Hey KiI,
erklare mir kurz &
einfach, was genau

KUNSTLICHE INTELLIGENZ

eigentlich ist!

Kunstliche Intelligenz ist eine Technik,
bei der Computer so programmiert
werden, dass sie Dinge tun, die sonst
nur Menschen kénnen. Zum Beispiel:

e Fragen beantworten

* Bilder erkennen

e  Texte schreiben

e Musik komponieren.

Einfach gesagt: ein kluger Helfer, der
beim Lernen, Planen oder Gestalten
unterstiitzen kann — aber echtes

Lernen, menschliche Kreativitat und
gemeinsames Erleben nicht ersetzt.

GEWUSST WIE

mir » KT«



Hofkirchen | Windorf

Landkreis

HOFKIRCHEN

Jetzt online anmelden:
www.vhs-passau.de/vilshofen Ek

EiEE

WINDORF

Jetzt 0nline anmelden:
www.vhs-passau.de/vilshofen
P oft

EiEE

@ GESUNDHEIT

Pilates

Bei diesem ganzheitlichen Training wird zu
sanfter Entspannungsmusik durch prazises
Muskeltraining, gezielte Atmung und koordi-
nierte Bewegungsablaufe das Muskelzentrum
aufgebautbzw. verbessert. Bitte Sportkleidung
und eine Gymnastikmatte mitbringen.

Hofkirchen-Garham, Grundschule Garham,
Turnhalle, Am Kirchberg 7

Kurs-Nr. 322746

Mi, 14.01.2026, 18:15 - 19:00 Uhr, 5 x
37,50€, Claudia Leeb, zertif. Aerobic-Trainerin

Step - Aerobic - Mix mit Bodyforming

Leichte Bewegungskombinationen zum
Aufwérmen, dann gezielte Kraftigung und
Straffung fur die Problemzonen Bauch, Beine
und Po. Zum Abschluss Stretching-Workout
fur die Muskulatur. Dieser Kurs ist auch fur
Einsteiger geeignet. Bitte Sportkleidung und
eine Gymnastikmatte mitbringen.

Hofkirchen-Garham, Grundschule Garham,
Turnhalle, Am Kirchberg 7

Kurs-Nr. 322747

Mi, 14.01.2026, 19:00 - 20:00 Uhr, 5 x
45,00€, Claudia Leeb, zertif. Aerobic-Trainerin

@ GESUNDHEIT

Pilates

Bei diesem ganzheitlichen Training wird zu
sanfter Entspannungsmusik durch prazises
Muskeltraining, gezielte Atmung und koordi-
nierte Bewegungsablaufe das Muskelzentrum
aufgebautbzw. verbessert. Bitte Sportkleidung
und eine Gymnastikmatte mitbringen.

Windorf, Némerberg 1, Turnhalle
Grundschule

Kurs-Nr. 322736

Mi, 24.09.2025, 18:15 - 19:00 Uhr, 6 x
45,00€, Claudia Leeb, zertif. Aerobic-Trainerin

Step - Aerobic - Mix mit Bodyforming

Leichte Bewegungskombinationen zum
Aufwérmen, dann gezielte Kréaftigung und
Straffung fiir die Problemzonen Bauch, Beine
und Po. Zum Abschluss Stretching-Workout
fur die Muskulatur. Dieser Kurs ist auch fir
Einsteiger geeignet. Bitte Sportkleidung und
eine Gymnastikmatte mitbringen.

Windorf, Némerberg 1, Turnhalle
Grundschule

Kurs-Nr. 322737

Mi, 24.09.2025, 19:00 - 20:00 Uhr, 6 x
54,00€, Claudia Leeb, zertif. Aerobic-Trainerin

NICHTS MEHR
VERPASSEN!

Erfahrt als erstes immer die neusten

Kurstrends, lernt unsere Dozent*in-

nen besser kennen und taucht haut-
nah ins vhs-Geschehen ein...

FOLGT UNS AUF

Social

Media!

O- Abonniert uns
auf Instagram
Erhaltet persénliche Kursempfehlun-
gen, ungefilterte Einblicke in die vhs
EgEE Arbeit und lernt uns mit ei-
% nem Blick hinter die Kulissen

O] noch mal genauer kennen.

Abonniert uns
auf Facebook

Wir empfehlen euch hier unsere absoul-

ten Kurshighlights — freut euch auf neue

Ez2E Gesichter und Inspirationen.

: - Des Weiteren erwarten euch
% tolle Gewinnspiele!

9 Abonniert den

= vhs Newsletter

-
Erfahrt als Erstes die neusten Infos
aus der vhs Passau, lasst euch von
exklusiven Kurstipps inspirieren und
O 'fle@ sichert euch die besten An-
i gebote. Der Newsletter er-
%% scheint ein Mal monatlich.

Jetzt anmelden auf www.vhs-passau.de
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GEWALT

Montag, 17. November

Hausliche Gewalt - von Grenzverletzungen bis zu
strafbaren Handlungen
Zeit/Ort 19:00/Online
Referentin Sonja Schmid, Dipl. Soz.-Pad. (FH), Fachstelle Taterarbeit
pro familia
Anmeldung passau@profamilia.de oder info@vhs-passau.de
Veranstalter pro familia in Kooperation mit der VHS Passau

Donnerstag, 20. November

Okumenisches Abendgebet
Zeit/Ort 18:00/Evangelische Stadtpfarrkirche St. Matthdus, Passau

Freitag, 21. November

Film",,Der Gesang der FIusskr,gb%e“
Zeit/Ort 18:00/Cineplex Freyung
Zeit/Ort 19:00/Kultkino Landau a.d.l. -
Zeit/Ort 19:00/Scharfrichter Kino Passau -
Zeit/Ort 19:00/Filmgalerie Bad Flssing

¢ Dienstag, 25. November

Mahnwache .
Zeit4Ort 12:00 - 16:00/Bahnhofshalle Passau

,»Frauenrechte in Afghanistan - wie konnte es so
weit kommen?*
19:00/Evangelisches Zentrum St. Matth&us Passau
Homeira Leopoldsberger, Politologin

AKTIONEN IN PASSAU

25. NOVEMBER 2

Internationaler Tag ,NEIN zu Gewalt an

B e S

AT ]f)é\Ng)IgIXEIS ays B\GISZAA N
BISTUM % e
PASSAU —_— e familia S

nd

verantwortlich: Referate Frauen und Ménner der Di6zese Passau, Gleichstellungsbeauftragte Landkreis und Stadt Passau, amnesty international, Katholischer Deutscher Frauenbund, Evangelisches
Dekanatsfrauenteam, pro familia, Solwodi e. V., Sozialdienst katholischer Frauen/Frauenhaus, VHS Passau, WeiBer Ring, Soroptimist International Club Passau, Universitat Passau



VhS';;Q

01.09.2025

WWW.VHS-PASSAU.DE



DAS
MENSCGHLICHE
PROGRAMM

g Kloster Aldersbach

Eintritt: 19,00 €

FR, 10.10.2025

KI-BUHNENSHOW MIT
CHRISTINE & FRANK ASTOR

Kinstliche Intelligenz

trifft Menschlichkeit.
®  19:00 unhr .
QRS AC)

o Infos & Tickets
(Ofelir s
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